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Anotace:

V bakaldiské praci se zabyvam formami a pristupem waldorfské pedagogiky
v pred3kolnim vzdélavani pii préci spohédkou a pribéhem. Zabyvam se dobou, kdy
pohadky vznikaly, jejich historickym vyvojem a zpasobem, jak byly vypravééi a
shérateli predavény. Zajiméam se o to, jakou hodnotu v sob¢ pohédky a piibehy ukryvaii,
0 jegjich obraznou te¢ a archetypy. Zaroven se zabyvam jeji interpretaci a hlubSim
porozuménim. Vénuji se zpusobu podéni, metodickymi principy a vhodnosti vybéru
pohadek a piibéht v souladu swaldorfskou pedagogikou. Na teoretické poznatky
navazuje prakticka ¢ést, kde pozoruji, jakym zpisobem mé viastni piibehy na déti
pasobi. Tato zjisteni provadim na zakladé videozaznami, sponténnich reakci déti a
vypovedi rodica. Popisuji a reflektuji viastni tvarci proces vzniku raznych typa pribéha
tak, jak se vyuZivaji v praxi waldorfské pedagogiky. V&imam si, jak se pusobeni téchto
ptibéht odréZi na socidlnim klimatu ve tiid¢, na vztahu déti k prirode, k ¢innostem a jak

velkou mérou se podili narozvoji fantazie a kreativity u déti v predskolnim véku.

Kli¢ova dova:
pohadka, ptibeh, predskolni dite, waldorfska pedagogika, waldorfskd mateiska Skola
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Abstract:

The bachelor thesis shows how storytelling is treated in the Waldorf approach to
pre-primary education. In the theoretical part, it examines the historical development of
stories and tales, the value of their pictorial language and their interpretation. It also
discusses the methodological principles used in the Wadorf approach and the
guidelines for selecting particular stories. The empirical part focuses on the influence of
storytelling on children, namely on the socia climate of the classroom, the children’s
relationship to nature, their imagination and creativity. Research is based on data
consisting of video recordings, spontaneous reactions of children recorded in the
teacher’s diary and parent reflections. The author’s own storytelling creative process is
aso illustrated and reflected.

Keywords:

a fairytale, a story, a child in pre-primary education, Wadorf (Steiner) pedagogy,
Waldorf (Steiner) kindergarten
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MOTTO:

,,Pohé&dky jsou z¢asti svym vngjSim rozSirenim, zEasti svou vnitini povahou uréeny
k tomu, aby postihly ¢istou myslenku détského pohledu na svét; jsou bezprostredné
vyZivné jako mléko, jsou jemné a libezné, anebo jako med, dadké a sytici, bez

pozemské tize."

(bratii Grimmoveé)
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UvoD

V poslednich desetiletich se psychologove, pedagogové a védci z pribuznych obora
stde castéji zabyvaji otazkou, jakymi vzdélavacimi postupy a metodami lze plné
rozvijet vSechny dimenze lidské osobnogti tak, aby piisludnici nejmladsi generace mohli
v budoucnu prinaSet svému okoli noveé sily, tolik potrebné k celkové proméné soucasné
konzumné orientované spole¢nosti. Jednu z moznych cest k dosaZeni tohoto nesnadného
cile nabizi waldorfska pedagogika, kterd usiluje o harmonicky rozvoj Zivota kazdého

ditéte ak tomu mimo jiné pohédka a pribéh prispiva.

Téma poh&dek a vypravénych piibéhi mne osovilo v dobg, kdy jsem vychovavala
své tii déti, kterym je dnes 15 a 13 let. Travila jsem snimi veSkery ¢as pred jeich
néstupem povinné 3kolni dochézky, a tak jsem méla dostatek prostoru pravé pro
vypravéni pohadek a piibehi. Pozorovaa jsem, jak hluboce se jich vypravéni dotyka a
jak se znovu a znovu doZadovay toho samého ptibéhu ¢i pohédky. Nejradgji meély
préavé mé vymydené piibehy, které jsem jim vyprévéla na prochazkach do ptirody, pri
pracich na zahradé, pii rukodélnych a uméleckych cinnostech, pii vareni nebo pied
spanim. Dodnes si n¢které pribéhy dokézi vybavit a prevypravét ataké misto, kde jsem
jim dany piibeh vyprévéla

Dnes mam moZnost s pohadkou a ptibéhem pracovat ve waldorfské mateiské Skole
a pozorovat, jaky vliv na déti tato vyprévéni maji. Tato préce mne napliuje hlubokym
uspokojenim, laskou a radosti. Z&oven vnimam, jak velkou zodpovédnost, bdélost a
opravdovost toto poslani pedagoga obnéSi. Pravé v této pretechnizované, uspéchané a
stresem opanované dobé s pohéadka jen téZko razi své misto ve vychové déti. Jsme
prespiiliS zaméstnéni, nez abychom se umeéli zastavit a spocinout v klidu a tichosti a
suctou se vnorili do vypravéni pohédek ¢i piibéhia naSim détem. Nepodlehli jsme
soucasné media ni nabidce ,, pohadek” ?

A tak smyslem mé préce je predstavit formy a prisup waldorfské pedagogiky
v mateiské Skole pii praci spohadkou a piibéhem. To predevSim predstavuje hlubsi
nahlédnuti do nitra pohadky a ptibéhu a take jejich pisobeni na détskou dus i nas samé.
RovnéZ chei také pribliZzit moZnost tvorivého pristupu ke vzniku vlastnich pribéha a

poukézat na jejich pozitivni pasobeni na déti.
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| TEORETICKA CAST:

1. WALDORFSKA PEDAGOGIKA

Tato pedagogika je jednou zoblasti antroposofie, coz je duchovni veéda, jejimz
zakladatelem je rakousky filosof Rudolf Steiner, zjehoz myslenek pravé waldorfska
pedagogika vychazi. Prvni Skola pracujici podle téchto principa vznikla v roce 1919 ve
Stuttgartu. Dnes jsou waldorfské 3koly jednim z nejrozsifengjSich typu aternativnich

kol nasvéte.

Z&ladnim rysem waldorfské pedagogiky je snaha o rozvoj clovéka v jeho
celistvosti. Vychova a vzdélavani vychazeji dudedné z vyvojovych aspekta ditéte a
zamétuji se predeviim na utvareni vztahu ke svétu pomoci sl mySleni, citéni i vale.
Préce sdétmi je tak zamérena na probouzeni vlagtniho Zivého mysleni, Sirokého

souciténi, vale vedouci k zodpovédnosti a vlastni tvaréi redizaci.

Ucitel a vychovatel provézi dit¢ smyslovym svétem a pomahd mu zabydlet se v
ném. M4 davéru ve vliohy a schopnosti ditéte. Vytvari podminky pro to, aby jeho
proZivani Zivota v dospélosti i to co vytvoii, bylo co nejkvalitnéjsi. Uznéva existenci
vyvojovych etap v lidském Zivoté (tzv. sedmileti) a voli metody pasobeni v souladu s
nimi. Vyrazovym prvkem je péstovani humanity a lidskogti, tolerance a porozumeni
druhym.

1.1 Bytost ditéte prvniho sedmileti

Waldorfska pedagogika pracuje se sedmiletymi vyvojovymi cykly. Dité v kazdém
ztéchto sedmileti potrebuje zcela jiny pristup. Po skonceni tretiho sedmileti ve
dvacdtém prvnim roce je ¢lovék dospély a svij das vyvoj by mél byt schopen fidit
sam. Cela predchozi vychova by méla smerovat k tomu, aby pro to mél mlady ¢lovek co
nejlepsi predpoklady.

Dle waldorfské pedagogiky™ je dit& v prvnim sedmileti zcela oteviené svému okoli.
V&chny podnéty na né velice pusobi a hranice mezi nim samym a okolim neni pevna

Dité vnimé sebe sama jako soucést svétaa prozivajg celym télem.

LRADOVA, Jitka Waldorfska skola. Sbornik okruh a stied. 2002, &. 4. ISSN 1212-1037. s. 35- 46.
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Rudolf Steiner? charakterizuje dit& v tomto viku jako ,,cele smyslovy organ“. Dite
je pred dosaZenim 3kolni zralosti bezprostredné spojeno se z&konitostmi a motivy
jedngjiciho dospéléno. Dité je prozZiva jako své vlastni. V tomto obdobi se uci
népodobou a jakékoli apelovani na intelekt je v tomto obdobi nezédouci. ZatéZuje dité
zpasobem, ktery neodpovidé stupni jeho vyvoje.

Jsou dvé magicka slova, pige Rudolf Steiner’, jeZ udavaji, jak dité vstupuje ve
vztah ke svému okoli, a to: ,,napodobeni a vzor.“ Recky filosof Aristoteles nazval
¢lovéka nejnapodobivéjSim zvitetem; pro Zadny jiny veék neplati tento vyrok vic nez pro

prvni sedmileti. Dité napodobuje to, co se dgje v jeho nejSirSim fyzickém okoli.

Lievegoed® ve své knize zminuje, Ze dité hluboce vnima i moralni obssh chovani
svého okoli. To je pak prijimano do due ditéte a zastdva tam v zaklad¢é pozdgjsiho
podvédomi. To, zda mu zistane jako zaklad jeho duSevniho Zivota pevna duvéra
v dobro tohoto svéta, anebo ma jako zaékladni ndladu nedivéru a nedostatek radosti,

k tomu mohlo velmi prispét vychovné prostiedi v prvnich sedmi letech Zivota.

1.2 Roleutitelev prostiedi WS

,,Dité v ucté prijmout, slaskou vychovat, ve svobodé propustit.”
Krédo waldorfského ucitele

Ukolem pedagoga pracujiciho s ditétem predskolniho veku, ktery vychovava die
zAsad waldorfské pedagogiky, je pripravit pro dit¢ vhodné podminky pro to, aby se
mohlo optimalné rozvijet. Zeijména prijmout lidskou bytost suctou, laskou a vazt s
toho, Ze jg miZeme na jeho cest¢ doprovazet. Zaroven je dulezité naplneni potreby
bezpeci a zAkladnich biologickych potreb. Pak se miZe dité zacit otevirat novym

podnétiim a skrze né se ucit.

2 JANKOVSKA, H. Privodce ceskou antroposofii. Hranice: Fabula, 2002. ISBN 80-86600-00-9. s.135
8 STEINER, R. Viychova ditéte a metodika vyucovani. Praha: Baltazar, 1993. ISBN 80-900307-9-3. s. 22-
26

* LIEVEGOED, B., C., J. V{vojové faze ditéte. Praha: Baltazar 1992. ISBN 80-900307-7-7. s. 43-49
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,»Jsme vychovateli ne tim, co détem tikédme, ale tim, co pied nimi kazdodenng
délame Takto se k tomuto tématu vyjédiila Grundiusov&’, ktera je zakladatelkou
prvni materské Skoly swaldorfskou pedagogikou ve Stuttgartu. Déle piSe, Ze zadné
diskuse sdétmi, Zadny vysvétlovaci a zdtvodiovaci postup se jedté nehodi pro tento
vek; je potieba dé détem moZnost spoluproZivat takové chovani dospélych, které jim
da spravnou orientaci v Zivoté. ,,KdyZ jsou naSe skutky proniknuty idedly dobra, krésy a

pravdy, pijde také dits v budoucnosti touto cestou.“®

Vychova napodobovanim si tak
klade podstatné vysSi naroky na dospélého jakozto vychovatele nez vychova
autoritativni. Prejde-li se piiliS brzy na autoritativni vychovu, nedostava se ditéti
vlastnich détskych zkuSenosti. Vznika urcity automatismus, ktery maZe pierast i

v celoZivotni pasivisticky styl, podtizeny hotové danym pravidlam.

Rudolf Steiner’ se kroli ugitele vyjadiil nésledovns: ,,Na malé dité nepasobi
vychovn¢ mordni fraze nebo rozumné poucovani, nybrz to, co dospéli délaji v jeho

okoli viditelné pied jeho zraky.”

Lievegoed® ve své knize pige: ,,Kdo se zabyva malymi dtmi, musi se také s celym
zgijmem a vielymi pocity skute¢né snaZit, aby v pIné acté a s mravni vali poméhal této
lidské bytosti na jeji pozemskeé cesté.” Dité v tomto obdobi, a¢ se jevi, Ze zdanlive jedte

nic nech@pe, prijima hluboké duSevni obsahy svého okoli, prévé nejintenzivngji.

RovnéZ se nad touto problematikou zamydi Bejékova® v ¢lanku s nézvem
Duchovni préce v roding. PiSe, Ze pokud chce byt vychovatel ditéti dobrym vzorem,
musi v ném tato mravni sila zit. Dité¢ nevychovavame tim, ¢emu ho u¢ime a co snim
déldme, ae tim, ¢im sami jsme. Chceme-li byt dobrymi vychovateli, musime vétSinu
préce vykonat sami na sobé. Obstoji ti, ktefi jsou v duchovnim smyslu dobii lidé. Svym
pasobenim na dité prijimame velkou zodpovédnost, kdyZ s uvédomime, Ze z nas dité
nasdva to, ¢im sami jsme. Pokud tedy, vloZime do du3e ditéte zarodek Ucty, pokory a
vdeéku, pak tento zarodek muZe v dospélosti vyrast ve schopnost vysokych moranich
hodnot.

5 GRUNELIUSOVA, E., M. Vychova v raném détském veku. Prerov: Baltazar 1992. ISBN 80-900307-3-
4,s13- 17.

5 GRUNELIUSOVA, E., M. Viychova v raném détském veku. Prerov: Baltazar 1992. ISBN 80-900307-3-
4, s.15.

"STEINER, R. Vychova ditéte a metodika vyucovani. Praha: Baltazar, 1993. ISBN 80-900307-9-3. s. 22.
8 LIEVEGOED, B., C,, J. Vyvojové faze ditete. Praha: Baltazar 1992. ISBN 80-900307-7-7. s. 47.

9 BEJSAKOVA, P. Duchovni préace v roding. Okruh a stied. 2002, ¢. 4. ISSN 1212-1037. s. 22- 30
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2. VZNIK POHADEK A PRIBEHU

Nekteré ptibehy Ziji dlouhd staleti, bai tisicileti a ¢as z nich udélal bgje, legendy
povésti a pohadky. V téchto piibézich se snoubi moudrost a fantazie jejich vypravéci.
Jsou v nich ukryta poselstvi viry v dobro, v nadéji a v lasku. Pribéhy tak davaji ¢loveéku

moznost volby, kterou cestu si zvoli.

,Odnepaméti  si lidé vypraveji piibehy, které se neodehrdy ve fyzickém svété
kolem nés. Odnepaméti nasloucha lidstvo mytaim a pohadkam, jejich? skutecnost
nemuZeme vnimat zevnimi smydly.“ Témito vétami uvadi Milan Horék, faré Obce
kiestanii v Praze, svij Glanek snézvem Obraznad skutetnost pohédek a myti.*
Porovnava zde paraldlu vyvoje lidstva a vzniku pohadek. Uvéadi, Ze v poc¢étcich vyvoje
lidstva se ¢loveék citil ze vSech stran a ve v&em obklopen ,,vSepronikajici bozskou
silou”. Je to stejny pocit a zpasob vniméni, skterym se dnes setkdvame u ngmenSich
deti. Jedinec tedy jen opakuje vyvojove stupné, kterymi proSel cely lidsky druh. Behem
tisicileti se pak z pavodné jednolitého prozitku vydélily jako samostatné bytosti zemé,
dunce, dé, zvitata, stromy. Clovék je zpocétku vnimal rovnocenné, jako rozmanitou
mnohost Zivych tvora z nichz se skl&da svét. Postupem casu vSak zacal priznavat
samostatnost jen nékterym, a v jinych vidél jen prostredky vyjadieni bytosti skrytych
pod povrchem véci. Obdobi vyvoje lidské kultury, v némz prirodni jevy vaci ¢loveku
takto umlkaji, ale zpoza nich ted’ hovori skryti duchové, je zlatym veékem mytickych
obrazi. Jejich obraz, diive pevné spjaty se smyslovym vjemem, se nyni osamostatiiuje,
a muZe proto vyjadiovat vice. Pravé tehdy zacingji vznikat obrazné pribehy, myty a
pohadky, jak je dodnes zname.

| kdyZ se lidstvo ve svém dalSim vyvoji soustted’uje ¢im dal vice na své vlastni
pasobeni ve svété a prestédva vnimat okolni déje, obrazy vytvorené nékdejSim proZitkem

a uloZené v pohédkéch a mytech pretrvévaji.

Jeden zngvétSich a nejuzndvangjSich psychoanaytiki naSi doby, Bruno

Bettelheim™ (1903- 1990) pide, Ze nkteré pohadky a lidova vypravéni se vyvinuly

Y HORAK, M. Obrazné skutenost pohadek a mytii. Okruh a stied. 2006, &. 2. ISSN 1212-1037. s. 25-
39.

1 BETTELHEIM, B. Za tajemstvim pohadek: pro¢ ajak je ¢ist v dnesni dobe. Praha: Nakladatel stvi
Lidové noviny, 2000. ISBN 80-7106-290-1. s. 28.
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z mytt, jiné se do nich zatlenily. Obé¢ formy ztéleshovaly nahromadénou spolecenskou
ZkuSenost, nebot’ lidé s prali vracet se k moudrosti z minulych dob a predavat ji piigtim
generacim. ,,Staletimi (ne-li tisiciletimi) prevypravovani pohédky nabyvady stale vétsi
vytiibenosti, a2 nabyly schopnosti sdélovat zéroven zjevné i skryté vyznamy, a

promlouvat tak ke vdem rovindm lidské osobnosti souc¢asng.”

Rudolf Steiner? pige ke vzniku pohadek v jedné ze svych piednaSek nésledujici:
,,Clovék v pravéku vidél vice svou souvislost s duchovnim svétem kolem sebe. Vidél,
jak uddosti, hluboce se odehravajici vjeho dud, souviseji surcitymi duchovnimi
skutesnostmi, které existuji ve vesmiru.* Clovék byl tedy vice sptiznén s duchovng-
duSevnimi bytostmi a skutecnhostmi vesmiru. Ve starSich dobach lidského vyvoje byla
kazda lidska duSse mnohem bliZe jasnoziivému vniméani duchovnich vnittnich z&Zitka
dude. Lidska duse se citila spriznéna stim, co je duchovni byti a tak mohla mnohem
zietelngji tyto obrazy, které jsou uchovany v pohédkovych tradicich nejrizngjSich
néroda, hledat, nalézat a predat.

2.1 Historie vyzkumu pohadek

Jako jedna z prvnich autorek, ktera se zacala zabyvat tématem pohadek z pohledu
hlubinné psychologie, byla Marie-Louise von Franz.** Vystudovala filologii a dvacet
osm let spolupracovda sC. G. Jungem. Ve své knize se mimo jiné zabyva raznymi
aspekty historie vyzkumu pohédek a pise, Ze urcitd pohadkova témata sahaji beze
zmeény aZz do doby 25 000 let pred Kristem. Je to ziejmé z teorie otce W.Schmidta ve
spise Der Urprung der Gottesidee /Pavod ideje bohal. Pohddky se také nady na
egyptskych papyrech a stelai (stélach). Hrdiny jedné z nejslavnéjSich jsou dva bratfi,
Anup (to znamen& Anubis) a Bata. Je to zigjmé paralela k pohadkovému typu o dvou
bratrech, na ktery dosud naréZime ve vSech evropskych zemich. U Platona ¢teme, Ze
staré Zeny vypravély svym détem symbolické pribehy- mythoi. | tenkrét tedy souvisely
pohadky svychovou déti. V pozdni antice uvedl Apuleius, filosof a spisovatel z 2.

2 STEINER, R. Pohédky z hlediska duchovni védy. Pisek, STUDIUM Antroposofické spol eznosti 2003.
s. 9.

B von FRANZ, M., L. Psychologicky vyklad pohédek: smysl pohadkovych vyprévéni podle jungovské
archetypové psychologie, Praha: Portd 1998. ISBN 80-7178-260-2. s. 167- 182.
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stoleti po Kristu, ve svém slavném romanu: ,, Zlaty osel“ pohadku s nazvem : ,,Amor a
Psyché* pribéh typu: ,,Kraska a zviie". Tento druh pohédky (Zena vysvobodi zviteciho

milence) existuje prakticky nezménény uz dvatisice let.

2.2 Shératelé a vypravédi pohadek a piibéhi

Svycarsky spisovatel Jakob Streit'* pide, Ze v predkiestanskych dobéch se objevuji
postavy potulnych pévca a bardi, ktefi i od mista k mistu, aby zpivali a vypraveli
ptibéhy. Kdo byli tito bardové a potulni pohadkati, kteri putovali po Norsku, stiedni i
zépadni Evropg, aZ doli do starého Recka? Bardové byli uctivani jako vzneeny stav.
Stévali se jimi vysoce postaveni muZi a neékteri se stavali i poradci vojevadca a krali.
Velmi ¢asto to byli potulni knéZi. Kde se objevil bard, shroméZdila se cela obec. Bylato
mnohdy jedina zvést, které se témto lidem za cely rok dostalo. Sposednimi zbytky
bardstvi se jedt¢ v roce 1830 setkal finsky lékar a shératel s&g Lonnrot v odlehlych
krajich Finska a piSe o tom nésledujici: ,,Ce& vesnice pirenocovala venku na kopci,
ptineda dzbanky snapojem z obili a zaZehla ohen. Jakmile se sklangjici se slunce
dotklo obzoru, posadil se stary pévec naproti mladému a zaca zpola feci zpola zpévem
prednéet |egendy a zkazky Kalavely. Oba se drZeli za ruce a kolébali se v rytmu zpévu
sem a tam. Celé hodiny tak zpivali, jen smalymi piestavkami na piti. Nad nimi z&tily
letni hvézdy, a tu atam nékdo priloZil do ohné poleno. Vesni¢ané sedéli a leZeli okolo

péveil anaslouchali celou noc. Teprve s vychodem slunce bardové ongmeli“*>.

Mnoho let pak v oddanosti tomuto mizejicimu svétu zapisoval Lonnrot pod ndzvem
Kaevaafinské povesti a pohéadky, které prijal z Gst téchto podednich bardu Severu.

Fardt Obce kiestani Milan Horék® ve svém ¢&lanku piSe, Ze na finskou Kalevalu
volné navazuje estonsky nérodni epos Syn Kalevav. Zatimco Kalevala vypravi o
pradavnych udélostech, jejichz hrdinové jedté rozmlouvai se sluncem, mésicem (i
hvézdami jako soduSevnélymi tvory, v ndsledném pribéhu Kalevovce jiz po nékolika

avodnich obrazech prichézi chvile, kdy priroda umlka a ¢lovék nachazi protéjSek jen

¥ STREIT, J. Véelka Slunénka-proc déti potiebuiji pohadky. Hranice: Fabula 2003. ISBN 80-86600-10-6.
s.115- 119.

5 STREIT, J. Véelka Slunénka-proc déti potiebuiji pohadky. Hranice: Fabula2003. ISBN 80-86600-10-6.
s. 116.

*HORAK, M. Obrazna skute¢nost pohadek a mytii. Okruh a stied. 2006, &. 2. ISSN 1212-1037. s. 29.
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v bytostech skrytych pod povrchem neZivého svéta. Je to daleZity mytotvorny zlom,
tedy i samy myty odlisuji dobu pradévnou, kdy lidé jesté bézné hovorili se vemi

jsoucny svéta, od doby prosté minulé, kdy uz nam tato moznost dana neni.

Pokracovatelka jungovské archetypové psychologie Marie- Louise von Franz'’ se
timto tématem rovnéZ zaobirada adle jejich studii védecky zg§em o pohédky zaca v 18.
stoleti sWinckelmannem, Hamannem a Herderem. Tehdy se zatalo mluvit o
nespokojenogti s kiestanskym ucenim a objevila se touha po vitadlngsi, zemitejsi a
instinktivngjSi moudrosti. Toto religiozni pérani po nééem, co chybélo v oficidlnim
krestanském uceni, bylo prvnim podnétem pro slavné bratry Jakoba (1785- 1863) a
Wilhelma (1786- 1859) Grimmovy, aby sbirali pohadky. Bratti Grimmove zapisovali
pohadky témét dodova, jak je lidé v jejich okoli vypravéli. Jgjich shirka pohadek méla
neuvétitelny Uspéch. Musal tu byt néjaky slny, nevédomy, emociondni zajem, protoze
dalsi vydéani se objevovala vaude. Ve viech zemich se zacaly shirat z&kladni lidové
pohadky™®.

Marie- Louise von Franz dde piSe, Ze slny dojem vyvolal obrovsky pocet
opakujicich se motivi. Stginé téma se opakované vynorovalo v tisici variacich ve
francouzskych, ruskych, finskych a v italskych shirkach. Soucasné se u Herdera
probudil emociondni zjem o pozastatky ,,staré moudrosti“ nebo ,viry“. Bratfi
Grimmové pouZivai takova prirovnéni jako ,rozbity krystal, jehoZ strepy jeste

nachézime rozeseté v tréave” .

Jakob Streit jeste uvédi, Ze slegendami a pohédkami vSech nérodi byla odedavna
spojena jisth zboZznd Gcta. Nekteri z podednich vypravéca, snimiz se setkali bratfi
Grimmové, dbali aZ apénlivé na to, aby texty byly reprodukovany doslovrn¢é a beze
zmeén. V&chni byli naplnéni tim, Ze v sobé uchovévaji a streZi duchovni bohatstvi, které
nesmi byt lidstvu ztraceno. Byli si pIné védomi hodnoty, kterou v sobé pohadky
ukryvaly a podle toho k nim ptistupovali.

von FRANZ, M., L. Psychologicky wklad pohadek: smysl pohadkovych vypraveni podle jungovské
archetypové psychologie. Praha: Portdl 1998. ISBN 80-7178-260-2. s. 167- 182

80silf bratif Grimma u nés ovlivnilo predevsim Véaclava Krolmuse (1787- 1861), Karla Jaromira Erbena
(1811- 1870), Bozenu Némcovou (1820- 1862) a po nich fadu dal Sich.
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3. HODNOTA POHADEK

Poh&dky a pribéhy jsou, dle mého, tou nejptirozen¢jsSi cestou, jak détem
zprostiedkovat a predat davné hodnoty a poznani svéta. Poskytuji détem viru a nadgji
v dobro, ukazuji jim, Ze je spravné za dobro bojovat, pomoci potiebnym a zlu
odporovat. Nabizeji nepodbizivou cestou lidské moralni hodnoty bez moralizovani.
Holandské vypravécka pohadek Ferwerda® shledava velkou hodnotu pohédek préve
vrozvijeni sil fantazie, ktera zpétn¢ ptsobi na kreativitu déti, které si pak piib&hy

zacnou samy vymy3det a hrét podle svého.

Bettelheim® vniméa pohadku predevdim jako umglecké dilo. Ve své knize cituje
z predmluvy z Goethova Fausta: ,,Kdo nabizi mnoho, poskytne néco mnohym.“# Chtel
tim fici, Ze smydem uméleckého dila neni vytvorit néco urcitého pro ur¢itou osobu.
Stejn¢ jako kazdému umeleckému dilu, tak i pohédce je vlastni rozmanitost, bohatstvi a
hloubka, jeZ daeko piesahuje to, co z nich miZzeme vytéZit i nejpeclivéjSim rozumovym
pohledem. Pokud v3ak jdeme pod povrch poh&dek a piistoupime tak k hlubSimu
zkoumani, maZzeme z nich vytéZit mnohem rozmanitéjsi osobni vyznam. Hodnota takto
podanych pohédek pak bude nabyvat veétsiho smyslu pro déti, kterym budou
predkladany. Zminuje také to, Ze opravdovy vyznam a Ucinek pohédky je mozné zazit

z ptibéhu v jeho pavodnim tvaru.

Mnoho déti se dnes spohéadkami seznamuje ve zkrécenych a zjednoduSenych
verzich, které s vyznamem pohéadek naklédaji po svém a zbavuji je hlubSiho smyslu, tak
je zndme napi. v medid nim podéni. Z pohadek se tak stéva prostoducha zébava a jejich

vlastni vnitini hodnota se vytréci.

¥ FERWERDA, E . Pohadkova vypravent.(prednaska) Praha: WM S Dusikova, Asociace waldorfskych
materskych Skol, 16.2. 2008.

2 BETTELHEIM, B. Za tajemstvim pohadek: proc a jak je ¢fst v dnedni dobe. Praha: Nakladatel stvi
Lidové noviny, 2000. ISBN 80-7106-290-1. s. 15-26

2 ah. BETTELHEIM, B. Za tajemstvim pohadek: proc ajak je ¢ist v dnesni dobe. Praha: Nakladatel stvi
Lidové noviny, 2000. ISBN 80-7106-290-1. s. 152
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3.1 Obrazna re¢ pohadek a archetypy v pohadkach

Pohé&dky odlovuji déti predevSim prostrednictvim symbola a na prvni pohled
bezvyznamnych obrazi, jak se nam dogpélym mohou jevit. Tato podobenstvi a
symboly v&ak maji hlubSi vyznam, a déti dok&Zi deSifrovat dileZita poselstvi, ktera jsou

v pohédkéch obsaZena.

Bettelheim? ve své knize uvadi, 7e pohédky popisuji vnitini stavy mysli
progtiednictvim obrazi a déji. Kdyz napt. hrdina stoji tvéi v tva sloZitému niternému
problému, ktery vzdoruje feSeni, pohédka nepopisuje jeho niterny stav, ale uk&ze ho
ztraceného v hustém, neproniknutelném lese odkud nemuZe nalézt cestu ven. Predstava,
Ze je ¢lovek ztracen v hlubokém, temném lese a pocit, ktery se k tomu véZe, jsou pro

kazdéeho, kdo naslouchal poh&dkam, nezapomenutelné.

Smys pohéadek bychom vSak détem neméli vysvétlovat. Je duleZité, jak vypravéé
sam chape poselstvi, kterym se pohédka obraci k ditéti. ,,KdyZ vypravéé rozumi raiznym
vy znamovym rovindm, usnadni ditsti vyber klice k lepSimu pochopeni sebe.*#

,Prozivani pohéadek je zaloZeno na proZivani jeich obrazi“** pige far& Obce

krestant Milan Horék, a dde zminuje, Ze obdobi kdy déti vnimaji fadu skutecnosti
svéta obrazné je mezi druhym a tietim rokem Zivota ditéte. Vrcholi krétce poté a
dozniva priblizn¢ do sedmého aZ devéého roku. Je to vek, kdy déti nejprirozeng;i
vnimaji pohadky. Chceme-li tedy jako dospéli pochopit a porozumét vyznamu
pohadkovych obrazi, musime do nich vstoupit osobné a pocitit je jako vyjadieni sebe
sama. Védomé proZivani poh&dek je jednou z metod, které k tomu vedou. Obrazné
ptibéhy tak pro nds mohou mit dvoji smyd. Jsou-li détem vypravény, navazuje a
posiluje se u nich ziskani vztahu k obrazim, na némz budou moci v budoucnosti stavét.
A zabyvame-li se pohédkami jako dospéli, at’ uZ jako posluchat ¢i vypravée, ozZivuje se
to, co v nés pasobilo v détstvi. ProZivame nové pohédkove obrazy a skrze né se ucime

poznévat: ,,Sily svého nitra a poznané dét do sluzeb cilam, jeZ jsou hodny ¢loveka %

Z BETTELHEIM, B. Za tajemstvim pohadek: proc ajak je ¢fst v dnedni dobe. Praha: Nakladatel stvi
Lidové noviny, 2000. ISBN 80-7106-290-1. s.148- 154.

B BETTELHEIM, B. Za tajemstvim pohadek: proc ajak je ¢fst v dnedni dobe. Praha: Nakladatel stvi
Lidové noviny, 2000. ISBN 80-7106-290-1. s. 153.

*HORAK, M. Obrazna skuteznost pohédek a mytii. Okruh a stied. 2006, &. 2. ISSN 1212-1037. s. 26.
% HORAK, M. Obrazna skuteznost pohédek a myta. Okruh a stied. 2006, ¢. 2. ISSN 1212-1037. s. 39.
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Reditelka praZské waldorfské mateiské &koly Taiia Smolkova™ ve své préci uvadi,
Ze klasickd pohadka je jakous esenci obrazi, jejich?z vyraz se poji s prapavodni
ZkuSenosti ¢loveka a tyto obrazy podnécuji u ditéte predstavy a proZitky, které jsou

soucasti pozdgji vzniklych postoja.

MuazZeme s tedy jen domySlet, co as v budoucnu s détmi udélgi takové obrazy,
které déti ziskavaji prostiednictvim médii a pocitacovych her. Jaké Zivotni postoje

z nich v détech vyvstanou?

,,Pohédky zobrazuji archetypy v jejich nejjednodusSi, nejhutnéjsi a nejpresngjsi
podobé. V tomto ¢istém tvaru ndm archetypové obrazy poskytuji nejlepSi navod
k porozumeni procesi, které se odehravaji v kolektivni psyché.“?” Dée von Franz®
poukazuje nato, Ze archetypovy obraz neni jen myslenkovy vzorec, je také emociond ni
ZkuSenosti jedince. Pouze kdyZz mé& c¢lovék emociondni a citovou hodnotu, je
archetypovy obraz Zivy aplny vyznamu. Jak ekl Jung: ,,MuZete seshirat viechny velké
matky na svété, viechny svaté a vSechno ostatni, ale to vie neznamena absolutné nic,

pokud vynechéte citovou zkugenost jedince.

Podle Junga® je kazdy archetyp nevédomym psychickym faktorem, a proto je
naprosto nemozné pieloZit jeho obsah do intelektudlnich pojmi. Pohéadka je sama sobé
tim negjlepSim vysvétlenim, jeji vyznam spociva v souhrnu jejich motiva, jeZ jsou
svazany nitkami déje. Archetyp je relativné uzavieny energeticky systém ajeho energie
probiha vSemi aspekty kolektivniho nevédomi. Predstavuje urcity psychicky impuls,
pusobici jakoby v jednom paprsku, ale zéroven se rozprogtira viemi sméry. Proud
psychické energie ,,systému” urcitého archetypu probiha vdemi ostatnimi archetypy.
Prav¢ proto neni mezi pohadkami rozdil v hodnoté, nebot’ v archetypovém svété
neexistuje Z&dné odstupiovani hodnot. Rozkli¢ovat a naucit se vnimat, co z které

pohadky promlouvd je dalSim krokem na cesté za pohédkou.

% QMOLKOVA, T. Vzdélavaci program WMS 2003, sir.18

#yon FRANZ, M., L. Psychologicky vyklad pohadek: smys pohédkovych vypravéni podle jungovské
archetypové psychologie. Praha: Portd 1998. ISBN 80-7178-260-2. s. 15.

% yon FRANZ, M., L. Psychologicky vyklad pohadek: smysl pohadkovych vypréavéni podle jungovské
archetypové psychologie. Praha: Portdl 1998. ISBN 80-7178-260-2. s. 18- 19.

#yon FRANZ, M., L. Psychologicky vyklad pohadek: smysl pohadkovych vypréavéni podle jungovské
archetypové psychologie. Praha: Portd 1998. ISBN 80-7178-260-2. s. 18.

% yon FRANZ, M., L. Psychologicky vyklad pohadek: smysl pohadkovych vypréavéni podle jungovské
archetypové psychologie. Praha: Portdl 1998. ISBN 80-7178-260-2. s.15- 17.
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3.2 Interpretace pohadky

Kdyz bychom se pokusili o vyklad n&jaké pohédky, je tieba mit na paméti, Ze
symboly obsaZené v pohédkach jsou mnohovrstevné. Tak je mozné dozveédét se z jedné
pohadky nejen cisté praktické rady pro Zivot, ale i mnohem hlubSi Zivotni pravdy.
Stejny text ¢i obraz miZeme také chépat pokazdé jinak. Zaezi pti tom na drovni
vhimani, situaci a obdobi, ve kterém ho ¢teme. Pokud chceme pievést obraz do slovniho
vykladu, zohlediiujeme vzZdy jen jeden aspekt, tedy neni mozné pojmout dovy celou

pravdu.

Interpretaci pohadek z pohledu hlubinné psychologie se zaobirala Marie-Louise
von Franz. Tvrdi, Ze interpretace je umeéni, které se musi cvicit. Nelze se mu nawgit,
pouze svyjimkou nekolika obecnych pokyni. Interpretace pohadky je néco jako
zpovéd’. Clovék pifi tom musi nasadit celou svou bytost. K interpretaci pohadky
maZeme vyuZit kteroukoli ze ¢étyt funkci védomi. Myslivy typ bude poukazovat na
strukturu a zpasob, jakym jsou jednotlivé motivy spojeny. Citovy typ je usporéda do
hodnotové hierarchie. Citova funkce umoziuje dobrou a Uplnou interpretaci pohéadky.
Percepeni typ s symboly velmi piesné prohlédne a bude je amplifikovat. Intuitivni typ
uvidi soubor obrazi v jeho jednoté. Tento typ ma také nejvétsi nadani k tomu, aby
ukazal, Ze celd pohadka neni rozvlaénény pribeh, ale ve skutecnosti jediné poselstvi

roz&tépené do mnoha faset.

s

Cim jsou naSe funkce diferencovangjsi, tim lep& mohou byt nae interpretace.
K interpretaci pribéhu bychom meéli nejlépe vyuzit viechny ¢tyii funkce. Cim vice

funkce svého védomi rozvijime a obohacujeme, tim lepsi a barvitéjSi naSe interpretace

budou.

% yon FRANZ, M., L. Psychologicky vyklad pohadek: smysl pohadkovych vypréavéni podle jungovské
archetypové psychologie. Praha: Portdl 1998. ISBN 80-7178-260-2. s. 22- 28.
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4. POHADKY A PRiIBEHY VEWMS

Pohédky nejsou jedinou latkou, kterou détem predkladame. MuZeme samozigimé
nabizet i rizné pribéhy aty nam mohou byt velmi dobrymi pomocniky pii vychovném
pasobeni na déti.

Stranska™ ve svém ¢lénku cituje Gordona Welse, ktery vyzdvihl vyznam vypraveni
ptibéht nejen pro vyvoj feci, ae také ducha. Usoudil, Ze dité pii naslouchani pribeha
maZe proZit vnitini vyznam tvorivé stavby tedi a jejich charakteristickych rytma a
struktur. Déle, Ze piibéhy rozsifuji oblast détské zkuSenosti nad jejich skutecné Zivotni
pomery. A také Ze pribéhy nabizeji nédhernou prileZitost pro zpasob spolecného
rozhovoru mezi dospélym a ditétem. PomaZeme tak détem porozumét svétu a uvest do
pohybu vnitini dialog ditéte se sebou samym, coZ se pozdgji stava klicové pii vyvoji
vlastniho samogtatného my3leni.

Vybér ptibéhu by tedy mél odpovidat drovni détské duSe. Jeho obsah ma byt
aktudni, pochopitelny a hluboce pravdivy, aby se s nim mohla détska duse ztotoznit a
najit s v ném své vzory pro Zivot. Pri vypravéni rovnéz vstupuje do jadra ptibéhu nase
individudita.

Paulien Bom a Machteld Hubert® napsali nésledujici: ,,Déti s donekonesna
vychutnévaji pribéhy, které 5 dospély sdm vymysli.“ Tito autori maji za to, Ze nejlepsi
je, kdyZz se v ptibézich vyskytuji stejné postavy a zaZivaji stde nové véci s

piekvapenim.

Na zé&klad¢ vlastnich zkuSenosti, se ktomuto nézoru priklanim. Inspiraci
k vypravéni je mozné ziskat, budeme-li se dobie divat a naslouchat tomu, co déti béhem
dne proZivaji, co se dgje v prirod¢, ve tridé apod. Vice ktomuto tématu uvadim

v prakticke ¢asti této prace.

% STRANSKA, J. Nedélgime si to pohodiné aneb pro¢ je |épe détem vypréavét nez predeitat. Clovek a
vychova. Pisek, Asociace waldorfskych skol CR, 2002, ¢. 11s.33.

3 BOM, P., HUBER, M.: Privodce péci o déti od 1 do 4 let. Hranice: Fabula 2005, ISBN 80-86600-25-4. s. 125-
127.
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4.1 Vybér pohadek a pribéhia

Pri vhodném vybéru pohéadky a pribéhu by mél byt zohlednén jednak vek ditéte,
jeho potieby, obdobi, sklony ale také to, jak na pohédku dité reaguje, jak ho odovila a
zda v ném néco probudila. Reaguje-li dit¢ po dovypravéni pohédky prosebnym: ,,Jedte,
je&e jednou”, jeto pro nés potvrzenim, Ze volba pohadky byla sprévna. Samozigme jei

na vypravédi jak jeho samotného vybrané pohédka oslovi ajak se s ni ztotozni.

Bettelheim® uvédi, Ze nemiZeme védst, kterd pohéadka je pro urcité dité v jeho
véku ta nejdulezitéjsi, proto bychom neméli rozhodovat, kterou kdy ¢ist a pro¢. To
maZe urcit a dat najevo pouze dité silou pocita, jimiZ reaguje nato, co v jeho védomé a
nevédomé mysli pohadka vyvolava. Dit¢ da na srozuménou, ktera pohédka je pro né
dulezita tim, Ze na ni bude okamZité reagovat nebo ji bude znovu a znovu vyZadovat.
Nakonec prijde doba, kdy dit¢ z oblibené pohadky vyziska co potrebovalo, nebo kdy
problémy, které zptsobily, Ze na ni dit¢ reagovalo, vystiidai jiné, snézorngjSim
vyjédienim v jiné pohadce. Pak tieba na ¢as ztrati o pohadku zgjem avice se bude tesit
z jiného pribéhu. Ve vybéru pohadek je tedy vZzdy dobré nechat se vést ditétem.

Holandska vypravécka pohadek Ettje Ferwerda® ma za to, Ze kdyz jsou d&ti malé,
nema smysl vypravét jim piibehy, které maji souvislosti. U prikladu dvouletych déti je
dobreé zacinat rytmickymi bésnickami. Kolem tiech let uz Ize pristoupit k jednoduchym
pohadkam, které v sob¢ maji opakovani a rytmus. Tyto piibéhy Zivi vitalitu déti. Tak se
pripravi prechod pro pohédky, kde je vice souvislosti.

Ve waldorfské pedagogice vybér poh&dek souvisi probihajicim obdobim v roce.
Nebot’ kazda pohadka ma svij charakter, svou atmosféru a vypravi o jinych lidskych
vlastnostech, souzni sjinou ¢asti roku, proto lze pohédky détem vypravét i v souvislosti

s ro¢nim obdobim.

% BETTELHEIM, B. Za tajemstvim pohadek: proc ajak je ¢fst v dnedni dobe. Praha: Nakladatel stvi
Lidové noviny, 2000. ISBN 80-7106-290-1. s. 21.

* FERWERDA, E. Pohadkova vypraveni.(piednaska) Praha: WMS Dusfkova, Asociace waldorfskych
materskych Skol, 16.2. 2008.
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Piiklad vybéru pohadek pro svatky a roéni obdobi*® ¥

Podzim

Michaelskéa doba

Motiv premahani zla statecnym hrdinou, posilovani odvahy a state¢nosti

Cervena Karkulka
Dvanéctihlavy drak Erben
O gtatecném krejcikovi Grimmové

Tatatukova cesta ke krystalové hore J. Streit

Cert stiemi zlatymi vlasy Grimmové
Bubenik Grimmoveé
Sipkovéa Razenka Grimmové

Krdovska dcera z plamenného zamku Zaunert

Martinsk& doba

Motiv nezi&tného déleni s potiebnymi, posilovani vnitiniho svétla a soucitu

Hvézdné tolary Grimmoveé
O statecném vojékovi ruska
Holci¢ka, kterd hledala svétélko némecka
Pribehy skiitka Puka J. Streit

% BOM, P.,, HUBER, M.: Privodce péci o deti od 1 do 4 let. Hranice: Fabula 2005, ISBN 80-86600-25-4.
s, 222- 223.

$"BARZ, B. Feiern der Jahresfeste mit Kindern. Stuttgart : Urachhaus 1984. ISBN 3-87838-396-7 s. 86-
87.
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Adventni doba

Motiv o¢ekavani a pokory, posilovani viry v dobro

Vieténko, ¢lunek ajehla Grimmové

Princ Bajgja B. Némcova

Vénocni ptibeh

Zima

Ttikrdlova doba a dunovrat

Motiv zrozeni, posilovani Zivotnich sil

Dvanéct mesicka B. Némcova
Pefinbaba Grimmové
Zlatovlaska Erben

Sedm havrani Grimmové
Bélinka a Rizenka Grimmové
Masopustni doba

Motiv radosti a veseli, posilovani smyslu pro rytmus

Jak dedecek menil

Pale¢ek Né&mcova

PaSijova doba (od popelecni stiedy do Velkého pétku)
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Nedostatek pokory vede do nouze, zlo svadi lidskou dus avyvolava jeji sabosti

Kré Drozdibrad Grimmové
Snéhurka Grimmové
Odligek Grimmové
Sedm kuizlatek

Jaro

Velikonoéni doba

Motiv utrpeni a vzkiiSeni, promény, piekonani smrti, posilovéni rastovych sl

Snéhurka Erben
Zivavoda Erben
Ptak Ohnivék a liska Ryska Erben
Tti zlaté vlasy déda VSeveda Erben
Dlouhy, Siroky aBystrozraky Erben
Maly Jenik F. Eeden
Locika Grimmové
Dva bratfi Grimmove
Ktis*dové koule Grimmove
Zabi krél, neboli Zelezny Jindtich Grimmové
Brémsti muzikanti Grimmové
Léto
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Letnice nebo-li svatodudni svatky- pohyblivy svéek, davi se 50 dni po
Velikonocich

Holubi¢ky - symbol svatého Ducha, poméhaji pti odliSeni dobrého od zlého.

Popelka Grimmové
Troji tec Grimmove
Janska doba

Motiv snoubeni, posilovani soudrZnosti, vérnosti a soustiedéni

Kohoutek a slepicka B. Némcova
Jenicek a Marenka Grimmove
Rampelni¢ek Grimmové
Rozum a &testi Némcova
Sipkovéa Razenka Grimmové
Véelka Slunénka J. Streit
Vérny Jan Grimmoveé

4.2 Zpusob podani pohadek

Je velmi dualeZité jakym zpasobem détem pohédku predloZzime, jak kni
pristupujeme a jaké hodnoty a obrazy v ni nachézime. Je-li nam blizka a dokézeme-li se
sni vniting spojit, bude bezpochyby pristupngjsi i détem a zanecha v nich hluboky
otisk.
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,,Pokud s je dospély védom své aktivni Ucasti na vypréavéném piibéhu, zésadnim a
podstatnym zpiisobem to napomahd ditské zkuenosti z ného a znacné ji obohacuje.**®
Jsou to slova Bettelheima, ktery dale piSe, Ze pohadky obohacuji détsky Zivot a dodavaji
mu kouzelné zabarveni prosté proto, Ze dité presné nevi, jakym kouzlem nan¢ pohadky
pusobi. Proto také vysvétlovani ditéti, pro¢ mu pohédka ucarovala, rusi okouzleni, které
také spociva v tom, Ze nevi, pro¢ se na pohadku tak teési. Ztrati-li pohédka schopnost
okouzlit, ztréci i schopnost pomoci ditéti bojovat a vliastnimi silami zvlédat problém,
diky kterému mapro n¢j pohédka takovy vyznam. ,,Rosteme a nalézame smysl v Zivoté
abezpeci v sobé samych tim, Ze osobnim problémam porozumime ateSime je viastnimi
silami, ne tim, Ze ndm to druzi vysvétli.“3 Vyklad dospélych, a uz jakkoliv spravny,
pripravi dité¢ o prileZitost pocitit, Ze opakovanym naslouchanim pohédce a premy3denim

0 ni se mnohdy samo vyporéadé s obtiZznou situaci.

Némecky pedagog, Wolfgang Sasmanhausen®, ktery je dlouholetym mentorem
waldorfského seminée pro pred3kolni pedagogiku, se ve své prednésce k vypraveni
ptibéhu vyjadril tak, Ze bychom méli mit naprostou daveéru v to, co délame, a maximal ni
soudtredéni se na nadi chvili sditétem. | kdyby to méla byt pouze pual hodiny denng,
méli bychom ji vyuZit a vloZit do této chvile plnou davéru. KdyzZ takovymto zptisobem
vyuZijeme kazdé malé setkéni, zastane to v détech az do konce jejich dna. Takové
obrazy pak davaji ditéti pocit jistoty a z&konitosti svéta a zaroven ho obohacuji o
fantazii. NaSe vlastni vyprévéni v tomto niterném setkdvani sditétem ma pak

nesmirnou hodnotu.

Vypréveéni pohadek a piibeha by v idedlnim pripadé mélo byt udalosti mezi dvéma
lidmi, do niZ dospély i dité vstupuji jako sobé rovni. Zmiiuje se tak o tom Bettelheim **
adale uvadi priklad z Goethova détstvi: ,,Goethe védél, Ze méali s ¢lovek uZivat Zivota
a uginit téZkou Zivotni préci prijemnou, potiebuje bohaty fantazijni Zivot.“** Zpréva o
tom, jak ziskal néco z téo schopnosti a sebeduvery diky matéinu vyprévéni pohadek,
ilugtruje, jak by se poh&dky a ptibéhy mély vypravét a jak mohou vytvorit pouto mezi

¥ BETTELHEIM, B. Za tajemstvim pohadek: proc ajak je ¢fst v dnedni dobe. Praha: Nakladatel stvi
Lidové noviny, 2000. ISBN 80-7106-290-1. s. 154.

% BETTELHEIM, B. Za tajemstvim pohadek: proc ajak je ¢ist v dnesni dobe. Praha: Nakladatel stvi
Lidové noviny, 2000. ISBN 80-7106-290-1. s.22.

0 SABMANNSHAUSEN, W. Pohadka a jeji vyznam. (prednéska) Praha : Asociace waldorf skych materskych kol
3.-5.12. 2010

“ BETTELHEIM, B. Za tajemstvim pohadek: proc ajak je ¢fst v dnedni dobe. Praha: Nakladatel stvi
Lidové noviny, 2000. ISBN 80-7106-290-1. s. 148- 154.

“2 BETTELHEIM, B. Za tajemstvim pohadek: proc ajak je ¢fst v dnedni dobe. Praha: Nakladatel stvi
Lidové noviny, 2000. ISBN 80-7106-290-1. s. 151.
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rodicem a ditétem, kdy kazdy z nich prispéje nécim svym. Takto to vylicila Goethova
matka na sklonku svého Zivota: ,,Vzduch, ohen, vodu a zem jsem mu piedstavovala
jako krésné princezny a v3echno v piirodé mélo hlubsi smysl. Vymy3dleli jsme si cesty
mezi hvézdami a jaké velké duSe potkame... Hital m¢ oc¢ima, a kdyZ se n¢jakému jeho
oblibenci nedatilo, jak s préd, vycetla jsem to z hnévu v jeho tvéi, nebo ztoho, jak
piemahal dzy. Nekdy meé prerusil: ,,Maminko, princezna se neprovdé za toho ubohého
krejcika, 1 kdyby toho obra zabil." To jsem pak skonéila svyprévénim a odloZila
nestésti aZ na dalSi vecer. Mé predstavy tak casto nahrazoval svymi, a kdyZ jsem
pristiho réna upravila hrdiniv osud podle jeho navrhi a fekla: ,,Uhodls, zrovna tak to

dopadio*, byl cely rozrugeny a srdce mu buglo.®®

Goethova matka byla znama jako vyborna vypravééka pohédkovych pribéha a
podévala je v souladu sposuchatovym vnittnim citénim, jak by se vypravéni mélo
odvijet a to také bylo povaZzovano za spravny zpusob sdélovéni pohédek a pribeha.

Uvadi to tak Bruno Bettelheim™ ve své knize.

4.2.1 Vypréavéni a pired¢itani

K tomu, ay pohédka mohla v plné krése predvést své (teSné schopnosti,
symbolické vyznamy a piredevsim mezilidské podéni, je |épe ji vypravét nez cist. Déva
nam to vétd pruznost. Zmiiuje se tak o tom Bettelheim® a uvadi, Ze bychom mali
ditéti pohédku vypravét sumysem obohatit jeho zkuSenost a nikoliv z ni cinit
vychovnou a mravou¢nou zaeZitost. Pokud tedy rodi¢ vypravi ditéti pohédku ve
spravném rozpoloZeni, coZ znamena spocity probuzenymi vzpominkou a védomim
toho, Ze on i jeho dit¢ maZe z pohédky vyziskat néjaky osobni smysl, potom dit¢ pri

WM v s vrNs

poslechu citi, Ze je chgpéno ve svych ,,ngnézngjsich tuzbach, nejvasnivejSich pranich,
nejkrutgjsich Gzkostech, pocitech bidy i v negjvétsich nadgjich.“*® JelikoZ to, co dospély
ditéti osvétluje, je pro dité potvrzenim, Ze neni ve svém fantazijnim Zivoté osamélé a Ze

to s nim dospéli sdili.

“ BETTELHEIM, B. Za tajemstvim pohadek: proc ajak je ¢fst v dnedni dobe. Praha: Nakladatel stvi
Lidové noviny, 2000. ISBN 80-7106-290-1. s. 151.

“ TamtéZ s. 148- 154.

®TamtéZ s. 148- 154.

® Tamté? s. 152.
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Z&8eZi také na vypravécove citu pro pohadku, zminuje dale Bettelheim, zda vyzni
naprazdno, nebo s ji poslucha¢ uloZi do srdce. ,,Sdéleni milujici babicky, ktera vyprévi
pohadku okouzlenému ditéti, které sedi na jegjim kling, bude docela jiné neZ rodice,

kterého pohédka nudi a &te ji z povinnosti.“*’

Pokud s je dospély védom své aktivni
Uc¢agti na vypravéném piibéhu, napoméha to podstatnym zptsobem détské zkuSenogti a
zna¢né ji obohacuje. Znamena to potvrzeni osobnosti ditéte jedine¢nym sdilenym
zéZitkem sjinou lidskou bytosti, ktera presto, Ze je dospéld, dokéze pin¢ docenit reakce

apocity ditéte.

SalRmannshausen®, ve své prednésce uvedl, Ze na poslouchajici diti nepisobi
pohadka sama, ae c¢lovek, ktery pohadku vyprévi. NemuZe to nahradit posech
z 7Z&dnych medidnich progiedki. Navazuje se tu intimni vztah mezi ditétem
avypravejicim. Obsahu pohédky se nemusi védomeé rozumeét do vSech detailt, dilezity
je pocitovy vztah k pohédce, ke konkrétnimu pribéhu ¢i k situaci z déje. Dospély ¢lovek
by mé&l mit svij vniténi obraz toho, co vyprévi. Proto je potieba s poh&dku piedem
pripravit, spojit se ni a proZit i ji.

Caroline von Heydebrand®® zmifuje, Ze pti vypravéni pohadek vdechno zéleZi na
povaze a nalad¢ vypravéce. Vychovatel by mél stdle hloubgji pronikat do pohédek a
naslouchat tomu, co k ndm z poh&dek promlouva Pri takovém piistupu k vypravéni nés
budou déti ochotné nésledovat do onéch duchovnich prostor, kde se pohadky
odehravaji.

Elke Blattmann® k tomuto tématu pide: ,,Volné vypravéni je pro maminku a dits
to nglplodngjsi. Docela jinak Zijeme s ditétem v pohadce, kdyZ vychézi primo z naSeho
vlastniho nitra, nez kdyz prichazi z knihy, ktera se vsouva pti predéitani jako sténa mezi
nés'.

Holandska vypravécka pohédek, Ettje Ferwerda™ se na své prednésce vyjédrila tak,

Ze déti nejsou zvyklé poslouchat pohédky a tvofit si obrazy. Tato vnitini schopnost

»Zlenivéla® Vypravee by si mél cvicit schopnost vytvéret si tyto vnitini obrazy. Pibehy

‘" BETTELHEIM, B. Za tajemstvim pohadek: proc ajak je ¢fst v dnedni dobe. Praha: Nakladatel stvi
Lidové noviny, 2000. ISBN 80-7106-290-1. s. 153.

8 SABMANNSHAUSEN, W. Pohadka a jeji viyznam (prednéska) Praha- WMS Dusikova : Asociace waldorfskych
materskych skol, 3.-5.12. 2010

49 yon HEYDEBRAND, C. O dugevni podstaté ditéte. Praha Baltazar, 1993. ISBN 80-85791-00-5. s. 94.
P BLATTMANN, E. Hra a hracka v Zivoté mal éno ditéte. Soubor z némeckého origindlu pieloZila
Magdalena GerySerova, s.11-12.

*! FERWERDA E. Pohadkovéa vypraveni.(piednéska) Praha: WM S Dusikova, Asociace wal dorfskych
materskych Skol, 16.2. 2008.
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na papite, v knize jsou ,,mrtvé* a my bychom je meli ,,probudit k Zivotu“. To znamena,
Ze napiiklad pii dové dam s vytvorit vnitini predstavu toho domu- jaké jsou v oknech
zéclonky, jaké barvy, van¢ atd. Tato schopnost tvorit si vnitini obrazy je duleZita i
v naSem kazdodennim Zivoté. Pohadka na nés klade velké naroky pokud ji chceme
vypravét uptimng. Je to zrcadlo nés samych. Vyprévéni a predciténi maji na dité razné
pusobeni. V této souvisosti mluvila o tom, Ze v Holandsku se provadél vyzkum jak
rozdiln¢ na déti pusobi pohadka ¢tena ¢i vyprévéna. Dospélo se k zagjimavému zjisteni:
Pri predciténi: déti vice malovaly pastelkami, nevybarvily celou plochu papiru.

Stromy a kvétiny nemély koreny, celkové obrazek pasobil nedokoncenym dojmem.

Pri vypravéni: kreslily blocky v celé plose, papir pokryt cele. Rostliny a stromy
byly zakotrenény. Celkovy dojem z téchto kreseb byl uceleny, hotovy obraz.

Z tohoto vyzkumu vyplyva, Ze pokud pohadku ditéti vyprévime celou svou bytosti,
vnim4 v& kolem sebe v &rdich souvislostech. MuZeme s jen domy3et, jakych
vydedki by bylo dosaZeno z vyzkumu, ktery by porovnaval déti kterym je pohadka
predkladana pouze v mediani podob¢ a druhym zpisobem by bylo napt. vypravéni.
Takeé souvislost s obrazkovou dokumentaci k pribéhu a vytvorenim s vlastniho obrazu,

jetéma, které stimto Uzce souvisi.

4.2.2 llustraceknih

Dité by mélo dostat prileZitost pozvolna uginit pohadku svym vlastnictvim tim, Ze
kni bude pridavat své vlastni asociace. To je dle Bettelheima™ také divod, prog
ilugtrované knihy pribéht, které jsou v soucasnogti tolik uprednostiované, neslouZi
nejlépe détskym potiebam. Obrazovy doprovod tak vice rozptyluje neZz pomaha. Dle
autora vyzkumy ilustrovanych knizek pro negmendi cétende ukazuji, jak obrézky
odvadgji détskou predstavivost od zpusobu, jimz by dité zaZilo ptibéh zcela po svém.

»llustrovany pribéh tak okréda dit¢ o negjeden napad osobniho vyznamu, ktery by se

2 BETTELHEIM, B. Za tajemstvim pohadek: proc ajak je ¢fst v dnedni dobe. Praha: Nakladatel stvi
Lidové noviny, 2000. ISBN 80-7106-290-1. s. 60- 62.
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v ném mohl vynofit, kdyby pouZilo k ptibéhu jen své a nikoli ilustrétorovy vizudni
113 53

piredstavy.

| Tolkien®* se domnival, Ze: ,,...at" jsou ilustrace jakkoli dobré, piinasi pohédkéam
jen pramédo dobrého...“. Poh&dka proto ztrati hodné z osobniho vyznamu, kdyZ jeji
postavy a uddosti zhmotni nikoliv predstavivost ditéte, ale ilustrdora. Dovolime-li
ilugrétorovi, aby vedl nad predstavivost, o to mén¢ bude nasi vlastni, a pribéh ztrati

mnoho na osobnim vyznamu.

Waldorfské& pedagogika dle slov SaRmannshausena®™ rovnéz zastéva nézor, Ze by si
dit¢ melo vnitini obrazy utvaret bez pomoci jakéhokoli obrazného ztvéarnéni, ilustraci
v knize ¢i animaci na obrazovce. VnéjSi obrazy tak naruduji vytvéreni vnitinich obraza
a zpasobuji vnitini pasivitu déti, ktera vede k nudg¢, Unavé a disharmonii. Dnedni déti
viak mivai stéle veétsi potize svytvarenim si svych pohadkovych obraza. Jistou
dternativou mohou byt barevné obrézky bez kontur, pouze v citlivé volenych
pastelovych barviéch sjemnymi prechody barev. Vnitini obraz ditéte tak neni

ohrani¢eny a ma moznost variability obrazi.

4.3 Metodické principy predkladdani pohadek

SalRmannshausen™ ve své prednésce, déle hovoril o tom, Ze prava pavodni pohédka
je hodna urcitého ritudlu a zvl&stniho ¢asu, protoZe jde o urcité zjeveni mystéria. Jsou to

vnitini obrazy, smyslova vniméni smérem ven se vypina. Dité se obraci do sebe.

Bruno Bettelheim®” uvédi, Ze mé&li dité uvéiit pohadkovému piibéhu a optimistické
vyhlidky u¢init sou¢asti vlastni Zivotni zkuSenosti, potrebuje pribéh slySet mnohokrat.
Kdyz si navic piibeh jesté odehraje, ucini ho tim vice ,,pravdivym® a ,,skutecnym®.

Pouze opakovany poslech, dogti ¢asu a prileZitost nad pohédkou rozjimat umozni ditéti

SBETTELHEIM, B. Za tajemstvim pohadek: proc a jak je ¢ist v dnesni dobe. Praha: Nakl adatel stvi
Lidové noviny, 2000. ISBN 80-7106-290-1. s. 61.

 tamtéZ s. 61.

% SABMANNSHAUSEN, W. Pohadka a jeji viyznam (prednéska) Praha- WMS Dusikova : Asociace waldorfskych
materskych skol, 3.-5.12. 2010

% SARBMANNSHAUSEN, W. Pohadka a jeji viyznam (prednéska) Praha- WMS Dusikova : Asociace waldorfskych
materskych skol, 3.-5.12. 2010

S BETTELHEIM, B. Za tajemstvim pohadek: proc ajak je ¢fst v dnedni dobe. Praha: Nakladatel stvi
Lidové noviny, 2000. ISBN 80-7106-290-1. s. 55- 62.
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piné vyuZzit, co piibéh nabizi z hlediska porozuméni sobé samému a vlastni Zivotni
ZkuSenosti. Na prvni podech si dit¢ napiiklad nedok&Ze predstavit sebe v postavé
opacného pohlavi. Dit¢ by se tedy mélo s pohédkou setkat opakovang a dostat tak ¢as,
aby si ji zaZilo. Prevést dité predcasné k jiné pohédce leckdy znamena znicit Gcinek té
prvni.

Waldorfska pedagogika rovnéz metodicky vyuZiva opakovéni jedné pohéadky. V
této pedagogice je, krome jiného, v prabéhu dne i tydne, kladen diraz na pravidel nost,
rytmus - sttidani nadechu a vydechu. Soucésti tohoto rytmu jei pohédka.

V kazdodennim rytmu dne je pohadka zafazena po prichodu ze zahrady ¢i po
pobytu v piirodé. Zde maji déti moznost vydani svych sil- pti béhéni, hloubeni v zemi,
objevovani, hovoii se o tzv. f&zi vydechu. Do t¥idy se vraceji ¢ervenolici, piijemné
unaveni. Je potieba n&dechu, obcerstvit a obnovit své sily. A to maZe byt chvile pravé
pro pohédku.

Déti prochazeji jeden po druhém pohédkovou branou a usedaji na pripravena mista
v krouzku. Uprostied je nachystana svicka, kterou ucitelka zapaluje za doprovodu
avodni prapovédi. Ty mohou byt nésledujici:

,» Nad nami ve velké vysce, tiSe letély bilé labute. Jedné z nich vypadlo bilé pericko
a zacalo se naset kzemi. NeZ to pericko dopadne doliz kndm na Zem, budu vam
wypravet pohadku (pribeh).. ..

,»Jedno je dunce, jedna je zem¢, oboji spojené ukryté ve mné.

Jeden je otec, jedna je matka, jedno je dite, co otvira vréatka,

Do ri%e pribéhi: pozve te dal.”

,,BéZ, pohadko, bez, az na Zlatou vez. Rozhlédni se tama pak rovnou k nam.”

,,Posadte se ke mné deéti, hned vam zacnu vypraveti. To co tady udlySite, uZ se nikde
nedozvite" .
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,, Za dalekymi lesy a za vysokymi horami v jedné krasné zahrade roste strom. Ten
strom se jmenuje tamarySek a na ném sedava davik. Prekrasné zpiva. Kdo bude dobre

poslouchat, moZng, Zejeho zpév z dalky uslysi“ .

Tento ritudl se pravidelné opakuje. Pravidelnost dava détem pocit jistoty a bezpeci
aritudl dodava jistou véznos a svatecni naladu.

DuleZitym momentem je i zavér vypravéni. Po skonceni vypravéni je dobré nechat
progtor pro doznéni pribéhu. Je to dulezity moment, ktery je soucésti kaZzdodenniho
pohadkového rituau.

Jako signédl k ukonéeni postati sfouknuti svicky, jemné tony pentatonické znélky ¢i
zavérecna prapoveéd’. MaZou to byt napt. tyto:

,»A protoZe prave pred chvili dopadlo bilé labuti peficko na zem, naSe pohadka je
u konce*

,» UZ skoncila se pohadka, zaviela se za ni vratka. Ted” uz se sni louc¢ime, na zitrek

e tesSime.”

,» Kdo dobre poslouchal, zaslechl v dalce prekrasny hlas davika."
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5. PRIBEHY POMAHAJI SPROBLEMY

Piibech muaze byt také dobrym vychovnym prostiedkem a pomahat s
raznymi problémy u déti. Rakousky specidlni pedagog Bernd Badegruber, ktery se
mimo jiné zaméiuje na déti s poruchami chovéni a Friedrieh Pirkl, ktery je profesorem
pro sluchové postizeng, ve své knize®® zminuiji, jak mohou byt piibshy pro déti velkou
pomoci. Nejen Ze je zavedou do svéta fantazie, ale ¢asto jim nabidnou zpasob, jak
snadngji zvladnout svij strach nebo jiné problémy. ,,Neexistuje pribéh, ktery by n&jak
neovlivnil posluchase*>® Autori dale uvadi, Ze pri mnohych problémech miize pomoci
srovnani se symboly a obrazy v pribéhu. Takovy obraz, ve kterém se poznédme pak
ovliviiuje naSe mysleni a jednani. AvSak priznavaji, Zze nékdy pokusy vymyslet piibeh
pro konkrétni dité, ktery by pomohl vyreSit dany problém, ztroskotaly. Dité tedy pribeh
bud’ vezme a pozna se v ném nebo se tak nestane. Je potieba nechat to na ditéti. Hlubsi

proniknuti do problematiky by znamenalo terapeutické poc¢inani.

5.1 Pribéhy z hlediska psychoterapie

Pribehy se daji rovnéZ pouZivat i jako terapeuticky prostiedek. Zakladatel pozitivni
psychoterapie Nossart Peseschkian® ve své knize zdiiraziiuje uzdravujici silu piibshi a
vypravéni, které se mohou stét prirozenou pomoci v obtiznych situacich. Dale zminuje,
Zerozdilny pohled déti a dospélych pusobi problémy ve vzgemném porozumeni, atim i
mnohé téZkosti v Zivote ditéte. Skrze pribehy které ve své knize nabizi ukazuje cestu,

jak porozumét dus ditéte apecovat o ni.

% BADEGRUBER, B., PIRKL, F. Piibshy pomahaji s problémy. Praha: Porta, 1994. ISBN 80-7178-

416-8.s.7- 15
% BADEGRUBER, B., PIRKL, F. Piibshy pomahaji s problémy. Praha: Porta, 1994. ISBN 80-7178-
416-8. s. 8.

% PESESCHKIAN, N. Pribéhy jako Klic k détské dud. Praha: Portd 1999. ISBN 80-7178-275-0. s. 53-
55.
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Zde uv&di, jaké mohou mit prib&hy funkce v pozitivni psychoterapii:

-Piibéhy jako zrcadla

Poslucha¢ se v pribéhu poznava a muze se prostiednictvim reci obrazi vétSinou
sponténné ztotoZnit s hrdiny. Ziskéva odstup od svych problému a ve svych asociacich

k ptibéhu vypovida néco o svych konfliktech a piénich.
- PFibéhy ukazuji moznost redeni

Odpovidajici ptibéh poskytuje vétSinou celou paletu interpretaci a moznosti feSeni

konfliktni situace. Vyzyva své poduchace k napodobeni a povzbuzuje k pokusim.
- PFibéhy poskytuji ochranu

Pribehy v pozitivni psychoterapii stoji mezi terapeutem a pacientem jako filtr a
ochrana. U pacienta brani tomu, aby me¢l pocit frontdniho Gtoku na sebe, a aby si
vybudoval odpor.

- PFibéhy se dobie pamatuj i

Ret obrazi s Ize dobie zapamatovat. Aktivuje poduchatovy potencidly svépomoci

azpusobuje, Ze je relativné nezavidy naterapeutovi.
- PFibéhy traduji kulturu

Obsahy pribéht informuji o kulturnich a spolecenskych koncepcich oblasti svého
pavodu a piislusné epochy.
- PFibéhy jako prostiednici mezi kulturami

Pribehy jsou vzdy reprezentanty n¢jaké kultury a jejich pravidel hry a modela
mySleni.
- PFibéhy podnécuji fantazii

Zgiména u déti odovuji pribehy oblast intuice a umoZiuji regres do fantazie.
Pritom se reaktivuji diivejSi zpusoby chovéni a problémy se prehrévaji ve fantazii.
Soucasné vSak vychazi napovrch i ocekavani do budoucna a podporuje se jegjich viastni
utvareni. Diky obsahovému ohrani¢eni problému nastavg, ale vzdy jen ¢astecna regrese,

takZe i pacienti se dabym j& z toho mohou mit uZitek.
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- PFibéhy nabizeji alter nativy

Kazdy pribéh vétSinou nabizi pacientovi nekolik alternativnich koncepta, protoze
pripoudti i nékolik interpretaci. Pacient si sam vybira, co odmitne, nebo prijme, aby to
vyzkouSd v kaZzdodennim Zivotg.

- PFibéhy ukazuji novy ahel pohledu

Velmi ¢asto je odpovedi posuchace na pribéh sponténni smich nebo piingjmensim
Gsmév; to zmenduje napéti a ukazuje na prekvapeni. Zname situace a zpusoby chovani
tak Ize vidét zjiného Uhlu pohledu a pozornost upoutévaji nové, nékdy i nezvyklé,

moznosti feseni.
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Il. PRAKTICKA CAST

6. CILEA METODY VYZKUMNE PRACE

Cilem praktické césti bakalarské prace je poukézat na vyznam a dalezitost
vypravéni pohadek a pribéht détem predskolniho veku. Chtéla bych Zjigtit, jak pohadky
a ptibehy pusobi na predskolni déti, ato na z&kladé videozaznamu, spontannich reakci
déti a vypovedi rodi¢t. Dde popisd a zreflektuji vlastni tvarci proces vzniku raznych

typt pribéha tak, jak se vyuZivaji v praxi waldorfské pedagogiky.

Méla jsem moznost toto sedovat ve waldorfské mateiské kole (dde jen WMS)
v Rudolfové, kde pracuji jako tridni ucitelka. WMS ma kapacitu dvou tiid po 15-ti
détech smigeného veku. Vyhodou heterogenné slozené tiidy, kterou WMS preferuji je,

Ze se déti od sebe navzajem uci, jsou s piirozené blizko a respektuji se.

Vyzkum jsem provédéla ve své tridé po dobu dvou a pul let, kdy sloZeni tridy
zastalo z 80% stabilni. Pramérné dochézelo 8 -12 déti ve véku 2,5 - 7 let. TEidu tvoti ze
dvou tretin chlapci. | pres to, Ze je dévéat menSina, pusobi tiida harmonicky a
vyrovnané. Jsou velmi tvorivi a maji velkou fantazii. Spolupraci ze strany déti i rodica

hodnotim velmi pozitivng.
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7. TVURCI PROCESY VZNIKU PRIBEHU

Vlastnich ptibeha, které détem vypréavim je celd fada a daly by se rozdélit podle
toho, jakou cestou vznikaly a za jakym Gcelem. Mohou to byt napt. ptibéhy volné
vypravéne viz nahrévka s nazvem: ,,Pribeh pred spanim®, ptibéhy s uréitym zdmérem ¢i
sepsané na vnéjSi popud viz kapitola 6.3. a nahrévka s nazvem: ,,Podboréacek a Destova
vild'.

Pri vyprévéni postupuji intuitivné, obvykle si dopredu nepiipravuji Z&dné téma
vypravéni, ani postavy, které tam budou vystupovat. Nejlépe bych mohla popsat proces
vzniku piibéhu obraznou formou, a to nésledovné. Predstavte si, Ze stojite u rozcesti
mnoha cest a rozhodujete, se kterou se vydat. Jedna je Uzk4, zarostl4 vysokou travou,
jinou lemuji rozkvetlé stromy, dalsi je klikata lesni cesta a vedle dalSi muZe téct potacek
skiisdlove cistou vodou. Dopredu nevite, co vas na které cesté ¢eka Nekdy to mize
byt laska, dobrodruZstvi a radost. Jindy zase bolest a trépeni nebo od vieho kousek.
Také pogtavy, které potkdte mohou byt na raznych cestéch razné. Mohou to byt vily,
skiitci, zvitétka, déti, maminka s tatinkem nebo tieba krésné princezna. Je to nepieberna
Skéla moznosti, co v3e se nabizi.

Pred kazdym takovym vyprévénim stojim na onom rozcesti a mam na vybeér,
kterou z cest se vydat. Je také potieba pojit se sdétmi, souznit snimi a napojit se na
jejich détské proZivéani i na dany ptitomny okamzik. Pak v tomto napojeni, s davérou a
odvahou, vykrocit najednu z cest, do mnohdy nezndmych kon¢in. To uz obrazy pribéhu
za¢nou jakoby samy vyvstévat a ja se pak uZ jen snaZim dostatecné barvite slovné
popisovat a neopomenout pii tom Zédny detail zobrazu, jeko jsou postavy, barvy,
zvuky, ndlada, vang, apod. Soucasné se snaZim zustat napojena na nitku odvijejiciho se
ptibéhu audrzet spojeni s détskym nitrem.

Pribehi vznikla celd tada, nekteré posouzily pouze pro danou chvili a jiné

pretrvévaji dodnes. Zminim zde tedy jen nékteré.
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7.1 Volné vypréavéné pribéhy

Tento typ pribéha vznika jako reakce na ur¢itou momentéini situaci ¢i podnét.
Nedaji se predem predpiipravit. Je zde daleZité uchopeni ptitomného okamZiku a
VyuZiti improvizace a spontaneity. Pokud bychom s piedem v myslenkéch pripravili
zapletku, ¢i snad dokonce to, jak pribéh dopadne, pripravili bychom sebe i déti o to
spolecné souznéni sdileného piitomného okamziku v pribéhu. Kdybych to opét mohla
vyjédiit obraznou formou vypadalo by to tak, jako bych se spole¢n¢ sdétmi vydala na
objevnou cestu a nesla spolecné snimi, ae béZzela napred a objevovala prekvapeni

v predstihu. Nemohla bych pak spole¢né s détmi souznit v proZivani daného okamziku.

Tyto piibehy, vekterych mohu spolecné sdétmi, kracek po kracku sdilet to
ocekavani, napéti a rozuzleni piibéha jsou pro mne vzdy velkym z&itkem, jak ze
spolecného proZitku, tak mnohdy prekvapenim, jaky piibéh se to,, zrodil“. Volné
vypravénymi pribéhy mohou byt napi. pribéhy pied spanim, piibehy ¢tené z piirodnin,
které déti najdou pii pobytu v ptirode, pribéhy na cedulich, které mijime pfi
prochézkéch do lesa atd.

7.1.1 Pribéhy pied spanim

U téchto pribéha nevim predem, o ¢em vypravéni bude a kam nés pribeh zavede.
Jsem vZdy sama zvédavd, jaky pribéh ,,pohadkova vila ptinese“. Proces vzniku
takového pribéhu je v nahrévce s ndzvem: ,,Pribéh pied spanim“. KdyZ se déti uloZi na
matrace, otevirdm okno a vpoustim do loznice pohadkovou vilu. Jemné pii tom zavinim
dlouhym hedvébnym zévésem na znameni, Ze je vila zde. Ta spusti zlatou nitku
s piibéhem, tu chytim a zatindm smotévat zlaté klubko s pribéhem. Pozdgji zacaly déti
chytat nitky samy a j& je pospojovala a ptibéh byl umotan ze spolecnych nitek. Déti
vedely, Ze kdyZ by nékdo vypraveni rusil, zlatd nitka by se mohla pretrhnout a bylo by
po pohadce. A tak se podle potieby déti samy napomindy: ,,Tige, a’ se nepietrhne
nitkal

Soucasné stim, jak zacindm smotévat zlaté klubko, vyddvam se ve své fantazii na

cestu za pribéhem. Nékdy chodim po dlouhou dobu jednou lesni cestou, kterd nas
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naptiklad zavede ke spleteni korent mohutné borovice kde bydli skiitek Podborasek.
Tato hlavni cesta se zase rozdéluje na mensi vedlgsi cesticky, po kterych muZeme
s Podborackem dojit ke studance, dalSi den nas cesticka zavede na malinovou paseku,
k rybniku atd. ZaZivame s nim rizna dobrodruZstvi a seznamujeme se s lesnimi zvitétky
adaldimi skritky a vilami. Nekdy se vydaji skritci za détmi do Skolky, aby je poprosili o
pomoc tieba v podob¢ |&ivé masticky z mési¢ku, kterou jsme vyrabéli. Jindy zase
skiitci pro déti uschovaji poklad, dopis nebo kouzel né predmeéty, které déti na prochézce

do lesa objevi.

Do téchto volné vypravénych pribéha ¢asto i volné zakomponuji postavy, které déti
chtéji, aby se v ptibéhu vyskytly, nebo je piibéh provazan scinnosti, kterou jsme
spolecn¢ zaZili. Tyto pribéhy jsou také v souladu sro¢nim obdobim a slavnosti, kterou
prédvé proZivame. Také i zde miZe déti motivovat k ndsledujicimu déni ¢i zpasobu

chovani.

7.1.2 Pribéhy z pobytu v piirodé

Casto arada podnikam s détmi prochézky a objevné cesty do prirody (viz nahrévka
snézvem: ,,Prochazka shledénim pokladu.”) Pozorujeme zmény v raznych roénich
obdobich, shirdme ptirodniny, seznamujeme se se v3im, co déti zajima Priroda je
ptirozenym a podnétnym prostorem, stéle je zde co objevovat a obdivovat. SnaZzim se

v détech vztah k pfirodé rozvijet ak tomu take pribehy napomahaji.

Cést cesty, po které chodim s détmi na prochézky k rybniku, do lesa a ke studance,
je znatena turistickymi cedulemi s popisem kulturnich a historickych Udaji. KdyZz mé
déti pozadaly o precteni jedné z ceduli, pozmeénila jsem text na dopis od skiitka a vil,
ktery byl adresovan détem. Od té doby jsme Zadnou z ceduli neminuli bez toho, Ze
bychom s nepiecetli, co ndm vily a skiitci pi&. Napifklad v michaelském obdobi® to
byl piib&h o zakleté princezné a nésledna prosba o jeji vysvobozeni. V martinské dobs®

nés pribéhy na cedulich zavedli a2 ke ztracené martinské podkove. V lednu nés pribéhy

® Je svétkem archandéla Michaela, ktery je znazoriiovan v boji s drakem a souvisi se svobodou, vnitini
silou avili ¢lovéka. Drak predstavuje naSe nevédomi, stinné stranky, které méme piekonat. V tento den
29.9. ve WMS probiha Michael sk& slavnost.

% Tento svétek vychazi z legendy o sv.Martinovi, ktery serozddlil o svij pl&st s Zebrakem. Tento svétek
je spojen s vyznamnym lidskym gestem: bratrskym soucitem arozdéleni se strpicim. Jeho bily ki je
symbolem ¢istoty lidského srdce.
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doprovézely na cesté po stopich Tii kréld. Jindy se z ceduli doc¢teme o pokladech
schovanych v lese, které sdétmi hledame. Nebo o prosbéch napt. studénkoveé vily o
vyéigeni studanky, lesnich skiitka o vycisténi lesa od odpadku, ptécka a mravenecki o
pfineseni drobecka, které sdétmi po svatingé sesypavame do krabicky, o cesté ke
krmelci svysluZkou pro zviratka apod. Tyto pribéhy si predem nepripravuji, vétSinou
volné vyplynou z prévé proZivaného obdobi, z aktualni situace, ktera mezi détmi Zije

nebo z momentalniho ndpadu, ktery piijde.

Cteni nejrazngjSich dopisi z prirodnin se odehréva pri pobytech v piirodé, kde je
tento materid voln¢ dostupny. Jsou to napt. pouhé vzkazy pro déti, ale mnohdy i
ndvody jak si sdanou situaci, ktera prévé nastaa poradit, nebo jak snalezenym

kouzelnym predmétem zachazet.

V den, kdy jsem se sdétmi vydala do lesa vysvobozovat zakletou princeznu, o
které jsme se dozvedéli z piibéha na cedulich, jsme piidli na misto, kde byl velky
kamenny kruh a opoda studénka s pitnou vodou. | zakletou princeznu jsme objevili.
Byla v podobé metrového biezového kmene, ktery lezel opodd. Dvé vétve mél
vztycené vzhiru, jako by prosil o pomoc. Navod jak princeznu vysvobodit jsem détem
piecetla z kmene mohutného dubu, poté co jsme jeho kiru polili vodou ze studanky. To
pak zlaté pismo, jakoby samo vystoupilo, aby mohlo byt piecteno. Dde jsme
postupovali dle prectenych ingrukci, které si déti dovo od dlova zapamatovali a
svelkym nadSenim je provédély. | domu jsme s odnéSeli Ukol v podobé vykonani
dobrého skutku. Nadedujici den jsme se §li do lesa presvédéit zda se kouzlo podatilo.
Namisté kde byla zakleté princezna uz jen lezela brezovéa kira s dékovnym dopisem od

princezny. Také jsme tam nadi kouzelné predméty, které nam ve tridé poméhaji dodnes.

7.2 Pi¥ibéhy sur¢itym zamérem

Samoziejmé jsou i ptibehy cilené, kde je predem zapletka i rozuzleni pribéhu
Zadouci nebo alespon lehce nastinéné. To je pak vypravée pravodcem na cesté, po které
uz kr&cel a muze tak déti predem upozornit na nebezpecti, které na cesté ¢iha a poméha
tak détem témto Uskalim se vyvarovat a jejich kroky smérovat. To pak vznikaji pribehy,
kde je snahou u déti néco promenit. Tyto pribehy mohou déti motivovat k ¢innostem,

tvorbg, zpasobu chovani k sob¢ i k drunym, vztahu Kk prirod¢, zvirataim. Mohou byt
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dobrymi pomocniky pii feSeni aktudlnich potizi u jednotlivych déti nebo celé tridy.
Pribéhem muZeme reagovat na situaci, ktera ve tiidé nastala. Pribéh je velmi dobrym
pomocnikem pii doprovazeni déti na jejich cesté, zvl&steé ve chvili kdy se octnou
v nesnazich. Tyto cilené pribéhy maji na déti mnohem vétsi vliv, nez-li neefektivni

napominani a moralizovani, které by déti spiSe zatéZovalo.

7.2.1 Pribéh O sk¥itkovi ZasupSakovi

Jednou zvéci, kterou jsem se po prvnich mésicich mého pasobeni ve tiidé
zaobirala, bylo jak déti namotivovat k Uklidu tfidy po volné hie. Pramérny vek déti byl
kolem tii let. NejstarSi déti byly ctyfleté. KdyZ jsem se radila se zkuSenymi ucitelkami,
sdélily mi, Ze tak rok potrva, nez mne takto malé déti zacnou nésledovat s Uklidem.

S takovouto odpovédi jsem se nespokojila a doufaajsem, Ze to puajde diive.

K této problematice napomohla kniha od Vitézslavy Klimtové: Lexikon
ohroZenych druht straSdel, kterou do téidy donesla Kamilka. Déti si ji se zgmem
prohlizely a poZédaly mne, abych jim vybranou kapitolu o Z&SupSakovi precetla. Popis
z knihy jsem pretvorila na ptibéh, ktery jsem si po svém rozvedla a upravila jsem ho na
situaci s Uklidem ve tiidé. Z pribéhu bylo zigmé, Ze skiitek Zasup3&k navdtévuje jen
tiidy a détské pokoje, kde s déti neuklizeji. Takové véci s pak uschova Vréti je, aZ
kdyz vidi, Ze s déti zase hracky uklizeji na svd miga Tento pribéh na déti velmi silng

zapusobil avelmi pozitivne prispél k vylepSeni situace s Uklidem ve tiide.

7.2.2 Pribéh O skritkovi Navadilkovi a dalSich sk¥itcich

Dalsi ze skritka, ktery roz&itil naSe tady, byl Navédilek. Ten vznikl tak, Ze chlapci
mezi sebou tesili spor a prizvali mne k tomu. Oba jsem si vyslechla a pak jsem tekla:
,»Jestli pak v tom nemd prsty skiitek Navédilek? Tomu by totiZ tohle bylo podobné. Uz
jsem vam o ném déti vypraveéla?* Déti se se zvédavosti sebéhly kolem mne a s ngpétim
poslouchaly. Pribe¢h byl o dvou kamarédech, kteti spolu zaZivali spoustu legrace, ale jen
do chvile, kdy mezi n¢ vstoupil skiitek Navadilek. To se pak viechno zménilo. Chlapci
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z toho byli velmi smutni atak jim ve snu poradila dobravila, jak by to mohli udélat, aby

jim zase bylo spolu dobre.

Pribeh meél pozitivni efekt. Chlapci se uamitili a s détmi jsme zacali diskutovat o
tom, kdo kdy se uz nechal od takového skiitka navést k né¢emu, co se délat nema, a jak

to udélat, aby uz takové nadeptavéni nepodouchaly.

7.2.3 Ptibéh O obilném zrnku

V den kdy se WMS otevirala jsem i ja zaZivala sviij prvni den s détmi ve Skolce.
V ptipadé 2,5 letych déti bylo louceni s maminkami obtizné. V jednu chvili jsem drzela
v naruci platiciho chlapetka a da§i se doZadoval téhoz. Ostatni déti se seskupily kolem
mne. Prévé v tu chvili mi jedno z déti podalo jeden z pSeni¢nych klasku, které zdobily
ro¢ni stolek. Zacala jsem détem vyprévét piibeh o obilném klésku. O tom jak se obilné
zrnko dostalo na zem, jak se o ngj lidé starali a jak zrno zpracovavali. Vechny déti se
zaposlouchaly do mého vypravéni a upiraly na m¢ své pohledy. Také jsem détem
ukazala, jak se da sklaskem ,,kouzlit“. KdyZ si ho polozi do dlan¢ a pohladi jej, kldsek
je odmeni zlatymi zrnky. Déti si to chtély hned vyzkouSet a tak jsem jim do dlang
pokladala klasky, které hladily a spolecné jsme tikali: ,,Dékujeme obilnym klaskam, Ze
nés za pohlazeni zlatem odméni.* Vydrolend zrnka jsme pak zkouseli rozkousat, semlit
na ruénim mlynku a ochutnavali jsme jak cerstvé semletéd mouka chutné. | pres to, Ze
jsem si na prvni den planovala jiné aktivity, byla jsem reakcemi déti utvrzena v tom, Ze

v&e je v naprostém poradkul.

7.2.4 Pribéh O kouzelném pohlazeni

Hlazeni obilného klasku, ktery nas po té odmeéni zlatymi zrnicky, mne inspirovalo
k vymy3eni ptibehu, ktery by pomohl détem preklenout tesknive chvilky po rozlouceni
s maminkou. Zvla&té v prvnich zarijovych dnech to bylo pro nékteré déti ndrocné. A tak
jsem jednoho réna vzala plagiciho chlapecka na klin a zacala jsem vypréavét piibeh. Byl
z jedné Skolky, kde se odehraval podobny piibeh jako v té nasi. Ale ta teta, kterd se tam

o déti starala, umela jedno kouzlo. Byl-li nékdo z déti smutny, poloZila svou dlan na
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srdicko a 3x se pii tom zhluboka nadechla a vydechla. KdyZ pak tou dlani pohladila
takove dite (v ptibéhu to byl chlapetek Tonicek), dzicky a smutek se rozpustily po
dvou pohlazenich. Pri tietim pohlazeni se natvati Tonicka rozzaril dsmev. Také jsme s
povidai o tom, kdy nés kdo naposiedy pohladil a kdy jsme naposiedy pohladili nékoho

my. A samozigmé nezastalo jen u slov.

7.2.5 Pribéh O kristalovém kaminku

Motivem ke vzniku tohoto piibéhu byla skute¢nost, Ze déti nepily dostatecné
mnoZstvi tekutin. Pilo se pouze pii jidle, coZ neni Uplné vhodné, jelikoZ poZivani tekutin
poslouZil piibéh O kouzelném kiistdlovém kaminku. Poté co jsem piibéh dovypravéla,
déti kiistdl nady zabaleny v bilém hedvabném Satku, uschovany pod andélem, ktery
ném stoji na stole. Jedté jsme ho pii prochazce do lesa dodi omyt do studanky, aby mu
studankova vila jeho I&fivou moc jesté umocnila. Na vétvickach, které mi déti u
studénky podévaly k precteni, jsme se docetli, Ze vodu, do které kiistd ponotime,
méme vypit aZ do podedni kapky, jinak by moc kaminku s&bla. Chtéla jsem tim docilit
toho, aby déti nalitou vodu vypily a také toho aby se sni neplytvalo. U studanky navic
déti nadly jeste kazdy sviij kaminek, ktery s také omyly ve studance a mohou s tak

pripravovat |&¢ivou vodu i doma.

7.3 Piedem pripravené pribéhy

Pribehy, které détem vySe popsanou formou vypravim, jsem neméla potiebu
zapisovat. Nasledujici ptibeh vznikl na z&kladé zadaného Ukolu z estetiky. Zadanim
bylo uvést piiklad vhodného poslechu hudby metodou v M S, kterd je détem blizka.

Rozhodla jsem se, Ze zakomponuji namisto CD nahravky Zivy néstroj do pribehu,
ktery sepi§i. Védela jsem, Ze bych rada pouZila kantelu, coZ je strunny nastroj, ktery se
vyuzivd ve WMS. Zajimalo mne, jaky rozdil bude vtom, kdyZz namisto piibshu
piredaného détem piimou dovni interpretaci, usednu sama doma nad papirem s tuzkou
vruce. SnaZila jsem se postupovat jako u volné vypravénych pribéha, tedy dopredu
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jsem nevédéla, o ¢em pribéh bude. Jakmile zataly obrazy v mych predstavéch
vyvstavat, zaznamenavala jsem je na papir, cozZ bylo trochu zdlouhavejsi nez-li mluvené
dovo. Také zakomponovéani hudebnich nastroji, mélo svij prabéh nez-li se utdila
kone¢né podoba. Z obsahu ptibéhu vyplynula potieba dalSiho hudebniho néstroje, ktery
by napodobil dé&’ a tim se stala destné hul. Pribéh jsem sepsala vecer predtim, nezZli se
viz. nahrévka s nazvem: ,,Podboréacek a De&ova vild', uskutetnila. To Ze jsem piibéh
presentovala, aniZ bych se na ngj vice pripravila, byla ma pohotova reakce na vzniklou
situaci. Déti z obou tiid spolecné s nekterymi rodici se museli seskupit v jedné tridé ana
mé bylo vymyslet 20 minutovy program. Prostor na pohybovou hru byl miniméni a tak
jsem zinscenovala sepsany piibéh i pres to, Ze jsem ho ¢etla a hudebni doprovod jeste

nemél kone¢nou podobu, jako tomu je v nasledujici sepsané verzi.

V ptibéhu, ktery jsem napsda vystupuje postava skiitka Podborécka, kterého
vétdina déti znd z mych prededych vypravéni a tak mohly déti reagovat na muj dotaz

v Uvodu piibéhu spravnou odpovedi.

O Podboraékovi a Destové vile

To bylo jednou na sklonku jara. Slunicko prave vstévalo ze své postylky, kantela-
dve struny naraz rozestlalo svou ¢ervankovou pefinku a zacalo si rozéesavat své zlaté
vlasy, které rozpustilo aZ k zemi kantela- prejet po strunach. Jeden slunecni paprsek
polechtal pod nosem skiitka, ktery bydlel ve spleteni kofent mohutné borovice kantela-

jedna struna, rychle za sebou.
Vypravée: ,, Vite déti jak se jmenova ?*
Déti: ,, Podboréasek"
Vypravée: ,, Tak vy ho znate také? Ano, byl to skiitek Podboracek.”

Protadadhl se, protrel ocka a vyskocil z postylky kantela- prejet po strunach. A uz,
uz gpécha naloucku, pozdravit se s motylky a veelickami, které uz jisté od samého rana
poletuji z kvétu na kvét a shirgii dadky nektar. Ale co to, na louéce ani Zivackal
Vypadao to, jako by vSe usnulo! Kvétinky meély sklonéné své hlavicky aZz k zemi.
,»Copak se vam stalo kvétinky, Ze jste tak smutné? Ptd se Podboratek. Kopretinka

z podednich sl zvedla hlavicku a Spitla: ,,Vodu, vodu!* Podbor&tek na nic necekal a
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rozbéhl se rovnou ke studance kantela - na dve struny rychle za sebou. Jaké zklamani,
kdyZ u vyschlé studanky naSel utrdpenou studankovou vilu. ,, Copak se to dgje! Jak to,
Ze je studénka vyschla?* Pta se Podboractek. Vila jen zvedla sklonénou hlavu a povida
,» Praminkovi skiitci, ktefi spravuji vodu v podzemi, nemaji z ¢eho spléat praminky
kris*dové vody. Dest'ova vila jim uz dlouho nepodala dest'ove kapky. A tak i z mého
praminku piestala voda téci. Podboratku pomoz!* ,, ,,No to bych velmi réd, ale nevim
jak?* Vila sejmula z krku svou kiistalovou kapicku. Byla zavéSena na tenouckém
provazku utkaném stiibritymi viakny pavucinky. ,,Dam ti ji na cestu. Nech na ni
dopadnout slunecni paprsek, piesné doprostied. Pak uzZ se nech jen vést hlasem srdce.

Ten, kdo svému srdci naslouchd, nemuZe sgjit z cesty.”

Po chvilce dopadl dunecni paprsek do stiedu kiistalové kapicky. Zde rozezneni
nejtenci struny kantely. Ta se rozzatila vsemi barvami. A v zapéti pred Podborackem
vztanul duhovy most. Podbarvit kantelou: preet po strunach. Podborétek se po ném
vydal na cestu aZ k nebeské vySi. Na nejvyssim vrcholku duhového mostu stal nadherny
zamek. Mél sedm vézi kantela - pomalu a diirazne 7 strun, jednu po druhé, kazda veéz
méla jednu barvu duhy. Uprostied byla zlatd bréna, kterou se Podboré&cek vydal. Prisel
az ke zlatému zéricimu trinu, na kterém sedéla spanila Duhova krédlovna. Jgji plast’ hral
vSemi barvami duhy. V jejich zlat¢ zéricich vlasech jakoby se trpytily drobounké
stiibrné kapky desté. Podborasek byl z té nadhery cely omameny. Krdovna se na ngj
vlidné pousmala a povid& ,,Vim pro¢ prichéazis Podboréacku. Zde je harfa, jgji tony maji
kouzelnou moc. KdyZ prejedes po jgich strunach splni se ti to co s pravé v tu chvili
z celého srdce pigjes. Bud’ ale opatrny na sva piani.“ Reklakrédlovnaav tu chvili trochu
zvézréla A bylo to opravnéné. Podboré&ckovi se totiZ v tu chvili honilo hlavou, Ze by
nejradéji zastal v blizkosti prekrésné Duhové krdovny. Ale pak se rozpomnél na
Studankovou vilu, les, louku a ostatni vily a skitky, které mél moc rad. A tak nez
poloZil prsty na struny, zaviel o¢i a zcelého srdicka s prél, aby se DeStova vila
vzbudila a zase posilala z nebeské vy3ky na zem tolik destovych kapek, kolik bude
potieba. Pak prejel prsty po strunach. Podbarvit kantelou: preet po strunach.

Kdyz oteviel o¢i mel prézdné ruce, duhovy zamek i krdlovna byli pry¢ kantela -
tenka a silna struna naraz. Podbor&tek posmutnél. Zdalo se mi to snad, pomyslel si.
Kdyz tu pojednou : hra na jednotlivé strunky kantely. Kap, kap, kap...jedna kapka za
druhou se pocaly snéSet z nebe. Podboragek se rozzaril a radostné sklouzl po duhovém

most¢ jako po skluzavce dolt Podbarvit kantel ou: prejet po strunach shora dolii.
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A piimo ke studénce, kde uz rozzérend vila tancila mezi kapkami dedeé.
Podborécek ji vrétil jeji kiistdovou kapicku a vila mu samou radosti dala na tvar

hubic¢ku. Podborécek se zacervenal, ale jenom troSicku.
A pak uz jen skotagili, tancili aradovali se z té Zivotadarné dex’ové nadilky.

Dedt'ova vila a vSichni deStovi skiitci vytrvale nabirali z deStnych nebeskych jezer
vodu do svych de&tovych kropackt a kropili a kropili po cely den. Zvuky destné hole

v riizne rychlé dopadové frekvenci (pozvolnejsi destik, prudky dé%).

Jedte v podvecer kdyZz Podboracek usinal, ho dopadajici destové kapicky brzy
ukolébaly ke spanku. A co se mu zddlo? Kdo vi? MoZzna o duhovém zadmku ¢i snad o
Studankové vile? To uz se nejspisS nikdo z nas nedozvi. Kantela - prejet po jednotlivych

strunach, u poslednich t7i zpomalit tempo.

Rozdil u pribéhu, ktery vznik& psanou formou je pro mne ten, Ze se Ize zpétné
vracet, rozsifit, vypustit, dokredit ¢i jinak upravovat dé a prabéh pribéhu. Obrazné
vyjédieni rozdilu téchto dvou zpasoba vzniku piibéhu, by mohlo byt nasedujici. Pribeh
ktery vznikne spontanng, vnimam jako dilo fezbare pii vyiezani sochy nahrubo,
z jednoho kusu dreva. Pti psaném pribéhu, uz onen fezbér bere jemnéjsi dlatka a pousti
se do jednotlivosti na dané so%. Vénuje dostatek ¢asu na dovedeni svého dila k vétsi
dokonalogti, tak aby odpovidaa jeho predstave.

Z nahravky s nazvem: ,,Podboracek a Destova vila', je ziejmé, Ze se déti nechaly
do piibéhu vtéhnout a pribéh s prozZily. MuZeme vidét, jak déti napéti v pribehu
proZivaly (01:53-03:01). A jako protipdl je mozné shlédnout radostny zaver piibéhu
(06:16-06:50). To i piesto, Ze byl ¢astecné ¢teny a hudebni doprovod nebyl dostatesné
propracovany, zaznélo po skonceni prosebné : ,,Jeté, jesté jednou”. Bylo pro mne
ptinosnym zji&ténim, Ze i touto cestou mohu pribéhy piivadét na svét a i to, Ze jsem

piibéh castedné cetla, nepripravilo déti o proZitek z tohoto piibehu.
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8. JAK PRIBEHY NA DETI PUSOBILY

Nyni se pokusim na z&kladé svych pozorovani, vypovedi rodict, piimych sdéleni
déti a také videozédznamu doloZit, jak na déti meé vypravené piibéhy pusobily.
Pozorovéni jsem provadéla od pocédtku otevieni WMS, coz je dva a pil roku. Ma
pozorovani jsem zaznamenavala do pedagogického deniku, ktery si vedu po celou dobu
mého puasobeni. Piimé sdéleni déti jsem doslovné piepisovala na volné listy a rovnéz
tak i pozorovani rodict, kteri mi pti kazdodennim setkavani pri predavani deti
prileZitostné sdélovali. Daldim zdrojem informaci byly rodicovské schizky, které se
v prededlych dvou letech konaly kazdy mésic. V tomto poslednim pilroce se interval
setkavéni prodliouZzil na dobu jeden apul a2 dvou mésica. Tyto postiehy od rodi¢a jsem

Si rovnéz zakladala.

Videonahravky zaznamenavam jeden rok a tii mésice. Provadéla jsem je vétSinou
sama, nebo prilezitostné ndv&téva nebo rodi¢, ktery byl ve t¥idé pritomen. Jednu
nahravku z vlastni iniciativy prevzala hol¢icka ze tridy, abych mohla byt, na vyzvu déti,
U¢astna v hrané pohédce. Celkem jsem nasbirala 360 minut videozéznami, z toho jsem
pro svou préaci pouZila 95 minut videozéznamu, jednotlivé nahravky jsou oznaceny
steiné jako nazvy pribéha, budu je tedy déle v préci uvadét tak, jak jsou pojmenované.
Casovy (daj a jeho rozpéti uvedu v zavorce, a to napiiklad timto oznagenim (05:01-
12:07)

Také jsem Ustni a pisemnou cestou oslovila viech 13 rodi¢a (dvé rodiny maji ve
WMS dité i se sourozencem) k poskytnuti reflexe déti, ktera by mohla byt podkladem
pro tento vyzkum. Reflexi jsem obdrZela od vSech 13 rodi¢t, ato v pisemné podobé (11
rodi¢t), osobnim rozhovorem (8 rodi¢it) aobéma zpusoby (10 rodi¢a).

Zamgtila jsem se na pasobeni v oblasti fantazie a krestivity, které jsou velmi
dulezité v predskolnim veéku ditéte. Pozorovala jsem, jaky vliv maji piibéhy na klima ve
tfide, udrzovani poradku, na vztahy mezi détmi a vztah k ptirodé. Dde jsem dedovala,
jak muze pribéh napomoci k zlepSeni pitného rezimu u déti a v nepodedni fadg, také

pasobeni na slovni zasobu a vyjadiovéani déti.
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8.1 Pusobeni pribéhi na fantazii a kreativitu

Pribehy u déti bezesporu podnécuji fantazii a kreativitu. Vlastni utvéfeni obraza,
piedstav, rozvijeni vnittniho svéta a vnimani, které vypravéné piibéhy podporuji, to je
nesmirné dulezité pro pozdgjsi utvéreni predstav o svych budoucich postojich v Zivote.
Vyzkumem se potvrdilo tvrzeni holandské vypravécky pohédek Ettje Ferwerdy, viz
kapitola 3. Hodnota pohadek, Ze vypravéni pohadek a ptibéha rozviji sily fantazie,
kterd zpétné pasobi na kreativitu déti, které 9 pak piibehy vymydeji a hraji podle

svého.

Po prvnich ¢tyfech mésicich, kdy jsem détem  pribéhy predklddala pouze
vypravénou formou, zataly déti pii dramatizaci vymySlet nové role, které jsem poté do
ptibéhu zakomponovala. Nasledné pak mésic na to zacay samy své pribéhy dle vlastni
fantazie vymy3et a tvoiivé je zpracovavat do hrané podoby. Tento ¢asovy Udgj je
zigjmy ze zdznamu z mého pedagogického deniku. Své hrané pribéhy a jejich oblibené
pohadky a pribehy déti také ztvarnily prostiednictvim loutkového divadla, které do tiidy
ptinesd anaded dobu i zapujéil TeoSek (Slet almesic, ddlejen 5,1).

Po vypravéni o skiitkovi Z&SupSékovi zacdy déti samy vymydet dalsi ndzvy
skiitka. KdyZz rédno nadly rozborenou stavbu z kostek, kterou prededy den vystavély,
bezdy mi sdélit, Ze to byl urcite skiitek Borilek. P poranéni détem foukd a poméha
hojit rany skiitek Hojilek. Skiitek Chlebének zase nadychava tésto, aby dobie nakynulo
a mohli jsme z n&j uvalet chlebanky. Porédnicek zase poméhéa s uklidem apod. Take
pribéhy k jednotlivym skiitkam zkousi déti samy vymySlet a hrét.

Do dramatizace pohéadek se skiitéi téma rovnéZz promitlo. V jarnim obdobi jsme
dramatizovali pribéh O SnéZence. Role SnéZenky a ostatnich kvétinek, které spaly
v podzemnich komurkach u maticky Zemé byly jasné, ae pak zacaly déti vymy3slet
nové role. ,,Ja budu Destovy skritek. Ja krél vil. Ja koifenovy skiitek. Ja krd Zeme. Ja
skiitek Travnicek." Rovnou s braly barevné hedvébné Satky prisusnych barev jako
pladtiky. A tak jsem se snaZila jejich vymy3lené role do piibéhu zakomponovat. Casto
mi déti poméhaly i srezirovénim: ,,Teto Pavlo, abychom mohly na paloucku tangit
(kvetinové vily), tak nam tam skiitek Travnicek rozprogtie zeleny Satek jako travicku a
Vita ( desfovy skiitek) ho muZe zaivat. No a pak jsme si tu mohli vSichni spole¢né
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udélat davnost.* Bylato moc peknéa spolupréace abylo vidét, jak to déti bavi. Kdyz jsme
po néjake dobé¢ hréli jinou pohéadku, pridel ke mne Vitecek (6,3) a Septa mi do ucha:

»1eto Pavlo, az dohrgeme pohddku O Jani¢kovi, vymyslela bys zase néjakou
pohadku o skiitkéch a o vildch?' Byl to predskol&k, ladény spise technickym smérem, o

to vice jsem jeho prosbu privitala.

Polovina rodi¢t mi sdélila, Ze déti doma piibéhy nejen pievypravi, ae ze i samy
razné pribéhy vymydeji a hraji. Do dramatizace se snaZi zapojit rodice, sourozence
anebo postavicky, které doma maji. Také po rodicich chtéji pied spanim vypravét jejich

vlastni vymysleneé pribéhy namisto ¢teni z knih.

Maminka Jonaténka (5,9) a Moriska (3,2) mi napsala: ,,Skrit¢i svét se plné po
&kolce rozvinul, povidame s o nich a déti maji doma i Za&dupSaka. Také vykopavani

pokladu, ¢teni tajnych dopisi, to byl mocny zéZitek, kluci o tom mluvi doted’.

To, jak déti opravdové vnimaji svét kolem sebe skrze hrany pribéh, je zigmé
z nahrévky s ndzvem: ,,0 skiitku ZaSup3akovi“, kdy déti tento piibeh zahrdly. V zavéru
piibéhu nastal okamZzik (08:40), kdy Zuzanka (6,8) pii Uklidu Zjistila, Ze chybi
hedvabny &itek, povida ,, Kamco, nam chybi jeden Stek!* Kamilka odpovédéla:
»Nevzal ho doopravdickeg ZaSups&k?“ Zde se potvrdila slova Bettelhaimova viz

kapitola 4.3, kde uvadi, Ze kdyZ si dit¢ ptibéh odehraje, ucini ho vice skutecnym.

Jak Zivé mohou déti proZit své fantazijni predstavy, je ziejmeé z nahravky s ndzvem:
,,Prochézka s hledanim pokladu“, kdy pfi ¢teni jedné z ceduli (06:15-06:35), potvrdilo a
popsalo pét déti, Ze je vila pohladila ¢i polibila a ukézaly i na jaké misto na obli¢eji to
bylo. Stalo se tak po precteni zrymovaného dopisu od skiitka, kde mimo jiné gélo, Ze

kdyZ zaviou oci, dostanou natvar polibeni. A tak se také, dle reflexi déti, stalo.

Od jedné maminky jsem obdrZela zpravu, ve které stalo: ,,Mila Pavlo, gratuluji Ti

k Tvé odvaze, Matousek (5,4) dnes doma vypravel, Ze ve Skolce Stipal dfivi.* Takto
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Zivé MatouSek prozil mé vypréavéni, v kterém jsem téZ Stipani dieva zminovala
Takovéto reflexe miaze byt ale také velmi alarmujici, zamyslime-li se nad tim co v&e je
v dnedni dobé détem nabizeno, byt’ jen v televiznich poradech pro déti. Pokud jsou déti
schopny bytostné proZzit vypraveni a pripustime-li, Ze nejspiSi porady zprostiedkované
médii, je opravdu nadi velkou odpovédnosti, zvézit co umoznime détem vyslechnout a

shlédnout. Jsou-li to obrazy, které détskou dus syti ¢i naopak.

8.2 Pusobeni piibéha na klima ve tridé

Piibech muze byt velmi dobrym pomocnikem pro podporu dobie fungujiciho
tiidniho kolektivu. D& se vyuZit jednak jako prevence, ale také zejména pii feSeni
problematickych situaci mezi détmi. Je to velmi dobry prostiedek, kterym muaZeme

jednotlivé deti i cely tridni kolektiv citlivé a prirozené smérovat.

Pribeh vSak také muZe naladit klidovou atmosféru, napiiklad pred polednim
odpocinkem déti, jako je patrné z nahravky s ndzvem: ,,Pribéh pred spanim*, kterou zde
uvadim. Takeé viz. kapitola 6.1.1. Déti s piibéh vydechly v naprogtém zklidnéni. Po
skonceni vypravéni mi Davidek sdélil: ,,Mn¢ se bude zdé o Zlaté a Duhové vile", coz
byly postavy, které v pribéhu vystupovay. Jindy mi déti po probuzeni sdéli, Ze se jim
zddlo prévé o postavé z piibehu, ktery jsem jim pred spanim vypravéla Na zakladé
takovychto sdéleni, je patrné, Ze déti piibéh nebo postavy z piibéhu néjakym zpasobem

odovil.

Ptibeh O obilném klésku viz 5.2.3. proménil v prvnim Skolkovém dni néro¢nou
Situaci ve tridé a déti namotivoval natolik, Ze jsme zacali mlit pSeni¢na zrnka na nas
prvni chléb. Smutek se béhem vypravéni rozpustil a déti se pustily do préce s velkou
chuti. Je&t¢ v onen den, kdyZ byla svacina a déti mély na vybér z riznych kolécu, které
maminky napekly, se mé na mou vyzvu, Ze détem podam, na co budou mit chut’, jedno
z déti zeptalo:,,A nebyla by pSenicka?’ Ogtatni déti se pridaly, atak jsem Sla se stejnym
ritudlem vydrolit jeden klések a obeSa jsem déti, aby s kazdy mohl vzit po zrnicku.
Nekteré déti mne stikankou doplnovaly a nez-li si vydrolené zrnko z mé dlang vzaly,
kldsek pohladily. ,,A budeS ndm zase vypravét o pSenicce?’ znéla dal§i détska otazka
Obilné téma a piibéh nas pak provézely prvnim zéfijovym mésicem. Nekteré déti S
vyZzédaly odnést si klasek domi. Rodice mi pak reflektovali, Ze jim déti kouzleni
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sklaskem predvédély a piibéh prevypravély. Toto velké nasazeni, které bylo u déti
patrné jiz od prvniho dne, jim vydrzelo po celou dobu mého pasobeni v této tiide.
Pribeh, jako takovy, se pro mne stal velmi dobrym pomocnikem pii vychovném

pasobeni na déti, ato hned od prvniho dne.

Poté, co jsme ve tridé mluvili o tom, Ze ndm tu skiitka Navédilka néjak ptibyva,
Vitecek (5,1) pravil: ,,KdyZ se ndm povede, Ze je budeme minkréat poslouchat, tek jich
tady bude potrad min. Ale jestli to dokéZeme je neposlouchat, tak pak uz mame klidek.
Aleto jen jestli to viechny déti zvlddnou?*

O vysvobozeni princezny zakleté do biezového kmene viz 6.1.2 vypravély potom
déti rodicam do v&ech podrobnogti. Nékteré starsi déti nezapomnély ani na  vykonani
dobrého skutku, aby se kouzlo podatilo. Také jsme sdétmi zkusily vykonat néjaky
dobry skutek pro kamaréda, kterého s kazdy na listecku vybral. Tato zkuSenost se
détem zalibila, nebot’ to chtély opakovat jiZ vicekré a méla pozitivni dopad na klimave

tride.

8.2.1 Vliv p¥ibéha na vztahy a socidlni oblast

V ptibézich, které jsem détem predklédda se vétSinou reSly vztahy, at” uz mezi
lidmi nebo piirodou. Ukazovala se v nich cesta vzégiemné pomoci, Ucty, propojeni
spiirodou a ieSeni problémi. Tato cesta skrze pribéhy, do kterych zakomponujeme to,

Co je potieba u déti rozvijet, je détem pred3kolniho veku, blizké a ptirozené.

Nekteré tyto vySe zminéné kvality jsou zndzornény v nahravce snézvem:
,,Princezna a studanka“ (01:12-04:09), kdy Kamilka (5,10) pti volném vypravéni a hie
piibéhu, oslovi Stépanka (4,8), ktery je schouleny pod modrou latkou: ,,Co jsi?* a
Stépanek odpovi: ,,Voda‘, poté ho hned zakomponovala do pribéhu a promluvila
k nému, hladic ho po z&dech slovy vyjadiujicimi obdiv: ,,Jak jsi krasna studanko®. Pak
nastava moment (03:01), kdy Kamilka ochraiuje pied jednim z princi studénku: ,,Nech
studénku, nech ji byt!" Také se na studanku obraci sprosbou o pomoc (03:31):

»Studanko, chtéla bych se vratit doma“, naceZ studanka poskytla pomoc a ukézala
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princezné cestu. Nésledovdo vyjadieni dika a uUcty: ,,Dékuji Ti, studénko*, pohlazeni
studénky a v zavéru pohadky neopomenuti pozvani studanky na svatbu. Déde poté, co
princezna dospéla a musela usednout na tran poZadovala po dvou princich, TeoSkovi (6)
aKubickovi (4,10) spInéni tiech akolu (05:17).

Prvni Ukol: ,,Nikde se neh&dat a neprat” tento Ukol v sobé nese socidlni prvek, resit

véci v miru, bez agrese.

Druhy ukol: ,,Prinést studanku“ mizZeme zde vnimat prvek ¢isté, Zivotadarné vody,

spojeni s prirodoul.

Treti dkol: ,,Pripravit svatbu“ poté, co se ukaze, Ze jsou princové schopni splnit
pirededé dva Ukoly, prichazi natadu treti, posedni a rozhodujici kol. Vnimém ho jako
zésadni, ato udélat rozhodujici krok ve svém Zivoté a oddat se druhému ¢loveku, spojit
navéky své Zivoty. V tomto piibéhu byl také smérodatny v rozhodnuti princezny,
kterého ze dvou princd s vezme. Nebot' tento Ukol splnil jen jeden z princi.
Nésledovala slavna svatba a Zili spolu aZ naveky. V této nahrévce je také vidét sociélni
citéni v okamZiku zranéni Kamilky (09:01), kdy TeoSek empaticky reaguje a jde
Kamilce pohladit a pofoukat zranéni. Na mou radu, Ze tu mame masticku, ma snahu
pomoci i Kubicek aradi: ,, Nebo olgjicek” aje ofetreni téZ Ucasten.

Spontanni spolupraci déti predvedly pii volné dramatizaci v nahrévce s ndzvem:
»Princezna v zamku“, kde spoletné poskladaly déj pribéhu a postupné se do ngj
zapojovaly. Abych mohla na vyzvu déti v piibéhu hrét, nabidla se mi Kamilka (5,11), Zze
zame bude nat&tet (00:42). V prabéhu ptibéhu sei piesto, Ze naté&cela, do déje zapojila
také, jako radkyn¢ a Maticka Zemg, ktera obdarovala princezny drahokamem ve tvaru
srdce. Poté co byly obé poloviny drahokamu spojeny, mohly byt i princezny
vysvobozeny (06:00)

Po vypravéni piibéhu O kouzelném pohlazeni viz 5.2.4, jsme s sdétmi zkouseli,
zda takoveé kouzlo také umime a bude-li ndm také fungovat, jako v onom ptibehu.

Bylo pro mne silnym zé&Zitkem, pozorovat déti, jak si prikladaly ruce na srdce, se

zavienyma o¢ima dlan prodychavaly a hladily se navz§em. KdyZ pak dalSiho réna zacal
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ten samy chlapetek, po rozlou¢eni smaminkou tesknit, déti uz samy radily: ,,Pani

ucitelko, zkus to kouzelny pohlazeni* an¢ktefi to zkouseli i spoletné se mnou.

Nésledujici dny mi nekteri rodice sdélovali, Ze na jgjich dotaz, co délali ve Skolce,
déti odpovidaly: ,,Ucili jsme se kouzelny pohlazeni a hned ho doma rodicam
s duslednosti predvedly.

Bylo pak ¢astym jevem, kdyZ nekteré z déti plakalo, Ze mu ostatni prispéchali na
pomoc. Pokl&day ruku na své srdicko a poté hladily plagici dit¢ nebo mu dlain
prikladaly na misto zranéni. Také kdyZ jsem v naru¢i utéSovala placiciho 2,5 letého
Honzika mi Teo3ek (6,2) poradil: ,, Pani ucitelko, vi§jak si ndm vyprévélaten piibeh?
Pokyval pti tom hlavou a poloZil ruku na srdicko, aby mi jej ptipomnél, nebot’ to bylo
par mgsici pozdgji, co piibéh ve tiidé zaznél. Podékovala jsem Teoskovi a prevedla

jsem onen ptibéh do praxe.

Ptibechem O kouzelném pohlazeni viz. 6.2.4. s déle déti rozSitily nejen na
ptiloZzenou dlan na srdicko, ale zacaly priklédat a prodychavat razné predméty -
kaminky, hedvébny Satek, které pak na zranéni prikladaly. Jedna maminka mi sdélila, Ze
ji doma Sara (5,2) ucila, jak se Ié&i kouzelnym kaminkem. Pry je treba pfiloZit ho na

srdce, soustiedit do néj energii a pak s nim nékomu pomoci.

Dv¢ holcicky mely mezi sebou spor. Kamilka (5,1) tvrdila, Ze ji Zuzanka (5,10)
bouchla do bticha a Zuzanka to popirala. Ke Kamilce se pridaa jedté AneZka (5,5),
kter4 to vidélataké. N¢jakou chvilku se obé holcicky snaZily presvédcit Zuzanku, aby to
ptiznala, ale Zuzanka schovana za zavésem si stéla na svém. Pak to Kamilka vytreSila
dovy:,, To Zuzu uréité navedl skiitek Navadilek* a stémito sovy vystoupila z oné pre a
ocividné se ji to uz nedotykalo. Zuzanka po chvilce ptiSa ke Kamilce a pravila: ,, Tak

promin.”

Pri previékani v S&atné mi Kubicek(4,4) oznamil: ,,Teto Pavlo, skiitek Navéadilek
mi Septal do ouska, ae j&jsem ho nepodechl.”

,»A co ti Septal Kubicku?* znéla ma otazka.

,,No abych béhal po chodbé s gumovkama, kdyZ se to nem4,” odpovédél Kubicek.
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V rannim krouZku dva chlapci rusili ostatni pii sdélovani jejich zaZitka a prilis
nereagovali nato, Ze by se meli ztiSit. AZ déti poznamenaly: ,,To je urcité navédi skiitek
Navédilek”. Jeden z chlapci nato hned zareagova a nakonec sdm ukézioval druhého

kamaréda.

8.2.2 Vliv p¥ibéha na uklid ve t¥idé

Jednim z moZnych kroki, jak v détech probouzet a podporovat estetické citéni,
smysl pro &, kazdodennost, Uctu k vécem, muZe byt prévé vedeni déti k usporédéani
véci, prostoru a jegiich ukladani na své migo. Ktomuto muZeme déti vést

prosgtiednictvim ngpodoby, ae také pomoci pribeha, kterym déti r&dy naslouchaji.

K tomu mel ¢astecné pomoci pribéh O skritkovi Z&SupSakovi viz 5.2.1. Ten mél na
deti takovy vliv, Ze se hned poté, co jsem ho dovypravéla, pustily do Uklidu tiidy
svelkou dislednosti. Obcas se stalo, Ze 5 skititek Z&5upSak odnesl n¢jakou neuklizenou
VEc, ale po ¢ase ji zase vrétil. KdyZ se ve tiidé nebo v Satné néco ztratilo, nebylo pochyb
o tom, Ze to mél na svédomi pravé tento skiitek. Déti si tak zac¢aly davat na Uklidu véci
vice za eZet.

Pribeh o skiiitkovi Z&SupSakovi vznikl pred dvémaapul lety, ale v détech stéle Zije.
Kamilka (5,8) se Zuzankou (6,5) o ném ve tridé napsaly piibéh viz priloha ¢.2 a jedté
ten den ho spole¢né¢ s détmi zdramatizovaly. Poté smésicnim odstupem zahrdly O
Z&up3&kovi novy pribéh viz nahrévka s nazvem: ,,0 skiitku ZadupSakovi.“ Je zde vidét
vzdjemné spolupréce déti nejen pri Uklidu, ale i mezi détmi pii ztvarnéni pribehu. Dale
také socidlni prvek v podob¢ sprateleni ZasupSéka sdétmi (06:56-07:16), a jeich

vzdjemné dohod¢ na pomoci s uklidem.

Z vetSiny reflexi od rodict zazrél jednoznacné pozitivni nazor, jak piibéh o
skiitkovi Z&SupSakovi zapusobil i u déti doma Kdyz pak hledgji néco i rodice, déti
pohotové odpovidgji:,,Hm, to vam urcité odnesl skiitek ZaSup3k, to jste si to poradné

neuklidili!*
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Maminka Zuzanky (4,8) mi vypravéla, jak veder zaslechla svou dcerku
v pokojicku: ,,Skritku Z&upSaku, ja uz s dneska pokojicek nestihnu uklidit. Prosim tg,

neodnédSej mi ty hracky, jasi ho urcite zitra uklidim®.

Ve tiidé mi AneZka (4,6) povid&,,To bude mit Z&SupSak smalu!“ A ja nato:,,Pro¢
mysliS Anezko?* ,,No protoZe uZ s uklizime, jen toho koni¢ka a matrace nam odned,

ae od té doby uz poréad uklizime.

Pasobeni ptibéhu pokracovalo i do vedlg§ tridy. JelikoZz déti priSly nato, Ze jim
Z&3up3&k matrace nevraci proto, Ze si neuklizeji déti z druhé tridy. A tak se sebraly adly
je presveédcit, aby si taky tridu uklizely protoZe jim jinak Z&SupSak matrace nevrati. A
tak kdyz se ve Skolce, ale i v domécnostech hleda n¢jaké neuklizend véc, miva to na

sveédomi praveé skiitek Zasupsék, kterému nic neunikne.

Jednou mé po Uklidu tridy chytl Kubicek (4,7) za ruku a vedl mne ke koutku
skuchynkou se dovy: ,,Podivg se, jak je ¢isgé kuchyika. Ja jsem ji se skiitkem
Poradnickem uklidil. Vidél jsem, jak se nadobi¢cko samo posouvalo na svoje misto

v poli¢ce.”

Janato: ,,Hm, tak to je as skiitek Poradnic¢ek tvij dobry kamarad, kdyz ti takhle
pomaha A urcité se mu ted’ u nas ve tridé bude vice libit, kdyZ to tu ted” mame tak

hezky usporédané.”

,,No ataky holky ustlaly panenkém kolibku. To jim asi taky Porédnicek poméhal*
dodal Kubicek.

8.3 Vliv pribéha na vztah k prirodé

V& co ndm ptiroda poskytuje, pusobi na harmonické rozvijeni ditéte a jeho
smysla. Vliv pribéht, kde jsou zastoupeny prirodni Zivly, bytosti, zvitata atp., maze mit

na déti pozitivni dopad zejmeéna, kdyZ sam vypravéé ma k danému tématu kladny vztah.
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Vétdina pribeha, které détem predklddam, jsou Uzce spojeny s piirodou, nebot” je mi

velmi blizka

Pribeh, ktery v podobé zlatého pisma vyvstal z kiry stromu politého vodou ze
studénky viz. 5.1.3, byl klicovym okamZikem, ktery odstartoval Zadogti déti k precteni
dalSich prib&ht, dopisi ¢i vzkaza, nejprve z kary stroma politych vodou, pak z vétévek
stromt, z kamenu, z kusi ledu, z listi, z ojinéné pavucinky v trévé, zkratka vSech
moZnych piirodnin, které déti v prirodé naleznou. Také pii pobytu na zahradé déti nosi
vétvicky, kameny apod. sprosbou: ,, Teto, precti co je tam napsano.” Obsahu téchto
dopisi se da vyuZit nejen k rozvoji fantazie, ale také napt. k motivaci déti k urcitym
¢innostem, pozorngjSimu a hlubSimu vnimani svéta kolem sebe, k ieSeni momenté nich

situaci apod.

Dopisy k precteni z raznych piirodnin mi ptinesly uz viechny déti, nekteri je nosi i
nékolikrét za den. Za jednu vychézku jich ¢tu nékolik, jako je vidét na nékterych
ukézkéch v nahravce s ndzvem: ,,Prochézka s hledanim pokladu” (11:24-17:12), kdy mi
déti podévaly k precteni napr. vétvicky, karu porostiou lisejnikem, kédmen, zkrétka vse,
co jim pripadé ngjak zajimavé nebo jim to prosté ,,padne do oka'. V této vySe zminéné
nahravce je videt, jak se déti se zgimem doZaduji piecteni toho, co je tam napsano a teké

bez sebemenSich pochyb se dle daného sdéleni zaridi.

Ve ttidé byl ndhodn¢ nalezen sloZeny papir, viz nahrédvka s ndzvem: ,,Nélez tajné
mapy", ktery tam nejspis zanechal nékdo z déti. Zde je ze strany dospélého dulezité déti
podporit v momenté nalezeni takového predmétu, a d& tomu patiicnou dulezitost
snédechem tajemna. Tato nahrédvka se uskutecnila aZ poté, co Sérinka (5,3) mapu
nalezla, ae tento tgfemny moment jsme si tam s détmi, pied nahravanim, zaZili. Sarinka
odhalila, Ze je to tgind mapa a sama ji zkusila rozludtit. Déti se do takového tajemného
psani nechaly lehce vtahnou abylo zigmé, Ze byly téz Ucastny.

| dalsi déti uz zkouSgi piibehy a dopisy z ceduli a prirodnin samy ¢ist, jako tomu
bylo v ptipadé¢ jedné prochézky viz nahrédvka snazvem: ,,Prochézka shledénim
pokladu® (11:24-16:14), kdy Teo3ek (6,2) precetl z vrbového proutku, Ze mame poshirat
odpadky, které byly pohézené na kraji lesa a podél potoka. Déti se s naprostou
samozigimosti pustily do prace. Kazdy piiloZil ruce k dilu a ve chvilce byl paoucek
zbaven plastového odpadu. Mezitim jsem détem piecetla daSi vzkazy z prirodnin, které

mi v prabéhu piindSely a kde také mimo jiné stdlo, Ze skiitci dékuji za vycidteni viliho
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paloucku. TeoSek to okomentoval slovy: ,,Dobie jsem to vymyslel, ja jsem to precet.”
Pak nasledovala cesta ke studance, kam nas vedly vzkazy prectené z prirodnin, které mi
déti v prabéhu cesty podavaly (16:15-17:12). Po vycisténi studanky a obcerstveni se
z jgjiho praminku, jsme sdétmi zkusili vymyslet kouzelnou tikanku k odha eni pokladu
(17:13-18:35), kterou jsme s natazenyma rukama nad studankou a se zavienyma o¢ima
spolecné prefikali. Poté se Teoskovi podatilo nalézt ve studance ametyst, ktery by nam
mél ve tridé douZit k Iéeni raznych zranéni. TeoSek si ho hned zkusil ptiloZit na
zranéni na dlani, skterym rano ptise. Po celou zpétecni cestu ho drzel sevieny v dlani.
Ve t¥idé jsme ametyst uloZili do koZzeného mesce, ktery jsme sdétmi vyrobili a pfi

potiebé ho déti vyjmou aprikladaji na drobna zrangni.

Doufam tedy, Ze tato pozornost aUctak prirode zistane v détech uloZena a bude se

v nich i nadde rozvijet.

Jedna maminka mi sdélila, Ze ji Zuzanka (6,8) vypravéla, jak s Lukaskem (4,6) a
Kamilkou (5,11) nadli klacik, aten jim fekl, Ze oni tfi maji uZ oteviit brénu pro jaro. A

pak s UZasem tikaa, Ze nakonec objevili, Ze ten klacik je vlastné kli¢ k té brang.

Pribehy z pobytu v piirodé viz 6.2.1 v détech podnécovaly fantazii k vyhledavani
raznych kouzelnych predméti. Nemusel to byt zrovna polodrahokam, duhova kulicka,
podkova ¢i  zvonecek. Kouzelnych predméta je plny les. Vybarveny podzimni listek,
vétvicka porostla barevnym liSejnikem, Sneci ulita, olSova Si&icka, ptaci pericko, srnci
parazek, pruhovany Zalud v kloboucku, kaminky apod. Takovychto pokladt les nabizi
plnou né&rug, zvl&ste kdyz je v tomto détskd fantazii podpoiena piibéhem nebo vzkazem
od skiitka ¢i vil.

Také rodi¢e jsou détmi vyzyvéni k ¢teni dopisi na raznych ptirodninach pri
pobytech v ptirodé¢ i doma na zahradé. Sdélila mi to vice neZ polovina rodica.
Z vychazek do lesa, které sdétmi podnikém, znaji rodi¢e hned kazdy piibeh se viemi
okolnostmi, Ukoly a poklady, které nam poté skritci vydaji.

Cteni z prirodnin se dostalo i k détem z vedlgj§i tridy, kde je pti spolesnych
pobytech na zahradé toto také odovilo. Jedna hol¢icka z oné tridy mi sdélila, Ze chtéla

po mamince, aby ji také precetla co je napsano na vétviéee, ale maminka ji odpoveédéla,
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Ze neumi ¢ist ,,stromové pismo“. Tak s déti toto pismo pojmenovaly. MozZna proto, Ze

jsme jg poprveé ¢etli pravé z kmene stromu.

Maminka Kamilky (5,9) mi ngpsda: ,,Z vychazek do lesa zname hned kazdy piibéh
a raznymi pravidly, kouzly atd. se musime celé rodina fidit. Kamilka ma dost jasno
v prevlecich (na kazdé davnosti vi, Ze je to jen jako - odhalila i uSitého draka na
Michaelské slavnosti), ale skiitky, vily a razné bytosti v lese a kolem sebe bere vézne.
Mydim, Ze pohédky, prochazky do piirody buduji v Kamilce krasny vztah k ptirod¢ i

ke svym kamaradam.”

Zuzanku (6,6) zajimaji vSechny moZzné ptirodniny, napsala jeji maminka, viima si
jich venku, kdyZ jdeme, zné plno rostlin, ploda- olSovych Si&i¢ek méme plny byt ajeto
pro ni velk& radost, kdyZ je nékde na prochazce najde, ddva mi to jako dérky hodngé
vz&cné, co nam piiroda poskytla amy mame to &tésti, Ze jsme je nasli. Hodné ji zajimaji
razné kameny. Jak ¢asto o prirodnindch mluvite, sbiréte je spolecné, pracujete snimi,
tvotite. Pak si i déti piirody vice vdimaji a to i kdyZ jdou samotné. | jeji hra, kdyZ si
hraje sama je vlastné hra s prirodninou, ae je to spojované i stémi bytostmi, které jsou
jakoby za ptirodninami schované. To jak s nimi nakl&déte pii préaci, je tam z toho citit

Ucta. A pak jetam i Gcta k tomu vyrobku.

Pribehy, které déti samy zinscenovaly, se neodehrévaly pouze ve ttide, ale prave i
v piirodé. Tak napi. na podzim pii sbéru kukuricnych klasi, na louce pii pousténi
draku, v lese pro skritky v kamenném kruhu, u studanky, na zahradé a také vodnickovi,
ktery sedi na vrbé uprostred rybnika Jarval, kolem kterého chodime na prochazky.
Nikdy mu tam sdétmi neopomeneme udélat krouzek a zazpivat mu pisni¢ky, které se
spolecné sdétmi ve tridé ucime. A tentokrét jsme to, Ze se vodnicek tési jakou novou
pisnicku mu zazpivame, navic vycetli na ceduli u rybnika. Jako je vidét na nahrévce
snézvem: ,,Prochdzka shledanim pokladu“ (08:10-11:07), kde v krouzku chtéli
postupné tfi chlapci vodnickovi zazpivat své nové naucené pisnicky od rodici.
Z nahravky je patrné, jak tomu vétSina déti vénovala plnou pozornost a viechny déti

byly v krouZku Ucastny.
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8.4 Vliv pribéhi na zdravi

Kazdy znas s jist¢ uvédomuije, jak je v naSem Zivote duleZité zdravi. Pokud se
zaméiim na fyzické zdravi, na které ma mimo jiné vliv dostatek pohybu, spanku,
cerstvého vzduchu, skladba stravy a v nepodedni tadé i piijem tekutin. Jednim z
podnéta, ktery jsem mohla u déti v tomto sméru ovlivnit, bylo, prévé piti tekutin ve

vhodnou dobu.

Muj zamér s pribehem O kiistdlové vode (5.2.5.), ktery jsem méla, se naplnil. Po
vypravéni pribéhu, nalezeni kiistdu a po jeho doneseni k omyti ve studance jsme ho
uloZili do zlaté truhlicky na stal. Kazdy den rano déti ponoti kiista do dzbanu s vodou
a Vv prabéhu dne tuto kiistédlovou vodu popijime. Déti mi piindsSi ukazat vypité hrnky
stim, abych jim potvrdila, zdaje to vypité opravdu do posedni kapky. Jsou v tom velmi
svédomité.

Kaminky omyté ve studance, které s déti donedy domu, mi dvé tretiny déti a
rodi¢u potvrdilo, Ze je mai doma ve dZbéanku svodou, kterou piji. Déti davaji pozor na
to, aby se i u nich doma, voda dopila a nevylila. K |&ivé moci takto piipravené vody

pristupuji déti s naprostou vaznosti.

Kamilka (5,9) mi po ranim prichodu snadSenim sdélila: ,, Teto Pavlo, j& jsem
poslaa svému bratranci |&ivou vodu z toho kaminku, protoZe Iezel v nemocnici. Mé¢l
horecky a bolelo ho to na boku. Tak jsem mu podala Ié&ivou vodu a ono mu to
pomohlo®. Potvrdila mi to i maminka Kamilky a dodala, Ze k lahvi¢ce s|éfivou vodou
Kamilka napsdla i dopis, kde také stalo, Ze ji musi vypit do podedni kapicky, aby se

uzdravil.

Maminka Zuzanky (6,6) mi napsala, Ze v dobg, kdy byla nemocnd, ji Zuzanka
ptinesa sklenici s vodou a na dné byla sklenéna kulicka, Ze to ma vypit, Ze je to I&iva
voda, protoZe je tam ta kulicka, kterou omyla ve studance. Vysvétlila mi, Ze to ae
musim vypit do podedni kapicky, aby to pomahalo. A Ze mi to urcité pomaZe, protoze
jeto z té studanky, diky jeiZz vodé se Vam podatilo vysvobodit princeznu.
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Ve tfidé jsme stakto pripravenou vodou zalévali povadlou kvétinu. Byla to jarni

primulka atak uz do hodiny mohly déti vidét pozitivni vliv vody na vitalitu kvétiny.

Teo3ek (5,11) zalévéa touto vodou své kukuticné seminko v kvétinadi, aby mu [épe
prospivalo.

Kdyz k nam do ttidy piijde nékdo na ndv&tévu, je mu umoznéno spustit kiist'a do
dzbanku svodou, a déti ho také upozorni na to, Ze ji musi vypit do posedni kapicky.

Pokud by se vodou plytvalo, l&civd moc kaminku by slébla

VétSina rodi¢t mi sdélila, Ze jim doma déti o piibéhu a vdech okolnostech kolem
kris*dovéno kaminku vypravély. Déti pak vyZzadovaly, aby také doma takto
ptipravenou vodu mohly pit ato také se vSemi pravidly, které stim souvisi.

Maminka Jonaténka (5,9) a Moriska (3,2) mi sdélila: ,,Od doby, kdy pijete ve

&kolce vodu sdrahokamem, ji mame téZ denné¢ na stole. Je to i esteticky pékné a déti

Citi, Ze to co je ve Skolce fe¢eno pokracuje i doma.”

Od té doby, co takto pripravenou vodu sdétmi pijeme, spotieba vody ve trideé
vzrostla To muZe byt jednim z pozitivnich faktora, ktery ma vliv na zdravé fungovéani
organismu. Je pravdépodobné, Ze se takto zavedeny ritudl nésledné kladné odrazi na

zdravotnim gtavu déti. Myslim si, Ze ktomu tento piibéh (5.2.5) v dostatecné miie

prispél.

8.5 Pusobeni piibéhd na dovni zasobu

Na rozvoj slovni zésoby mé bezesporu vliv vicetetné opakovani jedné pohadky ¢i
piibéhu. Détem se tak nova slova ¢astéji predkladaji a snaze s je zapamatuji a uméji je

pouZivat. Tretinarodi¢a mi narodi¢ovské schiuzce potvrdila, Ze u déti pozoruji stéle se
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rozStujici dovni zasobu, a to zgména pii prevypravéni piibéha tak, jak si je déti

z mych vypravéni pamatuji.

Maminka Kamilky (5,8) mi napsala, Ze diky ¢astému poslouchani piibéha ve
Skolce alei doma, méa Kamilka lepsi slovni zasobu, velice dobie se vyjadiuje a popisuje
zasobu, nez pii béZzném hovoru. Nasledujici pribéh nadiktovala mamince Kamilka pied
spanim. Dle slov maminky to je doslovny piepis bez osobnich invenci. Do vypravéni
vstoupila pouze v zavéru, kdy Kamilka uvedla chlapcav vék 12 let. To se pak maminka
zeptda ,,Dvanéact, neni to néjak malo?* ,,No, tak osmnact”, poupravila Kamilka vék na

plnol etost.

Karolinka a obr Hrombac

Byl jeden muZ, docela stary muz. A ten muz mél svou jedinou dceru Karolinu.
Kdyz mél hlad, rdda mu uvatila néco k snédku, poklizela v domé, zametala, vytirala,
pavucinky ometala a jednou, kdyz zalévala kvétiny, prisel k ni prapodivny muz. Byl to
totiz obr. A on povida ,,Dobry den, ja jsem obr Hrombéc. A vy jste kdo?* ,Ja jsem
dcera Karolinka, co réda uklizi domécnost, zameta a rada zaléva kvétiny. Obr zamaval
aodesal. Jedte zani zavolal: ,, Na shledanou.”

Jednou, kdyz Sla Karolinka na houby, uvidéla velikansky domek. V tom domku
bydlel obr Hrombac. Zaklepaa, oteviely se dvere a v nich sté zase ten prapodivny muz
a prapodivné Zena. Muz tekl:,, Dobry den Karolinko, j&jsem obr Hrombéc a toto je ma
ZenaAmélka. Pojd’ k nam d4."

Nakonec s ji obr i obryné nechali jako duzku. Chodila na houby, zalévala kvétiny,
zametala pavucinky, vytirala, oblékala obry, vatilajim... AZ to bylo k nevydrzZeni!

Jednou, kdyZ obrové spali tvrdym spankem, podatilo se ji potichounku utéct
z domu. Zaviela dvete, prolezla plotem a utikala domu. Za chvili uvidéla svij dam,
v némz bylo rozsviceno. Vstoupila potichounku dovnitt, zaviela dvefe a na otce baflal

Otec se ze samého leknuti probudil (on totiZ spa). Ze samé radosti poprosil dcerku o

dobrou vecefi.
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Nakonec obii rodina me¢la malé obry a jednoho obiiho duhu, ktery jim spadl
z nebe. Zacali mu tikat Karolin, protoZe chtél stale poznat Karolinku. Jednou mu to obfi
umoznili, a kdyZ Karolinku spattil, hned se do ni zamiloval. Tou laskou se promenil
v to, ¢im diive byl. Promenil se v krésného kluka, kterému bylo 18 let. Karolinka se do
n&j zamilovalataky av tom otec poznal, Ze by méli slavit kréasnou a velkou svatbu.

No, atak uz to byvav pohéadkéch. ..

Zazvonil zvonec a pohadky je konec.

Tento piibéh jsem piecetla viz nahrédvka s nazvem: ,,Karolinka a obr Hrombéac
(¢tend)”, abych snim déti sezndmila, a poté jg zdramatizovaly viz nahrévka s nazvem:
,Karolinka a obr Hromb&c (dramatizace)“. Zde byly déti schopny se nejen drzet
psaného pribéhu ae také zapojit do hry i ostatni a privymyslet tak dalSi role a rozveést
déj. Nédedujici dny mi polovina rodi¢i sdélovala, Ze se od déti dozvédéli o tom, Ze
jsme ve tiide hréi pohédku, kterou napsada Kamilka. A Ze byla o mé dcerce Karolince,

ktera réda uklizela a o obrech.

Ptibech muze byt velmi dobrym pomocnikem pro podporu dobie fungujiciho
tiidniho kolektivu. D& se vyuZit jednak jako prevence, ale také zejména pii feSeni
problematickych situaci mezi détmi. Je to velmi dobry prostiedek, kterym muaZeme

jednotlivé deti i cely tridni kolektiv citlivé a prirozené smérovat.
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9. ZAVER

Cilem této préce bylo predgtavit metody a puasobeni waldorfské pedagogiky
v predSkolnim vzdélavani pii préci spohédkou a piibéhem. V teoretické ¢ésti jsem
popsala formy préce waldorfské pedagogiky sditétem v prvnim sedmileti aroli ucitele
v tomto obdobi. Déle jsem popsala vznik a vyvoj pohadek a piibeha, jeich hodnotu a
archetypy, jejich shératele a vypravéce. Zaméetila jsem se na zékladni metodické
principy a postupy pii préci s pohadkami apiibehy v pojeti waldorfské pedagogiky. P
studiu literatury tykajici se tématu poh&dek a pribéha jsem vyuZivala knihy, které
popisuji ptistup k pohadkam a piibéhim nejen z hledisek waldorfské pedagogiky ale té7
z psychologického a psychoterapeutického pohledu. Tyto pristupy jsou s navzaem v

mnohém podobné.

Za cil mého kvalitativniho vyzkumu jsem si predsevzala zjistit, jakym zptasobem
na pred3kolni déti pohédky a pribehy pasobi. V prabéhu préce jsem tento cil zametila
nato, jak pusobi na déti mé vlastni pribehy. Popsala jsem vlastni tvarci procesy vzniku
raznych typa ptibéht a jejich raznorodé vyuZiti v praxi. Tyto piibéhy jsem rozdélila
podle toho, jakou cestou a za jakym Gcelem vznikly a jednotlivé jsem je popsala. Byly
to razné typy piibéhi volné vypravénych, predem pripravenych a ptibéhy suréitym
zamérem. To, jak tyto ptibéhy pasobily na déti, jsem pozorovaa ve vice oblastech.
Zamgtila jsem se na oblast fantazie a kreativity a jejiho ptisobeni na déti. V&imala jsem
s, jaky vliv maji piibéhy na klima ve tfid¢, udrZzovani poradku, na vztahy mezi détmi a
vztah k ptirodé. Dde jsem dedovaa, jak muZe piribéh napomoci k zlep3eni pitného
reZimu u déti av nepodedni fad¢ také pasobeni na dovni zasobu a vyjadiovéani déti. P
vyzkumu jsem vyuZila nasledujici metody: spontannni reakce déti, jeZ jsem zapsala a
také zaznamenala pomoci videokamery; vypovedi rodict a zaznamy z pedagogi ckého
deniku. Déti jsem sledovala po dobu dvou a pul let ve tiidé waldorfské materské Skoly
v Rudolfove, kde pracuji jako tridni ucitelka. Pozorovany vzorek déti zastal z 80% ve
stejném dozeni.

Ve vétsing pribéha, které jsem détem predkladala se objevovaly prvky socianiho
citéni, empatie, vzagemné pomoci, Ucty ¢i propojeni sptirodou. Vyzkum prinesl
vyznamné zji&éni, Ze v doloZenych reflexich, v pozorovanich a ve videozéznamech se

tyto, prvky v projevech déti objevily. Tim se potvrdil pozitivni vliv takovychto piibéha

-64-

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory Pro www.fineprint.cz



http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz

na déti. Dale jsem zjigtila, Ze poté co jsem détem predloZila své viastni piibehy,
prevazné vypravénou formou, zataly déti sami sve pribehy vymySet, zapisovat a hrét.
Zde se prokézalo, Ze takovyto pristup mé pozitivni dopad na rozvoj détské fantazie a
kreativity. Ukézalo se, Ze piibéh muze byt velmi dobrym pomocnikem pro podporu
dobte fungujiciho tridniho kolektivu. Da se vyuzit jednak jako prevence, ae také
zeiména pii feSeni problematickych situaci mezi détmi. Je to velmi dobry prostiedek,

kterym muZeme jednotlivé déti i cely tridni kolektiv citlivé a piirozené smérovat.

Na z&kladé mych pozorovani, zpétné reflexe déti i rodicu a také videozaznamu se
mi z&roven potvrdilo, Ze kdyZ si vypravéé obraz pribéhu sam vizualizuje, déti tyto
obrazy pirevezmou a otevira se jim cesta k hlubSimu uchopeni piibéhu. Vytvéri se tim
pomysiny most ,,0d srdce k srdci®. Obrazy maji déti v sobé uloZené a piendSgji je do
praktického Zivota. Sdilgji je tedy nejen v rdmci tiidniho déni, ale i srodici ve svém
domécim prostiedi. Tato provazanost a spolupréce mezi Skolou a rodinou je velmi
potiebnd, jak pro pedagogy a rodice, tak zegfména pro déti. Ve vysedku tedy pasobeni
ptibéht pokracovalo nad ramec tridniho kolektivu a pozitivni formou se promitlo u vice

nez poloviny déti v tomto t¥idnim kol ektivu.

Tato Zjisteni jsou pro mne velkou motivaci do da§ préace s détmi predskolniho
veku. Waldorfské pedagogika mi poskytuje prostor pro individudni uchopeni
vychovného ptisobeni na déti, prévé prostrednictvim mych viastnich ptibéha. Tento
svobodny pristup k vypravéni, ktery tato pedagogika umoziuje, bohuzel nebyvé ve
waldorfskych materskych Skoléch zcela béZzné vyuZivan. Dokonce i podani pohadek a
ptibéha vypravénou formou, které je dle waldorfské pedagogiky nejlepsi formou
predavani détem predSkolniho véku, je spie ojedinélym jevem. Byla bych rada, pokud
by mé préce prispéla k tomu, aby se pristup a predévani pohédek a ptibéha ze strany
rodi¢t, matefskych kol a zejména waldorfskych materskych skol zmenil.
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PRiILOHY

Priloha ¢.1

DVD nahravka ,,Pohadka a piibéh ve waldor fské mateisk é ol €'

1. kapitola: Podborécéek a Dedt’ové vila

2. kapitola: O princezné a studance

3. kapitola: O princezné v zamku

4. kapitola: Karolinka a obr Hrombéc (éteni)

5. kapitola: Karolinka a obr Hrombac (dramatizace)
6. kapitola: O sk¥itku ZaSupSakovi

7. kapitola: P¥ibéh pited spanim

8. kapitola: Nalez tajemné mapy

9. kapitola: Prochézka s hledanim pokladu

Priloha €. 2

détmi sepsany pribéh O ZaSupsakovi
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