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Abstrakt

Cilem prace bylo vytvofit uceleny pohled na konkrétni skolicku.

Teoreticka ¢ast popisuje moznosti predskolni péce. Mapuje moznosti péce
o predskolni déti. Popisuje také legislativni ramec Skolicky jakozto mozné alternativy
matefské Skoly. Prace se soustied’uje se i na piibliZzeni vyvojové psychologie piedskolniho
ditéte.

Praktickd ¢ast poskytuje pohled zucastnénych na konkrétni Skolicku nebot

respondenty byli rodice vyuzivajici pravé Knoflikovou skolicku pro své déti.

Klicova slova:  Skolicka, matetska centra, péce o predskolni dite, predSkolni péce,

Kulturni a matetské centrum Knoflik



Abstract

The aim of the work is to make a general view of a particular preschool.

In the theoretical part, the possibilities of preschool care are given. The options
of preschool children are mapped and moreover, the legislative bounds of preschool are stated
as the possible alternative of kindergarden. The work also deals with describing psychology

of a preschool child.

The practical part provides the perspective of participanrs since the respondents were

parents making use of ,,Button Preschool* for their children.

Key words:  preschool, maternity centres, care for a preschool child, preschool care,

Cultural and maternity centres Knoflik
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Uvod

Diivod, pro¢ jsem se rozhodla pro studium socidlni pedagogiky, byl prosty.
Chtéla jsem navazat na vyssi odbornou Skolu, obor socialni prace, kterou jsem v té dobé prave
dokoncovala. Zaroven jsem nechtéla znovu studovat to samé — jen na univerzité. Byla jsem
presvédcena, ze socialni pedagogika je pro mé to pravé ofechové. Béhem prvniho rocniku
jsem hledala uplatnéni na pracovnim trhu. Moc se mi to. Byla jsem rada, Ze ,,mam alespon tu
Skolu®. V hodin¢ angli¢tiny, pravé v ramci socialni pedagogiky, jsme méli hovofit o svém
zaméstnani. Zaujalo mé vypravéni jedné spoluzalky. Rikala, Ze pracuje v matefském centru
v Praze. Potkaly jsme se pak jesté na nadrazi a daly se do feci. Postézovala jsem si, Ze sice
,mam §kolu“, ale nemam praci a ona mi dala kontakt na svou vedouci se slovy: ,, ...mozna
bude n€koho shanét.“ A vyslo to.

Od roku 2010 jsem lektorkou skolicky v Kulturnim a matefském centru Knoflik.
Prace lektorky ve skolicce je podobna pozici pani ucitelky ve Skolce, rozdily se tu vsak
najdou. Ten nejvétsi rozdil spatiuji v naro¢nosti na lektorku. Nejen, ze je mym tkolem vést,
motivovat a rozvijet déti, ale soucasné je také tfeba o n¢ pecovat pon€kud vice nez v mateiské
Skole. Je tfeba je prebalovat, dokrmovat, oblékat a prevlékat, v ptipad€¢ potieby, a upoutat
pozornost dvouletého ditéte je také mnohem t€z§1 neZ upoutat pozornost pétiletého ditéte.
Nemluvé o tom, ze kazdé dit€¢ dokaze byt soustiedéné jinak dlouhou dobu. Déti se v riizné
dny potkavaji s riiznymi kamarady, skupina je slozena z déti v rGzném véku, které, oproti
matetské Skole, si pfedevsim hraji. Naopak za kladnou stranku Ize povaZovat mensi pocet déti
oproti matetské skole, které dany den tvofi tridu.

Jelikoz je to mé prvni povolani a dosud nejsem ani matkou, neméla jsem zadnou vétsi
zkuSenost prace s kolektivem a ani prace s détmi. Pocitovala jsem potifebu vice se dostat
do ,,dané problematiky“. KdyZ nam, studentim 2. roéniku VS, bylo fe¢eno, Ze uz musime byt
rozhodnuti, na jaké téma bude naSe bakalaiska prace, obratila jsem se na svou vedouci
v zaméstnani Mgr. EliSku Kasinovou s prosbou, ze chci psat o svém zaméstnani a vécech,
které se ho tykaji a potfebuji poradit i pomoc. Pani magistra mé¢ v mém rozhodnuti podpoftila
a piijala i mou zadost ohledné vedeni celé bakalaiské prace. Spole¢né jsme pak vymyslely
téma prace: Miniskolicka v matefském centru jako jedna z variant-forem ptredskolni péce.
Béhem psani bakalatské prace jsem se rozhodla pouzivat pojem Skolicka misto miniskolicka.
Pii vymysleni tématu jsme tim chtély zdiraznit, ze tato forma piedskolni péce zaclenuje

do kolektivu 1 déti mladsi tii let.



Pojem ,,Skolicka® je bézn¢ matefskymi centry pouzivan. Zarovenn kazda skolicka je
jina. Neni nikde stanoveno, jaké ¢innosti v ni déti maji d¢lat, nikde neni stanoveny rezim dne
pro vSechny Skoli¢ky. Pojem ,8koli¢ka* neni v naSem pravu zakotven. Pro rodice je vSak
ziejmé, ze je to néco jako Skolka. V této bakalarské praci je popisovana pouze konkrétni
tj. Knoflikova skolicka. Je ale ziejmé, Ze tato forma predskolni péce je variantou pro rodice
idéti. Resi sladéni rodinného a pracovniho Zivota rodi¢li, umoziuje jim napf. ¢astedné
pracovni uvazky a individudlngj$i péci o mladsiho sourozence a détem poskytuje kontakt
s kolektivem.

Hlavnim cilem prace bylo zmapovat skolicku jako jednu z variant péce o predskolni
deéti.

Dil¢im cilem teoretické casti bylo zmapovani vyhod a nevyhod jednotlivych druhti
péce o predSkolni déti. Dalsim dil¢im cilem bylo zmapovani legislativniho ramce matetskych
a rodinnych center v oblasti hlidani déti. Fakticky mutze jit o tu samou formu péce, rozdil je
predevsim v podminkéch, jaké musi spliiovat a fidit se jimi matetska Skola a jakymi Skolicka.
Poslednim dil¢im cilem teoretické Casti bylo bliz§i seznameni se s vyvojovou psychologii déti
kolem tii let. Pro dokresleni je prace proloZzena texty, které popisuji konkrétni situace
v Knoflikové Skolicce.

Praktickd Cast méla za dil¢i cil ziskani zpétné vazby na konkrétni poskytovanou
sluzbu — Knoflikovou $kolicku. Hledani divodu, pro¢ rodi¢e voli a vyuzivaji Knoflikovou
Skolicku jako moznost piedskolni vychovy, co dava skolicka jejich détem a jak moc vyuzivaji
dalsi sluzby, které toto kulturni a matefské centrum nabizi. K tomuto cili byla pouzita

technika dotazniku a k doplnéni byli rodice osloveni prostiednictvim emailu.



TEORETICKA CAST
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1 Péce o dité

Narodi-li se dité, je to zpravidla radostna udalost. Prvni rok je dité¢ zcela zavislé
na pecujici osob€. Je zadouci, maji-li k sobé obé tyto bytosti kladny emocionalni vztah. Tato
pecujici osoba uspokojuje podle Maslowa zakladni potfeby ditéte, tedy fyziologické potieby
a potfebu bezpeci. Kolem tfetiho roku se zacnou vyraznéji projevovat potteby rozvojové, tedy
touha po spolecnosti a kamaradech, touha po uznani — po pochvale a nakonec potieba
seberealizace, kdy dit¢ samo z dostupnych zdroji zacne cilené tvofit. Kazdé dit€¢ ma své
vlastni tempo, kterym se dostava ke stale vyssim potiebam.

Na druhé stran¢ rodice maji také své potieby, které touzi uspokojovat. At jsou
u rodi¢ti divodem penize na uspokojeni zakladnich potieb ¢i potieby rozvojové, je pfirozené,
ze jesté pred nastupem do Skol, zaéne o dité pecovat dal§i osoba. V nasledujicim textu

popisuji vyhody a nevyhody, pecuje-li o dité nékdo jiny nez jeho rodic.

1.1 Rodina
O dit€ pecuje piibuzna ¢i velmi blizka osoba (pt. sousedka).

Vyhoda: Dité¢ se s pecujici osobou seznamilo jiz dfive pfirozenou cestou — pii navstévach.

Dité ziistava ve svém pfirozeném prostiedi.

Nevyhoda: Dité prichdzi o vétsi socidlni kontakt s jinymi détmi, které nezna a o zkuSenost

s cizi autoritou.

1.2 Chiiva

Neékdy se ji tika ,hlidacka®. Je to osoba, kterou si rodice vyberou po osobnim

pohovoru, ptipadné na doporuceni nékoho, kdo ma s chiivou dobrou zkuSenost.

Praha 4 nabizi rodindm nejen na uzemi tohoto obvodu chiivy na hlidani déti. Chtivu,
kterou méstska ¢ast proskoli, si mohou rodice objednat prostfednictvim rezervacniho systému

na internetu. Méstska cast ziskala na tento projekt dotaci z evropskych fond.

Vyhoda: Chiiva vénuje pozornost jednomu svéfenému ditéti, pfipadné sourozenctm.
Nevyhoda: Chiiva nemusi mit Zadnou profesionalni zkuSenost s détmi. Mize se stat, ze se
dostane do situace, kdy si s dité¢tem nevi rady. Dité, které je doma - ve svém pfirozeném

prostiedi, jenz znd dokonale, nad ni mize citit pfevahu. Chtliva je u n¢j jen ,,na navstéve™
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a pokud dité nebude s chivou ,,spokojeno®, rodice se s ni pravdépodobné velmi brzy rozloudi.

Nevyhodou je také cena.

1.3 Jesle

Jesle jsou socialnim zafizenim pro déti (1-4 roky) zaméstnanych rodicu.
Vyhoda: O dité je profesiondlné¢ postarano, v odpovidajicim prostiedi. Pokud jde o jesle
zfizované méstem, ve kterém ma rodic trvalé bydliste, je velmi pfijatelna i cena. V Praze se

pohybuje kolem 3000K¢ / na mésic.

Nevyhoda: Casto jsou déti velmi malé a je§té nemaji potiebu byt East dne bez rodi¢i. Pokud
jde o jesle, kde rodi¢ nema trvalé bydlist¢ ¢i jesle soukromé, cena v Praze zalina cca

na 8 000K ¢/meésic

1.4 Materska Skola
Matetska skola je skolni zafizeni pro déti ve véku zpravidla od tii do Sesti let.

Vyhoda: Dité ve Skolce ptijde do kolektivitu svych vrstevniki, kteti maji stejné potteby jako
ono samo — uc¢i se zit ve spolecnosti a uci se respektovat formalni autoritu. Stejné jako
v jeslich, 1 ve skolce je o dit¢ postarano profesiondly, ktefi jsou pfipraveni zvladnout

nejriznéjsi nalady a postoje ditcte.

Nevyhoda: V soucasnosti je velmi slozité dité do Skolky umistit. Kapacity Skolek jsou malé
a tak kazda skolka pfijima déti podle svého kli¢e. Nekdy je rozhodujicim faktorem vek ditéte,
jindy sourozenec nebo pracujici rodiCe. Matetské Skoly prednostné pfijimaji predskolaky.
Rodice, ktefi i presto chtéji své ratolesti doptat kolektiv, pak voli soukromé matetské skoly
anebo skolicky v matefskych centrech. Tyto volby jsou vSak oproti statni Skolce vyrazné

draZsi.

1.5 Materska a rodinna centra

Jsou to organizace, které se orientuji pfedevsim na socidlni potieby rodict malych déti
anamalé déti. V centrech probihaji krouzky a aktivity jak pro déti, tak pro rodice.
Vyhoda: Tato centra poskytuji Sirokou Skalu krouzka a nékteré nabizeji 1 Skolicku — tedy

,hdhradu® matetské skoly. Jsou rtizné varianty pojeti, rodice si napf. sami zvoli, kolikrat

12



vvvvvv

Casto se zde setkavaji

déti, kterym je kolem dvou let s détmi pétiletymi. Pristup vychovatelek k détem muze byt
ve Skolicce ponckud vstiicnéjsi oproti matetrské skole, jde v mnohych ptipadech o prostiedi

rodinné a komunitni..

Nevyhoda: Pokud dité¢ navstévuje skolicku jen nékteré dny, efekt ndvaznosti zazitka
predchozich na sebe navazujicich dnti neni tak vyrazny, ve se srovnani s détmi, které Skolicku
navstévuji, alespont 3 dny za sebou. Osoby pecujici ve Skolicce o déti nemuseji mit
pedagogické vzdélani nebo dokonce specializaci ucitelstvi pro mateiské Skoly.
Dalsi nevyhoda je cena této sluzby. Pokud Skolicka nahrazuje mateiskou skolu v jejim celém

¢asovém rozsahu, pohybuje se dolni hranice ceny od 9 000/mésic.

1.6 Soukromé Skolky

O soukromé skolky v Praze neni nouze. Rodic¢e si mohou zvolit i jejich zaméfeni.

Mohou vybirat mezi anglickou skolkou, bioskolkou, Montessori $kolkou a dal$imi.
Vyhoda: Rodice se nemuseji obavat, Ze by dité nebylo do Skolky pfijato.
Nevyhoda: Nejvétsi nevyhodou je cenova nedostupnost pro nékteré rodice.

Kazda skolka si sama stanovi podminky pro nastup déti, napt. u jedné Skolky je touto

podminkou vek, u druhé je stanovena minimalni tydenni dochazka.

1.7 Firemni §kolky

Firemni Skolka je benefit zaméstnavatele, ktery umoznuje, aby rodi¢ pracoval na svém
pracovisti a kdykoli v pribéhu dne se vid¢l s ditétem. Zameéstnanci nemuseji feSit umisténi

svych déti do mateirské skoly, kde je nedostatek mist, a to pfispiva k jejich pracovni pohodé¢.

Vyhoda: Ze strany zaméstnavatele jde o velmi vstficny krok smérem k zaméstnankynim —
kojicim matkam, které tak mohou pracovat i pfed ukoncenim rodi¢ovské dovolené a zaroven
stale doptéavat svému ditéti tolik nenahraditelné matefské mléko. Ve firemni $kolce je mensi

skupina déti.

Nevyhoda: Velmi rozdilny veék déti (od 6 mésict az 7 let), nedostatek takto vsticnych

zaméstnavateld.
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2 Legislativa v oblasti predSkolni péce

2.1 Mateiské $koly'

Matetské skoly spadaji pod Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy a fidi se tedy

zakony a vyhlaSkami pro Skolni zatizeni.

Pravni predpisy Odboru Skolstvi a evropskych fondl, které na svém webu uvadi

méstska ¢ast Praha 9:
Zakony

e Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$s§im odborném a
jiném vzdélavan  (Skolsky zakon)

e Zakon ¢. 562/2004 Sb., kterym se méni n¢které zakony v souvislosti s pfijetim
Skolského zakona

e Zakon ¢. 320/2001 Sb., o finan¢ni kontrole ve vefejné sprave, ve znéni pozdejsich
predpist

e Zakon ¢. 552/1991 Sb., o statni kontrole, ve znéni pozdéjsich predpisi

e Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace

e Zakon ¢. 500/2004 Sb., Spravni tad, ve znéni pozdé&jsich predpist

e Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont

Vyhlasky

e Vyhlaska ¢. 14/2005 Sb. o predSkolnim vzdélavani

e Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., - o zékladnim vzdelavani a nekterych nalezitostech plnéni
povinné skolni dochazky

e Vyhlaska ¢. 16/2005 Sb., o organizaci skolniho roku

e Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakt a studentl se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, zakl a studentl mimotadné€ nadanych

e Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani

e Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani

" MESTSKA CAST PRAHA 9 : Zakony, vyhlasky odkazy. Skolstvi, kultura, sport, volny cas
[online]. Praha, 17.srpna [cit. 7.0nora 2012 16:50], Dostupné na internetu:
http://www.praha9.cz/z%C3%A 1kony-vyhl%C3%A1%C5%A 1ky-odkazy.html

14



e Vyhlaska ¢. 64/2005 Sb., o evidenci urazu déti, zakl a studentt

e Vyhlaska ¢. 54/2005 Sb., o nélezitostech konkursniho fizeni a konkursnich komisich
e Vyhlaska ¢. 65/2005 Sb., o krajskych normativech

e Vyhlaska ¢.12/2005 Sb., o rovnocennosti a podminkach nostrifikace vysvédceni

vydanych zahrani¢nimi Skolami

Dalsi pravni prredpisy

Natizeni vlady ¢. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu piimé vyucovaci, pfimé vychovné, primé
specialné pedagogické a pifimé pedagogicko psychologické cinnosti pedagogickych

pracovnikd.

2.2 Skoli¢ky mateiskych a rodinnych center

Zatimco matetské Skoly maji velkou oporu vnasi legislativeé, jejich alternativa -
Skolicky, poskytujici predev§im rodictim vétsi moznost skloubeni svych zajmil a zajmu ditéte,
ale také véEtsi moznost vybéru péce o dit€¢ nerodicovskou osobou, neni v nasi legislativné
ukotvena, na coz poukazovalo i Ministerstvo prace a socidlnich véci ve své Narodni koncepci

rodinné politiky z roku 2005.

“Sluzby pro fungujici rodiny zacaly byt v roce 2005 financné podporovany
prostiednictvim dotaéniho programu MPSV - | Podpora fungujici rodiny*. Kromé této

podpory nebyla doposud sluzbam pro fungujici rodiny vénovana ze strany statu pozornost. >

Ve snaze zmapovat legislativni stranku matetfskych a rodinnych center jsem se
31. ledna 2012 s dotazem formou emailu obratila na sit’ matetskych center. Nadja Jurickova
z kancelare Sit MC mi obratem odpovédéla na muj dotaz tim, Ze jej preposlala Rut Kolinské,
coz je zakladatelka tohoto obcanského sdruzeni. Do doby, kdy jsem zpracovala tuto
bakalafskou praci mi vsak dalsi odpovéd neptisla. Cerpala jsem tedy z nevefejné &asti webu
materska-centra.cz. Jelikoz naSe Kulturni a matetské centrum Knoflik je ¢lenem této sité,

méla jsem k dispozici ptihlasovaci tidaje do této neveiejné ¢asti webu.

2 MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI: Narodni koncepce rodinné politiky.
[online]. Praha. mpsv.cz 8. listopadu 2005, [cit.26. tinora 2012 18:30] Dostupné na internetu:
http://www.mpsv.cz/files/clanky/2125/koncepce rodina.pdf
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Hygienické podminky v MC’

»Matefska centra svym charakterem cinnosti nespadaji do Zadnych kategorii, které jsou dané
zékony a vyhlaskami CR. Matefsk centra navitévuji pfevazné rodi¢e s malymi détmi a nesou
za né po celou dobu pobytu odpovédnost. Matefska centra nejsou piedskolnim ani

zdravotnickym zafizenim ani provozovnou.

Doslo proto uz v roce 2004 k jednani Riit Kolinské s hlavnim hygienikem CR MUDr.
Michaelem Vitem. S cilem ziskat jeho stanovisko. MUDr. Vit potvrdil, Ze matefska centra tak
jak funguji, opravdu nelze zatadit do zadné z danych kategorii. Matei'ska centra navstévuji
prevazné rodi¢e s malymi détmi a nesou za n¢ po celou dobu pobytu osobni zodpovédnost,

nejsou ani predskolnim zafizenim, ani stacionafem, kterému se svoji podstatou nejvice blizi.
Zatim stale plati tato dohoda s hlavnim hygienikem:
1. Pro svoji existenci matei'ska centra potiebuji:
e moznost myti — tekouci tepld voda neni podminkou, je nutnd moznost jejiho ohfivani

e  WC — staci jedno, pro déti nocniky, které se pravideln¢€ a fadné udrzuji v Cistoté (tfeba

dolozit prostredky)
e misto na ptebalovani déti
e udrzovat Cistotu s ohledem na pohyb malych déti

2. V matefskych centrech je mozné poskytovat ucastnikim svépomocné obcerstveni.

Toto stanovisko mélo byt sdéleno na setkani hygieniki CR b&hem unora &i biezna 2004.

V soucasné dobé (podzim 2011) probihd na MPSV piiprava paragrafového znéni
zakona o sluzbach péce o déti, jejichz soucasti budou i zakladni pozadavky na hygienické
podminky pro zafizeni, ve kterém se provadi tato sluzba, tedy i pro MC. Navrh do znacné

miry kopiruje dohodu Sit& MC s hlavnim hygienikem CR MUDr. Michalem Vitem.

Je s podivem, Ze na Skolicky mateiskych center neni nahlizeno jako na ptedskolni zatizeni,
nebot’ rezim dne a i ¢innosti, které v nich jsou s détmi délany, se velmi podobaji ¢innosti

matefské Skoly. Vzhledem k tomu, Ze se v souCasné dobé témér vSechny obce potykaji

3 MATERSKA-CENTRA.CZ: Hygienické podminky v MC. [online] Praha 2011 [cit. 2. tinora 2012
16:46.]Dostupné na internetu: http://www.materska-centra.cz/poradenstvi/hygiena/
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s nedostatkem mist v matetfskych Skolach a déti do matetrskych Skol jsou pfijimany pouze

podle uvazeni vedeni matetské skolky, voli rodi¢e tuto moznost jako kompromisni feSeni.

Pétileta holcicka se nedostala do materské skoly s odiivodnénim, Ze je jeji matka stejné
na rodicovské dovolené s mladsi sestrou, tak se miiZze postarat i o starsi dceru. Rodice
Skolickou vyresili potrebu divky po kolektivu svych vrstevnikii a zdaroven volbou dochdzky jen

nékteré dny usetii v porovndni se soukromou Skolkou, kde je cena dana pausalné.
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3 Vyvoj ditéte

Vyvojem ditéte se zabyvalo a zabyva mnoho autorti. Fakt, Ze dité je jiz v prenatalnim
obdobi ovliviiovano okolim ptsobicim na néj skrze matku, je dnes velmi dobfe znam. Tato
kapitola je vénovéana vyvojové psychologii ditéte od batoleciho obdobi. Divodem byla
skute¢nost, ze Skolicku matefského centra zacinaji navstévovat predevSim déti ve veku

od dvou do tfi let.

Co se dit€ nauci béhem prvnich tii let, mu dale slouzi jako dilezity zaklad pro pozdé&jsi
vyvoj. Je zfejmé, ze prvni tfi roky se dit¢ vyviji velmi rychle a tempo vyvoje ¢lovéka se
casem zpomaluje. Kapitola je zaméfena na obdobi pfedskolni, tj. tfi az Sest let, které je
pro dit€¢ vyznamné tim, ze zaCina vyhledavat détskou spolecnost a jeho Zivot se tak zacne
obohacovat o socialni stranku Zivota. Ta je velmi diilezita, nebot’ clovek je tvor spoleCensky

a spolec¢nost druhych lidi potfebuje.

3.1 Batole®

»Obdobi kolem jednoho roku je zajisté velmi zajimavé proto, ze se tu objevuji dalsi
dvé pozoruhodné dovednosti, které vyznamné posunuji vyvoj ditéte specificky lidskym
smérem — jsou to prvni kroky a prvni slova. Jenomze doba, kdy se tyto dovednosti

u jednotlivych déti rozvinou je potadné ,,roztazena“.

Ptiblizné od 12 do 15 mésict je u vétSiny déti vhodna doba, aby se ucily na noc¢nik.
Kolem 15 mésict je nervovy systém ditéte zpravidla k takovému néacviku nalezité zraly. Nyni
je také kapacita moCového méchyte uz dostatecné velka, takze dité vydrzi suché uz nekolik
okoli dat védom¢ a rozhodn€ znameni, ze se mu takzvané ,.chce”. Pak uz je jenom toto

,»chténi® spojit s nastrojem, ktery slouzi k jeho uspokojeni, tj. s nocnikem — a véc je hotova.

Zatimco nacvik déti na noc¢nik se vnaSich rodinach daleko vice predbihd nez
promeska, s kapesnikem je tomu naopak. Nudle u nosu se mnohym détem utird tieba
az do péti let. A pritom i pro tento ditlezity hygienicky navyk je organismus ditéte dosti zraly

kolem 15 mésicu.“

* MATEJCEK, Zdenék. Co, kdy a jak ve vychové détis. 35-38
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»B¢éhem prvniho roku Zivota se citové vazby ditéte soustfed’uji prevazné kolem
,matefské osoby“ nebo ,,matetskych osob®, jenz jsou v jeho blizkosti. Do dvou let a pak
v rozvinutéjsich formach dal a dal se vsak jeho citové a spolecenské vazby budou rozsifovat,
diferencovat, ale také spojovat, soustfed’ovat, integrovat ve vyssi celky. Podkladem je opét
pokrok v intelektovém vyvoji. Dité pozndvd nejen vztah matky k sobé a otce k sobé¢,
ale i vztah téchto dvou blizkych osob k sobé navzajem. Je to vlastné podminka k tomu, aby si
mohlo uvédomit svou vlastni osobu, svou vlastni svébytnost, své vlastni ,,ja*“. Psychologicka

zkoumani totiz ukazala, ze védomi vlastniho ,,ja* se nevytvaii jen ze vztahu ,ja“ a ,,ty*, nybrz

ze je k tomu tieba jesté n¢koho tietiho — tedy ,,ja", ,,ty* a jesté on/ona.*

Obdobi vzdoru®
»Kolem dvou let se déti az napadné moc vztekaji, vzdoruji a byva snimi tézké

potizeni. U nékterych to pretrva do tfi let, ale vétSinou uz rodice zaznamenavaji zlepseni.

Je zfejmé, Ze je to vyvojova zalezitost a Ze souvisi se zralosti détské osobnosti, ktera
na jedné strané pomérné lehce dospéla k formovani ,,rodinné* identity, na druhé stranné si ale
téZce razi cestu ke schopnosti ptizpisobovat se naroktim spolecenského okoli. K tomu je totiz
tteba 1 urcité zralosti nervového adaptacniho systému — a na tuto zralost si musime pockat

trochu déle.

Kdy se dité nejvice vzteka? Chce néco — a nemize to dostat. Na néco se tésilo, néco
ocekavalo — a bylo zklamano. Néco je pravé ted’ zaujalo - a né€kdo chce, aby toho nechalo

a délalo néco jiného. Musi se oblékat, aby §lo s matkou ven — a ono se mu nechce.

Da se vypocitat, ze nejméné¢ polovina détskych zlosti a vzdorovitych zachvati je
vyprovokovana tim, ze my dospéli pfili§ spéchdme a neméame ,.Cas se s ditétem bavit®.
Ze na né kii¢ime, misto abychom mluvili s klidnou rozhodnosti. Ze mu branime v n&jaké
¢innosti, a to nikoliv proto, Ze by tato ¢innost sama o sobé byla néjak nebezpecna nebo ze by
vedla k n¢jaké obecné skodé¢, ale proto, Ze sami jsme pfili§ uzkostni, nebo nechceme byt

ruseni ze své prace, nebo mame uz vseho dost a jsme prosté otraveni a unaveni.

V téchto poznatcich je také kli¢ k vychovnému zachézeni s détmi v tomto obdobi:
Pokud je to mozné, konfliktim ptfedchazejme! To samoziejm¢é neznamena povolit ditéti
vSechno, co si vymaha. Nadale trvame na tom, Ze néco ,,se smi“, ,,néco nesmi“, ,,néco se

musi“ a ,,0 nééem se mizeme v klidu dohodnout“. Ale je mozné nasi toleranci trochu rozsitit

> MATEJCEK, Zdengk. Co, kdy a jak ve vychové déti.s 40-41
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a zaméfit se vice na predvidani moznych srazek. Tak napiiklad nepferusujeme ditéti jeho
vlastni hru nahle, ale dame mu ¢as, aby se pfipravilo na jeji pferuseni. Pfipomeneme mu,
ze za chvili bude obéd a Ze si budeme myt ruce. Kdyz se maji hracky uklizet, nabidneme ditéti

pomoc a nechceme, aby to délalo jen samo.

Psychologicka poucka pravi, Ze nema mnoho smyslu dité¢ za néjaky jeho ,,zachvat*
zlosti nebo vzdoru trestat. Nepomiize ditéti vycinit, naplacat mu, natoZ mu domlouvat a jeho
chovani s nim ,,rozumné* rozebirat. Tady totiZ nejde o rozum, ani o charakter, ani o mravni
zalezitost. Je to prosté projev slabosti adaptacnich mechanizm nevyspélého organismu ditéte.
Spise se tedy osvédCuje, mizeme-li rychle zménit situaci, za niz k ,,zachvatu“ doslo.
Kdyz napiiklad dit¢ razn¢ vezmeme a Soupneme nc¢kam, kde je ticho — a pak uz mu
dopfejeme ¢as na uklidnéni. A nebo jesté 1épe, kdyZ sami mizeme rychle odejit a nechat dité
o samot¢, v tichu, bez jakékoli nasi reakce na jeho projevy. Jeho zlostny vybuch se tak
vychovného zpracovani tohoto détského zlostného vystupu. Je dobie, kdyz jej pfijmeme
vskutku jako ,,zachvat®, jako ptirodni d¢j, jehoz dit¢ bylo spise obéti nez ptivodcem. Prosté to
na n¢j ,,ptislo®.

Dité nema trpét pocitem viny za své ,,3patné* chovani, ale ma piijmout predstavu, Ze
je to chovani zbytecné a u tak velkého ditéte uz nedistojné, kterého je nutné se zbavit. A my

mu v tom budeme samoziejm¢ pomahat.*

3.2 Predskolak

V nékterych publikacich je za pfedSkolni obdobi povazovana celd doba, ktera uplyne
od narozeni ditéte az do jeho nastupu do Skoly. V této kapitole je za predskolni vek
povazovan vék 3 az 6 let. To je obdobi, kdy déti navstévuji matefskou Skolu a vyhledavaji

kontakt s dal$imi détmi.

3.2.1 Motoricky vyvoj predskolniho ditéte6

,Neni pochyb o tom, ze se zdokonaluje a roste kvalita pohybové koordinace. Pohyby
jsou presnéjsi, ucelngjsi, plynulejsi. Dite je hbitéjsi, pohyby jsou elegantnéjsi, dokaze v ramci
spoleénych ¢innosti s rodi¢i nebo jinymi dospélymi velmi dobfe pozorovat a napodobovat

sportovni aktivity. Je to vhodny zacatek pro zahajeni sportt, jako je lyzovani, plavani, jizda

8 MERTIN, Vaclav, GILLERNOVA Ilona. Psychologie pro ucitelky materské skoly. s.13-14
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na kole. Také hry tohoto obdobi jsou velmi Casto spojeny s pohybem. Motoricky vyvoj
souvisi s celkovou aktivitou ditéte mezi tietim a Sestym rokem, s moznosti pohybu
a podminkami, které ditéti vytvaiime pro rozvoj motorickych schopnosti a dovednosti.
Pohybova koordinace se téZ projevuje ve schopnosti plné sebeobsluhy — dité¢ se samostatné

obléka a svl¢ka, uklizi a sklada si véci, zavazuje tkanicky, samostatné pecuje o svoji hygienu.

Rovnéz dochdzi krozvoji jemné motoriky, kterd je vSak znacné determinovéana
osifikaci (pfeménou chrupavky v kost) ruky. V této dobé si dit€¢ rado hraje s rlznymi
materidly — plastelinou, knofliky, kostkami, kaminky, latkou, kordlky. Je stdle jakoby
okouzleno rozmanitymi tvary, které raddo napodobuje, zvIasté se zapojenim hmatu (plastelina),
rizné je fadi a porovnava. Kolem ctvrtého roku se vyhranuje lateralita a dité v ndvaznosti

na dominanci hemisféry je bud’ pravak, nebo levak.

S rozvojem jemné motoriky souvisi rozvoj kresby. Od spontanniho carani (kolem
dvou let), kdy je ¢ara ¢i ,,kolecko* mnohoznacné a casto ditétem popisovano jinak (provedeni
je vazano na momentalni vyladéni ditéte ¢i na pouzivany material) az ke schopnosti dobie
napodobit zékladni tvary a spontann¢ malovat postavu clovéka, nejprve v podobé
hlavonozce. Aktualn¢ se objevuji nazory, ze ztvarnéni postavy cloveéka jako hlavonozce
(hlavy a nohou) odpovidd thlu vidéni svéta tiiletym ditétem, které skutecné z osob ho
obklopujicich vnima detailné nohy, které jsou ve vySce jeho oci, a oblic¢eje ¢i hlavy, které se
k nému sklanéji. Vytvarné projevy predskolaka jsou povétSinou znacné kreativni. Rodice
i ucitelky v matetské skole mohou podporovat moznost spontanniho umeéleckého vyjadfovani
ditéte predevsim vytvofenim vhodnych podminek, jako jsou pracovni prostor, rizné vhodné

o

materialy, dostatek podnéti.*

3.2.2  Vyvoj iedi’

“Slovni zasoba se do druhého roku zivota rozSifuje jen pozvolna, byt naprosto
individudlné. Potom se vSak zac¢ne bouilivé rozvijet. Od tietiho roku zivota déti neziidka
vytvareji vlastni jazyk a pojmenovavaji predméty samostatné nalezenymi slovy. Gramatika
(sklonovani, ¢asovani a vétna stavba) se ustavuje asi od osmnactého mésice zivota. Stavba

souvéti odpovida normé nékdy od tietiho roku Zivota.

Mluvena te¢ funguje jediné na zdkladé senzomotorické integrace. To znamena,
ze k porozuméni dochazi skrze chapani se predmét, abstraktni pojem vznika prostrednictvim

ptfimého kontaktu s véci. Pti chapani a tvorbé pojmi vSak také hraji roli dalsi faktory. Kromé

"ROGGE, Jan-Uwe. Vychova déti krok za krokem. s. 44-45
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»chapani se predmetd®, takzvaného taktilné-estetického vnimani, se na tvorbé teci podili
rovnéz zrakové, ¢ichové a chutové. Kdyz se dité uéi mluvit, spojuje rizné smyslové vjemy.
Koncem prvniho roku zivota se dit¢ u¢i mluvit a chapat kontext prvnich slov. Dité
diferencovangji rozeznava jednotlivé situace a to mu pomihd porozumét jazyku. Re¢ ma

navic vzdy uréitou melodii a dany rytmus.*

“Ucit se mluvit a rozumnét jazyku predpoklada souhru nejriznéjSich smyslovych
vjemil. Neni proto divu, Ze s poruchami feci se casto objevuji také poruchy v ¢innosti smyslt.
Ucit se mluvit a zachazet sjazykem je velmi slozity proces, ktery je snadné narusit
a pozastavit. Dé&je se to zejména piedCasnymi a necitelnymi zasahy rodict, ktefi od ditéte
oc¢ekavaji ptili§ mnoho nebo tolik, Ze se to neslucuje s jeho individualné dosazenym stupném
vyvoje.

Vyvoj verbalnich schopnosti v pied§kolnim véku®

»Jazyk je chapan a pouzivan na Urovni, kterd odpovidéd stupni rozvoje poznavacich
procesii. Informace ziskané v ramci verbalni komunikace jsou zpracovany zplsobem
odpovidajicim trovni mysleni urc¢itého jedince. Tak je chapano jakékoliv sdéleni, i kdyby byl
zamér mluvciho odlisny. Verbalni kompetence ptedskolniho ditéte se zdokonaluji v obsahu
i ve form&. DéEti je rozvijeji predev§im v komunikaci s dospélymi, v mensi mife je mohou
ovlivnit média (napf. televize) a komunikace s vrstevniky. Otazky typu ,,pro¢” maji vyznam
nejenom pro obohaceni znalosti, tzn. 1 détského slovniku, ale i pro rozvoj spravného
vyjadfovani. Déti se takto uci chapat komplexnéjsi vztahy mezi objekty a zaroven se nauci
uzivat i ptislusné slovni vyrazy. Spravné uziti takovych vyrazi signalizuje pochopeni vztaht,
které oznacuji. Jsou to prislovce, spojky, pfedlozky apod. Nékteré slovni druhy, eventualné
dokonce jejich specifické varianty, se objevuji v urcité vyvojové fazi a v urcité posloupnosti.
Dtivodem je spojitost rozvoje feci a mysleni, popfipad¢ i jejich vazanost na socialni stimulaci.
Naptiklad dit¢ snadnéji chape prostorové vztahy, a proto zac¢ina dfive uzivat pfislovce urceni
mista a teprve potom piislovce urceni Casu atd. Predskolni déti sice také uzivaji slova, ktera
oznacuji Cas (napf. vCera), ale Casto je pouZziji nespravne.

Népodobou se déti uci i gramatickda pravidla. Mladsi predskolaci jest¢ uzivaji
gramaticka pravidla rigidn¢ a délaji v nich chyby, které¢ svéd¢i pro relativné pomaly rozvoj

jazykového citu. Od Ctyt let zacinaji déti mluvit v delSich a slozitéjsich vétach, pozdéji

¥ VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie — détstvi, dospélost, stdii. s.113-115
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i v souvétich. AvSak stale délaji chyby, zvlast¢ kdyz vyjadiuji rizné Casové vztahy. V

détském vypraveni se objevuji mnohé nepfesnosti a agramatismy.

Z hlediska rozvoje poznavacich procesii je vyznamnou slozkou fecového vyvoje
tzv.egocentricka ie¢, ktera neni primarné€ urcena pro jinou osobu a byva spojena s myslenim.
Egocentricka te¢ pozd€ji pfechazi na uroven vnitini fe¢i. V pribéhu vyvoje se nejprve
diferencuji riizné fecové funkce a teprve mnohem pozdé¢ji, v souvislosti s jejich zamétenim, se
zaéne ménit i jejich struktura. Re¢ uréend pro sebe bude mit jiny obsah i strukturu, nez jakou
ma komunikace, kterda musi pocitat s partnerem. Egocentricka fe¢ je fe¢i pro sebe, nehleda
a nepotiebuje posluchace. Dité si povida pro sebe, pfesnéji feceno bez ohledu na jiné.

Tato forma fe¢i miiZze mit riizné varianty:
1. Expresivni — dit¢ bez ohledu na potencialni posluchace vyjadiuje slovné své pocity.

2. Regulacni — predskolni dité€ fidi slovnimi pokyny své vlastni jedndni. D¢la to obdobné, jako
by to Cinili jeho rodice. Pfipomind si napf. ur€ité normy chovéani a dava si pokyny,co ma

délat. (Napt. Ted nemiizu papat bonbon, maminka by se zlobila.)

3. Egocentricka fe¢ mize fungovat také jako prostfedek mysleni. Egocentricka fe¢ ma svou
vyvojové podminénou funkci. Slouzi ke zjednoduSeni orientace, uvédomovani a feSeni
problémdi. Je sice socialn¢ stimulovana, ale jeji zaméfeni socialni neni. Postupné se méni

a stava se vnitini fe¢i.”
3.2.3 Komunikace v pfed$kolnim véku’

~Predskolni dit€¢ dovede pfijatelnym zplisobem vyjadfit svoje nazory i pocity, které
chce druhému sdélit. Priblizné od 4 let zacinaji byt déti schopné diferencovat zptisob
komunikace s ohledem na mozZnosti svého komunikac¢niho partnera (jeho socialni roli,

vyvojovou urovei, citovy vztah atd.).

1. V komunikaci s dosp€lymi napt. pouzivaji zdvoftilejsi zptisob vyjadieni nebo se vyhybaji
nezddoucim slovnim vyraziim, ale na druhé strané¢ ocekdvaji automaticky porozuméni

jakémukoliv sdé€leni.

2. Ve vztahu k vrstevnikim se déti vyjadiuji pfimo, pouZzivaji Casto specifické vyrazy
a osloveni, které by byly pro dospé€lé nepfijatelné. V komunikaci s vrstevniky, napt. ve hte,
pfechazi mnohdy konverzace v monolog. Dité je zaujaté svou cinnosti a predpoklada

u posluchace totozny postoj, poptipadé na n¢j zcela zapomene.

® VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie — détstvi, dospélost, stdri. s. 131
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3. V komunikaci s malymi détmi se dovedou ptizpiisobit jejich komunika¢nim moznostem

a vénuji vetsi pozornost vysvétleni i jejich potfebam.

Na druhé strané€ jsou v komunikaci ziejmé typické rysy mysleni predskolniho ditéte
jako je mnapf. egocentrismus. Pfedskoldk se zcela bézné opomene zminit o podstatnych
aspektech popisované situace. Charakterizuje ji v dimenzich své vlastni zkuSenosti, a proto
muze byt jeho sdé€leni pro posluchace nesrozumitelné. Pfinejmensim nesdéli vSechno, protoze

se v ramci svého egocentrismu domniva, ze poslucha¢ samoziejmeé vi totéZ co on.

Konverzace predSkolnich déti je typickd obtizemi v koordinaci vSech dil¢ich
dovednosti, které jsou pro komunikaci potiebné. Mezi né patii napf. dovednost vénovat
pozornost sd€leni druhé osoby, brat v tvahu jeji pohled na véc a jeji urovenn znalosti
¢i ptizplsobit vlastni sd€leni situaci. DEti mohou mit potiZze i se zpracovanim sdé€lenych
informaci, které interpretuji na trovni svého mysleni, a nerespektuji jiny ptistup. Piedskolni

dité zvlada dil¢i komunikacni dovednosti, ale mnohdy je nedokaze uspokojivé vyuzit.

Komunikacni projev predskolnich déti miize mit urcité formalni nedostatky. Vétsina
déti, zejména na pocatku této vyvojové faze, nedovede jesté spravné vyslovovat a mnohé
hlasky nahrazuje jinymi nebo je komoli (jde o détskou dyslalii neboli patlavost.)

Pri¢inou muize byt nezralost v oblasti motoriky mluvidel, disledek nezralosti sluchové
diferenciace, nedostatecna jazykova zkusenost a chybéni korekce chyb ze strany dospélych
(to znamena nedostatek v oblasti uceni). Ve vétsing piipadt se ke konci predskolniho véku
vyslovnost zlepSuje. Nedostatky v feCovém projevu maji svlj socidlni vyznam, dite,
které Spatn¢ vyslovuje, byva hiife hodnoceno. Nékdy muiize byt takové negativni hodnoceni

i generalizované: dit¢ je hodnoceno jako celkové opozdéné, popt. hloupé.*

3.2.4 Socializace'

»~Aktivita pfedSkolniho ditéte uz miva néjaky cil, je mén¢ roztfisténa a méne zavisla
na aktualni situaci, nez byla aktivita batolete. Volba urcité ¢innosti je stile ovladana emocemi
a aktualnimi potfebami, ale rozviji se i dal§i mechanismy, které ji mohou ovliviiovat.
V ptfedSkolnim obdobi nabyvaji na vyznamu nové regulacni kompetence, které mohou
détskou iniciativu usmériiovat k urcitému cili. Dit€ uz neni ovladano jen aktudlnimi podnéty.

Rozvoj téchto kompetenci je spojen s vyvojem poznavacich procesti i socializace.

" VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie — détstvi, dospélost, stari. s.121-122
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Potieba seberealizace byva v tomto véku uspokojovana takovou aktivitou, ktera je
pozitivné hodnocena a jejimz prostfednictvim se dité muize prosadit. I v této oblasti maji
nejvetsi vyznam nazory dospélych a jejich uznani slouzi jako pozitivni zpétna vazba. Pocit
uspésnosti posiluje détskou sebeuctu a z ni vyplyvajici sebejistotu. Zplisob uspokojovani této
potfeby se stava trvalejSim rysem osobnosti, ktery presahuje ramec predskolniho véku. Stava

se zakladem strategie, ktera je spojena s urcitymi hodnotami.

Dité jest¢ nema vlastni nazor a automaticky povazuje za spravné to, co urci dospéli.
Moralka tohoto stadia je zavisla na nazorech a chovani dospélych, ktefi jsou garantem
dodrzovani pfislusnych norem. K osvojeni a pfijeti norem piispiva identifikace s autoritou,
atim i s ndzorem této osoby. Normy usnadiiuji orientaci v socialnim prostiedi. Jsou rovnéz
dalezité pro rozvoj vlastni identity, protoze umoziuji vymezit obsah zadouciho chovéani, jehoz
hodnota musi byt opakované potvrzovana pozitivnimi reakcemi osobné vyznamnych autorit.
Jestlize v této oblasti neplati zadna pravidla, nebo nejsou respektovana a podporovana citove
vyznamnymi lidmi, dit€ je ve svém vyvoji ochuzeno. Nema moznost potvrdit svoji hodnotu
prostiednictvim zadouciho chovéni. Stradd v oblasti potfeby naplnéni osobniho socidlniho
vyznamu (kterd je soucasti potieby seberealizace) a jeho identita je o néco chudsi. Jeho
chovani nema pro nikoho osobni vyznam, nikomu na ném subjektivné nezalezi, a proto

nemiiZze byt vyznamné ani pro dité samotné.

Dosazeni dal§itho vyvojového stupné, kterym je zvnitinéni né€kterych zakladnich
norem a ztotoznéni s nimi, signalizuje ke konci ptedskolniho véku schopnost ditéte pocitovat
vinu za nezadouci chovani. Pocity viny jsou vyznamnym vyvojovym meznikem. Pocity viny
znamenaji, ze dité zacina akceptovat urcitd omezeni jako bezvyhradné platna a samo pocituje
jejich poruseni jako nepiijemné. Povazuje takové chovani za nezbytné, i kdyz je praveé nikdo
nevidi. Vnéjsi regulace se postupné stava vnitini regulaci. Funguje i v situacich, kdy neni
pfitomna Zadna autoritativni bytost a o détském provinéni by se nikdo nedozvédé€l. Timto

zpusobem se zacina rozvijet détské svédomi.*

“Normy chovani, které tvofi raciondlni zéklad autoregula¢niho systému, se dité uci
predevsim ve své roding. Jiné prostiedi nema v této oblasti takovy vyznam, protoze nema
patficnou emocionalni vahu. I v tomto veku ziskava dité zkuSenosti na dvou trovnich. V§ima
si, jak se lidé skute¢né chovaji, a né¢jakym zptisobem si zobecni, jaké chovani je bézné, patii
k urcité situaci a je povazovano za zadouci. Kromé toho ziskava informace, jak by se lidé
chovat méli ¢i neméli, pro¢ je takové chovani nutné a jaké ma dusledky (zadouci ¢i

nezadouci). Pochopeni podstaty urcitého pravidla lze jen téZko dosahnout bez pomoci
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verbalniho komentafe, zaméfeného na zobecnéni platnosti urCitého pravidla i na vysvétleni

pti¢iny, pro¢ je tfeba je dodrzovat.*

Rozvoj socialnich dovednosti'’

»V predskolnim véku se dité uci také zddoucim vzorciim chovani, které maji obecny
charakter, tj.nejsou soucdsti jen nékteré¢ role. V této oblasti jde predevSim o rozvoj
prosocialniho chovani, které lze charakterizovat jako pozitivni, respektujici ostatni. Jeho
rozvoj je spojen s dosaZzenim urcité Urovn¢ empatie, se schopnosti kontroly agresivity

a ovladani vlastnich aktualnich potieb.“

Vagnerova uvadi nasledujici predpoklady pro rozvej prosocialniho chovani ditéte:

1. Uspokojeni détské potieby jistoty a bezpeci. Déti, které se citi nejisté a ohrozené,
snadnéji reaguji asocidln€. Predskolni déti, které ziskaly zakladni pocit diveéry

v .

v zivot, nahlizeji na svét jako na relativné bezpecny a véfi, Ze je mozné ovliviiovat

déni, které v ném probihd i vlastnimi silami. Tyto déti se naucily bez vétsi tizkosti

davat i brat a respektovat také potteby jinych lidi, resp. déti.

2. DosazZeni urcité irovn¢ kognitivnich kompetenci. Ke konci ptedskolniho véku je dité
schopné alespoit omezené uvazovat z pohledu jiného ¢loveka, a tudiz chapat i jeho

potteby.

3. Socialni uceni napodobou, resp. na zaklad¢ identifikace, ale i pomoci vysvétlovani
a podminovani (tj. trestem a odménou). Jestlize dit€ nema v rodin€ vhodny model, t;.
pokud se tak rodi¢e sami nechovaji, resp. ani od ditéte podobné jednani nevyzaduji,
nelze oCekavat, Ze by se mohlo chovat Zadoucim zptisobem. Za téchto okolnosti dité

Casto ani nevi, jaké chovani je vhodné.

SAltruismu se dit¢ uci predevSim na tUrovni primamé symetrickych vztaht,
to znamena, Ze se obcas dostane do vyhodnéjsi pozice, nez v jaké je jeho kamarad (ktery napf.

onemocnél nebo se mu néco nepovedlo).

Rozvoj prosocialniho chovani je spojen s kontrolou a ovladanim agresivnich tendenci.

V chovani predskolnich déti se objevuji rizné druhy agresivnich projevi. Mladsi déti reaguji

"' VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie — détstvi, dospélost, stari. s.123-124
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snadnéji fyzickou agresi, u starSich prevazuje agrese verbalni. V pribéhu vyvoje obycejné
klesa Cetnost instrumentalni agrese, k niz se uchyluji mladsi déti, kdyz jsou n&jak frustrovany

a nedovedou reagovat zralejSim zplisobem.

Je tfeba zdlraznit, Ze i v piipad¢ agresivniho chovani hraje roli jak dispozice, tak
socialni uceni, tj. zkuSenost (zejména z rodiny, ale i z vrstevnické skupiny, z médii apod.)
V tomto sméru je vyznamnd obecna socidlni tolerance k agresivité, typickd pro urcitou
spole¢nost, a jeji specifickd varianta, typickd pro urcitou rodinu. Socialni tolerance
k agresivit¢ je v kazdé spolecnosti jina a je détem prezentovana mimo jiné i na symbolické

urovni: napi. v pohadkach, détskych filmech, hrackach.*

3.2.5 Materska Skola

“Z hlediska vyvojové psychologie je mezi batoletem a ditétem piedskolniho véku
rozdil epochy. Jesle (kterych, jak vime, ubylo tolik, Ze jsou dnes vzacnosti) jsou ,,zafizenim
pro dospélé a ,,déti samy by si je nikdy nevymyslely* — kdezto matetska Skola je ,,zatizenim
pro déti“ a ,,déti by si ji vymyslely i kdyby v dnesni podobé nebyla“. Prosté ji potiebuji!
Predskolni dité€ po tfetim roce (a jiz velmi zfeteln¢ po ¢tvrtém roce) za normalnich okolnosti
prekracuje hranice svého nejbliz§iho rodinného kruhu a k védomi vlastniho ,,ja*, tj. ke své
identité, ptidava novy vyznamny prvek — vztah k druhym détem, ke svym vrstevnikiim, ke své
generaci. S lidmi z této své generace bude jednou chodit do skoly, pak do tane¢nich, pak
pijde do zaméstnani , na vojnu ¢i kam vSude jesté, odtud bude mit pratele a vétSinou

i spolupracovniky, milence i manzela ¢i manzelku.“!2

»V predskolnim véku se uvoliiuje vazanost na rodinu a postupné i vazanost na dosp¢lé.
Béhem batoleciho veku si dité zpravidla potvrdi jistotu rodinnych vazeb natolik, ze je schopné
navazovat kontakty i s lidmi mimo rodinu, pfedevsim s vrstevniky. Vztahy s vrstevniky se lisi

od vztaht s dospélymi:

1. Jde o symetricky vztah, v némz jsou si oba partnefi rovni, maji podobné kompetence

i obdobny status.

2. Vztah s vrstevnikem poskytuje mnohem méné jistoty nez vztah s dospélym.
Od vrstevnika nelze ocekavat ochranu a toleranci, nelze se na n¢j v tomto sméru
spoléhat. Aby dit¢ takovy vztah zvladlo, musi dozrat na ur€itou vyvojovou uroven,

kdy uz takovou podporu a potvrzeni bezpeci nepotiebuje. Vznik potieby kontaktu

"2 MATEICEK, Zden&k. Co, kdy a jak ve vychové déti. s.44
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s vrstevniky 1ze proto chapat jako signal urcité zralosti osobnosti predskolniho

ditéte.“13

»~Mlzeme si vSimnout, ze vtomto predSkolnim veéku naprostda vétSina déti
po spolecnosti druhych déti vyslovené touzi. Jsou celé stastné, kdyz si jich druhé déti
vS§imnou, kdyZ je vezmou do hry, kdyz se pfed nimi mohou sami trochu pfedvést a vytahnout,
a ze vSeho snad nejvic, kdyz si mohou svou novou kamaradku ¢i kamarada ptivést k sobé

o , . , ‘vo 14
domt a ukazat je svym rodi¢im*

»,Druhé déti vstoupi na vyvojovou scénu naseho ditéte a uz zni neodejdou. Jeho
vztahy k nim se budou rozvijet, prohlubovat, roz§ifovat, ménit, ale nadale budou tvofit
podstatnou (od véku mladistvého vys pak uz zcela prfevazujici) soucdst jeho zivota.
V predskolnim veéku to zafind — a matefskd Skola je k tomu velice vhodnou pfilezitosti.
Ve vztahu k druhym détem se tu rozviji mnohé dulezité vlastnosti, pro néZz ve vztahu
k dospélym, dokonce ani k sourozenciim neni tak vhodna ptda. Je to predevsim schopnost
z toho velka spolecna dila. Jsou to vSak také vlastnosti, kterym se fika pro-socialni, tj. takové,
které clovéku umoznuji zaclenéni do rGznych lidskych skupin, piijeti t€émito skupinami
a uplatnéni v nich — druznost, solidarita, obétavost,tolerance, soucit, soustrast. Pov§imnéme si,
prosim, ze v tomto veku déti, kdyz pfijdou dohromady, se neustdle sméji, dovadéji, délaji
legraci, predvadéji vselijaké kousky, projevuji se radostné. Nemame pro to v ¢estiné vhodné
slovo a museli bychom vymyslet néjaké nové - nejspis néco jako ,,souradost™ (je to chovani,

kterym dité rika: Jsem mezi vami rad, je mi tady dobfe, je mi veselo!).

Ze vSeho nejvyznamngj$i vSak je, Ze na podkladé vyvojovych ziskii v oblasti
intelektové i citové se kladou zaklady pro vztah nad jiné vzacny, uslechtily a povznasejici —
totiz pro pratelstvi. Kdo by o to byl v Zivoté ochuzen, byl by opravdu chudak. Musi tedy byt

nasi pfedni vychovatelskou starosti pfipravit k tomu ditéti vhodné podminky.

V tomto smyslu plati, ze déti, které nemaji moznost do matetské skoly chodit, jsou
do jisté miry ochuzovany. Tim chci soucasné fici, ze do matefské Skoly by mély mit volny
ptistup podstaté vSechny déti. Samoziejme jsou déti izkostné ¢i s jinymi rysy osobnosti, které

jim odlouceni od rodiny a zapojeni do détské spolecnosti mén¢ nebo vice ztézuji. Ty chranime

" VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie — détstvi, dospélost, stari. s.127
" MATEICEK, Zden&k. Co, kdy a jak ve vychové déti. s.48
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a hledame pro né jiné socializa¢ni postupy. Rozhodné to neni néjakéa vyvojova tragédie — da

se pro tyto déti i bez matetské Skoly udélat hodng!“!>

Vybér kamarada v piedikolnim véku ovliviiuji hlavné zjevné znaky a situaéni faktory.'

a) Velkou roli zde hraje pocit ptislusnosti ke stejnému pohlavi, identifikace s chlapeckou nebo

div¢i roli, preference urcitého zptisobu chovani, hry apod.

b) Zevnéjsek ditéte je prvni informaci, kterou o ném jeho vrstevnici ziskaji. Zde se projevuje
vliv socidlniho stereotypu, podle n¢hoz vSe hezké je zaroven také dobré. Tento zplsob

posuzovani vyhovuje vazanosti predskolniho ditéte na zjevné znaky a rigidité jeho uvazovani.

¢) Socidlni atraktivitu zvySuje vlastnictvi zajimavého pfedmétu (napt. hracky nebo jiné véci,
zvitete). Dé&ti chtéji ziskat ucast na této vyhod¢€, popiipadé cast prestize, kterou piinasi,
azarovein s ni akceptuji 1 dit¢ — majitele. Nauci se tak, ze lze vlastni prestiz zvysit

prostiednictvim vlastnictvi néceho zaddouciho, co jini nemaji.

d) Chovani je dalsim viditelnym znakem, ktery spoluurcuje socialni uspésnost. Popularni déti
byvaji pratelské, dobie ladéné¢ a socidlné¢ zdatngj$i. Dovedou snadno iniciovat kontakt,
udrzovat rozhovor, jsou schopny respektovat dohodnutd pravidla hry apod. Kamaradstvi
snimi je snadné a ptijemné. Dé&ti, které jsou dobie disponované a maji vSechny zadouci
kompetence, ziskavaji obyCejné lepsi socialni role. Takové role potvrzuji jejich socialni
hodnotu a zaroven funguji jako pozitivni zpétnad vazba. Jsou dobrym zékladem i pro budouci
chovani. Déti, které se chovaji nepfijemné, které ostatni rusi, kterym nelze dobie rozumét,
které nedovedou respektovat pravidla hry, tj. které ,,nejsou kamaradi, jaké potrebuji, byvaji

odmitany.

»Prestoze jsou predskolacka kamaradstvi zna¢n€ povrchni a proménliva, je uz i v této
vyvojové fazi ziejmy rozdil ve vzajemném chovani déti, které k sobé maji kamaradsky vztah,
a déti, které kamarady nejsou. Déti obCas dokonce vytvoii parovou koalici, ze které vylouci
tieti dité. V takovém paru spolu dovedou lépe kooperovat, vice vzdjemné komunikuji,
vzajemné se napodobuji a mén¢ usiluji o ziskani né&jakych vyhod nebo o sebeprosazeni.
Ke konci piedskolniho véku zacinaji mit vyznam dal$i osobni kvality déti, které uz maji

obecnéjsi hodnotu. I zde zacina byt zfejmy ustup z egocentrické pozice.

'S MATEICEK, Zdeng&k. Co, kdy a jak ve vychové déti. s.48-49
'® VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie — détstvi, dospélost, stari. s.128-130
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Jednim ze zakladnich tkold této vyvojové faze je sebeprosazeni. Dité se ovsem muze
prosadit jen ve skupingé vrstevnikid, jinde to nejde. StarSi déti nebo dospélé osoby jsou
nedostupnou konkurenci, s niz nelze soupefit. Ve skupiné vrstevnikd se rozvijeji vztahy
na stejné urovni. Déti maji obdobnou uroven sociadlnich kompetenci, ale zacinaji se zde
projevovat individualni rozdily dané osobnosti ¢i specifickymi zkuSenostmi. Ve vrstevnické
skupiné dochazi postupné k diferenciaci a specifikaci socialnich roli. Dit¢ zde ziskava néjaké
postaveni, které odpovida urcité roli a ma urcity status, napt. hvézdy, outsidera, bavice atd.
V détské skupin€ se rozviji schopnost soupefit i spolupracovat. Dité se uc¢i uplatiiovat svoje
schopnosti a prosazovat se mezi ostatnimi. Prozitek uspéSnosti se stava soucasti osobni

identity a ovliviiuje v tomto sméru détské prozivani i chovani.

Soupetiva role, motivovana potfebou sebeprosazeni, ma v soucasné spolecnosti
znaCnou prestiz a jeji atraktivnost ovliviiuje rozvoj détské identity nejen predskolniho, ale
zejména Skolniho veéku. Role soupefe je snazsi a atraktivnéj$i, zejména pro dominantni
a dobfe vybavené déti. Role spolupracovnika je obtiznéjsi, protoze vyzaduje spoluucast
zralej$ich mechanismd, jako je sebeovladani, vzdani se egocentrického pohledu na situaci,
potlaceni touhy po bezprostfednim uspokojeni vlastnich potieb, sdileni uspokojeni s ostatnimi
apod. To znamena i piijeti urité frustrace v oblasti potfeby sebepotvrzeni, tj. dosaZeni
co nejvyssi osobni prestize, ktera je v tomto veéku uspokojovana hlavné sebeprosazovanim.
To vSechno je pro egocentricky uvazujiciho a prozivajiciho predskolaka obtizné. Dité se sice
dovede vcitit do nékoho jiného, ale efekt souciténi byva zatim jen omezeny (v Case i intenzité

pusobeni).

Predskolni déti ziskavaji rizné dalsi role, které se u¢i ovladat. Kazda role, jako soubor
urc¢itych postoji a chovani, ma své typické rysy. Dit€ musi diferencovat svoje chovani podle
situace, v niz je, a podle role, kterou zde zaujima. Nezvladnuti tohoto vyvojového ukolu se
projevi nepfimétenosti v chovani a posléze, vlivem negativni zpétné¢ vazby, i zmatkem
v pocitech (eventudlné¢ v sebehodnoceni). Tento problém je typicky napt. pro déti se
syndromem hyperaktivity, které nerozliSuji riizné socialni role a chovaji se vSude stejné:
familiarn¢ a vlezle, bez respektu k jakémukoliv omezeni. Vysledkem takového chovani je
vzrist odmitavych reakei prakticky vSech dospélych lidi i vrstevnikil. Jednotlivé role byvaji
spojeny s urcitou socialni prestizi, mohou predstavovat néjaky vyvojovy meznik, ktery je
pro dité potvrzenim jeho vyspélosti. Mlze to byt role ditéte, které chodi do matetské Skoly,

umi plavat, stara se o psa apod.
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“Matetska skola je pro rodi¢e spojencem a ma vuci rodiné pozitivni funkce. Jestlize
v rodiné se déje néco nedobrého (napt. rozvod, ale i truchleni nad imrtim n¢koho z rodiny),
uz tim, ze v mateiské skole travi nékolik hodin denné v citove ptiznivém prostiedi doprava se

mu odpocinek od nepfimétenych zatézi a tim i piilezitost k ozdravéni.“ 7

Kdyz si ke mné prisel jeden maly chlapec s placem pro odejmuti po padu, prisla ke
mné take Adélka a povida, : ,,Musis ho, teto, pomazlit vid? Tatinek taky pomazlil maminku,

kdyz plakala, kdyz nam umrel déda.

“Jestlize rodi¢e nemaji pravé vhodné rodi¢ovské postoje nebo jestlize jejich vychovné
zasady jsou pfinejmensim ,,zv1astni* a nesoumétitelné s béznymi normami okolni spolecnosti,
dit¢ v mateiské skole poznava to, co je bézné a normalni. A stejn¢ tak jako v pfedchozim
ptipadé uz tim, ze je ze svého rodinného prostiedi vzdaleno na urcitou ¢ast dne, je oslabovan
vliv nevhodného chovani ¢i nevhodnych postojii jeho rodinnych vychovateltl. Pfitom je tu
i témto rodinnym vychovatelim dana piilezitost porovnat své nazory a prakticky s nazory
pani ucitelek, tj. s pracovniky specialné vzdélanymi, poucenymi, profesionalnimi a zpravidla
i zkuSenymi.

Matetska skola je novym poznatkiim z pedagogiky a z détské psychologie ptistupné;jsi
nez bézna rodina. Silnou strankou matei'ské skoly jsou znalosti a zkuSenosti, jak vést déti, aby
si osvojily ucelné navyky (hygiena, oblékani, udrzovani poradku apod.) a ucelné dovednosti

(zachazeni s tuzkou, barvi¢kami a jinymi pomickami k tvofivé praci).« '®

Vojta je dite, které je neustdle v pohybu. Ackoliv uz je na samostatné oblékani dost
velky i Sikovny, c¢ini mu stdle potiz. Neni schopen se soustiedit na tuto cinnost a neustale
vyhleddava interakci s dalsimi detmi. Aby splnil svij kol — obléct se na prochdzku, domluvili
Jjsme se s Vojtou, ze si vezme vSechny véci do chodby a tam se sam oblékne, pokud mu néco
nepiijde, pozdada o pomoc. Na chodbé ma Vojta kolem sebe dost mista, nikoho nestrka a déti
ho nerozptyluji. Je treba s nim také probrat postup oblékani formou otazek a odpovedi.

¢

., Co udelas nejdriv? “ ,,Sundam tepldaky.* ,,a potom?*“ Vezmu si puncochace.* ,, Tak, spravné

¢

Vojto.

“V jednotlivych ptipadech se miize matetska Skola stat i vyslovené terapeutickym

prosttedim. Spolecnost druhych déti, jejich hra a hracky, to je pro velmi uzkostné

" MATEICEK, Zden&k. Co, kdy a jak ve vychové déti. s.49
" MATEICEK, Zdeng&k. Co, kdy a jak ve vychové déti. s. 49-50

31



a neptizptusobivé dit€¢ velkym lakadlem. Odtud mlze vychéazet postupné psychické

,,otuzovani“ ditste. «'’

Matous byl velmi samotdrsky, ve Skolicce neplakal, ale vyhleddval klidné kouty, kde si
deti nehraly, schovaval se tieba pod stiil. Krouzku, ve kterém jsme s détmi zpivali a povidali
si, se odmital zucastnit. Pri prochdzce jsem ndhodou odhalila jeho zdlibu ve vlacich.
Nasledné jsem do krouzku zaradila Fikanky, ve kterych se vyskytoval viak. Tim se pro Matouse
stal krouzek lakavym a po nékolika dnech si prisel sam do krouzku prisednou, aby se s détmi

naucil Fikanku.

3.2.6 Navyky a dovednosti’’

»Nervovy systém ditéte dale zraje a jeho osobnost dale vyspiva, takze nyni se véku
predskolnim je pravé cas, kdy se zpouhého lidského tvora stdva tvorem civilizovanym
a kulturnim. Povzneslo se o patro vys ve vyvoji lidstva — uziva nastroje a osvojuje si navyky,
jenz v dané spolecnosti plati za zadouci. Je k tomu nyni také mimofadné vnitiné naladéno.
Obdobi vzdoru uz pomalu piechdzi nebo uz pieslo docela a nastoupilo obdobi tzv.
konformity, coz znamena, ze dit¢ vyslovené chce vypadat jako ostatni, délat to, co délaji
druzi, a chape (a vice nez kdykoliv pozdéji v zivoté je ochotno dodrzovat) to, ,,co se délat ma*

a,,co se délat nema“.

Dité je v tomto veéku jako houba. Nasava své prostiedi a to jej také tvaruje. Doma se
uz dit¢ naucilo jist 1zici a ted’ se k tomu pridava vidlicka a niz. Za chvili odlozi trojkolku,
prevladne kolobézka a na konci piedSkolniho véku uz mnohé déti jezdi na kole jako draci.

Déti si rady hraji na dospélé. Davaji tak prichod tomu, co se naucily, okoukaly
od dospélych. Jsou rady, kdyz k tomu mohou vyuzit hracky, které napodobuji skutecné
predméty — naradi, nadobi, auta, ale maji-1i piilezitost vyuzit pii hie skute¢né pfedméty, ne
jen napodobeniny, hra je pro né€ vice spojena s realitou a tudiz vice lakava.*

Profesor Matéj¢ek popsal, na co by se pfi vychové predskolniho ditéte nemélo

zapomenout:

' MATEJCEK, Zden&k. Co, kdy a jak ve vychové déti. s.45-50
* MATEJCEK, Zdenék. Co, kdy a jak ve vychové déti.s.50-57
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Vytvareni hygienickych navyki

Jestlize se dit¢ v tomto v€ku nauci Cistit si zuby (a nauci-li se tomu spravné, jak
zdiraziuji nasi zubni 1ékaii), pak je velka nadéje, Ze uz to v Zivoté nezapomene.
Nauci-li se myt ruce pted jidlem, koupat se pfed spanim, oplachnout ovoce apod., je
velka nadéje, Ze to bude délat i nadale, bez nuceni a pobizeni. Je schopno pfijmou
a s pravidelnosti takika Zeleznou dodrzovat postup ranni i vecerni toalety, takze kdyz
spéchame nebo chceme pfijit s néjakou inovaci, mizeme vyvolat jeho ostrou obrannou
reakci. Nyni je také nejvhodnéjsi Cas pustit se do zapasu i s narocn&jSimi ukoly,
napiiklad naucit dité, omezovat se vjidle a nepfejidat se, omezovat sladkosti,
dodrzovat urcitou zivotospravu. Dbat na to, aby se dité tomu, ¢emu je uc¢ime, naucilo
spravne.

To, co se vtomto obdobi do psychického i fyzického organismu ditéte Spatné
zabuduje, to se pak velmi obtizn€ odstraiiuje. Nervové bunky mladé, plastické
a vnimave a to predevsim ty mozkové, vezmou totiz urcity pohyb (jde spis§ o urCitou
soustavu €i urcity vzorec pohybtl) za sviij a ulozi si jej hluboce do svého programu.
Kdyby pak misto ného mély pfijmout néjaky jiny, novy, musely by se toho dfivéjsiho,
utvrzen¢ho vzdat — a proti tomu se samoziejme brani. To plati o vSech dovednostech,

které vyzaduji n¢jaky zacvik.

Dobré spolecenské navyky:

Pozdraveni - Dité nepozdravi, protoze takovéto formalni zdraveni, navic slovné
projevengé, je dosti narocnou spolecenskou situaci. Jsou tu nové osoby, néco nového se
déje nebo ¢eka, néco neznamého je pted nami a kolem nas — a je z toho napéti a utlum.
Je marné se na né¢j zlobit — a je ucelné, bohuzel, vzdy znovu je ,postrcit®
a ptipomenout, co ma d¢lat.

Podé¢kovani a louceni

Chovani u stolu

Odchod ke spanku — zachovat urcitou formu, kdyz odchazi spat

Obslouzit se sdm na zachod¢ — mimotadné dualezita slozka spolecenského chovani

Déti si snaze osvoji takové navyky, pti kterych jsou sami néjak aktivni, mohou se

pohybové projevit, néco udélat — nez kdyz jen maji v urcité situaci néco fici nebo nefici.
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Uklizet po sob¢ hracky a udrzovat ve svych vécech poradek. Pamatujme ovSem, Ze je-
li hrac¢ek moc a jsou-li moc rozhazené, takze je v détském koutku nebo pokoji binec
a zmatek nad zmatek, je to pro dit¢ kol nefeSitelny. Zakonit€ pohasne jeho elan
a dostavi se utlum. Neni jesté schopno dohlédnout konce takového ukolu, praci si
rozdelit a systematicky postupovat krok za krokem. JE tedy dobfe bez jakychkoliv
vykladii mu nabidnout pomoc a pustit se do toho sami — za jeho spoluprace

Udélat nékomu radost — chovani, kterym my dospéli piekonavame své osobni sobectvi
a kterému bychom meéli naucit i své déti. Vymyslet, néco vytvofit, néco pfipravit a mit
radost zjeho uznani a zjeho radosti. Hledejte a vytvarejte pfilezitosti, kdy muzete
spolu s ditétem udélat pro n€ékoho néco dobrého! A muzete ztoho udélat docela
dramatickou a dobrodruznou zalezitost, takze se to 1épe v paméti i v hlubsich vrstvach

osobnosti ditéte ,,usadi®.

Vychovu k toleranci

T¢ se totiz také nejlépe dati v predSkolnim veéku. V matefské Skole naptiklad déti

bez velkych rozpakt ptijimaji druhé dité jakkoliv postizené. Prohlédnou si tfeba jeho zvlastni

zjev, ktery je zajimavy, ale ne odpudivy.

P¥ed $kolou*!

Hodné¢ kreslit a povzbuzovat tvofivé Cinnosti ditéte. Znamkou Skolni zralosti kolem
Sesti let je kresba cloveka se vSemi télesnymi naleZitostmi a pokud mozno oble¢eného.
Zatimco drive dité drzelo tuzku celou dlani, tlouklo s ni a dé€lalo jen jednoduché tahy.
Ted’ uz umi drzet tuzku v prstech a ta viceméné posloucha jeho vytvarnicky zamér.
A navic, vSichni kolem jeho vytvory obdivuji a chvali. Ve dvou nebo jesté i ve tiech
letech je to ¢maranina, od tfi let do Ctyf se objevuje hlavonozec a od Ctyt let vys
pribyva na lidské postavée detailil.

Cvicit nendsilné schopnost ditéte ptijmout n¢jaky ukol, pracovat na ném — dokoncit
jej! To je dalsi nadmiru uzite¢na polozka ptedskolni pfipravy. Soustfedit by se dité
mélo na takovy kol alespoii deset minut.

Cist détem. Psychologické vyzkumy prokazaly, e v rodinach, kde se takto ¢te, jsou
déti Iépe pripraveny na cteni ve Skole. Jde o motivaci, bohatsi slovni zasobu,
pohotovéjsi vyjadrovani myslenek apod. Volit miizeme to, co déti zajima, a ptidavat

k tomu i to, co by je zajimat mohlo a mélo. A pak si o tom povidat!

* MATEJCEK, Zdenék. Co, kdy a jak ve vychové déti. s.51-57
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e Vintelektovém vyvoji ditéte predskolniho véku dochazi jesté k pokroku. Je to
schopnost vnimat nejen celky, ale i podrobnosti na nich, véci skladat a rozkladat,
z kousku slozit obrazec, divat se slozitym vécem na kloub. Hrackou této epochy je
napiiklad lego. AZ bude ve skole, bude se od n¢ho chtit, aby zrakem dovedlo odlisit
pismena, ktera jsou si tak podobna jako tfeba ,,b* a ,,d* a sluchem aby rozlisilo tak
podobné¢ znéjici slabiky jako tieba ,,ny* a ,,ni“. Bude se od n&j chtit, aby slova dovedlo
rozlozit v hlasky, k hlaskam ptidalo pismena, z pismen zase slovo sestavilo a pak jeste
spravné napsalo. Odborné se tomu fikd proces analyzy a syntézy, a to zrakové

a sluchové (té predevsim!). Toho je tieba ke ¢teni a psani.

Neméli bychom tedy posledni pfedSkolni rok naseho ditéte promeskat, ale méli
bychom tuto zrakovou a sluchovou analyzu a syntézu cvicit. Zrakovych podnéti a hracek je
v dnesni dobé dostatek. Hor$i to vSak byva v oblasti sluchové. Predné¢ bychom méli naucit
dit¢ rozliSovat zvuky jednotlivych hlasek. Rekneme tieba slovo ,rak* — a ptame se ditéte, co
bylo na zacatku — jakd hlaska. Vyslovujeme zfetelné. Kdyz dit€¢ zvuk prvni hlasky
nepostiehne, napovime mu, znovu zietelné¢ slovo opakujeme a prvni hlasku zdiraznime.
Pak to cvi¢ime na jinych slovech s vyraznou zafatecni hlaskou. Pak se snazime zaméfit

pozornost ditéte na posledni hlasku slova. Pak na prostiedni samohlasku. A kdyZz se vSechno

vvvvvv

Snazime se také ditéti oziejmit, Ze slovo se sklada ze slabik. (Teprve slabika je vlastné
zvukovou jednotkou fe¢i.) Ktomu se dobfe hodi hra, které déti tikaji ,,slovni fotbal“.
Rekneme n¢jaké slovo, tieba ,,trava“ — posledni slabika musi byt zacatkem nového slova, jenz

ma dité vymyslet, tedy tieba ,,vaii* a pak dal ,,iije“, ,jelito”, ,,topol®, ,,pole®...

Mutzeme ditéti koneéné prediikavat slova tak, ze jednotlivé hlasky odd¢lujeme,
napiiklad m-a-k, a chceme, aby dité poslouchalo a pak feklo najednou. Cim kratsi intervaly

mezi hlaskami, tim je ukol snazsi.
Porovnani autori

Vagnerova popisuje vyvojovou psychologii ditéte faktograficky. Jeji publikace je
ucebnice uréend predevsim studentiim pomahajicich a pedagogickych profesi.

Matgjcek se ve své publikaci vénuje také vyvojové psychologii ditéte. Jeho text je ale
popularné naucny. Kniha Co, kdy a jak ve vychové déti je oproti klasickym studijnim textim

obohacena o emotivni stranku. Ctenaf se velmi snadno dokaze vcitit do popisované situace.

35



PRAKTICKA CAST
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4 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo ziskat zpétnou vazbu na poskytovanou sluzbu - Knoflikovou
Skolicku. Pfedmétem vyzkumu bylo zmapovat, pro¢ se rodice rozhodli pravé pro tuto formu
péce o predskolni dité, zmapovat spokojenost - rodic¢t a déti, a zjistit postaveni v rodin¢ déti
navstévujicich skolicku. Poslednim dil¢im cilem vyzkumu bylo zjistit, zda klienti vyuzivajici

Skolicku se ticastni i jinych aktivit KMC Knoflik.

Cil vyzkumné prace byl ovéfovan témito hypotézami:
Hypotéza ¢. 1

,Deti navstévujici Skolicku se nedostaly do statni mateiské Skoly, a proto rodice zvolili tuto

formu péce o predskolni déti.*
Hypotéza ¢. 2

»Rodi¢e jsou s Knoflikovou skolickou spokojeni, protoze jsou spokojené déti. Rodice

oslovuje také koncepce, rezim i cena Skolicky.*
Hypotéza ¢. 3

»Knoflikovou Skolicku navstévuji pfiblizn€é ve stejném poctu jak déti, které maji mladSiho

sourozence, tak déti, které maji starSiho sourozence.*
Hypotéza ¢. 4

,»Deti navstévujici Knoflikovou skolicku, se ucastni i jinych aktivit, které KMC Knoflik

porada.«
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5 Charakteristika vyzkumné metody

K ziskani vyzkumnych dat byla pouzita metoda terénniho Setieni, technika dotazniku.

Dotaznik byl ur¢en pro rodice, ktefi vyuzivaji sluzby Knoflikové Skolicky jako jedné
zmoznych forem péfe o predskolni déti. Dotaznik byl rodi¢im osobné piedavan

od 22. ¢ervna 2011 do 31.ledna 2012 .

Vyhodou dotazniku je, Ze jej lze rozdat vétsSimu vzorku respondentil v daném casovém
obdobi. Respondenti si sami zvoli, kdy dotaznik vyplni. Vyhoda a zaroven nevyhoda
dotazniku spociva vjeho anonymité. Poskytnout anonymitu dotazovanym je dulezité
predevsim pii zjistovani negativnich stranek daného problému. Dotazovani se tak nemuseji
obavat sdélit svij ndzor. Nekteti respondenti pii vypliiovani dotazniku vsak, dobrovolné,
castecné vystoupili z anonymity tim, ze uvedli jméno svého ditéte. Nevyhodou dotazniku je

nemoznost sledovat doprovodné neverbalni reakce respondenti pii jeho vypliovani.

Dotaznik k vyzkumné praci obsahoval 14 otdzek a dvé zadosti o vyjadieni
respondentl. Z toho 3 otazky se tykaly volby Knoflikové skolicky. DalSich 6 otazek se tykalo
spokojenosti rodict a déti se skolickou, 2 otazky patraly po postaveni ditéte v rodin€, dalsi
2 otazky zjistovaly, zda KMC Knoflik vyuzivaji rodi¢e i pro jiné aktivity svych déti
a posledni otazka zjistovala bydlisté respondentd. Prvni zadost se tykala popsani nastupu
ditéte do matetské skoly. Jelikoz nékteré¢ déti z Knoflikové skolicky nastoupily v zati 2012
do statni matetské Skoly, jejich rodice byli osloveni emailem, aby dodate¢né popsali prab¢h

nastupu do MS. Druh4 Zadost vybizela respondenty k reakcim na KMC Knoflik.

Dotaznik obsahoval 6 uzavienych otazek, ve kterych se respondenti priklonili k jedné
z nabizenych variant odpovédi, 6 polootevienych otazek, protoZze nebylo mozné postihnout
vSechny mozné odpovédi a 2 otazky oteviené, u kterych bylo zaddouci, aby respondenti nebyli

ovlivnéni Zadnou z nabizenych moznosti.
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6 Charakteristika vyzkumného vzorku

Osloveni byli vSichni rodi¢e (matka nebo otec), kteti v daném obdobi ¢erven 2011 az
leden 2012, m¢li své dité ptihlaSené do Knoflikové skolicky. Osloveno bylo 49 respondentd,
z toho 43 respondentl vyplnény dotaznik vratilo. Nevratilo se 6 dotaznikti. Domnénky, pro¢

se vyzkumu nezucastnili osloveni respondenti, jsou nasledujici:

e jejich dit¢ se dostalo do mateiské skoly a zapomnéli odevzdat vyplnény dotaznik
e piestéhovali se a dotaznik neodevzdali

e nechtéli se vyzkumu ucastnit

Uspésnost vyzkumu

12%

B nezicastnéni
Ozucastinéni

88%
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Bydlisté respondentii

94 % tj. 40 dotazovanych bydli na Praze 9. To je také méstska cast, kde sidli Kulturni a

matefské centrum Knoflik.

Méstska cast, ze které dité dojizdi do Knoflikové Skolicky

2% 2% 2%

O Praha 9
OPraha 8
@ Praha 10
W Rez

94%

Vék déti pri nastupu a odchodu z Knoflikové skolicky

Z grafu vyplyva, ze nejvice déti nastoupilo do Skolicky kratce po druhém roce Zivota.
Rodice bud’ chtéji vyuzit, rok pfed nastupem ditéte do matefské Skoly, Skolicku pro jeji
moznost velmi pozvolné adaptace (napt. pobyt jednou tydn€) nebo zvolili nejkratsi stupen
rodi¢ovské dovolené a potfebuji umistit dit€¢ do instituce, kde je peCovano o déti pred tietim

rokem zivota. V¢k odchodu je u déti pomérmné vyrovnany.

Vék déti pfi nastupu a odchodu z Knoflikové Skolicky

@ nastup do Skolicky m odchod ze Skolicky

-
o
o4

pocet déti
O N M O ©

11 18 19 20 21 22 24 26 27 28 30 31 33 34 36 37 38 39 40 42 46 48 49 51 52 54 60 61 66 70

vék déti v mésicich
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7 Vyhodnoceni a interpretace dat

Hypotéza ¢. 1

,,DeEti navstévujici skolicku se nedostaly do statni matetské Skoly a proto rodice zvolili tuto
formu péce o predskolni déti.*

K ovéfeni této hypotézy byly pouzity otazky €. 1, 2 a 3, které zjistovaly davody
respondent(l, pro¢ se rozhodli praveé pro skolicku KMC Knoflik.

Otazka ¢. 1:
Jak jste se dozvédéli o Knoflikové Skoli¢ce? Miizete vyznacit az dvé odpovédi.
a) od zndmych, na piskovisti
b) z webovych stranek KMC Knoflik
c) pfimo v matetském centru
d) na mestském urade, v jeslich
e) jinak — uved’te, prosim jak

Respondenti se nejcasteji dozveédéli o Skoliéece z webovych stranek KMC Knoflik.
Shodny pocet respondentl uvedl, ze se o Skolicce dozvédéli od znamych, na piskovisti,
a pfimo v matetském centru. Je ptekvapivé, ze nikdo se o Skolicce nedozveédel z méstského
ufadu ¢i v jeslich, coz jsou mista, kam ptichazeji rodice s pozadavkem umisténi svych déti
do jesli ¢i do matetské Skoly a Casto jim byva sdé€leno, ze jesle i Skolky maji plno. VSichni
respondenti, ktefi uvedli jinou moznost, ji také doplnili o svlij komentatf. Na cvic¢eni rodict
s détmi se o Skoli¢ce dozveédéli 3 respondenti. Na Yamaha Class, hudebni program Knofliku—
uvedli 2 respondenti. Cviceni rodict s détmi i Yamaha jsou programy v ramci KMC Knoflik.
Zdrojem prvotnich informaci byla cizi osoba, kterd méela zkuSenost s Knoflikovou skolickou,

uvedli 3 respondenti.

Zdroj prvotnich informaci o Knoflikové skolicce
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Otazka ¢. 2

Co pro Vis bylo podstatné pri vybéru Knoflikové Skoli¢ky? Miizete vyznacit az dvé odpovédi.

a)
b)
c)
d)
e)

cena — oproti jinym nestatnim subjektim je vyrazné nizsi
moznost volby dni dochazky

koncepce vedeni déti v Skolicce

dostupnost — skolicka je blizko naseho domova

jiny diivod — uved’te prosim jaky

Podstatnym faktorem pii volbé Knoflikové skolicky byla pro respondenty dostupnost

— blizkost jejich domovu. Dal§im velmi vitanym prvkem byla moznost volby dni, kdy budou

deéti skolicku navstévovat. Na tfetim misté je pro rodiCe dulezitd koncepce vedeni déti.

Podstatné méné rozhodujicim faktorem je pro rodi¢e cena. Respondenti, ktefi uvedli jiny

davod, nejc¢asnéji zminovali rodinnou atmosféru, ktera vychazi ze znalosti prostfedi z jinych

aktivit, ¢i moZnost umisténi ditéte s plenkami.

Podstatné faktory pfi vybéru skolicky

24

Otazka ¢. 3

Proc¢ jste volili pravé Knoflikovou $kolicku pro Vase dité? Mizete vyznacit az dvé odpovédi.

a)
b)
c)
d)

e)
d)

do stitni MS jsme se/bychom se nedostali a chtéli jsme, aby dité bylo
v kolektivu

do statni MS jsme se/bychom se nedostali a museli jsme hledat jiny, zptisob jak
zabezpecit nase dité, kdyz jsme v zaméstnani

libi se nam prostiedi a zptisob prace s détmi v KMC Knoflik a chtéli jsme, aby
dité bylo v kolektivu

ve SkoliCce je postarano o nase dit¢ v dob¢, kdy mame jiné aktivity s jeho
sourozencem (cviceni, zpivani,...)

myslime si, Ze je to vhodny piechod mezi rodinou a matetskou Skolou

jiny diivod — uved’te prosim jaky
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Nejcastéjsim diivodem, proc rodice zvolili praveé skolicku KMC Knoflik byl ten, Ze se
jim libilo prostfedi, zptisob prace s détmi a chtéli svému ditéti doptat kolektiv. Nasleduje
presvédceni, ze jde o jedine¢nou moznost plynulého pfechodu mezi rodinou a skolkou. Dalsi
odpovéd’ byla, Ze rodi¢e védeéli, Zze do Skolky se jejich dit€ nedostane, ale chtéli mu doptat
kolektiv. Ctvrtym rozhodujicim faktorem je, Ze oba rodi¢e cht&ji chodit do zamé&stnani, ale
jejich dité by se stejné jako v predchozim piipadé do Skolky nedostalo. Pod jinym diivodem se
napftiklad skryvaly odpovédi:

e je to dobra ptiprava na o¢ekavaného sourozence
¢ matka méla rodicovskou dovolenou jen na dva roky a rodina tak musela fesit otazku
péce o dit€ v dobé, kdy jsou oba rodice v zaméstnani

« nevadil nizky vek ditéte ani pleny

Rozhodujici faktory pri volbé knoflikové Skolicky

24

Interpretace
ostatnich déti, ale porovname-li vysledky otazky €. 3, zjistime, Ze stejné rozhodujici diivod je
i skuteCnost, ze jejich dité z néjakého divodu nebylo piijato do materské skoly. Ta zpravidla
byva pro déti mistem, kde se poprvé setkavaji s kolektivem, ktery tolik respondenti chtéji
svym détem doprat. Fakt, Ze se dit¢ nedostalo do matetské Skoly, nekteti rodice Castecné
»kompenzuji“ svym détem alespon ¢asteCny pobytem ve Skolicce.

Model Knoflikové skolicky, moZznosti volby dni by mohl byt inspiraci pro sdilenou
dochazku v materskych Skolach. Byt ,Skolsky zakon* toto feSeni umoziuje, matetskymi
Skolami neni vyuzivano a v podstat¢ neni ani ve Skolkach soukromych. Pravé to by vsak

pomohlo détem které maji pravo na predskolni vzdélavani a nejsou do matetské Skoly piijaty,
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protoze je jejich rodi¢ na rodicovské dovolené s mladSim sourozencem. Mladsi sourozenec je
tak diskriminuje v pfistupu ke vzdélani. Sdilend dochézka by také pomohla rodi¢im
s CasteCnymi pracovnimi uvazky.

Pro uptesnéni vyzkumu by vSak bylo vhodné dotaznik doplnit o nasledujici uzavienou
otazku: Proc€ jste zvolili skolicku, jako formu péce o predskolni dite?
a) v MS pro nase dit& nebylo misto (z jakéhokoliv ditvodu) — §koli¢ka byla nahradni feseni
b) nechtéli jsme jeité hlasit nase dit& do MS, ale chtéli jsme, aby poznalo kolektiv
¢) zamérné jsme zvolili Skolicku KMC Knoflik, 1ibi se nam, jakym zpiisobem pracuji s détmi

Hypotéza €. 1 se ¢astecné potvrdila.
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Hypotéza ¢. 2
»Rodi¢e jsou s Knoflikovou skolickou spokojeni, protoze jsou spokojené deti. Rodice

oslovuje také koncepce, rezim i cena skolicky.*

Spokojenost rodicti byla mapovana otazkami €. 4, 8, 13 a zadosti o vyjadieni

k provozu a fungovani KMC Knoflik a Knoflikové skolicky

Spokojenost déti zkoumaly otazky €. 5, 6, 7 a zadost, aby rodi¢e popsali nastup ditéte

do matetské skoly.

Otazka ¢. 4
Jak jste vy jako rodi¢ spokojen/a s Knoflikovou Skolickou? Vyberte jednu odpovéd a dopliite ji,
prosim, svym komentarem (Co se Vam libi, co byste zmenili?)
a) jsem spokojen/a
b) zatim nevim
c) nejsem spokojen/a
Témet vsichni rodice jsou s Knoflikovou skolickou spokojeni. Pouze jeden respondent
odpovédél, Ze zatim nevi, protoze prave zacali do Skolicky chodit.
Nejvice je rodici cenéno:
e osobni pfistup ke kazdému ditéti a pozvolné zaclenéni kazdého ditéte
do kolektivu prave s respektovanim jeho individuality
e ystficna komunikace s lektorkami

e piijemné prostiedi a rodinna atmosféra

e aktivity podporujici rozvoj dovednosti déti

Spokojenost Rodicti s Knoflikovou skolickou

00

O spokojen/a
@ zatim nevim

0O nespokojen/a

98%
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Otazka ¢. 8

Vyhovuje/vyhovovala Vam provozni doba Skoli¢ky ( pfichod 8-9h, odchod 13/15h) ?
Vyberte jednu odpovéd.

a) takto nam vyhovuje
b) privitali bychom prodlouZeni potrhnéte casy prichodu a odchodu, ktery by Vam vice
vyhovoval, pripadné uved'te diivod
prichod od 7:00 — 8:00 odchod do 12:30 - 13:00 po obéde od 14:30 - 15:00 s odpocivanim
prichod od 7:30 —8:30 odchod do 13:00 - 13:30 po ob&édé od 15:00 - 15:30 s odpocivanim
prichod od 8:00 —9:00 odchod do 13:30 - 14:00 po ob&édé od 15:30 - 16:00 s odpocivanim

Nadpolovi¢ni vétSina respondentli nebyla spokojena s provozni dobou Sskolicky.
Otevieni Skolicky uz v 7:30 by uvitalo 11 respondentli. Konec skolicky az v 16:00 by uvitalo

14 dotazovanych.

Spokojenost s provozni dobou skolicky

47%

Oa) vyhovuje
Ob) prodlouzeni

53%

Otéazka ¢. 13
Cena skolicky je/byla z hlediska naseho rodinného rozpoctu:

a) odpovidajici

b) nepiimérene nizka

c) nepiimérene vysoka

d) nemohu posoudit

e) Jiny Komentar ...

Pro vétSinu rodicu je cena za Skolicku tj. 3 200 K¢ do 13:00 a 4 200 do 15:00 cenou
ptijatelnou. Respondenti, kteti zvolili jiny komentaf uvadi piredevsim, Ze je cena snesitelna
predevsim pokud dité nechodi kazdy den. Dal$i komentare tikaly, ze cena je odpovidajici
kvalité¢ péce o dité, a nebo pracuji-li oba rodice, cena skolicky neptedstavuje pro rodinny

rozpocet vyrazny problém. Opacné je tomu u matky samozivitelky.
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Cena za Knoflikovou skolicku

O odpovidajici

B nepfiméfené nizka
B nepfiméFené vysoka
@ nemohu posoudit

B jiny komentar

Zadost o sdéleni &i vyjadieni k fungovani KMC Knoflik.

Respondenti, ktefi v dotazniku vyuzili prostor pro své pfipominky uvedli:

spokojenost s pristupem k détem

prani vidét vystoupeni, které by lektorky s détmi ze Skolicky nacvicily

prani veétsi zpétné vazby, jak se dité ve Skolce chova

ocenéni pani feditelky, jejiho pfistupu a vedeni celého KMC Knoflik

pfipominky technického charakteru (tiklid, znacky u hackt na bundy, moznost vyuziti

ptilehlého dvora ¢i hiiste)

Interpretace:

Jiz v prubéhu vyzkumu (Cervenec 2011) vyplynulo, Ze rodi¢e by velmi uvitali

prodlouZeni oteviraci doby. V zaii 2011, na zaklad¢ tohoto vyzkumu, jim feditelka KMC

Knoflik vysla ¢astecné vstic. Provozni doba Skolicky se prodlouzila rano i odpoledne o ptl

hodiny. Skoli¢ka ma tedy otevieno 7:30 - 15:30. S prodlouzenim doslo také k mirnému

navyseni ceny z 4 200K¢ na 4 550K¢ za deset vstupii. Rodice jsou s Knoflikovou Skolickou

spokojeni, coz ma za nasledek, Ze jejich déti Skolicku stale navstévuji a také, Ze ji doporucuji

dal$im rodi¢tim. Za nejvétsi prednost skolicky je rodi¢i povazovan osobni a laskavy piistup

k détem.
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Otazka ¢. 5
Domnivate se, Ze je/bylo Vase dité v Knoflikové Skoli¢ce spokojené? vyberte jednu odpovéd a
doplnte ji, prosim, svym komentdrem.

a) ano

b) nevim

c) ne

Vsichni rodice, ktefi méli posoudit spokojenost svych déti v Knoflikové Skolicce, si

mysli, ze je jejich dit¢ ve Skolicce spokojené. DéEti se nejvice t€si na kamarady, lektorky a
vyhovuje jim ptatelskd atmosféra a rtiznorodé Cinnosti. Pro nazornost jsou citovany nékteré

dopovédi:

o Ma zde kamarddy, libi se mu program, chutnaji mu obédy, dobre vychazi se
Skolickovymi lektorkami, rano pri odchodu z domova se uz tési, co bude nového a kdo
vSechno ve skolicce bude, po prichodu obvykla véta: ,, Mami di uz pryc, ja tu mam néco
na praci‘ a ndasledné zapojeni do probihajicich aktivit popripadé vybere si svoji hru.

o Zcela jednoznacné — byt se obecné hure odlucovala od rodicii, adaptace v Knofliku
probéhla neuvéritelné rychle a hladce.

o Oproti Skolce, kterou jsme zkousSeli (Beruska), byla spokojenost ditéte velmi patrnd.

o Skolicka, tety i déti nas vsude ,,provazi“. Hrajeme si na ni i doma. Rano nemiize dospat,
PFi nemoci se tést na ndvrat.

e Rdano casto Fikad, ze se mu do Skolicky nechce, ale odpoledne po vyzvednuti nikdy nerika,
Ze se mu tam nelibilo - sice si nenasel kamarady, ale to spise souvisi s jeho povahou
a pomerné vidkou dochdzkou.

o Postupné jsme si zvykli na kolektiv ostatnich déti a to, Ze je to ,,bez maminky *

o Anezka ji miluje

Spokojenost déti v Knoflikové Skolicce

0%

0,

O spokojeno
E nevim
O nespokojeno

100%
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Otazka €. 6

Co si myslite, Ze VaSemu ditéti Skolicka dava/dala? Prosim zakrouzkujte vybrané odpovédi — miize jich
byt i vice

a) pisnicky a hry

b) rozvoj feci

c) socialni samostatnost, dovednosti

d) prvni setkani s autoritou

e) pobyt v integrované skupiné déti

f) nov¢é kamarady

g) hygienické navyky (odlozeni pleny, myti rukou, stolovani)
h) JING Lo

Nejvétsi piinos skolicky pro své dité spatiuji rodi¢e v pobytu v integrované skupiné
déti. Nasleduje socialni samostatnost a dovednosti. Rodice také oceni, kdyz se déti ve Skolicce
nauci pisnic¢ky a hry. Dalsi piinos spatfuji v novych kamaradech. Témét vyrovnany je piinos
vrozvoji fe€i, prvnim setkadni s autoritou a v hygienickych navycich. V moznosti jiné
odpovédi respondenti predevSim zdidraziovali jiz vybrané moznosti. Pro ndzornost jsou

nékteré uvedeny.

e obecné si myslim, Ze vSe uvedené

o Adélka se za piil roku ve Skolicce vice rozmluvila, je rada v kolektivu
o —d—Toho seja jako maminka nejvic bojim, pustit ji do svéta

e denni rad

“«

o travi ¢as s lidmi bez rodiny — zcela citi prostiedi, kde je ,,sama za sebe

Pfinos Knoflikové skolicky détem

36
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Otazka ¢. 7
Vypravi/vypravélo Vase dité doma, co se délo ve Skoli¢ce? vyberte jednu odpovéd a doplite ji,
prosim, svym komentdrem o cem nejcastéji mluvi.
a) ano
b) velmi malo
c) ne
Témet vSechny déti doma o Skoli¢ce mluvi, pouze jeden respondent uvedl zapornou
odpovéd’. Pro nazornost jsou citovany nékteré odpovedi:
a) ano
o Vandicka zminuje zazitky s detmi, tetami, zpiva pisnicky ucené v Knofliku.
o Ale asi trochu keca.
o Uci se mluvit, snazi se podat, co zazil.
e Hra s détmi, specidlni program, praci, krmitka, navstéva zubare.
o Strucné, nejzajimavejsi okamziky
b) velmi malo
o Zpravidla odpovida: ,,to ti nereknu, protoze tam uz nejsem!*
o Musim se ji na to ptat, vypravi, ze si hrdla, byla venku .... Vétsinou je v pritomnosti,
takze nepremysli o tom, co bylo, spise si o tom povidame, doma pak predvadi, co
delala ve skolce nazorné.

e Zatim opakuje vety, vyjadiuje se samostatné malo

Vypravi/vypravélo vase dité, co se délo ve Skolic¢ce?

2%

40%
Oano
Ovelmi malo
BEne

58%
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Prosba o komentar k nastupu ditéte do Knoflikové §kolicky, ktera byla soucasti

dotazniku. Rodice déti, které nastoupily do matei‘'ské Skoly v zari 2012, byli pozadani

emailem o doplnéni této ¢asti.

Z odpovédi vyplynulo, Ze vSichni rodi¢e byli s nastupem svych déti do mateiské Skoly
spokojeni. Déti jiz mely zkuSenost ze skolicky, Ze se pro né rodice vrati. Pani ucitelky si Casto

tyto déti chvalily, jak jsou na sviij vek Sikovné.

Do Knoflikové skolicky vstupovaly nékteré déti s placem, kdezto do mateiské Skoly
velka vétSina nastoupila naprosto bez problémil. Vysvétlenim pro bezproblémovy nastup
zafizenim a védélo, Ze se nemusi obavat. Podstatny faktorem je vSak také vek ditéte. Starsi

déti touzi po spolecnosti dalSich déti, jak je jiz popsano v teoretické Casti.

Pro nazornost byl vybran jeden komentat — odpovéd’ na email, ktery se v riiznych
obménach nejéastéji opakoval. Psala jej maminka dvoj¢at. Oba kluci navstévovali Skolicku

dvakrat tydne.
,,Dobry vecer Lucko,

zdravim vas a abych co nejpresnéji a nejzodpoveédnéji odpovédela na vase dotazy,
musim predeslat, ze jednak budu popisovat pouze muyj subjektivni ndzor a jednak také to, ze

nevim, jak by se vyvijela situace, kdyby kluci neabsolvovali cvicny rok v Knofliku.

Kazdopadné adaptace probéhla tak, ze prvni 2 dny byli kluci ve Skolce na dopoledne,
dalsi tyden do obéda, dalsi tyden do 3 hodin a ted je vyzveddavime standardne v 16,30.
Myslim, Ze z jejich strany probéhlo vsechno hladce, k mému velkemu prekvapeni (Vojtik uplné
v pohodeé, Ondrik plakal asi prvni tyden az dva). Celkové jsou velmi spokojeni, pani ucitelky
je chvali, ze jsou bezproblémovi a Sikovni na svij vék, ze nemaji zZadny problém. Pani ucitelky
Jjsou hodné, rezim je pravidelny, coz si myslim, Ze je také pro ne velmi prinosné, protoze védi,

co maji cekat..

Takze celkové u nas bez problému, zcela jisté také i s prispénim roku v Knofliku, ale
adaptace probéhla rychleji nez v Knofliku, mozna také diky tomu, ze se do skolky chodi kazdy
den, ne jen vybrané dny a také diky tomu, ze uz jsou preci jenom starsi..

Nemam samoziejmé nic proti tomu, ze je piijdete navstivit, urcité vds radi wvidi (je to MS

U Vysocanského pivovaru, trida Motylkii). ...
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Interpretace

Déti jsou v Knoflikové Skolicce spokojené, nachézi v ni nové kamarady a ziskavaji
prvni zkuSenost s kolektivem — socializuji se. Velky vyznam ma ptfedevSim pro déti,
které ,,maji na Skolku vek*, tedy déti, které po spolecnosti ostatnich déti vylozené touzi. To,
ze déti, dle svych schopnosti, o Skolicce doma vypravi a povidaji si o ni s rodici, je pro rodice
zpétnou vazbou na Skolicku a divod, pro¢ jsou presvédceni o spokojenosti svych déti

ve Skoli¢ce.

Zkusenost ditéte s takovymto zafizenim miize byt pfinosné i pro rodice. Zacne-li dité
chodit do skolicky jen vybrané dny v dobé, kdy je rodi¢ na rodiCovské dovolené. Zvykani
na tento typ zafizeni je pro dit¢ velmi pozvolné. Jesté vhodnéjsi je, navstévuje-li rodi¢
s dité¢tem cviceni rodic¢l s détmi nebo Yamaha Class, coz jsou aktivity uréené rodicim
s malymi détmi. Dité tak v bezpe¢ném dosahu svych rodicli pozna prostory a diky prosklené
stén¢ mohou spolu nahlédnou i do skolicky. Dité s rodicem vidi, Ze se ve Skoli¢ce zpiva,
hraje, tvoii ... a mohou si o tom popovidat, jesté nez do Skolicky nastoupi. Prave to velmi
Casto nalaka déti do Skolicky. Nastoupi-li rodice do zaméstnani a dité ziska misto v matetské

wevr

s Knoflikovou skolickou spokojeni.

Hypotéza €. 2 se potvrdila.
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Hypotéza ¢. 3

,,Knoflikovou skolicku navstévuji pfiblizné ve stejném poctu jak déti, které maji

mladsiho sourozence, tak déti, které maji starSiho sourozence.*

K ziskani dat potiebnych k verifikaci ¢i falzifikaci této domnénky slouzila otazka €. 9.

Otazka €. 9

Vase dité, které navstévuje/navstévovalo Knoflikovou Skolic¢ku, je:
a) jedinacek
b) ma jednoho starSiho sourozence
c) ma jednoho mladsiho sourozence

d) JINA odpoved™: ..o

19 déti z Knoflikové skolicky ma mladsiho sourozence, 15 déti jsou jedinaccei, 5 déti ma
starSiho sourozence a 4 respondenti zvolili jinou odpovéd’. V této jiné odpovédi je jedna
sourozenecka dvojice dvojcat, vyrazné starSi sourozenci a nevlasti sourozenci.

Postaveni ditéte v rodiné

9%

B jedinacek
O ma star$iho sourozence
@ ma mlad$iho sourozence

B jina odpovéd

Interpretace

Z déti, které navstévuji knoflikovou Skolicku ma 30 déti néjakého sourozence, z toho
19 méa sourozence mladsiho. Skoli¢ku navstévuji predevdim déti, které maji mladsiho
sourozence. Tento fakt si vysvétluji tak, Ze se nedostaly do matetské Skoly prave proto, Ze je
jejich matka na rodicovské dovolené. Neni-li dit¢ predSkolakem a ma mladSiho sourozence, je
pro rodi¢e velmi obtizné jej dostat do mateiské Skoly, byt je mu 4 nebo 5 let. K tomuto
problému se vyjadfila i kancelaf ombudsmana. V matetskych Skolach jsou pfednostné
ptijimani predskolaci a déti, které jiz ve Skolce maji sourozence.

Hypotéza €. 3 se nepotvrdila.
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Hypotéza ¢. 4.

,,.Déti navstévujici Knoflikovou Skolicku i jejich sourozenci se Gcastni i jinych aktivit,

které KMC Knoflik potfada nebo i sourozenec ma zkusenost se skolickou.*

K ovéfeni 4. hypotézy byla pouzita otazka ¢. 10 a 12.

Otazka ¢. 10
Pokud ma sourozence — navstévuje/navstévoval i tento sourozenec Knoflikovou
Skolicku?

a) ano
b) ne

Knoflikovou skoli¢ku navstévovala pouhd 4 sourozenct déti, které s ni zkuSenost

Zkusenost sourozence s Knoflikovou skolickou

@ ano

B ne

Otazka ¢. 12

Navstévuje dité nebo jeho sourozenec i jiné aktivity KMC Knoflik?

a) ano — jaké? ( krouzky, zpivani, cviceni, jednotlivé akce)
b) Ne
c)

Nadpolovi¢ni vétsina déti a jejich sourozenct navstévuje i jiné aktivity, které porada

KMC Knoflik.
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Déti ze Skolicky navstéwvuiji i jiné aktivity KMC Knoflik

42%

O ano

B ne

58%

Interpretace

Zkusenost sourozenct s Koflikovou Skolickou se nepotvrdila. Vysvétleni je mozné
najit ve vysledku otazky €. 9, ktery fika, ze 44 % déti ma mladsiho sourozence.

Nadpolovi¢ni vétSina déti €i jejich sourozenct se ticastni i téchto jinych akei.

KMC Knoflik je chapan vétSinou respondentil jako organizace nabizejici Cetné
krouzky pro déti, misto k setkavani. Nékteré aktivity jsou pro rodice s détmi a jiné jen
pro samotné déti, zalezi pro jakou v€kovou skupinu je aktivita urcena. RodiCe vSak maji
moznost pockat na své dit€ v kuchynce, kde si mohou uvarit ¢aj/kavu, ptrecist knihu, hrat

spolecenské hry nebo si povidat s dal$imi rodici.

Dit¢ diky cetnym dal§im aktivitdim KMC ziské socialni zkuSenost v pon¢kud jiné roli
nez ve Skolicce. Rodice pfi cekani mohou navézat nové socialni kontakty. To, zda rodice
chapou KMC Knoflik také jako komunitni misto pro sebe, tedy rodi¢e malych déti z Prahy 9,

by bylo dobré ovétit nasledujici uzavienou otazku:
Je pro Vas KMC Knoflik komunitnim mistem, tedy mistem pro setkavani s jinymi rodic¢i?

a) ano
b) ne
Hypotéza €. 4 se potvrdila.
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8 Shrnuti

Cil vyzkumu — ziskat zpétnou vazbu na Knoflikovou skolicku, se podafilo splnit.

Dtivodem, pro¢ rodic¢e voli Skolicku jako jednu z variant péce o predskolni dité, je
snaha seznamit dit¢ s kolektivem dalSich déti. Rodice i déti jsou se Skolickou spokojeni.
Ze sourozenecké dvojice nejCastéji Skolicku navstévuji déti starSi. Respondenti potvrdili,

ze jejich déti navstévuji krome skolicky 1 jiné aktivity pofadané KMC Knoflik.
Hypotéza ¢. 1 ,,Déti navstévujici skolicku se nedostaly do statni mateiské Skoly

a proto rodice zvolili tuto formu péce o predskolni déti se na zdklad¢ vyrovnanosti vysledki

potvrdila jen ¢astecné.

Hypotéza ¢. 2 ,Rodi¢e jsou s Knoflikovou Skolickou spokojeni, protoze jsou

spokojené déti. Rodice oslovuje také koncepce, rezim i cena Skolicky* se potvrdila.

Hypotéza ¢. 3 , Knoflikovou Skolicku navstévuji pfiblizn€ ve stejném poctu jak déti,

které maji mladSiho sourozence, tak déti, které maji starSiho sourozence* se nepotvrdila.

Hypotéza €. 4 , Déti navstévujici Knoflikovou skolicku se ucastni i jinych aktivit,

kterée KMC Knoflik potada“ se potvrdila.
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9 Zavér

Kulturni a matefska centra poskytuji détem i rodi¢im misto k setkavani. Pro nékteré
matky jsou jisté nastrojem jejich dusevni hygieny, mistem, kde si mohou popovidat s dal§imi
rodici. Déti pak v centu nachazeji nové kamarady, ptichazeji poprvé do spole¢nosti a ziskavaji
zkuSenost s cizi autoritou. V této bakalarské praci je popsana jen jedna z mnoha sluzeb, které
matei'ska centra poskytuji. Skoli¢ka je pro nékteré déti postupnym otukavanim spoleénosti

dalsich déti, pro jiné jde o denni rutinu.

K ucelenému pohledu na skolicku pomohl vyzkum z fad rodict, jejichz déti skolicku
navstévuji a tési se na ni. Na zaklad¢ dotaznikového Setfeni doSlo k upravé provozni doby
Skolicky. Z vyzkumu vyplynulo, Ze do Skolicky ptivadéji rodice predevsim ze sourozenecké
dvojice déti starsi a déti, které zatim zadného sourozence nemaji. Mnohym détem i rodicim
pomohla zkuSenost déti se Skolickou plynule pfejit z rodiny do instituce - matetské skoly.
Kulturni a matetské centrum Knoflik vyuzivaji rodice, protoze jejich détem umoznuje kontakt
s dalsimi détmi a nabizi pestrou $kdlu Cinnosti pro mensi i vétsi déti. Jde tedy o misto
setkavani déti 1 rodica.

Tato prace muze slouZit zfizovatelim podobnych zafizeni, diskusim o moZnostech
predskolni péce, ale i samotnym lektorkam a rodi¢tim. Novym lektorkam Knoflikové skolicky
poskytne hlubsi a prehledny pohled na celou Knoflikovou skolicku. VEfim, Ze ji se zaujetim,

pti dlouhé chvili a cekani na své déti, prolistuji i novi klienti/navstévnici KMC Knoflik.

Hlavni cil prace se podafilo splnit.
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Priloha I - Dotaznik

Vazeni rodice,

v Kulturnim a matefském centru Knoflik pracuji jako lektorka Knoflikové skolicky. Zaroven si dalkovym
studiem na JihoCeské univerzité rozsituji obor vzdélani o Socialni pedagogiku. Prosim Vas o vyplnéni dotazniku,
ktery se vztahuje jak k mé bakalarské praci, tak i k pracovisti, ale i k mistu, kde vase dité travi urCity cas.

Moje bakalaiska prace se zaméti na vychovu a vzdélavani ovliviiujici vyvoj ditéte v obdobi pied nastupem
do matetské skoly, v obdobi predskolnim.

Dékuji Vam za Cas straveny nad dotaznikem.

Véite, ze vyplnény dotaznik bude pomoci i pro dalsi fungovani Knoflikové skolicky resp. Knofliku.

(jelikoz zadam o vyplnéni dotazniku i rodice déti chodicich do Knoflikové Skolicky v letech minulych, jsou
nékteré otazky ve dvoji verzi, diky za pochopeni)

Vase Lucka, Lucie Loukotova, DiS.

VOLBA
1. Jak jste se dozvédéli o Knoflikové Skolicce? Miizete vyznacit az dvé odpovédi.
a) od znamych, na piskovisti
b) z webovych stranek KMC Knoflik
c) pfimo v matefském centru
d) na méstském urade, v jeslich
e) jinak — uved'te, prosim jak

2. Co pro Vas bylo podstatné pri vybéru Knoflikové $kolicky? Miizete vyznadit aZ dvé odpovédi.

a) cena — oproti jinym nestatnim subjektiim je vyrazné nizsi

b) moznost volby dni dochazky

c) koncepce vedeni déti v skolicce

d) dostupnost — skolicka je blizko naseho domova

e) jiny diivod — uved’te prosim jaky.......cccoooeviiiiiiiiiiiiii e

3. Proc jste volili pravé Knoflikovou Skolicku pro Vase dité? Miizete vyznacit az dvé odpovédi.

a) do statni MS jsme se/bychom se nedostali a chtéli jsme, aby dité bylo v kolektivu

b) do statni MS jsme se/bychom se nedostali a museli jsme hledat jiny, zptisob jak
zabezpecdit naSe dité, kdyz jsme v zamé&stnani

c) libi se nam prostiedi a zptsob prace s détmi v KMC Knoflik a chtéli jsme, aby dité
bylo v kolektivu

d) ve SkoliCce je postarano o nase dité v dobe, kdy mame jiné aktivity s jeho
sourozencem (cviceni, zpivani,...)

e) myslime si, Ze je to vhodny pfechod mezi rodinou a matefskou $kolou

d) jiny divod — uved'te prosim jaky..........c.coooveiiiiiiiiiiiii

POBYT V KNOFLIKOVE SKOLICCE

4. Jak jste vy jako rodi¢ spokojen/a s Knoflikovou s$koli¢kou? Vyberte jednu odpovéd’ a dopliite ji, prosim, svym
komentarem (Co se Vam libi, co byste zmenili?)

a) jsem spokojen
b) zatim nevim
c) nejsem spokojen

5. Domnivate se, Ze je/bylo VasSe dité v Knoflikové $kolic¢ce spokojené? Vyberte jednu odpoved’ a dopliite ji,
prosim, svym komentarem.
a) T P
b) 115374111 E PP
c) 0T



6. Co si myslite, Ze Vasemu ditéti Skolicka dava/dala? Prosim zakrouZkujte vybrané odpovédi — miiZe jich byt i vice.

a) pisnicky a hry ) nové kamarady

b) rozvoj feci g) hygienické navyky (odlozeni
c) socialni samostatnost, dovednosti pleny, myti rukou, stolovani)
d) prvni setkani s autoritou h) JING o,
e) pobyt v integrované skupiné déti

7. Vypravi/vypravélo Vase dité doma, co se délo ve §kolic¢ce? Vyberte jednu odpovéd a dopliite ji, prosim, svym
komentarem o cem nejcasteji mluvi.

a) T PP
b) VEIMI TALO. ... s
c) 0P

8. Vyhovuje/vyhovovala Vam provozni doba skoli¢ky ( prichod 8-9h, odchod 13/15h) ? Vyberte jednu
odpovéd.
c) takto nam vyhovuje
d) privitali bychom prodlouzeni potrinéte casy prichodu a odchodu, ktery by Vam vice vyhovoval,
PFipadné uved'te dilvod... ... ................coi it ii it et et et e e e e
prichod od 7:00 —8:00 odchod do 12:30 - 13:00 po obédé¢  od 14:30 - 15:00 s odpocivanim
pfichod od 7:30 —8:30  odchod do 13:00 - 13:30 poob&dé¢  od 15:00 - 15:30 s odpocivanim
pfichod od 8:00 —9:00 odchod do 13:30 - 14:00 po ob&éd¢  od 15:30 - 16:00 s odpocivanim

OSTATNI

9. Vase dité, které navstévuje/navstévovalo Knoflikovou skolicku, je:
a) jedinacek
b) ma jednoho star§iho sourozence
c) ma jednoho mladsiho sourozence

d) JINA OAPOVE: .t e

10. Pokud ma sourozence — navs§tévuje/navstévoval i tento sourozenec Knoflikovou $kolicku?
c) ano
d) ne

11. Uved’te prosim v mésicich vék ditéte
do skolicky dochazi/dochazelo od............me&sict, Skolicku opousti/opoustélov ................ meésicich

12. Navstévuje dité nebo jeho sourozenec i jiné aktivity KMC Knoflik
d) ano — jaké? ( krouzky, zpivani, cviceni, jednotlivé akce)

e) ne

13. Cena skoli¢ky je/byla z hlediska naseho rodinného rozpoctu:

) odpovidajici

2) neptiméiené nizka

h) neptiméiené vysoka

i) nemohu posoudit

7 JINY KOMENtAT e

~er s s

14. Dopliite, prosim chybéjici udaje ve véte.
Do skoli¢ky dojizdime z méstské asti ..................... aCastiobee .....oooviviiiiiinnn.

PROSIM rodice déti, které z Knoflikové skolicky nastoupili jiz do jiné §kolky o komenta k tomu, jak dité do
Skolky nastoupilo, jestli si mysli, ze pobyt ditéte v Knoflikové Skolicce né&jak nastup do mateiské skoly ovlivnil.
Dékuji!

Budu rada za jakakoliv Vase sdéleni ¢i vyjadieni k provozu a fungovani KMC Knoflik a Knoflikové
Skolicky, diky moc! (potiebujete-li vice mista, pfipojte prosim dalsi papir, dékuji)



Priloha II — Email rodi¢am

6. fijna 2011

Krasny den, moc Vas a vaSe déti zdravim po urcitém case a prosim Vas podruhé o pomoc,

v navaznosti na muj dotaznik k bakalatské praci, jako byvala sle¢na ucitelka vasich déti.

Abych ziskala tplné informace, které potiebuji do své bakalaiské prace s nazvem
,Skoli¢ka v matefském centru jako jedna z variant pfedikolni pée®, oslovuji Vas jako rodice
deti, které prestoupily z instituce typu Knoflik do instituce jiné, nejCastéji klasické statni
Skolky matefské. Pro déti to jist€ byla zména, novy krok ve vyvoji, zkuSenostech, adaptaci na

nové prostredi i spolecCenstvi.

Z4dam Vas proto o sdéleni, zamysleni, popis toho, jak Vase dité tuto zménu zvladlo,
vnimalo, vyrovnalo se sni. Jaké byly prvni dny ve Skolce, doba a pribc¢h adaptace (jak
s détmi, tak s ucitelkami, prostfedim, rezimem). Jak adaptace pokracuje, zda myslite, ze pobyt
v zatizeni typu Knoflik byl pro piechod do jiného, pravidelného Skolkového, celotydenniho
rytmu ptinosny, podstatny? Co myslite, Zze pobyt v Knoflikové Skolicce dal pro nynéjsi pobyt

ve skolce (navyky, rezim, pravidla, souziti s dal§imi détmi, autoritami...) ?

Sdéluji Vam soucasné, ze bych rada navstivila vybrané déti v jejich soucasném
prostiedi a promluvila o jejich nastupu a pobytu ve Skolce s ucitelkami. Rada bych védéla a
zjistila, zda pozorovaly, ze VaSemu ditéti n¢jakym zptisobem pobyt v Knoflikové Skolicce
pomohl pfi nastupu do Skolky soucasné. Zda pozorovaly zralost v navycich, komunikaci na
rozdil od déti, které pfichazeji ptimo z rodiny. Moc prosim o sdéleni, kdyby kdokoliv z Vés
mél sebemensi problém s timto, neptal by si, abych o vaSich détech s ucitelkami mluvila.

Samoziejmée bych to respektovala, moc dékuji.

Velice si vazim casu, ktery nad odpovedi stravite. Stejné tak dékuji jesteé jednou

za vyplnéni dotazniki.

Dékuiji.

Doufam, Ze se s Vami a s vas§imi détmi uvidime na nékteré Knoflikové akci.

Lucie Loukotova



Priloha III — Historie Kulturniho a materského centra Knoflik

Ztizovatelem Kulturntho a matefského centra Knoflik je obcanské sdruzeni
registrované u MV CR. Bylo zaloZeno v roce 2000 rodi¢i z Vysocan a okoli. Od roku 2005
ma své prostory v Cihakové ulici 18 v Praze 9 — Vyso¢anech. V roce 2006 se podafilo oteviit
malou keramickou dilnu a tvofirnu pro déti i dospélé. Od roku 2006 je Knoflik smluvnim

partnerem Yamaha hudebni $koly v Ceské republice.

V roce 2007 byla vznikla knoflikova $kolicka v Cihdkové ulici jako pomoc rodi¢tim,
ktefi hledali hlidani. Bylo otevieno jen jeden den vtydnu od 9:00 do — 12:00 hodin,
Ve skoli¢ce se seslo asi 12 déti a pobyt byl bez obéda. V pribéhu roku 2008 a 2009 se dle
zajmu rozsifila Skolicka az na 4 dny v tydnu vcetné druhé skolicky na Proseku. V zaii 2010,
ve spolupraci s Méstkou ¢asti Praha 9, ktera nechala rekonstruovat prostory v aredlu Zakladni
Skoly Na Balabence, Skolicka nabidla rodicim i détem moznost odpoledniho odpocivani
anove byly zajistény i obédy. Rozsitila se provozni doba na pondéli — patek, 8:00 — 15:00
hodin. Nové prostory umoznily soub&ézny provoz Skolicky a matefského centra (cvicni
nebylo mozné. V lednu 2011 se piestéhovala pobocka Knoflikové Skolicky na Proseku
do aredlu détskych jesli. Tento presun se uskutecnil ve spolupraci se stfediskem socidlnich

sluzeb Praha 9.

Cinnost KMC Knoflik je zavisla na profesiondlni i dobrovolné praci zaméstnancti
a ¢lend obcanského sdruzeni i dalSich milych lidi a na vzajemné toleranci a spolupraci
dospélych, kteii se chtéji na chodu centra podilet. Provoz a €innost centra jsou financovany
z vlastni Cinnosti centra, grantli, ¢lenskych pfispévka ¢lenti, sponzorti a darG pfiznivcl

Knofliku.

KMC Knoflik v soucasnosti potada nasledujici krouzky a aktivity pro déti i pro rodice
s détmi:

e Knoflikova skolicka e Vytvarka

e (Cviceni rodicii s détmi o Svétylka

e (Cviceni predskolakt e Anglictina

e Atletika hrou — atletickd e Keramika
minipfipravka

e Jednotlivé akce — zvyky, které se
e Yamaha Class — hudebni vazou k ur¢itému obdobi v roce
lekce (Masopust, zavody na kolech,...)



Piiloha IV — Casovy rozvrh $koli¢ky

Rezim dne v Knoflikové Skoli¢ce — béhem dne se jednotlivé aktivity prolinaji.

Uvedené ¢asy jsou orientacni.

7:30—9:00 prichod déti, volna hra, tvofeni,...
9:00 — 9:30  uklid hracek, hygiena pied svacinou, svacina
9:30 - 10:00 krouzek — skolickovy ritual
Spolecné setkavani déti a lektorek v kruhu na koberci v herné, pozdraveni,

zklidnéni, potkani (posilame si pohlazeni :-) ).

Dulezita chvilka pro sdileni — kdo dnes pfisel, kdo v krouzku chybi (spolecné
pocitani), kazdé dit¢ ma moznost v krouzku sedét, ma v ném misto, mize

mluvit k ostatnim, fici, co povazuje za diileZité a ostatni mu naslouchaji.

Je to prostor pro otazky, odpovédi a naslouchani — tématické i diky détem
vyplynulé... (S kym si dnes pfisel/a do Skolky?, Co jste dé€laly o vikendu?,

S jakou hrackou si rad/a hrajes?, Co myslite, ze mame v bfise?...).

Casto soudasti setkani v krouzku i logopedicka chvilka (rozcvidujeme
pusinky), rytmizace (vytleskavame jména, rozpocitadla)

Zpivani (Casto s klavesami) a pohybové cinnosti (cvicici fikadla, basnicky
s pohybem...), navazuje na krouzek a ¢asov¢ se prizplsobuje délce setkani

v krouzku a unavé a pozornosti déti.

10:00 — 10:30 oblékani na prochazku

10:30 — 11:30 prochazka, pobyt venku

11:30 — 12:00 svlékani, hygiena pfed obédem

12:00 — 12:30 obed

12:30 — 13:00 volna hra, odchod déti po obédé, uklid hracek, priprava na odpocivani
13:00 — 14:30 odpocivani

14:30 — 15:00 svacina, volna hra

15:00 — 15:30 uklid hracek, odchod déti



Ptiloha V — Informace o Knoflikové §koli¢ce — pro rodice
Knoflikova Skolicka /Vysocany, Prosek/
rok 2011/2012
Kde : VYSOCANY — KNOFLIK v arealu ZS Balabence,
namésti Na Balabence 800, Praha 9 - Vysoc¢any (vchod ze hiiste)
PROSEK — KNOFLICEK v arealu Stacionate pro déti, Ceskolipska 621,
Praha 9 — Prosek (na hornim ochozu)

Kdy : 7:30 — 15:30 hodin

Pro koho : Pro déti od dvou let, u Sikovnych/zralejsich déti je mozné ud¢€lat vyjimku
a vzit i mladsi, horni vékova hranice se pohybuje kolem 5 let

Cenik : 10 vstupti do 13:00 3550 K¢

10 vstupti do 15:30 4550 K¢

vyjimeéné je mozné zaplatit i jednorazovy vstup (450K¢E/S50K¢ za den)
Kontakt : Lucie Loukotova, DiS. lektorka Knoflikové skolicky Vysocany,

604869678 - tel. do kancelare skolickaknoflik@seznam.cz

Jana Bulinova, lektorka Knoflikové skolicky Knofli¢ek Prosek,

tel. 602549309, skolickaknoflicek@seznam.cz

Mgr. Eliska Kasinova, KMC Knoflik - kmc.knoflik@seznam.cz, 605 806 230
Cislo ictu: 169560046 /0300 - ve zprave pro piijemce vzdy uved’te skolicka

Knoflik/Knofli¢ek- jméno ditéte

Po zaplaceni pFineste ¢i poslete mailem prosim avizo do Skolicky, abychom my i vy

méli v platbach prehled. Dékujeme!

Dalsi informace:

Pokud dit¢ v domluveny den nepfivedete, napiste niam VYHRADNE FORMOU SMS
OMLUVY DO SKOLICEK NEJPOZDEJI DO 7. 50 HODIN
TOHO KTEREHO DNE NA TELEFONY:

VYSOCANY - 604869678, PROSEK- 602549309.
Je to dilezité kvtli objednani obédu,ale i pro ostatni, kdyz budou potfebovat vyjimecné vyuzit Skolku v jiny den,
nez ktery maji domluveny. Neomluvite-li své dité, denni vstupné Vam propada.

Na zacatku dochazky si déti stetou za pfitomnosti rodi¢t domluvi znacku - obrazek, ktera bude
po cely rok (po dobu kdy k nam bude dochazet) jen jeho. Protoze se za tyden u nas vystiida hodné déti, jsou
znacky nalepeny v Satn€ na dveftich. Dité si s Vasi pomoci rano znacku sunda a vybere si skiinku/vésacek, kde si
nalepi znacku a do ni date spolecné véci na prevleceni. Po zkusenostech se pfimlouvame za to, abyste do skiinky
davali i bundy Cepice a rukavice, zvlast pokud vaSe dité neni samostatné v oblékani. A pod skiinku s obrazkem
dejte boty.

Podepiste pokud moZno vse. Myslete na to, ze ve Skoli¢ce jsou vSechny déti ve véku toho vaseho
a rodi¢e nakupuji ve stejnych obchodech. Piedevsim bundy a boty.

Dejte svému ditéti véci na pievlefeni, kdyby se pocuralo nebo polilo, véetné ponozek, nejen ¢lrani
dokéze dotéci az do backorek....

Dopoledni svadinku si déti nosi z domova. Pokud si déti vyzvednete az po odpocivani, pfibalte jim
jeste jednu — alespon néco malého. Svacinu dejte do (darkové) papirové tasky. Po prichodu do tfidy si déti uklidi
svacinu do regalku a piti si daji na spodni poli¢ku/¢i na spole¢né urcené misto, aby bylo pro né snadno pfistupné.

Obédy jsou zajisténé, zajist'uje je firma Aramark/kuchyné piimo ve Stacionaii Ceskolipska

Odchod rodi¢t. Rano se se svymi détmi rozluéte. Reknéte jim kam jdete (do prace, na ufad, néco
zatizovat,...), kdo a kdy pro né pfijde. Dle potfeby ditéte se pomazlete, dejte si pusu na rozloucenou a jdéte.
Nektefi rodi¢e se nedokazi s détmi rozloucit a jit, tim to délaji détem horsi a t€z§i. Dilezité je rozloucit se
a ,,nevyparovat se“, aby déti mély jasno, ze rodi¢e odesli, ale ze se také vrati...Budete-li mit potfebu a Spatny
pocit z ranniho rozlouc¢eni miZete zavolat a my vam fekneme (pokud se zrovna nebudeme intenzivné vénovat
détem) co Vase dité déla a zda uz neplace.

Pokud bude Vase dité ve Skolicce odpocivat dejte mu s sebou povlak na polstar
(20 x20 — Ikea format) a pyzamko. Déti spi na matracich, které se vyndaji do tfidy, deky na pfikryti jim také
dame, snazime se o poledni klid, aby se déti naucily ctit potfebu svou i druhé¢ho odpocivat, urcité je nenutime
spat.

Prosime rodice, aby na zaCatku dochazky pfinesli balik toaletnich papiri, vlhéené ubrousky-u
»plenkovych déti“a papirové kapesnic¢ky. Pfipadné napln tekutého mydla.



ABY BYLO JASNO :0)...aneb ¢asté dotazy

MiiZeme dat dité do Skolic¢ky i v jiné dny, nez které jsme uvedli v prihlasce?

Ano, obvykle nebyva problém s poétem déti. Nékdo se obvykle omluvi. Mtize se vSak stat, ze

skutecné pfijdou vSechny déti pfihlasené na dany den. Proto jsou nutné omluvenky, domluva na dochazce.

Pokud potiebujete vyuzit Knoflikovou skolicku i v jiné dny, domluvte se s lektorkami na misté ¢i volejte na dana
telefonni ¢isla kolem 13 hodiny nebo rano od 7,30 do 7, 50 h., kdy jsme u dochazky a mizeme povédét aktualni
stav. Na sms zpravy neodpovidame, diky za pochopeni.

Co mame dat ditéti do Skolicky ke svaciné?

Dejte mu to, co ji doma. Jogurt, ovoce, zeleninu, miisli ty¢inku, namazany rohlik, Brumik....

Jen prosime nedavejte do Skolicky détem k svacin€ bonbony a ¢okoladu. (Vyjimkou jsou

narozeniny ¢i piipad, kdy se déti chtéji rozdélit, podélit :0) A hlavné podepsané piti! J . Pokud détem dojde piti,
dolévame lahvicky vodou.

Slavite ve Skoli¢ce narozeniny a svatky déti?

Ano. Pokud ma dité€ v ten den narozeniny, spole¢né mu popiejeme a zazpivame. Je jen na Vas

zda ditéti rano pridate i balicek bonbonii nebo néjaké jiné dobroty, aby se s détmi podélilo J.

Co kdyZ nase dité prijde ze $koli¢ky napf. s kousancem, Skrabancem?

Nékdy se to stane. Nasi snahou je fesit tyto konflikty v dany okamzik na misté. Pokud k tomu

dojte, pri predani ditéte vas na tento incident lektorka upozorni. At bude vase dité kousnuté

nebo kousajici... Mlze se stat, ze si déti vymeéni ,,par kousanct v tichu mezi sebou®, a na

kousnuti pfijdete az doma. Nevahejte a sdélte to lektorce bud’ pii pfisti navstéve nebo na

jeden z uvedenych emaild.

Co kdyZ naSe dité nosi pleny a je tieba ho dokrmovat?

Nevadi. Mozna se pravé v Knoflikové Skoli¢ce nauci chodit na zachod. Do té doby, nez to

bude umét ho piebalime a ty pokrocile;jsi, kteti to uz zkousi bez pleny a nestihnou to,

prevleceme. Nikdo se na déti za to nezlobi. Je jejich ptirozeny vyvoj a nékdy to bez pleny

zkusit musi ©.

Dokrmovani taky neni potiz, ale dit€¢ povedeme k tomu, aby se dité osamostatnilo. Nechame

dité, aby jogurt nebo druhé jidlo u obéda zkusilo nejprve samo, pak pomizeme.

S détmi chodime na prochazky, snazime se pobyt venku vyuzit maximalné. Nékdy jsou prochazky kratsi a
nékdy delsi, ale nebereme s sebou kocarky. Dité by mélo ujit alespont 500 metrd na nejblizsi hfisté. Snazime se
také (s pomoci rodi¢t, diky za to) jezdit na malé vylety, do divadla, zvazte tedy prosim i tyto moznosti.

Co kdyZ ve Skoli¢ce néco zapomeneme?

Vsechny nalezené véci davame v Satné do plastové krabice. Nejcastéji zapomenuté véci jsou

mikiny, krabi¢ky od svainy a hracky, které si déti prinesly z domova. Nedavejte prosim détem do skolicky
drobné hracky (mala auticka, postavicky...), lehce se ztrati....

Jak vds mame oslovovat?

Oslovujte nas jménem. Déti nam fikaji ,,této* nebo ,,pani ucitelko®. My upfednostiiujeme

,,» Teto Lucko, Elisko, Jano, Lenko....“

Mate néjaké fotky ze Skoli¢ky?

Fotky ze zivota Knofliku najdete na kmcknoflik.rajce.idnes.cz/ . Budu se snazit davat na rajce fotky pravidelné
kazdy mésic J, prosim pokud nechcete, aby se fotky s Vasim ditétem na webu objevily, okamzité nam povézte,
stahneme je.

Dalsi info nejen ke Skolickam (rezim dne a filozofii nasi préce, ale i dalsi aktivity, které Knoflik nabizi)
se dozvite na www.kmcknoflik.cz

TéSime se na potkavani s détmi i s Vami
lektorky Skolicek Knoflik i Knofli¢ek J



Piiloha VI — Eviden¢ni list ditéte

Evidenéni list ditéte - KNOFLIKOVA SKOLICKA

Jméno:

Piijmeni:
FOTO

c e, . nepovinné
nejmilejsi osloveni:

Datum narozeni:

Statni ptislusnost: Zdravotni pojistovna:
Narodnost:

Adresa bydlisté:

Kontaktni osoba:

Telefonni spojeni: E-mail:

Jméno a ptijmeni matky: Jméno a pfijmeni otce:
Adresa matky: Adresa otce:

Kontaktni spojeni matky: Kontaktni spojeni otce:
Stav rodici: Sourozenci:

ZDRAVOTNI STAV DITETE - prohlaseni rodi¢i, potvrzené lékaiem

Informace o zdravotnim stavu (omezeni, zvlastnosti, pozadavky...) a fadném ockovani (potvrzené lékarem):

Alergie a postup pii reakci, pfipadnd dietni omezeni:

Osetiujici 1ékat: Indikace 1éka:

Telefonni spojeni:

Oblibena hracka: Oblibené jidlo:

Zvlastnosti ¢i poznamky, které si myslite, ze by ¢lovek, pecujici o Vase dité, mél veédét:

V Praze dne:
Podpis rodic¢u:

Dulezité: Z druhé strany evidenéniho listu prosim nalepte kopii karticky zdravotni pojistovny ditéte.




Ptiloha VII — Fotografie ze Skolicky




Ptiloha VIII — ZamySleni na konec: Eliska Kasinova, vedouci prace

Réda bych pftidala svou dousku, tecku, zamysleni, pfilohu k bakalaiské praci, kterou
drzite v rukou.

Stejné jako autorka a kolegyné Lucie pii svém vstupu do Knoflikové Skoli¢ky a psani
prvnich fadkt a myslenek své prace, jsem se i ja ocitla v nové roli. Roli vedouci bakaléiské
prace.

Tuto roli jsem pfijala pfedevsim jako vyzvu k moznosti popsani ,,zalezitosti*, kterd mé
provazi uz n¢jakou dobu. Jako mamka tfi déti, matka zakladatelka matetského centra,
pedagog a svého casu vedouci komise prorodinné koncepce v hlavnim mésté, ale hlavné jako
Cloveék, ktery chce udélat v toku casu vzdy alesponn maly krok ke skloubeni rodinnych
a pracovnich roli rodicd, nejlépe s komunitnim kontextem, hledajici alternativy zabé&hlych
véci, jsem moznost popsani jedné z variant predSkolni péce brala jako Sanci k diskusi
o predskolni péci, o moznostech, variantach. At uz v ,.knoflikové* roving ¢i v roviné center
pro rodinu, v debatach se ztizovateli a podobné.

Velmi si uvédomuji, a v prabéhu prace o to vic, jak nepopsané, nedefinované jsou
moznosti, jak je tfeba ukotvit napf. i pravnim fadu mnoho véci, pojmi, pravidel
pro piedskolni péci. Samoziejmé v dobé nedostatku mist v matefskych Skolach o to vic.
Myslim, Ze je tieba diskutovat o sdilenych tvazcich v matefskych Skolkach, podpofe nejen
matefskych a rodinnych center v tomto poc¢inani, v diskusich nezapominat, ze jsou a mohou
byt i jiné varianty nez mateiska skola.

Velmi si uvédomuji, Ze tato bakalaiska prace je zdkladnim kaminkem, ze z ni vyplyva
mnoho otazek, podnéti, témat dal§ich praci. Ze mnohé otazky i odpovédi 1ze dale formulovat,
dopliovat, rozvijet.

Lucie vstoupila do Knoflikové Skolicky v dobé jejiho ,,vyvinu®, v dobé neustalené,
kdy se kazdy znas, po deseti letech fungovani matefského centra a tfech letech jen
nékolikadenni Skoli¢ky v jinych prostorach, vrhal do ,,procesu* budovani Skoli¢ky s radosti,
starosti, ale hlavné pfesvédCenim, Ze jsme na dobré cesté. Ze pratelské, podnétné, komunitni,
rozvijejici a tvorivé prostiedi pro predSkolni déti Ize vytvofit i v podminkach souziti
s matefskym centrem, ze détem svéd¢i i jen nékolik dni v tydnu odlouceni od rodicu.
Ze nechceme, v tom dobrém slova smyslu, byt ,jen dal$i mateiskou $kolkou* (..i proto napf-.

je nase oteviraci doba jaka je, vyhovujici jiné skupiné nez rodi¢tim ,,bézné skolkovym..).



Prace se snazi odpichnout od zakladnich témat (napt. vyvojové psychologie),
ptes pravni stav predskolni péce obecné a snazi se se vSi poctivosti nahlédnout do tématu
jedné z alternativ matetské skoly.

Diky, mila Lucko, za odvahu, pokoru i dumani o vlastné¢ v soucasné dob¢
neukotveném tématu. Diky za usmivani i radost, které prinasis détem, Knofliku. Diky za to,
7e si velmi uvédomujes, Ze je to téma, které touto praci nekonéi. Ze je dobré stale premyslet
o dalsich zlepSenich, srovnanich, moznostech.

Diky za poctivou praci mila Lucie.

bfezen 2012 Eliska Kasinova



