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UvoD

V dnesni dob je jistt neoddiskutovatelnym faktem, Ze osobntipat
(dale jen PC, z angl. ,personal computer) se velmiazre podepsal na
zpasobu traveni volnéhdasu lidi téndi vSech ¥kovych kategorii. Nkoho
z nés osobni piftate a jeho aplikacezaujaly vice, skoho mér. V sousasné
civilizované lidské spoknosti najdeme iejm¢ uz jen velmi mélo firem
a domacnosti, kde by PC nebyl jejich &asti. Neco podobného bychom téz
mohli fici o internetl?

Osobni pgitat v domécnostech tize dolte slouzit jak k praci, tak
k zaba¥. Z hlediskapracovnihovyuziti jde bezpochyby o velmi uzitey
nastroj, a jest uzitetn¢jSim ho mizeme povazovat zarg@dpokladu, Ze s nim
umime efektivid pracovat. Z hlediskaadbavnihovyuZiti se z §j ale mize stéat
celkem nebezpmd ,hraka“. Nebezpéi, které PC v tomto smyslu
piedstavuje, tkvi zejména v moznosti vzniku zavislgstedevsim na uzivani
internetu). Podobn jako kterakoli jind zavislost, i tento druh zawasti
s sebou neséadu problém. Hry a internet jsou pravgpodobrg nejwtSim
magnetem, ktery nds k PC toliKifahuje. Dokazuje to n&pdilo americké
klinické psycholozky Kimberley S. Young, nazvanéay@ht in the net"
(,Chycen v sit). Kniha popisuje nebezgé mozné piciny vzniku zavislosti
na internetd a jeji nasledky. Poslednfitroky si v&imam u &i svych
znamych, u svych vrstevnika ¢ast&né¢ bohuzel i u sebe, kterak travime

uzivanim pgoitate Zejmé vice ¢asu, nez je zdravo. NeuSlo mé pozornosti, Ze

! Téz ,aplikani software*. Zpravidla se jedna o seskupetkatika prograni uréenych pro
ptimou interakci mezi uzivatelem a gtatem pomoci grafického nebo textového rozhrani.
(Wikipedie, Otevena encyklopedie. [cit. 2010-03-29]. Dostupné na WW
<http://cs.wikipedia.org/wiki/Aplikani_software>).

2 Sluzba umotiujici celos¥tovou datovou komunikaci a sdileni dat mezéipagi.

® Pro tento jev zatim neni ustalena terminologigde se o 8m hovdi jako o zAvislosti na
internetu (,internet addiction®), jini jej nazyvapiatologickym uzivanim internetu (,internet
pathological use“) nebo porucha zavislosti na iméén (,internet addiction disorder”).
(VONDRACKOVA, P. Narodni informani centrum pro mladez : Problémové uzivani PC
a internetu. [online]. [cit. 2010-03-27]).



takové uzivani ptditate miZze mit negativni dopad nama studijni vysledky.
To bylo i podrigtem k napsani této prace.

Ze zkuSenosti ze svého okoli znarfipad, kdy jeden 1ij kamarad,
student vysoké Skoly, vidledku nadrsrného uzivani PCve svém volném
tase nedokotil studium? Z toho usuzuji, Ze pokud ma nadmé uzivani PC
vliv. na studijni vysledky u vysokoSkolskych studiéntbude je mit
pravdEpodobrg i na vysledky studeidta zaki mladSich ¥kovych skupin.
Nepoddilo se mi zjistit, zda li se jiz Weské republice timto tématengkao
hloubsji zabyval® Prace mé tedy za tkolditym zpisobem zmapovat situaci.

Podobr jako teba zavislost na hracich automatech, i zavislost na
pocitati s sebou finasi problémy odrazejici se v socialnich vztazich
a osobnim Zivat zavislého' V doméacnostech majifistup k PC i jedinci
mladSiho ¥ku, u kterych nmize zavislost vzniknout téZz. Nadtdi, na rozdil
od vysokoSkolak, drzi jeS¢ vice ¢i mérg ochrannou ruku rode, a ti tak do
jisté miry mohou (r8li by) ovliviiovat dobu, kterou ditu pctitace travi.
Timto zpisobem Ize mozn&aste&né potlait moznost vzniku somatickych
problémi, spojenych naiiklad se Spatnou Zivotospravou a dlouhym ,ziranim*
do obrazovky monitoru. Neda se ovSem z#druwe by se takto dalo snizit
riziko vzniku zavislosti. Hod#& rizikovou skupinou jsou teenaige
a vysokoskolacl. Problematika zavislosti na uZivani PC je téma velm
rozsahlé a rozmanité, tudiZ se budu &amat jen na ufitou vékovou skupinu

a budu sledovat vliv na studijni vysledky.

* Takové uzivani, kdyinnost na PC odsouva do pozadizbé dennicinnosti a poteby
(Young uvadi vice jak 39 hodin uzivani PC tgjin(Srov. VONDRACKOVA, P. Narodni
informacni centrum pro mladeZroblémové uzivani PC a internetu. [cit. 2010203).

® Dale mi potvrdil, Ze neni jediny, kdo méa takovéig&nosti. Navic uvadi, Zze znaiipady
zanedbani pracovni povinnosti s naslednou vgdowze zamstnani, na&emz se s neptsi
pravdEpodobnosti taktéZ podepsala pré@avislost na PC.

® Zkoumani fenoménu zavislosti na PC je zatim nejvfizsfeno v USA a asijskych zemich
jako jsouCina a Jizni Korea (Srov. VONDRZKOVA, P. Narodni informani centrum pro
mladez: Problémové uzivani PC a internetu. [cil®03-27]).

" Srov. NESPOR, K. Zdravotni rizika gitacovych her a videoher.

8 YOUNG, K. S.Caught in the netstr. 10.
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Prace je roz&lena na d¥ ¢asti: teoretickou a praktickou. Teoreticka
¢ast obsahuje studium odborné literatury, na jejradklact budou vymezeny
zakladni pojmy a popsany charakteristiky &kterymi jevy objevujici se
u zkoumané skupiny. Popisujinnosti, které dti délaji na p@itaci ve svém
volném¢ase nejvice.

Praktickacast je zamrena na vyzkum. Vyzkum si klade za cil zjistit,
zda li ma mira uzivani gdéace vliv na studijni vysledky respondénia zda li
pocitaé uZivaji vice chlapci nez¢gcata. Data pro vyzkum budu ziskavat
formou dotazniku. Informace od zkoumané skupinyimpaglouzit k potvrzeni
nebo vyvraceni vyzkumnych hypotéz. Celyulpth vyzkumu je popsan
a okomentovan, nasleduje rozbor zjsich vysledk. Zawrem praktické
casti zobrazuji statisticky @ené vysledky a formuluji z&vy plynouci

z vyzkumu.



TEORETICKA CAST

1 KONCEPT VOLNEHO CASU

»Ackoli fenomén volnéhoasu existuje uz od staréku, pojem volnéhdasu

je pomerné novy a vznikl z nutnosti vymezeni voldai ypracovni dok.“®

1.1 Volny cas

Pod pojmem ,volnyas" si kazdy z nasipdstavi ¥tSinou réco, co je
mu pjemné (coZz nemusi byt vzdy nutnou podminkBuNejcastiji jej
chdpeme jakaas pro to, co rizeme @lat mimo @Zné povinnosti, jakymi
jsou teba Skola a za#stnani. Pohlei na volnycéas existuje &olik, a tyto
pohledy se odvijeji pr&vod toho, jak volny¥as vnimame.

Pokud je volnycas kladen do protikladu k pracovnim povinnostem,
oznaujeme tento Hstup jako sociologizujicf,™* nebo tradingji negativni
pojeti volnéhoc¢asu. V tomto pojeti volngas vnimame jakocas volny od
prace’, tzn. ¢as, ktery nam zbude po sphi vSech povinnosti.

Naproti tomu druhy fistup nazyvame ifstupem psychologizujicirh
nebo tézpozitivni pojeti volnéhdasu Toto pojeti odpovida tomu, jak kazdy
¢lovék ¢innost ve volnéntase chape a jak ji proziva.

Nejjednodussi je rozdeni na sféru povinnosti a sféru volnébasu.

Sféra volnéhocasu BZné¢ obsahujecinnosti, jako jsou zajmové aktivity,

® KAPLANEK, M. Nauka o volnéndasg str. 4.

9 srov. PAVKOVA, J., et alPedagogika volnéhgasy str. 9.

1 ZUMAROVA, M. Prolinani 8kolniho a volnéhoasu. Vychova a volnycas : Sbornik
prispevki . mezinarodni konference o vycliar volnémcase str. 21.



zabava, odpiinek, rekreace apod. Mluvime-li o mladezi, nezafgme do
této sféry vydovani acinnosti s nim spojené, sebeobsluhu, zakladri pé
o zevrgjSek a osobni &i apod. Nezahrnujeme sem aginnosti spojené
s @ipravou jidla, hygienou, zdravotni i¢ani dobou paebnou na dopraveni
se do Skoly a ze 3koly. Lze najit i vyjimky, kdy s®p@. z cinnosti
zabezpaujici biologickou existenci stane zabava —inapiprava jidla*?

Déti a mladez je pdeba z vychovnych ivodi ve volném case
pedagogicky ovliiovat. Tato patba plyne z nedostatku zkuSenosti
a neschopnostiai a mladeZze orientovat se ve vSech oblastech zéjaio
ginnosti*®

Vychovnoucinnost jakoby pebira Skola nebo volgdasové organizace.
~Jednim z dlezitych ukoli je nawit se vyuzivat volnyas kvalitrg, ale volny

as jako pedmst vyucovat nelze.*

1.2 Volny c¢as déti v prepuberté

Déti maji k dispozici relativh hodre volného ¢asu. Pavkova
upozonuje, Ze spolénost by nenla byt lhostejna k tomu, jakét travi swvij
volny ¢as. Poukazuje na to, Ze rodina bylanbyt v tomto smyslu na prvnim
mis€, ovSem také podotyka, Ze je mylné domnivat sesytdovu ve volném
case rodina zabezpe Duvodem, pré rodina nenize splnit takovy
pozadavek, je jeji nedostatélasu a materidlniho vybaveni, a v neposledni
fad nedostaténost odborné kvalifikac®’

2 Srov. tamtéz, str. 13.

% Srov. tamtéz, str. 13.

14 ZUMAROVA, M. Prolinani 8kolniho a volnéhdasu. Vychova a volnycas : Sbornik
prispévki 1. mezinarodni konference o vychB@avolnémcase str. 21.

> PAVKOVA, J., et al Pedagogika volnéhdasu str. 14.
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2 CHARAKTERISTIKA ZKOUMANE SKUPINY

2.1 Obecnad charakteristika

Zkoumanym subjektem mé prace je skupirt g¢e wku 10 — 11 let.
Jedna se odli navSevujici 5. tidu 1. stupt zakladni Skoly. Toto &kové
obdobi, nazyvané téz prepuberta, je ve vyvojovéclpshpgii vnimano jako
,doba relativniho klid“ (O. Catka, 2000) a je taktéZ oz#mvano jako goba
citové vyrovnanosti (E. Erikson, 1963). Nedochazi k zZadnym vyraznym
vyvoj. U déti v tomto wku pokrauje postupny ndist stability pozornosti,
avSak Mli ovladana zawrna pozornost je pro én jeSE€ znané
vycerpavajici.*® Dle kvality pozornosti Ize mimo jiné &t i Gginnost weni’
Dit¢ dokaze ¥novat déle a intenziwji pozornost tomu, co je proén
zajimavé. Lze tedy fedpokladat, Zzetim vice ¢asu di¢ vénuje napiklad

pocitaci, tim vice je pro § ¢innost s poitacem zajimay;)si.

2.2 Skolni prospéch

Skolni prospch se v patéiidé vieobect zhoruje, a to jak u chlapgc
tak u divek. Za jeden z nejvyzna@gich ¢initela Zakovy Skolni Usgsnosti
jsou vSeobech pokladany kognitivni schopnosti. Do této oblaspadaji
kvality pozornosti, vyvoj vnimani, pait a obrazotvornost a v neposledni
fadk urover mysleni. Pokud détSpatg vypracuje &jakou ulohu, nebyva to
obvykle proto, Ze by ji nerozufio, ale patrg proto, Ze se na zadani ukolu

dostaténé¢ nesoustedilo. V obdobi prepuberty maji divky vySsi schogino

1 CACKA, O. Psychologie dusevniho vyvojétéla dospivajicich... . str. 111.
" Srov. tamtéz, str. 111.
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piijimat nejitiznéjSi podréty a Ukoly a ty i lépe zvladaji. Chlapecky mozek
v tomto wku se utvéi lokalizovargji a ne tak univerzaky jako je to u mozku

diveéiho 18

2.3 Socidlni vztahy

Pro rozvoj osobnosti Skolniho #ié jsou dilezité ti oblasti: rodina,
Skola a vrstevnici. Kazda takova socialni oblastviaatni teritorium®

Rodina uspokojuje a&tSinu poteb ditte. Vztahy ditte k rodtam jsou
v prepubert stale silné, postugnse dale diferencuji. Ditdiky udrovni
konkrétnich logickych operaci &ma chépat postoje a motivace radi
ProtoZe rodina funguje jako errd zazemi a opora, dise ji definuje®®

Na dit v prepubert jiz kromé¢ rodiny také gsobi Skola. Zpsob
vychovy Skolou je velmi specificky atwe se liSit od sgfovani rodinou. Ve
Skole dit prichazi do styku se svymi vrstevniky &ise tak rozvijeni vztah
mezi jinymi lidmi. Kromg vrstevniki na di¢ puasobi «itelé. Cizi dospli
v podol# wciteli zde pedstavuji vyznamnou a mocnou autoritu. Vlivem
raznych socialnich skupin a izzeni se do nich dochazi k diferenciaci role

a postaveni.

2.4 Zdajmy

V prepuberd Ize u dti sledovat postupnyipchod od hry k z&jim.
Dochazi ke zrné obsahu i formy mimosSkolnich aktivit, snizuje sgige
rozsah a fibyva na naronosti. Dale se u dite meni vztah k hud®b, filmam,

televizi, kniham acasopisim. Novym a zajimavym tématem u chlépjsou

18 Srov.CACKA, O. Psychologie dusevniho vyvojétda dospivajicich..., str. 109-110.
¥ Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojové psychologie I. str6Z.
2 Srov. Tamtéz, str. 268.
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pocitate, u divek spiSe pé o zvtata a pravidelné dochéazky do krouZk
Hra nadale slouZi ke zdravému rozvoji vatate svym vrstevniim.??

Predvyzkum ukazal, zeast dti v paté tid¢ jiz chodi na gjaké
krouzky nebo zé&ina aktivie sportovat. Stejh tak se ukazalo, Ze se najdou
i déti, které aktivé navstvuji vice krouzk, nékdy dokonce i dva krouzky
v jeden den.

2.5 Zpiisob mysleni

MysSleni diti sttedniho Skolniho &ku je typické svym drazem na
rovnost pozadawki hodnoceni. Klasickymipkladem je otazka typu ,P&oon
muze a jane?“. | kdyz si dit uvédomuje rozdily v kompetencich
a moznostech sourozencz hlediska emotivhiho nejsou schopny tolerance.
Déti jsou schopné si wdomit, jak se maji v jakych situacich chovatgiteji
pro ¢ byt vyznamné spotenské normy dané vrstevnickou skupinou.
| pfesto, Ze jsou jiz schopny uvazovat na vySSi Uraworalniho vyvoje,

v zatzove situaci se vraci gpk egocentrismu. Wdomuji si ale dsledky,
které by pineslo respektovani nerespektovangthto norent?

Mezi 10-11 rokem déte je zaznamenan vyvojovy skok v oblasti
rozumovych schopnosti. SpiSe nez odliSnost pohta&ina kvalitu vyvoje
mysleni vliv individualni dispozice acetnost pod#ta prichazejicich

z prostedi®*

2 Srov. DOUBEK, D. Psychicky vyvoj dite. str. 232.

22 Srov. Tamtéz.

2 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I. str03.

4 Srov.CACKA, O. Psychologie dusevniho vyvoje ... . str. 122.
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2.6 Emoce

Charakteristickou zgnou zrani CNS u&i je posun k emini stabilig
a WtSi odolnosti w¢i zatzi. Jak jiz bylo uvedeno vysSe, je toto obdobi
vnimano jako faze citové vyrovnanosti (Erikson, 3R6Rozviji se emini
inteligence, dti jsou veselé a optimistické. & zatinaji byt schopny i své
emoce |épe interpretovat.iiBhazeji prvni zkuSenosti se smiSenymi pocity
(tzv. em@ni ambivalence). Bti v prepuberk emocim lépe rozumi a maji lepSi

schopnost emoce vice viit regulovat®®

3 PCHRY A INTERNET

Jak jsem jiz zminil v Gvodu prace, @tacové hry a internet jsou
ziejmeé tim nejwtSim lakadlem, které ndm piva¢ mtze nabidnout. Nyni tedy
nahlédeme do s¥ta paitatovych her a internetu. Pokusim seilig
nezaldfedavat do podrobnosti ohledmproblematiky peitacovych progran
a internetovych sluzeb. Budu se snazit vystihnoaiize to nejpodstadsi,
aby bylo mozno utvigt si zakladni pedstavu o tom, jak jednotlivé programy
a sluzby funguji, co nabizejicdm mohou byt lakavé pro zkoumanou skupinu.

Velmi zajimavym tématem by bylo zpracovani studie, a jakym
zpasobem nize kteracinnost u dit¢te rozvijet, jak na détpusobi a do jaké
miry se ji d& naphovat to, kéemu je uéena. To by bylo ale nad ramec této
prace, proto zde zminim jen pouze své démky a gedpoklady.

% Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I. str62-263.
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3.1 Pocitacové hry

Hovorime-li o paitacovych hrach, mame tim pochopitélma mysli
pocitatové programy, jejichz primarnim ukolem je zabaviivatele formou
hry. Podstatou potacovych her je zpravidla simulaceijaké ¢innosti nebo
lidské aktivity v realném si¢. Her nalezneme népberné mnozstvi v Siroké
Skale zank. Hra mize byt b’ pouze pro jednoho, nebo pro jednoho a vice
hr&u, zalezi opt na zanru a za#éeni. P@itacové hry mohou byt uzitmeé
tim, Zze zabavnou formou mohou u &earozvijet nap logické mysleni,
pamet’, tvorivost, posteh, slovni zasobu atd. Nesmime ale opomenout Zakt,
tu na druhé stranstoji moznost vzniku zavislosti na gtacovych hrach, coz
je rizikem pro zdravy vyvoj déte ?® Pokud se budeme bavit o vztabkpla —
hrani her na peitaci, tak dalSim paradoxem, ktery je vhodné zminitojezie
.2zakaz hry nikdy nevede ke zvySeni z4jmu &eni. Je ale vzdy vaznym

ohroZzenim du$evni rovnovahy’*

3.2 Internet a internetové sluzby

Pojednavame-li zde o moznychtigopbech vyuZiti péitace, nejsou to
jenom pd@itacové hry, co dit a vibec ¢lovéka k PC tolik pitahuje. DalSim,
mozna i vyrazt silngjSim lakadlem pro uZivatele pitace je internet

konkrétré jeho obsah a poskytované sluzby.

%6 Srov. NESPOR, K. Zdravotni rizika pitacovych her a videoher.
?’CACKA, O. Tamtéz, str. 151
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3.2.1 Co je internet

Internet je pojem, kterym se oznge st propojeni poitati na celém
swté. Coby tehdejsSi projekt vojenského vyzkumu dneerimgt slouzi zabay
obchodu i vzdlavani. Internet iizeme nepochyklnnazyvat velmi uziténym
a elnym nastrojem, ale plati prog¢jnstejna pravidla jako pro pouzivani
pocitace. Je to dobry sluha, ale zly pan. Stava se velkyhezpéim pro
vznik zavislosti. Na internetu Ize dnes najit olsio& kvantum informaci snad
ze vSech moznych oblasti lidsk&nnosti a produkt mysSleni. Je zde
neuwtitelné mnozstvidat asluzeb.

Za datalze obecn povazovat jakykoli soubor informaci. V podobat
internet nabizi nagklad filmy, hudbu, obrazky, fotografie, kratka eial,
rizné texty, elektronické knil§ atd., stejd tak sem ale zapada i obsah
jakékoli webové stranky (prezentace).

Sluzby které je mozno prostdnictvim internetu poskytovat nebo
vyuzivat, mohou byt komeniho i nekomemiho charakteru. Obeé&nse
sluzbami rozumi nap sdileni dat, obchod a reklama, ale také — coprge
nami zkoumanou skupinu velice zajimavym tématemranhon-line her

azprostedkovani komunikace

3.2.2 Hrani her p fes internet neboli ,On-line hry*

VSeobect se online hrou rozumi takova hra, kjejimuz hraai
nezbytné fipojeni k internetu. Podoknako je tomu u &Znych her, i online
hry nabizi hru bdi pro jednoho, nebo vice k& Nicmére oproti kEZnym off-
line hranf® je u tohoto typu her jeden zasadni a velmi zajimavzdil.

Nekteré on-line hry nabizeji moznost hrat dohromaalkikda neomezenému

8 Knihy v elektronické podah bud’ skenované kopie nebo nagi@aci psany text.
% Hry, které se hrajiimo na PC bezifpojeni k internetu.
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mnoZzstvi hréa ve vzajemné interakci v redlnéiase. S dnes jiz ne tak
boulivym (le¢ stale progresivnim) vyvojem pidact prichazeji na trh stéle
nové a dokonalejSi gétacové hry, které se svym realistickym grafickym
zpracovanim pomalu blizi realnémwsy. Trend vyvoje PC her tedy shuje
k co mozna nej@néjSimu napodobeni naSeho skiného s¥ta, které
nazyvame virtualni realitou. Faze, v jaké se vyskeshazeniipblizeni realit
dnes nachazi je mozna tivbdem, prdé jsou hry zpracované timto @pobem
tolik oblibené. Dobrym fkladem takoveé hry je produkt spéteosti Blizzard
s nazvem World of Warcraft (dale jen WOW).

WOW je hra typu MMORPG! WOW a dalsi hry na podobné bazi jsou
v sowasné dob velmi oblibené po celém & (hra WOW v dob psani této
prace — r. 2010 - dokonce drzi rekord v Guine8séwize rekord za
nejpopulargjsi MMORPG hru soasnosti)®? Jejich podstatou je tedy diky
internetu moznost propojeni [az celého sita a setkani se v jedefas na
stejném ,virtualnim“ mist. To, co tuto hrucini tolik lakavym je Zejme
pohyb ve virtuadlnim s#té, kde je mozné &at podobné¢innosti jako
v béZném Zivot (konaji se zde nd&jklad mimo hlavniho tématu i péby nebo
svatby). Zajimavym Ukazem je to, Ze naruzivichtéto hry z&lenuji nékteré
lingvistické prvky hry do své mluvy?

Mnohem vic znepokojujici skuteosti jsou nasledky #gobené
hranim této hry. V nejednomiipad si hra vyzadala Zivoty, jenze i ty

skutené, lidské. Dost by o tom mohla vypghvnagiklad Cina, ktera se

% Mezi hr&i slango¥ nazyvano ,wofko“.

! Anglicka zkratka ,Masive(ly) - Multiplayer OnlinRole-Playing Game*, co? je oz¥eni
pro hru, kterd umatje setkani hr&i z celého s§ta na jednonti vice virtualnich mistech
a jejich vzajemnou interakci v realnétase. Ve ke se hréi snazi se svym virtualnim
hrdinou podma#ovat si Gzemi a suroviny prdgetnictvim armady, kterou si sami sestavuji na
zakladk ziskanych zdrdij

%2 wikipedia [online]. 2008 [cit. 2010-03-27]. Dostu@ z WW:
<http://cs.wikipedia.org/wiki/World_of Warcraft>.

% Hra je mivodrg v angliéting a vyrazy v ni pouZité se tak staly podkladem prejimani
a paie¥ovani. V konverzaci naruzivych hrdWoW by se laik nebdlovek, ktery danou hru
vibec nezna, iejmé st8zi orientoval. \&tSi Sanci maji ti, kdo umi alespdrochu anglicky.
Pivod a vyznam p&eSEnych vyradi se totiz d& odvodit.
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setkava sfipady amrti i velmi mladych hté. Pficinou smrti byva
dehydratace organismu, igobena negtrzitym hranim vySe zmémé hry po
dobu i rékolika dni®*

Nepoddilo se mi zjistit, jaké jsou motivy h&é této hry, ale domnivam
se, ze jednim z hlavnich motivmtiZze byt moznost snadj$i seberealizace,
ktera slouzi jako kompenzace ne&Spé a naréngjSi seberealizace ve

vlastnim zivog.

3.2.3 Stahovani film G, muziky a program

Jednou z dalSickinnosti, kterou je moZzno na §iteci pripojenému
k internetu provozovat, je stahovani datovych so@ibm wtSim objemu dat.
Konkrétré se jedna fedevSim oizna filmova videa, hudbu a programy.
Predpokladam, Ze aglem takovécinnosti u zkoumané skupiny jegdevsim
sledovani filnii, poslech hudby a hrani her. Zde nardZzime na pmodti&u
nelegalniho §eni materialu chramého autorskym zdkonem. ProtoZe vSak
tato problematika neni pro dané téma prae¢diSpzajimava, nebudu se ji

podrobrEji zabyvat.

3.2.4 Po¢itaé jako prost fedek komunikace

Patita¢ pripojeny k internetu Ize dnes velmi d@&b vyuzit jako
prostedek ke komunikaci. Pdtsem psani, ijimani a odesilani email nebo
tteba psani a odesilani SMS zpraeprizné SMS brany® Clovék je tvor

spolg&ensky, a ne jinak tomu je i u nasSich respondeKiomunikace pomoci

% Dehydrovani mladCinané umiraji u p&itatovych her.Novinky.cz[online]. 20.8.2007,
[cit. 2011-07-27]. Dostupny z WWW: <http://www.naky.cz/internet-a-pc/hry-a-herni-
systemy/119252-dehydrovani-mladi-cinane-umirajiacipacovych-her.html>.

% Webovéa aplikace umagjici zdarma odesilani SMS zprav do siti viech aoer v CR.
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pocitate a internetu bude podle mého soudu RodazSienou cinnosti,
piedevsim u divek.

ZajimawjSi, a také pruzSi formou komunikace, je komunikace
pomoci IM komunikatal, o kterych se zniuji v dalSi kapitole. Zajimavou ji
déla vzajemnda interakce mezi uzivateli v realn@&ase. To znamena, ze
uZivatelé mohou okam#itreagovat a ffitom byt kazdy momentatna jiném
konci swta. Jest zajimawjSi se konverzace stava, je-li obohacena o obraz
a zvuk. Takové form konverzace seiika videokonverzace nebo téz
audiovizualni konverzace.

Dle predvyzkumu pedpoklddam, Ze tento druh sluzby bude prav

jednim z vyuzivanych syst&m zkoumané skupiny.

3.2.4.1 IM komunikace

V potitacové terminologii je takto ozravana internetova sluzba,
kterd umo#huje datovou komunikaci v readlnésase mezi déma i vice lidmi
(subjekty) z jakéhokoli mista na Zemi pomoci ¢cppate pipojeného
k internetu. Komunikace je zprgsetlkovavana tzv. IM komunikatory, coz
jsou ve své podstatwebova rozhrani, jejichZz hlavnim Ukolem je komuwauk
viabec umoznit, vizudkh zprehlednit a zgijemnit. IM byva zékladni fundni
sowasti socialnich siti, o kterych bude¢ pozdiji. V IM se komunikuje
prostednictvim psaného textu, tedy za pouziti klavesnaebrazovky

monitoru. Znamymi IM komunikatory jsou neadCQ a MSN Messenger.

3.2.4.2 Audiovizualni komunikace

Slova tvdi velice malouwast toho, co se snazimesbtd Podle jednoho
vyzkumu (Mehrabian and Ferrit, ,Inference of Atties from Nonverbal
Comunication in Two Channels* v The Journal of Cseifing Psychology,
svazek 31, 1967, str. 248-52) slova znamenaji poluhi®o nasi schopnosti
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vyjadiovat se jako lidské bytosti. NejvySSi procentuekdstoupeni zde
zastva tzv. ig¢ téla“® se svymi 55% schopnostifgdat citovy vyznam
scklovaného, 38% potéfjpada na intonaci hlast.

Konverzace zaloZzend na pouhém zasilani rychlychovggh zprav
(IM) nenabizi moc velky prostor na vyjaxani vnitnich staw, emoci
a pocifi, a stejg tak neposkytuje dostate¢ moznosti sledovat, v jakém
citovém rozpolozeni a vyznamu komunikuje vas geetk. Konverzace tohoto
typu je velmi chuda a prosta hlubsiho citovéhélesni obsahu. Tento velky
nedostatek se aufo IM komunikatoti snazili nejprve vykompenzovat
zavedenim tzv.smajliki — emotikot?’ aby komunikujici alespp ngjakym
zpasobem mohli vyjatt, jaky maji k pronesenému slovu postoj. OvSem
vnitini pocity a stavy nejlépe reprezentuje nale, tnadsS obliej a ton hlasu.
Pfi  pouZziti audiovizualni komunikace se atraktivnost konverzace
mnohonasobfizvysuje.

Audiovizualni komunikace je realizovana pomoci weabokamery,
mikrofonu a sluchéatek¢i reproduktofi. Dnes uz je mozné celkem
bezproblémo¥ komunikovat penosem obrazu a zvuku. Tarive mozné
nebylo. Castené proto, Ze neexistovaly webové kamerycastens kvili
nizké rychlosti penosu dat. Znamymi programy (komunikatory) na
zprostedkovani audiovizualni konverzace jsou¢opCQ, MSN Messenger,

dale nap. Skype apod.

% O’CONNOR, J.; SEYMOUR, J. Uvod do neurolingvistétio programovani, str. 17.

37 Smajlik — z anglického slova “smile - uswi. Jde o shluky symbél a znak, jejichZ
uré¢ita kombinace ma fipominat obléej vyjadtujici néjakou emoci, nap smich je Bzre¢
vyjadiovan temi symboly, dvojtekou, znakem minus a uzavirajici kulatou zavorkgu\-
nowjSich komunikatorech jsou napsané symboly ihnednppsani shluku (kombinace)
nahrazovany fislusnymi obrazky, fedstavujici obliej vyjadtujici Zzadouci vyjateni emoce
— smich, plg, vztek atd.
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3.2.4.3 Socialni sit¢

Jak se d& odtusit Zedchozich kapitol o hrach a audiovizuélni
komunikaci, s¥t pcitact a internetu ma tendenci blizit se realnématisy
resp. dnes uz doépvyrazre pronika. Aby toho tedy nebylo malo, na internetu
Ize také nalézt aplikace, jejichZz podstatou je uiovat vytvdeni socialnich
vazeb progednictvim vzajemného propojovani a seskupovani aiély
internetu do skupin zacélem realizace djaké datové komunikace. Podabhn
jako je tomu v Bzném Zzivot, kazdy uzivatel takové aplikace si vyiva
vlastni skupinu ,patel”, resp. kontakt ¢i uzZivateli. Vznikd tak sf uzivatef,
ktera se nazyvaocialni sf.

Socialni sf je vlast® abstraktni pojem, kterym se nazyvéjaké
vzajemné propojeni uzivateli pomoci utité internetové aplikace. Da se
piirovnat k @EZnym mezilidskym vazbam, se kterymi je mozné setkat
v béZzném lidském Zivat Propojenim je zde mySleno sdilenicitych dat
(informaci o sob, svych fotografii atd.) a moznost vzajemné intéxak
komunikace mezi uzivateli. Kazdy uzivatel je v sOni siti prezentovan svym
profilem Profil je ve své podstatshluk dat a informaci vztahujici se
k uréitému uzZivateli, prezentovan pod ¢itym jménem, ktery si uZivatel
zvolil, ptipadre fotografii a dalSimi informacemi, jenz je ochotesolE sclit
dalSim.

Kazda aplikace umaijici vytvoreni socialni s& ma trochu odliSné
zpasoby prezentace profilu, fedevSim z hlediska vizualni podoby.
U nékterych sluzeb poskytujicich vytéeni socidlni sé Ize zpravidla
né¢jakym zpisobem u profilu nastavit, zda-lithe byt prohlizen v@jné¢ nebo
jen vybranym uzivat@im. Filtrace uZzivatel, kteri sneji prohlizet profil
jiného uzivatele a jind data s nim spojend, se dé&asluzby poskytujici
vytvoreni soc. si& mohou liSit. Sf vytvéareji uzivatelé mezi sebou postupnym
propojovanim svého profilu s profily jinych uzivaiecimz se vytvéeji stale

vétsi, komplikovawjSi a hustSi sét
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Prikladem internetové aplikace unminjici vytvoreni socialni sé je
napiklad Facebook (dale jen FB), v s@msné dob jedna z celositové
nejpouzivagjSich socialnich siti. Kazdy uzivatel ma moZnostarota si
vytvoiit na FB swij profil zadanim pozZadovanych Odajdo webového
formuléte. Na zaklad takto ziskanych informaci o uZivateli FB ,sestavi”
podle Sablony stranku, kterou prezentuje jako je@mofil. V socialni siti,
jakou je pra¥ FB, je mozno sdilet krotnvzajemné komunikace i dalSi data
spole&n¢ s ostatnimi subjekty ve skugin{napiklad fotografie, #zné ¢lanky
a nazory, hudbu, videa a podeébn FB nabizi mnoho dalSiho. St@sti
kazdého profilu uzivatele jgdba tzv. ,zd™, na kterou nize kdokoli z vaSich
piatel reco napsat. Vasi ostatnfgielé si mohou prohlizet VasSi#ePokud to
v aplikaci povolite, mohou si Vasi &ea dalSi polozky (jako napfotografie)
prohlizet i uzivatelé, které nevedete jakiatele (tzn., Ze je nematgigany
mezi péateli ve vaSem profilu).

Socialni s je dalSi sluzba, o kter&gdpokladam, Ze bude zkoumanou

skupinou vyuzivana.

4 DOSAVADNI POZNATKY K PREDMETU TETO PRACE

4.1 Zpiisoby vyuZiti PC ve volném case

Diky masovému roz&ni p&itact v domacnostech se déeplpokladat,
Ze ma di¢ doma k pditaci piistup. Nekteré dti pocitaci vénuji vice ¢asu,
nékteré mén. Existuji samozjme i déti, které na PC travi zcela minimalni
dobu nebo wbec Zadnou. Kazdé ditmuze clat na pgitaci néco jiného.
Pravdou také je, Ze lze nalézt takoti@nosti s péitatem, které se u ai
urcitych vékovych skupin objevuji néasgji.

Osobni peoita¢ je mozné uzivatiznymi zpisoby. Rozdlme si toto

uzivani na dvaipstupy: gistup,instrumentalni* a gistup,hravy” .

22



Instrumentalni pistup mizeme vysitlit tak, Ze nam byl zadangjaky
ukol, k jehoz vypracovani bychomé pouzit paitac. Z hlediska motivace
jsme motivovani ukolem, resp. tim, catekdavame od jeho spini ¢i
nesplni. Hovaime proto o tzv.extrinsické motivaci® Znamena to, 7e
odména pichazi z vijSku. Do této kategorie budou spadat casgji
(v pripade déti) doméaci ukoly.

Za hravym istupem stoji vnitni motivace, tedy motivace
intrinsick&a3° U motivace tohoto typuinasi uspokojenéinnost sama o sab
Pokud tedy uzivame péa¢ z této pohnutky, uzivani nantipasi uspokojeni
a vypovida tedy o &aké vnitni potebs. Sem uéité¢ mizeme zéadit veSkeré
¢innosti, které nebudou spojeny se Skolou — zde @ké podobnost
s definovanim volnéhasasu. Cinnosti s PC zaloZené na hravénispupu
budou hravého charakteru, a protoze Ww@tditv prepubett se hra postugn

piemeénuje v zdjmy, bude to nénnosti u PC mit taktéz vliv.

4.2 Nejcastéjsi cinnosti déti na PC

Z predbEzného vyzkumu vyplynulo, Zeét nejcastji na paitaci hraji
hry, hodre téz komunikuji pes IM komunikatory, a dostasu ¥nuji tzv.
socialnim sitim, o kterych jiz bylae¢. Také hoda sleduji fzna videa
a filmy, které jsou na internetu k dispozici onlidlsem peswdcen, Ze mnoho
chlapal ve wku 10-11 jiZ také sleduje na internetu stranky mpgrafickym
obsahem, ovSem toto se d& prokazdateljistit pouze jedinym zjsobem, a

sice prozkoumanim mezipati*® webového prohlize, ktery di¢ nejast;i

pouZziva.

% CORSINI, Ray. The dictionary of psychology. st683

% Tamtéz, str. 505.

49 Mezipangt prohlize&ée nam niZe ocinnosti ditte na internetu ledacos prozradit.iegto,
Ze timto zfisobem se déa ziskat mnohem jgShpiehled o nav&vovanych strankach, cesta k
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Déle velmi oblibenowinnosti je stahovani dat z internetu. Stahovana
je predevSim hudba a filmy.

5 HISTORICKY PREHLED PREDMETU

5.1 Vyvoj internetu

Jako jeden z mnoha vynalezstejré tak i internet pat do produki
militarnich aktivit. Prvni pouZiti terminu ,intertieje datovano k roku 1982.
Toto pojmenovani bylo pouZzito pro nazevc¢fiacové sit, jez se vyvinula
z projektu p@itacového vyzkumu agentury ARPA.41 V 60.—70. letech 20.
stol. Slo o snahu obnovit vedouci technologické tposni USA ped
tehdejSim SSSR. Roku 1969 byla zprowomn zcela prvni patacova st
ARPANET. Informa&ni a komunik&ni technologie (déle jen IKT, z angl.
.Information and Communication Technologies®) zammala v 80.-90.
letech 20. stol. velmi rychly a bdivy vyvoj.** S timto vyvojem fibyvaly
I moznosti, které mohla poskytnout. Vyvoj internettzel vice¢i méns krok
s osobnimi poitaci. S klesanim cen produktlKT se i rozsfily pocitace do
domacnosti. O ¢o pozdji piiSel na fadu internet. MZe se zdat, ze
s dostupnosti a pibou internetu si lidé Zali vice pdizovat p@itace.

Internet byl zpoatku ugen pouze pro vyzkumnécély a vyzkumné
Gstavy se hodh branily zavedeni komerce. To se aleénifo kolem roku
1991, kdy americky kongrestial zdkon s nazvem High Performance

Computing Act. Bhem dvou let se na internetuc¢aty objevovat komemni

nému neni zcela jednoducha. Ne kazdy osli domi necha pijit ciziho ¢lovéka, ktery by
mu nahlizel do obsahu pivace. Situaci dale komplikuje skuteost, Zze dit mize na PC
pracovat pod stejnym uzivatelskynitém, jako nap jeho rodé nebo sourozenec. Situace je
vSak jes¢ komplikovargjSi, nema-li di¢ pocitat doma a navévuje nsjaky klub, stedisko¢i
Skolu, kde nize pracovat pokazdé na jinémgpaci, popripact na p@itaci, kde se denh
vystiidad mnoho uzivatél pod jednim uzivatelskymetem.

“! Tento vyvoj, sice jiz ne tak bolivy, jests ztejme neni zcela u konce.
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organizace. Postupnse pak z&aly i rozvijet sluzby (o kterych jsme se
zmitiovali vy$e) do takové podoby, jaké je zname dfies.
Vyvoj internetu je&t neni zdaleka u konce. Zajimavosti na&éaéto

podkapitoly je fakt, Ze internet ,nikdo" nevlastni.

5.2 Vyvoj pocitacovych her

Prvni pditacové hry se s émi dneSnimi pochopiteth nedaji ani
v nejmensim srovnat. V deép kdy jeSt nebyla vyvinuta grafika a pgaac
nabizel pouze textové rozhrani, existovaly tzv.xipeky“. Slo o logické
textové hry, kde &sSinou bylo vasSim Ukolem rozmotatjakou zapletku. VSe
bylo skut&€né¢ popisovano jen textem, takze vaSe fantazielammnoho
prostoru. Jak se zdokonalovaly procesoryata se zdokonalovat i grafika.
Prvni grafické hry si pamatuji v hernich konzoladteré se fpojovaly
k televizi misto anténniho vstupu. Po zapnuti sesfed obrazovky objevila
bila uzkacara, a po pravé a levé sttao dost kratSicarka. Mezi &mito
.carkami“ se pohybovala koska, ktera pedstavovala ,miek”. Byl to
ziejm¢ zcela prvni simulétor tenisu. Kdyz se ve spojengtatech zéaly
objevovat prvni péitace s operénim systémem, u nas se rozrostlo ,Silenstvi*
osmibiti. Byly to malé mikropéitace, které se takérgojovaly k televiznimu
vstupu, jako datové médium slouzila audiokazetardte 1992 se pomalu do
c¢eskych domacnosti dostavaly prvni osobnicifade. Grafické moznosti
zobrazeni &chto paitacu jiz byly o poznani dal nezupodni ,osmibitovi
grafika“.** S lepsi grafikou pbyvaly i lepsi a propracovajsi hry, které se
snazily co nejvice iblizit realit¢, predevSim Slo o zné 3D stilecky

a simulatory (hlavé simulatory |étani). Tuto snahufipliZzit se syntézou

42 Softex NCP : Historie internetu. [online]. [cit020-03-21]. Dostupné na WWW:

< http://kurz.softex.cz/lexikon/histnet.html>

3 Tak setikalo moznostem grafického zobrazeni, jen bylorakeeristické pro osmibitové
pocitace.
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obrazu reali miZzeme stale sledovat i dnesulBzité je ovSem zminit, Ze to
neni jen grafika, kterd se pokousSi dosahnout redlng&tu. Hry budoucnosti
uz se tedy nezabyvaji pouze tim ,jak graficky” vgipf, ale i ,jak moc reainy

déj“ nabizi. Tim se dostavame ke zZtavané kie World of Warcratft.

e

PRAKTICKA CAST

6 VYZKUM

6.1 Projekt vyzkumu

Vychazim z pedpokladu, Ze mira uzivani PGige mit vliv na studijni
vysledky v disledku odsouvani Skolnich povinnosti do pozadi. hgzim
bodem proto budou studijni vysledky jednotlivacas, ktery nize dit vyuzit
pro praci s poéitacem. Jak bylare¢eno v kap. 2.2, studijni prosgh se v paté
tridé prirozent zhorSuje. Abych si toto @vil, zajistim si od pedagdg
pramérné studijni vysledky. fedvyzkum ukazal, Zze pmerny vék, kdy deti
za&inaji pouzivat poita¢, odpovida Sestému roku Zivota, coz jeéduek skolni
dochazky. V prvnich a druhychidach je&t vétSinou neni tolik patrny rozdil
ve zhorSovani nebo zlepSovani pré&dpu, proto budu sledovatieh od teti

do paté tidy.

6.2 Orientacni predvyzkum
Pred sestavenim vlastniho dotazniku byloifeba utitym zpisobem

zmapovat situaci. Bylo ptgba zjistit, jaké otazky by seéhy v dotazniku

vyskytovat. Ptal jsem seitd, v kolika letech (zhruba) Zali pouzivat peitac.
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Abych poté mohl pesrgji urc¢it pramérny vek, kdy di€ zaina pouzivat
pocitac, zatadil jsem tuto otdzku do dotazniku. Zedvyzkumu vyplynulo, Ze
pramérny vék se bude pohybovatrgimé kolem 6 — 7 let, coz se vyzkumem
i potvrdilo. Zjistil jsem taktéz, Ze hodrdéti navSevuje ve svém volnénase
néjaké krouzky. Pedvyzkumem bylo déale zji&ho, Ze kktefi se o pditac déli

s jinymi ¢leny rodiny.

6.3 Vyzkumnad hypotéza

Predpokladam, Ze mira uzivani gace ve volnéméase ma vliv na
studijni vysledky, protoZe ditdava pednost poitaci pied studiem a Skolu tak
zanedbava. Budu tedy zkoumat, jestli tomu tak sindt¢e. Dale u chlapi se
piredpoklada ¥tSi zdjem o péitace nez u divek, budu tedy také zkoumat,
zda li existuje vyznamny rozdil mezi chlapci &véaty v mie uzivani
pocitace ve volnéntase.

Ob¢ hypotézy jsou formulované jako tzmulové hypotéz A¢ se da
né¢jaky vztah ve sledovanych prémnych @ekavat, nulova hypotéza slouzi
jako formalni vychodisko pro pouZiti testovani sftké vyznamnosti
zjiStétnych rozdi mezi sledovanymi prosmnymi. Ri porovnani se

zjistenymi daty se hypotézy kiupotvrdi, nebo naopak vyvrati.

1. Hypotéza
Neexistuje vyznamny vztah mezi dobou strdvenou u eCvolném ¢ase

a urovni prosgchu.
2. Hypotéza

Neexistuje vyznamny rozdil ve vyuzivani PC ve voiné&ase mezi chlapci

a tevcaty.
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6.4 Konstrukce a struktura dotazniku

Dotaznik jsem se snazil sestavit tak, aby bBgko¥ co nejmés
nara:ny, protoZze mym cilem je ziskat pokud mozno co fes@jSi data.
Z toho divodu je teba respektovat hranici pozornosti étidzkoumané
skupiny, kter&inf 10 — 15 minuf?

Dotaznik (viz Riloha 1) obsahuje celkem dvanact otazekehoz prvni
Ctyfi otazky zji%uji pottebné udaje o respondentovi. Kombinuji zde otazky
uzawené a otektené. Otazky jsou formulovany tak, aby od responient
zajistily pokud mozno co nejpsrejSi predstavu o tom, kolik hodin tydnze

svého volnéh@asu u poitace stravi a Kemu p@itac vyuZivaji nefasgji.

6.4.1 Disponibilni ¢&as a jeho ur éeni

Pro vyzkum je dlezitou velEinou ¢as, nebo |épéeceno doba, kterou
ma di€ k dispozici mimo Skolu. Konkréthnas zajim&as, ktery di¢ maze
cely vyuzit pro praci s gdtacem. Abychom spravhurcili celkovou dobu,
kterou mize dit doma vyuzit pro praci s ptiacem, je teba bréat tedy v potaz
i to, Ze dit navstvuje nsjaké krouzky, dojizdi, neboffpadré oboji.

Vhodnymi otazkami v dotazniku tedy budu Zgsat, odkdy je dit
doma a v kolik hodin chodi spat.

Disponibilni ¢as pak bude den sodtem vSech rozdil mezi ¢asem,
kdy dit chodi spat atasem, ktery uvedlo jakoas, kdy se vraci doinze
Skoly, pipadre z jiné pravidelné aktivity mimo domov. Disponibilias
o vikendu je vypéitan z rozdilu doby, kdy ditchodi spat a igdpokladané

pramérné doby vstavani (coz je 8 hodin rano).

* Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I. str58.
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6.4.2 Seznam otazek pouzitych v dotazniku

Necislované otazky

Jméno a fijmeni, KKk, tiéida, Skola.

islované otazky

.V kolika letech jste z@li pouZivat poitac?

. Od kolika hodin obvykle byvate doma?

. Kolik hodin dens (pfiblizng) pouzivate péita¢ v jednotlivé dny?
. Rozhoduji vaSe ro¢e o tom, kdy pjdete spat?

.V kolik hodin obvykle chodite spéat?

. Potebovali byste na préaci s pisacem vice¢asu?

. Davate pednost peoitaci pred jinymi mimoskolnimi aktivitami a zalibami?

o N O 00 A W N P A

. Co na poitaci délate negast;ji?

6.4.3 Popis otazek a jejich od avodn éni

6.4.3.1 Nefislované otazky

Jméno a gijmeni
Prvni wc, kterou di¢ v dotazniku vypiuje, je jeho jméno. Jméno respondenta
je klicové pro uéeni pohlavi.

Vék
Uvedenim ¥ku responderiit ziskavam jejich prmeérny vék. Ziskana hodnota
neni pro vyzkum nijak zvl&s vyznamna, nicmén poskytuje pedstavu

o pramérném ku v jednotlivych fidach.
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T¥ida, Skola
Slouzi pro spravnou identifikacitipsestavovani tabulek vysledlka jejich

vyhodnocovani.

6.4.3.2 Cislované otazky

OTAZKA ¢. 1
Znéni otazky: V kolika letech jste zali pouZivat paitac?

Typ otazky: otevkena

Popis

Otazka zjisuje wk, kdy dotazovany/a poprvé &d/a pouzivat péitac.
Otédzka je zde pro orientaci, aby se potvrdifeqpokladany &k

Z predvyzkumu.

OTAZKA ¢&.2
Znéni otazky: Od kolika hodin obvykle byvate doma?

Typ otazky: otewkena

Popis

Toto je prvni kl€éova otazka, ktera je nezbytna pro vypb disponibilniho
¢asu. Snazi se tedy zjistit, odkdy (od kolika hod&ou cti doma v jednotlivé
dny. Po dtech je Zadano, aby doplnitasy, kdy jsou ,skuttné“ doma. Maji
tedy brat v potaz své pravidelné aktivity mimo danm@ouvadt azcas, kdy se

z téchto aktivit vraci dom. Vikendové dny jsou v dotazniku vynechany, aby
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dotaznik nezabiralifliS§ mnohoc¢asu a byla zachovana hranice, kdy jseéti d
schopny udrzet pozornost (jak bylo zrrio vySe). Disponibilni¢cas pro
vikend p@itam od doby, kdy v giméru dits vstava, do doby neZ jde spat.
Vychazim z pedpokladu, Ze &i vstavaji v ptiméru v osm hodin rano. Také
piedpokladam, Ze o vikendu chodétidspat pozdji nez obvykle, tudiz
k vikendovému disponibilnimgasu gidam u kazdého jednotlivce pro kazdy
den 1 hodinu, tedy 2 hodiny celkem pro vikerdi za patek a sobotu.
V nedili predpokladam tivéjSi uloZzeni se ke spanku, protoZze v pé&inde

tteba vstavat do Skoly.

OTAZKA ¢&.3
Znéni otazky: Kolik hodin dend (priblizné) pouzivate péitac v jednotlive

dny?

Typ otazky: otewyena

Popis

Toto je druh&a klfova otazka. Zde chciipnym zpisobem zjistit, kolik hodin
denre kazdy jednotlivec na mdtaci stravi, wetre¢ vikendu. Na zakladtéchto
Gdajn bude mozné zjistit, jak procentueldite vyuziva swvij disponibilni ¢as
pro ¢innosti na peoitati. Pokud bude tato zpmérovanad hodnota vySSi
u chlap@ nez u divek, Izeigdpokladat, Ze chlapci vyuZivaji fita¢ ve svém
volném case delSi dobu, nez divky. Hodnota, kterou ziskéowe tedy

vychozi informaci pro potvrze®i vyvraceni druhé hypotézy.

5 Dobu, kdy di& chodi giblizng spat, zji§uje otazkas. 4.
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OTAZKA ¢. 4
Znéni otadzky: Rozhoduji vase rodé o tom, kdy fjdete spat?

Typ otazky: uzawena, 4-stupova

Legenda:
odpovéd ohodnoceni
rozhodr¢ ano 2
spiSe ano 1
spisSe ne -1
rozhodr ne -2
Popis

Ziskané hodnoty nam prozradi, jakou mirou rozhodagice o ¢ase, kdy

jejich déti chodi spat.

OTAZKA ¢&.5
Znéni otazky: V kolik hodin obvykle chodite spat?

Typ otazky: otewkena
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Popis

Treti klicova otazka. Pokud vim&s, v kolik hodin chodi ditobvykle spét,

muzZzeme konéné vypacitat jeho disponibilnéas.

OTAZKA ¢&. 6
Znéni otazky: Potrebovali byste na praci s ptiacem vicecasu?

Typ otazky: uzawend, 5-ti stupova

Legenda:
odpowved’ ohodnoceni
rozhodrg ano 2
spiSe ano 1
nevim 0
spiSe ne -1
rozhodrg ne -2
Popis

Zde se snazim zjistit, zda |i si ditnysli, Ze patebuje k praci s potacem vice
¢asu, nez kolik ma k dispozici. Jejim smyslem je ygk se odhalit mozné

tendence zavislosti na PC.
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OTAZKA ¢. 7
Znéni otadzky: Davéate pgednost peitaci pred jinymi mimoskolnimi

aktivitami?

Typ otazky: uzawena, 5-ti stupova

Legendase shoduje s legendoiiggichozi otazky.

Popis

Stejre jako otazka pedchozi je i tato uzdena a 5-stujova, a pta se, zda li

dit¢ dava pednost poitaci pred jinymi mimoskolnimi aktivitami a zalibami.

OTAZKA ¢. 8
Znéni otazky: Co na p@itaci delate nefastji?

Typ otazky: uzawena, 5ti stupova

Popis

Osma otazka se pokousSi zmapovat, jéké@osti na PC dé nejvice preferuje.
Jsou mu zde nabidnutyazné cinnosti zjis€né z gedvyzkumu. Nabizené
aktivity na p@itaci ma di€¢ za ukol ohodnotitislem od 1 do 5, ijxxemz 1

Znamena ozr@ni pro nejaseji preferovanoucinnost, oproti tomu 5 pro

¢innost, kterou ubec na PC neprovozuje. Bodové ohodnoceni umoaifit, ur

kterym cinnostem na p&taci se dit vénuje vice a kterym meén
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6.4.4 Zpracovani ziskanych dat

Data ziskana z dotaznikje tteba vhodnym zjsobem zpracovat
a vyhodnotit.

Necislované otadzky nenabizeji vyraznou moZnost zajéhav
vyhodnocovani, ale ndiklad jméno poslouzi jako zdroj informace o pohlavi
respondenta, 8k nam ponize vypaitat pfimérny vék dotazovanych. Skola
a trida slouzi pouze k orientaciigiidéni.

Data z prvni otazky se zjpméruji, ¢imz ziskame fehled, v kolika
letech v piméru déti zacinaji s p@itacem pracovat.

Ziskané hodnoty z druhé otazky nam slouzi jako akro vypdet
disponibilniho¢asu. Disponibilnicas jecasovy rozdil mezi dobou, kdy dit
byva doma a dobou, kdy jde spat. Hodnoty pro jelireotdny se sé&ou.
K tomu se pipogita ¢as, ktery ma détk dispozici o vikendd® Vysledkem je
¢islo v hodinach za cely tydeetne vikendu.

Tieti otazka zjiBuje, kolik hodin dena& dit¢ s paitatem pracuje.
Ziskana data se &®u — vyjde nam udaj v hodinach, tefedstavuje celkovou
dobu za tyden, kterou ditu pcitate stravi. Timto je mozno i u kazdého
jednotlivce v procentech vyjéid, jak velkou ¢ast disponibilnihocasu di
stravi u péitace.

U c¢tvrté otazky se ziskané hodnotysmi, ¢cimz nam vyjde bdi kladné
nebo zaporn&islo. Cim je hodnota vy3si, tim vice plati tvrzeni s négiy
hodnotou. Maximalni kladna hodnota je 2, maxim&@aporna hodnota je -2.
Podob# je to u otazek 6 a 7.

Pata otdzka se ptad na dobu, kdy dihodi spat. Tentdas je dilezity
pro vypaiet disponibilnihotasu. Navic zpmeérovanim této hodnoty ziskame
pramérny ¢as, kdy di¢ chodi spat.

46 Urgenicasu o vikendu viz str. 28
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Sestéa a sedma otazka jsou hodnoceny podjatko otdzka 4, stefntak
I vyhodnoceny.

Osma otazka iinasSi gehled o tom, co #aji déti na paitaci a jak
¢asto.Cinnosti jsou pevé dané, respondenti ohodnocuji od 1 do H¢gmz
¢islo 1 znamena n&stjSi provozovani danéinnosti, 5 znamena, Ze danou
¢innost neprovadi na p@aci vabec. Vysledné hodnoty se poté pro kazdou

T aRYd s

u responderit

6.5 Realizace vyzkumu

6.5.1 Misto realizace

Vyzkum byl realizovan naféch zakladnich Skolach v okresningsw
Jicin ve VychodnichCechach (kralovehradecky kraj).¢th je misto se
17 tisici obyvateli. Neni tofis velké meésto, ovSem je dost velké na to, aby
bylo méstem okresnim. Je zde celkem 5. zakladnich Skdblp jedna je
umgleckd), ti stredni Skoly (Masarykova obchodni akademie, Soukroma
sttedni Skola podnikatelska ALTMAN a i®dni pamyslova Skola), jedna
jazykova, jedna Vy3$si odborna a jedno gymnéaziumlybik Jicing navstvuji

Z4ci z n¥sta a dojizdji i z okolnich vesnic.
6.5.2 Chovani respondent

Pred samotnym vyglovanim dotazniku jsem se domluviliediteli
a zastupcitreditele jednotlivych Skol na den, kdyijou vyzkum provést.

Dohodli jsme si pesny ¢as, kdy budou ochotni mne pustit do hodiny
s dotazniky. Po fichodu do tidy mne pani ¢&itelka pedstavila dtem
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a sctlila jim, Ze je ¢ekd vyplreni dotazniku, vyzvala je ke klidu aguala mi
slovo. Ditem bylo poté s&leno, Ze dotaznikem hodlam zjistit ,jak jsou na
tom s uzivanim potace”. Okamzit jsem ve tid¢é u rekterych zak
zaznamenal reakce plné zajmu sbutle nadSenych vyréz z cehoz se da
usuzovat, Zze dotyé diti pocitate skuténé zajimaly. Objevily se ale i reakce,
které davaly jash najevo, Ze s potatem nema d& nic moc spoléného.

V obou gipadech se jednalo o velmi malé procento takovyedikei, které
jsem stdil zaznamenat. Bti byly vyzvany, aby si dotaznik mezi s sebou
rozdali a nasledh jim byly scleny instrukce k otazkdm, o kterych jsem
piedpokladal, Ze vyzadujitesrejSi vyswtleni k jasnému pochopeni. Poté
jsem je pobidl, aby se pustili do prace. V&g, kterou jsem navstivil jako
prvni, jsem se dopustil chyby tim, Ze jsem siaw pelivéji neprohlédl
vSechny vyplgné dotazniky. U otazkyislo 2 a 3 bylo patrné, zeskteré dti
zcela nepochopily, co jsem po nich @hfTyto dotazniky bylo bohuzel nutné
vytadit z vyzkumu, nehd zde chykly potrebné ¢casové udaje. V dalSich
ttidach jsem si proto dal pozor na to, abyéteth dikladrgji a srozumitel®;ji
vyswétlil, co je po nich Zzaddano. Moje snaha byla potgairna ze zfsobu,

jakym byly dotazniky vyplany.

6.5.3 Pocet respondent U

Celkow bylo dotazovano 67t ve wku 10 — 11 let (vyjimkou byly
dvé¢ déti ve wku 12 let). Kwili vySe zmigné chylg u prvni skupiny
respondeni bylo nutno gkteré vzorky vylodit z vyzkumu. V tomto pipact
se jednalo o 5 dotaznikV dalSich skupinach jiz nebyly chyby v dotaznicic
tolik ¢etné, z obou skupin nebyly pouzity dohromady 4 kyordednalo se
o shodnou chybu, tedy nespré&vamyplnénou otazku¢. 2, jejiz spravnost je
klicova pro vypdet disponibilniho¢asu. Péet vzorki vhodnych k vyzkumu

se tak z pvodnich 67 snizil na 58. Po této redukci vzniklavrrovaha
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v poneru chlapdé a divek, tzn., Zze k vyzkumu bylo pouzito 29 dot&anod
divek a 29 od chlapic

6.6 Dosazené vysledky

V této kapitole jsou uvedeny vysledky, které vypiiyn z vyzkumu.
Platnost vysledk byla statisticky owiena. Celkovy fehled ziskanych dat

uvadi tabulkat. 1.

Vék
Pramérny vék dotazovanych byl u divek i chlapdl let.

Od kolika let dité pouziva paitaé
Podle odpowdi responderit bylo vypaitem zjiS€no, Ze chlapci v g@méru
zatnou paita¢ pouzivat dive nez divky. U chlapc vychazi pimérny vek

zatatku prace s potacem na Sesty rok Zivota, u divek na sedmy.

Jak velka je potreba déti trvit na po¢itadi vice ¢asu
V potrebe travit vice ¢asu na péitaci nejsou mezi oma pohlavimi Zzadné
vyrazné rozdily. Vysledky vyzkumu ukazuji, ze divkQ,17) citi nepatrh

vétSi potebu travit na péitaci vice ¢asu nez chlapci (0,14).

Prednost paitace pired volnatasovymi aktivitami

Upiednosiiovanicinnosti s péitacem ped voln@asovymi aktivitami je vice
patrna u chlapc (0,03) nez u divek (-0,48). Jak bylo uvedeno vitde 2.4,
novym a zajimavym tématem u chlagsou p@itace, a vysledky vyzkumu to

tim jen potvrzuji.
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Rozhodnuti rodi¢a o ¢asu spanku

Z vyzkumu je patrné, Ze uétl v prepubert jeS€ spiSe rozhoduji rode

o tom, kdy d@ti pdjdou spat. Tim také vyznamarovliviiuji disponibilni ¢as
ditéte. Ri porovnani hodnot 0,66 u chlape 0,69 u divek izeme pozorovat,
Ze hodnoty se té#h shoduji. Nejsou tedy vyrazné rozdily mezi pohlavim
v ¢ase, kdy dit chodi spat.

V kolik hodin chodi spat
Podobr i cas, v kolik chlapci i divky chodi spat, se mezi aelvyrazr
nelisi. U divek byl zji&tn primérny ¢as 21:20, u chlafic21:33.

Pramérna doba u PC za tyden

Zde uz jsou vysledky zajim&&i, neb@ lze pozorovat vyznamné rozdily
v pramérné dolg, kterou u poitace stravi chlapci, a kterou divky. Ty#n
chlapci travicinnostmi na péitaci témet dvakrat vicetasu nez divky. Chlapci
swvij diponibilni ¢as zaplni¢innostmi na PC z 38,18%, kdeZto divky pouze
z 20,32%.

Disponibilni ¢as

Mezi chlapci a dvcaty neni vyrazny rozdil v disponibilnitase. OB skupiny
maji pon&rné stejné mnozstvi volnéhéasu, jen&ini zhruba 54 hodin tydn
Jde tedy fiblizné o jednu fetinu ¢asu celého tydne, Zehoz dalSiietina je

ur¢ena spanku a poslediétina Skole a povinnostem.

Vyuziti PC v disponibilnim ¢ase
Jelikoz u chlapt je praimérna tydenni doba strdvena udptace vySSi nez
u divek, je uchlapc logicky vysSi i procentudlni vyuziti pbace

v disponibilnimé¢ase (disponibilnéas chlapt a divek je tér shodny).
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chlapci divky

vék 10,76 10,90

od kolika let pouziva PC 5,83 7,21

potfeba travit vice ¢asu na PC* 0,14 0,17
prednost PC pred VC aktivitami* 0,03 -0,48
rozhodnuti rodi¢t o ¢asu spanku* 0,66 0,69
v kolik hodin chodi spat 21:33 21:20
primérnda tydenni doba u PC (h) 20,43 11,09
disponibilni ¢as tydné (h) 53,54 53,89

% vyuziti PC v disp. ¢ase 38,18 20,32

studijni primér v 5. t¥. |. pol. 1,46 1,54

Tab. 1 — Fehledné tabulka ziskanych dat
*) &im vyS8i hodnota, tim blize je vysledek kladnémrzéwi, nap. ¢im vySSi jecislo
u polozky “rozhodnuti rodii o ¢asu spanku”, tim vice rotB rozhoduji o¢ase, kdy dit

ptjde spat, zaporné hodnoty vyjagi pravy opak

6.6.1 Vliv uzivani PC ve volném ¢€ase na studijni vysledky

Statistické o¥treni vysledk vyzkumu pomoci Pearsonovy koréhd
analyzy neprokazalo zadnou vyznamnou souvislostinmmeizou uZzivani
osobniho poitace ve volnéntase a studijnimi vysledky. Hypotéza popirajici
tento vztah byla timto potvrzena. Peardorrelatni koeficient odpovidal
hodnot 0,093 i hladiné statistické vyznamnosti 1%. ProtoZe je vysledek
témei roven nule’’ mizemefici, Ze mezi mirou uzivani PC ve volnémse
a studijnimi vysledky neexistuje vyznamny lineavatah. Nasledujici bodovy
graf (grafé.1) je vyjaddenim pfiimérné doby stravené u PC a préspem z 5.
ttidy I. pololeti. Body v grafu igdstavuji jednotlivé respondenty. Pokud by
existovala ®jaka linearni souvislost mezi mirou vyuzivani¢pgace ve
volnémcase a studijnimi vysledky kazdého respondenta, bylmozné body
~prolozit* regresni pimkou (ne jako v tomto fippack, kdy jsou body v grafu

.fozhdzené").

47 Cim blize je vysledek roven nule, tim mensi zavistoszi métenymi prongnnymi znai
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Graf ¢. 1 — Vliv miry vyuziti PC ve volnéméase na studijni vysledky

6.6.2 Mira vyuziti PC ve volném ¢€ase u chlapc u a divek
Z dosaZzenychvysledk je patrné, Ze chlapci vyuZivaji §tec

intenzivrgji nez divky. Z mého vlastniho vyzkumu uvadim gta2, kde je

mozné sledovat procentualni vyuZziti goace ve volném ¢ase. Chlapci
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vyuzivaji PC ve svém volnémsase z 38,18%, zhruba tedy o 18% vice nez
divky, které jej vyuzivaji z 20,32%. Hypotéza, paici vyznamny rozdil ve
vyuzivani PC ve volnémiase mezi chlapci aggcaty, byla vyvracena pomoci
testu o sho&ldvou stednich hodnot. Statistické zpracovani ukazuje tebdil

3, viz priloha lI.

O chlapci
B dévcCata

40,00% 38,18%

35,00%

case

30,00%

25,00%

20,32%
20,00%

mira vyuziti PC ve volném

Graf €. 2 —rozdil v mie uzivani PC ve volnén€ase mezi chlapci a &véaty

6.6.3 NejcastéjSi ¢innosti na PC u divek a u chlapc u
Zajimavym zjis&¢nim je, kterymcinnostem na PC davajitgdnost
chlapci, a kterym divkyCisla v tabulce fedstavuji miru vyuZziti jednotlivych

ginnosti. Cim je &islo blize¢islu 1, tim vice je u dané skupiny souvisejici

chlapdi je jednoznané hrani her (1,34), u divek je nejoblikgsi ¢innosti

internetovd komunikace (2,17). Téimsrovnateld vyuZivaji chlapci i divky
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sluZzeb socialnich siti. U zj&tych hodnot ve vyuZiti je v porovnani s jinymi
rozdily u tétoc¢innosti rozdil nejmensi (rozdil 0,21). Oproti torfeu nejw&tsi
rozdil mezi chlapci a @¢aty u zmihovaného hrani her, kde je rozdil 1,73
(chlapci - 1,34, divky - 3,07). Pouze ve dvadippadech preferuji divky dgitou
¢innost na PC vice jak chlapci, a sigéppavu do Skoly (chlapci — 3,62, divky
— 3,21) a zmiovanou internetovou komunikaci (chlapci — 2,83 kgiv 2,17).
Nejmére preferovanoucinnosti u obou skupin je programovani (chlapci —
4,14, divky — 4,38).

prehled nej €astéjSich €innostina PC ud éti 5. tFid
zakladnich Skol

@ chlapci

B divky

i oA |

jind |vypalo |sledov P .., | chat,

Y. o . |stahov| _ progra| hrani . |socialn .

¢innos | vani ani . . | Skola . e-mail | . .. |komuni
O ani movani| her isité

t CD | videi/ kace

m chlapci| 3,08 | 3,86 | 200 | 3,03 | 3,62 | 414 | 1,34 | 297 | 3,72 | 2,83
m divky 3,75 | 434 | 290 | 3,38 | 3,21 | 438 | 3,07 | 3,24 | 393 | 217

Tab. 2 — Fehled nejdznéjSich ¢innosti na PC u dti v prepuberté a porovnani miry

vyuziti mezi chlapci a dvéaty



7 ZAVERY

Z dosazenych vysledkvyzkumu je patrné, Ze neexistuje vyznamny
vztah mezi mirou vyuZziti potace ve volnémcase u dti v prepubenrt
a studijnimi vysledky. Analyzou ziskanych dat tdulla potvrzena platnost
nulové hypotézy o vztahu miry uzivani PC ve volnéase a studijnimi
vysledky. Oivodem, pré prvni z uvedenych hypotéz byla potvrzena, ma
ziejm¢ na sedomi fakt, Ze dlezitou roli v traveni volnéh@&asu zkoumané
skupiny hraje rozhodnuti rotfi. Jde o hypoteticky vyklad, spolehdigi
vyswétleni by vyZzadovalo dalSi vyzkum.

Mezi mirou uzivani p&itace ve volnémc¢ase a studijnimi vysledky
nebyl prokazan zadny vyrazny vztah. Tim jsem bgkciw zklaman, nelvo
jsem jistou souvislostée@kaval. Pedpokladal jsem, Ze ti, ktieu paitace travi
vice ¢asu, budou mit i horsi studijni vysledky. OvSemledem k tomu, Ze ve
vétSing pripadi rozhoduji rodie o tom, kdy dti pujdou spat, pilezitosti pro
vznik n¢jakého smysluplného¢i vyznamného vztahu tu s neépgi
pravdEpodobnosti nebudou. Jinych vyslédkby nejspiS bylo dosazeno
zkoumanim starSich ¢, teenagar. U nich lze s fibyvajicim wkem
o¢ekavat snizujici se tendenci miry réowvského dohledu, coz jeditim
dovoluje &tSi volnost v rozhodovani secomnostech ve volnémase.

Vyznamny uz je rozdil v intenzituzivani PC vzhledem k pohlavi.
V tomto pipac byla nulova hypotéza vyvracena. Chlapci (vyuZi€ P
38,18%) v prepubeftvyuzivaji p&itate mnohem vice, nez divky (vyuziti PC
— 20,32). Tato informace uz nasube navadt k myslence wtSiho rizika
vzniku zavislosti na PC v poZ@im wku z &tSi ¢asti u chlapt. | zde by
bylo zajimavé sledovat dalSi vyvoj u starSich jedljnprotoZze je docela
mozneé, Ze pokr v uzivani PC v dospivani seu#e blizit vyrovhanym
hodnotam u obou pohlavi.

Nyni mame jas§sSi predstavu o tom, jakym #gobem naSe i
vyuzZivaji p@&ita¢ ve svém volnéntase. Zjistilo segemu davaji na potaci
pirednost, a co je naopak zajima zcela minim&invibec. Také uz fiblizné

vime, kolik hodin tyds pocitaci v priméru vénuji. | presto, Ze se nepotiia

44



prokazat vliv uzivani potate ve volném ¢ase na studijni vysledky,
neznamena to, Z#sla, ktera jsme ziskali, jsou zanedbatelna.

Problematika tykajici se pdacu a zavislosti na internetu zcela {ist
neni téma, které by &o byt opomijeno. Rozhodnby se nélo u néas
v Cechéch provést vice vyzkuma zaadit prevenci zavislosti na internetu do
mimoskolnich aktivit difte.
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha | — Dotaznik

Priloha Il - Rozdil ve vyuzivani PC ve voln&fase mezi chlapci agacaty

49



PC A VOLNY CAS

Tento dotaznik slouzi jako zdroj informaci pro vynk souvisejici s bakaiskou praci. Autor dotazniku a bakgdiké prace
se zavazuje, ze nikde nebude ve své préaci&tvAtind jména ze zkoumané skupiny a jména poubdijee pro orientaci
a porovnavani.

Vyzkum slouzi¢isté studijnim &elam.

Priloha | — Dotaznik

Jméno a p Fijmeni: Veéki....oooonns

Trida: ...........
Skola:

1. V kolika letech jste za ¢€ali pouzivat po €ita€ ?
(napiste veék)

2. Od kolika hodin obvykle byvate doma ?

(mate-li néktery den néjaké krouzky nebo mimoSkolni aktivity,
napiSte ¢as, kdy se vracite domu z téchto krouzkd &i
volnoc¢asovych aktivit)

pondéli

Utery

stfeda

Ctvrtek

patek

3. Kolik hodin denn é&(pf¥iblizn &) pouzivate
po¢itaé v jednotlivé dny ?

pondéli

Utery

stfeda

Gtvrtek

patek

sobota

nedéle

4. Rozhoduji vasSi rodi ¢e o tom, kdy p ajdete
spat ?

0 rozhodné ano
[J spiSe ano

O spiSe ne

0 rozhodné ne

cas:

5. Potfebovali byste na praci s po ¢€itacéem vice €asu ?
0 rozhodné ano
[ spiSe ano
O nevim
[J spiSe ne
O rozhodné ne
6. Davate pfednost po €itaci pfed jinymi mimoskolnimi
aktivitami a zalibami ?
0 rozhodné ano
[ spiSe ano
O srovnatelné
[J spiSe ne
O rozhodné ne

7. Co na po ¢itaci d élate nej €astéji ?

Pod kazdym z nasledujicich ¢isel 1 - 5 je napsano, jak ¢asto muzete
délat na pocitaci uréitou cinnost. Doplite ke kazdé nize uvedené
¢innosti takové &islo, které nejlépe vystihuje vaSe casové rozlozeni
vypsanych ¢innosti

1 2 3 4 5

vlibec ne

nejéastéji castéji ¢asto méné casto

komunikuji pfes ICQ, Facebook atd.

upravuiji profil a prohlizim si jiné profily na
Facebooku, Hi5, Badoo, Seznam apod.

¢tu a odesilam e-maily

hraji hry (nezalezi jestli bézné nebo online)

uéim se programovat

délam véci do Skoly

stahuji hudbu / filmy

koukdm na videa, posloucham hudbu

vypaluji CD/DVD

jina ¢innost(zapiste):

To je vSe.
Dékuji za pfesné a pravdivé vyplnéni dotazniku.

Jihoseska univerzita Ceskych Budjovicich — Jan Stransky, 2010
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ABSTRAKT

STRANSKY, J. Vliv uzivani PC ve volnéndase na studijni vysledky et
v prepubertalnim obdobCeské Budjovice 2010. Jihdeska univerzita Y eskych
Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra psychologiedouci prace prof. PhDr.
Milan Nakone&ny.

Kli ¢ové pojmy: volny ¢as, prepubertalni obdobi, osobni¢jpat, pcitacové hry,

internet, internetové aplikace, studijni vysledkgyislost na internetu

Prace se pokouSi formou vyzkumu zmapovatéaenou situaci vyuzivani
pocitaci ve volnémcase u dti v prepubert. Klade si za cil zjistit, zda |i GZe mit
mira vyuzivani PC ve volnégase vliv na studijni vysledky u zkoumané skupiny.
Také se snaZi zjistit, jestli pida¢ ve volnémcéase vyuZivaji vice chlapci nez
dévcata.

Prace je rozélena do dvouwasti, teoretické a praktické. Teoretickist se
zabyva studii zkoumaného problému a popisuje charskiku zkoumané skupiny
a mozné zfisoby vyuZziti pditace ve volnémtase.

Prakticka c¢ast popisuje vznik a ffpravu vyzkumu, jeho strukturu
a dosazené vysledky. Z vyzkumu vyplynulo, Ze ndejgésvyznamny vztah mezi
mirou uzivani poditace ve volnéméase a studijnimi vysledky zkoumané skupiny.
Déle bylo zjiSéno, Ze chlapci v prepubeérivyuzivaji p&itac ve volnémcéase ve

vétSi mice nez divky.
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ABSTRACT

Influence of personal computer using in leisure onprepubertal children's

study results

Key terms: leisure, prepubertal period, personal computemmaer games,
internet, internet applications, study resultseinet addiction

This work tries to map an actual situation of usawgnputers in leisure of
children in prepubertal age. The goal of this weskto find out if there is any
relation between rate of using computer in leisanel study results of examined
group. Work also tries to find out if boys uses uiter more than girls.

The work is divided in two parts, theoretical anagiical. Theoretical part
deals with study of examined problem and descriles@amined group’s
specifications and possible ways of using compintéeisure time.

Practical part describes creation and preparatforesearch, its structure
and achieved results. This research brings reshdtisthere is no relation between
rate of using computer in leisure and study resoftexamined group. Also was
found out that boys in prepubertal age uses comgpindeisure more than girls.
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