Jiho&eska univerzita v Ceskych Budéjovicich

Pedagogicka fakulta
Katedra pedagogiky a psychologie

CHODSKA PiSEN V HUDEBNE POHYBOVYCH CINNOSTECH

Bakalarska prace

Vedouci bakalafské prace: Vypracovala:
PaedDr . Alena Vachova Ivana Jeifabkova

Ceské Budéjovice, 2012



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze svoji bakalafskou praci jsem vypracovala samostatné¢ pouze
S pouzitim prament a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

ProhlaSuji, ze v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni
souhlasim se zvetfejnénim své bakalarské prace, a to v nezkracené podobé¢ elektronickou
cestou ve veiejné pristupné ¢asti databaze STAG provozované Jihoceskou univerzitou
v Ceskych Budgjovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého
autorského prava k odevzdanému textu této kvalifikacni prace. Souhlasim dale s tim,
aby toutéz elektronickou cestou byly vsouladu suvedenym ustanovenim zakona
€. 111/1998 Sb. zveiejnény posudky skolitele a oponentli prace i zaznam o pribéhu a
vysledku obhajoby kvalifikaéni pradce. Rovnéz souhlasim s porovnanim textu mé
kvalifikac¢ni prace s databazi kvalifikacnich praci Theses.cz provozovanou Narodnim

registrem vysokoskolskych kvalifika¢nich praci a systémem na odhalovani plagiati.

V Ceskych Budgjovicich, 25. biezna 2012 Ivana Jefabkova



Podékovani

Dékuji vedoucimu bakalaiské prace, PaedDr. Alené¢ Vachové za ochotné vedeni mé

bakalarské prace, za vSechny jeji cenné rady, nazory a metodické vedeni prace.



Anotace

Predmétem této prace je téma ,,Chodskd pisen v hudebné pohybovych ¢innostech®.
Préce se sklada z teoretické a praktické ¢asti. Teoreticka ¢ast pojednava nejen o chodské
lidové pisni a jejim vyuziti v predSkolnim integrovaném vzdé¢lavani, ale také o
hudebnich schopnostech a hudebné¢ pohybovych dovednostech a jejich zdmérném
rozvijeni. Obsahem praktické casti je na zdkladé chodské pisné vytvoreny program
hudebné¢ pohybovych aktivit a vyzkumné Setfeni, které je zaméteno na zjiSténi Grovné
rytmického citéni a koordinace pohybu s rytmem hudby pied a po realizaci programu.
Ukazka hudebné pohybovych aktivit z programu, ktery lze uspé$né praktikovat

v matetské skole, je pfilozena na videonahréavce.

Kli¢ova slova

Chodska lidova pisen, hudebné pohybové aktivity, rytmické citéni, predskolni vek.

Abstract

The subject of this work is the theme ,,Folk Song from the Region of Chodsko in
Musical and Movement Activities®. The work is divided into a theoretical part and a
practical part. The theoretical part deals with folk song from the region of Chodsko and
its use in integrated pre-school education, this part also refers to musical abilities and
musical and movement skills and their intentional development. The practical part
contains the programme of musical and movement activities based on the folk song
from region of Chodsko and the research inquiry which is focused on level
determination of sense of rhythm and movement and musical rhythm coordination
before and after realization of the programme. The example of musical and movement
activities from the programme, which can be successfully practised in nursery schools,

is in the video attachement.
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Folk song from the region of Chodsko, music and movement activities, sense of rhythm,

preschool age.
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Uvod

Protoze bydlim na Chodsku, mam uzky vztah k chodské lidové pisni a
k mistnimu folkloru, ktery je dodnes zachovalym a Zivym. Na vesnicich chodstina jesté
u starych lidi nevymiela, stejné¢ jako kroj, zvyky, pisnicky, pohadky a povésti,
keramika... a vSak lidovy odév se pomalu zacina z chodskych Satnikd vytracet. Ne
snad, ze byste dnes nepotkali starou babicku na vsi, jak cupitd v tradicnim obleceni na
m§i, ale je jich stdle mén¢ a je mozné, ze dalsi generace budou znat chodsky lidovy kroj
jen z muzea. Podobné by to mohlo byt i s chodskou pisnic¢kou.

Aby piseit byla neustdle v povédomi lidu, vysilaji se chodské pisn¢ Ceskym
rozhlasem, kazdorocné¢ se pofada Chodskd hyjta, Chodské slavnosti... Je to
vyvrcholenim vsSeho, co je typické pro domazlicky region. Dudy a hlasy mistnich
zpévaki pak znéji ze vSech koutd Domazlic. Vypada to, jako bychom se vratili o par let
zpatky. Pti zaposlouchani do lidovych pisni, pak clovéku mrazi po celém téle. A piesto
chodské pisnicky nejsou mezi lidmi tak zndmé.

To je hned jeden z dtivodt, pro¢ jsem se rozhodla pro chodskou lidovou pisen. A
protoze jsem ucitelka v matefské Skole, mohu déti naucit zpivat pisnicky z Chodska a
tak je zachovat v povédomi lidu.

S chodskymi pisnickami v matetfské $kole mé¢ seznamila moje prvni kolegyné -
Eva. Za mlada dochazela do regionalniho folklorniho souboru, a proto znala mnoho
krasnych pisni, které jsme neznali. Zpivala s détmi chodské pisné a ja jsem poznala, ze
lidova pisen je pro déti pfirozend. Je melodickd, mé rytmus, rozpéti tonl je takové, Ze
détem umoznuje zpivat Cisté. Ucitelka je snadno zahraje na hudebni nastroj, déti ji
mohou snadno doprovodit na rytmické néstroje... A tim, Ze vétSina chodskych pisni se
zpiva v nafeci, déti vice bavi a kupodivu si snadno slova pisné zapamatuji.

V té dobé, kdy jsem pifemyslela o tématu své prace, jsem také piesla do jiné
matetské Skoly. Byla to shoda né€kolika udalosti. Moje nova tiida nebyla viibec pévecky
a rytmicky zaloZena. Lidovou pisent neznaly. Proto jsem se rozhodla, Ze smyslem mé
prace bude prohloubit u déti vztah k chodské lidové pisni, ktera ma v Domazlickém
regionu své koteny.

Vim, Ze chodska lidova piseit mize rozvijet nejen pevecké, poslechové ¢innosti,

motoriku celého téla 1 samotnou grafomotoriku, miiZze byt soucasti 1 integrovanc¢ho



bloku nebo projektu... Ja jsem zvolila vytvofeni programu se zaméfenim na rytmické
citetni a koordinaci pohybu, protoze pravé to je nutné u déti v mé tiidé rozvijet
predevsim. Touto praci bych chtéla zjistit, jak se prostfednictvim cileného programu u

déti zméni rytmické citéni a koordinace pohybu s hudbou.



TEORETICKA CAST

1. CHODSKO

Piirozenou hranici Ceské zemé byl od pocatku raného stiedovéku husty,
neprostupny les plny bazin a moc¢ala. Timto pralesem vedly do zemé uzké stezky, ty
vedly do tzv. zemskych bran, kde se vybiralo kralovské clo. (Koutna, 2000, s. 5)
Hranice ¢eské zemé¢ od Tachova ke VSerubim obchazeli muzi — strdzci hranic. Odtud
nazev Chodové. ,,Pfi pochlizkdch Chodové zjistovali, zda nebylo hnuto pomeznimi
kameny, zda sousedé netézi z Ceské strany difivi nebo zda se u nas dokonce neusazuji.
Zkoumali rovnéz, jestli se na bavorském tzemi nesrocuje vojsko. Vystraznymi znaky
signalizovali nebezpe¢i do vnitrozemi a v pfipad¢ potieby zaseky a zatarasy lesnich cest
i se zbrani v ruce pohotové zabratiovali vpadu nepfatel. (KORANDOVA, 2006, s. 8)
Korandova uvadi (2006, s. 7), Zze Chodové jsou poprvé zminéni v Dalimilové verSované
kronice Cech k roku 1040, kdy doslo u Pivoné a Vserub ke znamé bitvé knizete
Bfetislava s némeckym cisafem.

O Chodech se ¢asto mluvi také jako o bulacich. Je to odvozeno od tzv. bulaétiny,
nebo také bulaciny. V Chodském slovniku (J.Jindfich, 2007, s. 35) se do¢teme, Ze tohle
slovo je odvozeno od starého chodského nareci, tj. bulacké feci. Buldk je tedy nazev pro
muze (a zaroven pro tanec), bulka je Zena, bul¢i¢ka mala chodka v kroji, Bulsko je tedy
Chodsko. ,,Domazli¢ti Chodové obyvali jedenact vesnic podél dvou nekdejSich
hrani¢nich pfechodt. Horni, takzvanou Klene¢skou branku, chranilo Klen¢i, Postiekov,
Chodov, Ujezd, Drazenov. Cestu ke Vserubskymu prismyku sledovala Straz,
Tlumacov, Mrakov, Kli¢ov, Pocinovice a Chodska Lhota.* (KORANDOVA M., 20086,
s. 10) Mésto Domazlice, kdysi kralovské mésto, se nachazi na jihu Plzenského kraje na
okraji Ceského lesa. Domazlice sousedi s Chodskymi vesnicemi, kde Zili Chodové —
svobodni sedlaci. Nazev mésta se odvozuje podle povésti od toho, ze Chodové chodili

po lesich, zatimco domazli¢ti ob¢ané doma zili, proto nazev Domazlice.

2. CHODSKA LIDOVA PISEN — HISTORIE A SOUCASNOST



Lidova pisen provazela cloveka cely Zivot. Zpivalo se pii praci, na svatbach,
pohibech, vecer v hospidkach, masopusté, o Vénocich, pfi posviceni, dozinkach,
zkratka vzdy a vSude. Smutné pisné vyslechneme na Chodsku jen ziidka, protoze piseni
byla spjata s tancem a smutné pisné se nasim predkiim nehodily do kroku. I vazné a
smutné pisné se zpivaly vesele a Zivé a radostné. (BAAR J., HRUSKA F, 1927, s. 91,
92)

Nejoblibengjsi byl na Chodsku tanec Do kolecka. Pfi ném se tanec¢nik
s tane¢nici postavi do tane¢niho drZeni, mohou se i chytit kolem pasu, nebo krku. Pak
oba pfeslapuji a podupavaji znohy na nohu do tane¢niho rytmu, zacnou se tocit
opravdu velmi rychle a stale na jednom misté do kolecka — az do inavy. Pfi tom hlasité
vyskaji a zpivaji. Na konci vétSinou tanecnik vyhodi svou tane¢ni partnerku do vysky a
oba siln¢ zavyskaji. Néktery tane¢nik ma opfenou levou ruku v bok, pteslapuje a
podupéva na misté do rytmu, pfi tom se drzi s tanecnici za ukazovacky pravé ruky. Ta
se pak sama rychle ota¢i pod zdvizenyma rukama. Vyhoda tance dokolecka je, ze se
nepotiebuje mnoho mista. (BAAR J., HRUSKA F, 1927, s. 96)

Chodské pisn¢ vychazeji z durové toniny. Nejcastéj$im taktem pisni je takt
t{idoby a na kazdou slabiku vychézi jeden ton. Casto se zpivalo i vicehlasnd. Vznikali
muzské 1 zenské sbory. Melodie byla Casto podfizena dudam, klarinetu a houslim.
Pozdé&ji méla vliv na melodii 1 némecka lidova piseit. To je dano blizkymi hranicemi
s Némeckem a migraci obyvatelstva.

Chodska pisen je odjakzZiva spjata s dudickou muzikou. Dudy nejCastéji
doprovazeli i housle. Vyhovovalo potiebé hrani pfi muzikach, v malych vesnickych
hospodach anebo v mistech pii svatbach, kitinach a jinych obtfadech a zvycich. Mala
vaha 1 objem obou nastrojii navic umoziovaly hrat kdekoliv. Na poli pfi dozinkach, ve
stodole pii domlatkach, na navsi o poutich a posviceni a podobné.

V poloviné 19. stoleti se na Chodsku zacaly rozSifovat dudy s méchem, tém se
také fikalo dudy némecké. Nové dudy dovolovaly duddkim pii hrani zpivat a nahradily
tak rychle dudy nafukovaci. Némecké dudy byly ladény do toniny F nebo D dur a
pozdéji 1 do Es/E/dur, protoZe do takové tonin€ byl ladén i klarinet. Houslisté, kteti do
té doby hrali v tonin€ C dur, polozili do hmatové polohy diivko (néco jako dne$ni
kytaristé pouzivaji kapodastr), které jim umoznilo hrat také v Es dur. (BAIER V., 1991,
s. 52).

Tim vzniklo trio Mald selskd muzika. VSichni muzikanti méli rGzna

pojmenovani. Piskac¢ (klarinetista) piska téméf vzdy nejvyssi melodii — o oktavu vys nez
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dudy (hraje prim) a zdobi ji rychlym opakovanim téhoz ténu, vedlejSimi tony
(prichodnymi) a ozdobami (natryl, naraz, odraz, skupinka, trylky). Houdek (houslista)
hraje druhy hlas ke klarinetu, doprovazi napév v terciich, sextach, rozlozenych
harmonickych ténech aj. rtznych intervalech (i disponujicich) a krasli prvni hlas
rychlym opakovanim tonu, vedlej$imi tony (figurace) a ozdobami. Dudak (puklar) hraje
zejména druhy hlas, nékdy ho stéid4 s prvnim. (BAAR J., HRUSKA F.: 1927, s 93)
Mala selska muzika byla po ¢ase vytlacena dechovou hudbou. Oblibenym nastrojem pii
muzikach se stala heligonka. Pozdé&ji v Chodské muzice piibyl kontrabas, fanfrnoch,
vozembouch, flétna a fagot.

Mezi nejznaméjsi sbératele chodské pisné patii K.J.Erben, B.Némcova,
J.F.Hruska, J.S.Baar, O.Svejnar, L.Kuba, J.Jindfich.

Nejcasteji si mizeme chodsky folklor pfipomenout na Chodskych slavnostech

V Domazlicich a Chodské hyjté v Mrakové.

3. POSTAVY CHODSKEHO FOLKORU

3.1 Jindfich Jindfich

Jindfich Jindfich se narodil v Klenéi pod Cerchovem 5. biezna 1876 jako
nejmladsi syn ucitele a hudebnika Aloise Jindficha. (Jindfich J., 1971, s. 10) Hudba ho
provazela od prvnich let zivota. Zékladni hudebni znalosti ziskal u svého otce. Dale
dochazel na ucitelsky ustav v Sobé&slavi, rok vyucoval ve Lhenicich na Prachaticku,
jako pedagog pisobil od roku 1897 na skole v Domazlicich, kde vedl i détské sborecky.
Jeho vlastni tvorba je spiS vokalni povahy.

Chodské pisné sbiral spole¢né s J. S. Baarem. V roce 1926 byl vydan 1. Dil
Jindfichova Chodského zpévniku. Obsahuje texty pisni, které byly zapsany v dusledné
Sisté bulaéting a studii o chodské pisni a tanci. (BLAHA Z., 1999, s. 8)

Ve svych zpracovanich chodskych pisni se fidil tim, aby neporusil v ni¢em
pfirozeny plvab lidové pisné.

Za valky zacal sbirat pfedméty tykajiciho se chodského folkloru. Jako ditkaz
jeho sbératelstvi vzniklo Jindfichovo muzeum v Domazlicich (kroje, nadobi,

nabytek...).
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3.2 Ludvik Kuba

Narodil se 16.4 1863 v Podébradech. Béhem studia na varhanické skole ho
zaujala lidova pisen natolik, ze ji zacal zapisovat od svych spoluzakli a pozdéji od
zpeévakl. Nakonec se rozhodl sbirat pisn€ vSech slovanskych narodii. Zacal cestovat po
vSech slovanskych zemich a zajimal se o taméjsi lidovou pisen. Pokud zaslechl pisen,
jakou do té doby neslySel, ani si nepiecetl v tehdejSich zpévnicich, zapsal ji slovem i1
notovym zapisem (P. Eisner in Kuba L., 1956, s. 7)

Zapojil se do Narodopisné vystavy Ceskoslovenské, pro kterou sbiral lidové

pisné na Chodsku. Dnes je to pro chodsky folklor velice cennd a jedinecna sbirka.

(Thotova V., 1992 s. 6)

3.3 Dudak Han¢l

»Nejveselejsim duddkem na Chodsku byl Josef Nejdl, zvany ,,Hancl* nebo téz
LZidak“. (SVACINA, 1990a, s. 3) Piezdivkou Zid'ak se mu fikalo po chalupg. Ale
Hancl proto, ze mél v oblibé chodit za Hancema. A ,,Hance™ se dfive na Chodsku

fikavalo kazdé divce.

Dudak Hanél pochazi ze Zahotan u Domazlic, kde se narodil roku 1851. Bydlel
tam na navsi v malé sroubené chaloupce nedaleko od rybnika. (SVACINA, 19904, s. 3)
Uz jako maly chlapec se zacal ucit hrat na dudy. Jako muzikant nebyl ni¢im vyjimecny.
Samotnou hrou na dudy mu mohli konkurovat i ostatni regionalni dudaci, naptiklad
Havel ze Sedlic a Honza Kobes z Domazlic. Ale Hancla si lidé nejvice oblibili, protoze
byl ze viech nejzabavngjsi. (SVACINA, 1990b, s. 26) ,,Byl z nich nejlepsi $prymat &i
Strychaf, jak sam fikal.“ (SVACINA, 1990b, s. 26)

,,Bez Dud nesel Han¢l z domova ani na krok. T¢&sily ho a zivily ho az do smrti.
Ostatné doma se zdrzel velmi malo. Stale jej to tahlo ven — do svéta. A tak Sel od
vesnice K vesnici a viude ho radi vidéli a vitali.“ (SVACINA R., 19904, s. 4) Neni divu,
ze se stal na Domazlicku nejoblibenéjsi osobou a duddkem. Diky tomu se poznal se
sbératelem slovanskych lidovych pisni Ludvikem Kubou, mnohokrat s A. Jirdskem,
malifem V. MaSkem a dal§imi populdrnimi lidmi té doby. Neunikl pozornosti ani
eskoslovenskému rozhlasu, ktery o jeho Zivotd vysilal tfi pasma. (SVACINA R.:

1990b, s. 5)
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3.4 Antonin a Jakub Konrady

,»Vyslovite-li v Domazlicich jméno Konrady, vybavi se vam dudy a dudacka
muzika. Nebot' co Konrady, to muzikant.“ (BLAHA Z., 1999, s. 51) Antonin Konrady
se narodil v Domazlicich. Na dudy hral vyborn¢ uz ve vojenské sluzbé a tak stal se
vedoucim vojenskych narodopisnych soubort. Pfed koncem vojny piesel do vojenského
souboru letectva Vitézna kiidla. Kdyz se vratil zpét do rodnych Domazlic, stal se
nakratko ¢lenem Svacinovo dudické muziky. Tento dudécky soubor sdruzuje od svého
vzniku vynikajici muzikanty, da se fici skute¢né osobnosti. (SVACINA, 1990, s. 85)
Jsou to napiiklad dudaci Konrady, Zdenek Blaha - dudak, Vladimir Baier — Klarinetista.

Zden¢k Blaha (1999, s. 53) o Konradovi pise, ze byl také vypravééem poudacek,
virtuosem na vozembouch a fanfrnoch a také osobitym zpévakem. ,,Sam o sob¢ tika, ze
to neni nic zvlastniho, ale ja vim své! Zcela urcité mu slusi veselé tanecni popévky a

hlavn¢ ty darebné, hanbaté, rozpustil¢, krevnaté a jadrné pisnicky, které nejsou pro

ey e

s. 53)

wJsou lidé, ktefi dovedou Iécit druhé svym klidem, trpélivosti a moudrosti.
Takovy byl Jakub Konrady.“ (Blaha Z., 1999, s. 26) Narodil se 5. tnora 1905
v Domazlicich. Jeho otec byl hudebnim nastrojafem. K hudbé alasce k hudebnim
nastrojum mél proto od malicka blizko. (Blaha Z., 1999, s. 26)

Vyrabé&l nejen dudy celé, ale i jejich Casti jako je hlavicka, soustruhované dily,
pistaly, huky, méchy a pytle. Celkem vyrobil ptes 200 dud, které byly opravdu
mistrovskym dilem. Kazdy nastroj se odlisoval vngjsi vyzdobou. Konradyho dudy
nejenze putovaly k jednotlivym chodskym dudakim, ale i jako upominkové dary

ministerstva Skolstvi do celého svéta. (Svacina R., 1990, s. 36)

3.5 Rudolf Svaéina

Rudolf Svacdina byl spisovatel, folklorista a ucitel z Domazlic. Sestavil
Chodskou druzinu a jezdil po ¢eskych a moravskych méstech, ve kterych seznamoval
obCany s bohatym chodskym folklorem. (Bldha, 1999, s. 11-14) ,Za dlouha Iléta

shromdzdil material jedine¢né narodopisné ceny a memodarové hodnoty, v némz podava
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uceleny obraz staré dudacké muziky tak, jak se zachoval dnes uz jen v materidlu.*

(Jindfich J. in Svacina, 1990, s. 1)

3.6 Karel a Jiri Frizholzové

Oba bratii se vénovali dudacké muzice od mladi a po cely svij zivot. Protoze
hrali s dudackou muzikou nejen na Chodsku a v riznych Ceskych méstech, ale i na
Morav¢, Slezsku a Slovensku, zaslouzili se o jeji propagaci. (Svacina, 1990, s. 72).
S dudackou muzikou zacinali tak, Ze nejprve hravali s paterem Kolafem z Trhanova,
ktery byl také nadSenym dudakem. Po roce 1932 oba bratii vytvofili novou partu
s mladym ucitelem a duddkem z Postiekova, Jifim Kajerem... Vystupovali pak po celé

republice a radi se mnohokrat vracely do prazské Lucerny. (Blaha, 1999, s. 33-34)

4 SOUCASNE FOLKLORNI SOUBORY

Haltravan

Haltravan z Klenéi pod Cerchovem je deviticlenny muzsky pévecky sbor.
Zalozili ho zp&vaci Albert Svec a Oldfich Heindl v roce 1984. Haltravan v roce 2011
oslavil dvacetsedm let a své pisni¢ky zpiva po celé Ceské republice a v nékterych
statech Evropy jako je Slovensko, Rakousko, Belgie, Itdlie a Némecko.

(http://www.haltravan.ic.cz/)

Narodopisny soubor Postrekov

Nérodopisny soubor Postfekov vznikl vroce 1933. Je jednim z nejstarSich
narodopisnych spolkti v Ceské republice. Zakladateli byli bratiéi Karel a Jiii
Frischholzové, trhanoviti piskaci, a uéitel a dudak z Pobé&zovic Jifi Kajer. (SVACINA,
1990, s. 81)

V roce 2003 vyslo CD ,,.Zahraj mi houdecku“ s nahravkami ze souéasného
repertoaru souboru. Od roku 2006 se piipojil k souboru i Détsky narodopisny soubor

Postiekov. Postiekovsky soubor hraje a zpiva na vaviineckych poutich, v Mrakové na

14


http://www.haltravan.ic.cz/

Chodské hyjté, casto jsou zvani do zahrani¢i a Casto je miZeme slySet v Ceském

rozhlasu Plzen. (www.postrekovo.cz)

Domazlicka dudacka skupina

Existuje od r 1994, do r. 1998 pod nazvem Mlada dudackd muzika. V jejim
podani miizeme slySet piivodni chodskou lidovou hudbu. Své prvni CD Ha ty svatyj

Vavienecku vydala v roce 2001. (www.chodskeslavnosti.cz)

Chodsky soubor Mrakov

Chodsky soubor Mrakov byl zalozen v roce 1961. V dnesni dobé scita kolem

téiceti ¢lent. Dne 15. fijna 2011 oslavil padesat let od jeho zaloZeni. (Domazlicko,

ro¢nik V/€.42/2011, s. 1)

Konradyho dudacka muzika

Konrddyho dudacka muzika z Domazlic vznikla v roce 1955 a ve svém zanru
patii mezi nejlepsi skupiny v Ceské republice. ,,Vichni &lenové Konradyho skupiny
jsou vyborné sehrani, klarinetisté maji nevycerpatelnou zadsobu napadi zdobeni melodii
a vymysleni znamenitych dohrdvek. Neni proto divu, Ze kolem sebe shromazduji

nejlepsi zpévacky a zpévéky z celého kraje pod Cerchovem.“ (SVACINA, 1990, s. 85)

V plzeniském rozhlasovém studiu nahrdla vic jak 600 chodskych pisnicek a
orchestralnich skladeb a byvala Gastym hostem Ceskoslovenské televize. KDM je
znama 1 v zahranici, vystupovala v mnoha statech Evropy napt. v SRN, byvalé NDR,
Rakousku, Bulharsku, Polsku, Jugoslavii, Anglii. V téchto zemich G¢inkovala v riiznych

hudebnich a folklornich pofadech a natacela zde i televizni potady. (http://www.kdm-

cz.eu/)

Mezi dalsi soubory patii Chasnicka dudicka muzika, Studatska muzika,
Mala dudicka muzika z Domazlic, které jsou vedeny pod ZUS v Domazlicich a

détsky soubor Drndalek z Klenci.
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5. HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI V PREDSKOLNIM VEKU

Tyto ¢innosti jsou u déti predskolniho véku jedny z nejoblibenéjSich. Patii sem
napiiklad hudebné pohybové hry, jako je Kolo, kolo mlynsky, Chodi pesek okolo, Zlata
brana atd... Popravdé si nedokdzeme V matefské Skole predstavit hudebni Cinnosti,
které by nebyly spojeny s pohybem ani pohybové hry a cviceni, které by nebyly spojeny
s hudbou anebo alespon s rytmem détské fikanky. Je to idealni kombinace Cinnosti
v predSkolnim obdobi. D¢ti je maji rady a mohou prostupovat vSemi ¢innostmi a

tematickymi celky matetské Skoly.

5.1 Charakteristika a vyznam hudebné pohybovych ¢innosti

Podstatou hudebné pohybové vychovy je spojeni hudby s pohybem a spojeni
pohybu shudbou. To znamena, Ze pisné a jiné hudebni formy jsou dopliovany
jednoduchym pohybem — a naopak pohybova cvifeni, pohybové a taneéni hry,
pohybova improvizace a drobné tane¢ni formy jsou spjaty s hudbou. (Zezula, 1987, s.
176)

,Hudba déti motivuje k lepsi kvalité pohybu — lze pozorovat, Ze se pii hudbé
téchto cinnostech pozitivné ovlivnéna 1 zdatnost déti. Zaroven se u nich rozviji
schopnost vnimat rytmus, tempo, melodii, dynamiku, ¢lenéni skladby a jeji charakter,
cvi¢i se pohyb a orientace v prostoru, rizné prostorové zmeény a uUtvary, pomoci

rytmickych celki a tanct se rozviji i pohybova pamét’.© (Dvotakova, 2009, s. 56)

Cinnosti hudebné pohybové maji v mateiské $kole obrovsky vyznam, protoze
jsou nejtypictéj§im projevem vnimani hudby u piedskolnich déti. Pokud spojime hudbu
s pohybem, déti hudbu vice proziji, ziskaji schopnost dokazat ji pohybem pfirozené
vyjadfit. Tim ozivime celkovy hudebni projev. Spontanni pohybové reakce na hudbu
usmérnujeme tak, aby se pohyb ditéte zdokonaloval a ziskaval postupné urcity esteticky

tvar, sméfoval tak k ladnému a plynulému tane¢nimu projevu. (PVPPIMS, 1984, s. 163)

,Hudebné& pohybové €innosti u¢inné rozvijeji i rytmické citéni déti.” (ZEZULA,

1987, s. 47) ,,Maji pozitivni vliv i na psychiku déti. Jejich prostfednictvim dochazi
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k celkové fyzické uvolnénosti, napomahaji vyrovnanosti a soustfedénosti predevsim
psychicky labilngjsich jedinct.“ (LiSkova. 2006, s47) Fyzicka uvolnénost navic

ovlivituje dalsi hudebni ¢innosti (dech, zpév, rytmizaci).

,Hudebné-pohybova vychova je ptirozenou soucasti vS§ech hudebnich ¢innosti —
zpévu, hry na néstroj, poslechu.“ (Ligkova, 2006, s. 47) a je ,,v MS zaloZena na rozvoji
elementarnich pohybovych dovednosti, dbame ptfedevSim na zachovani spontdnniho
projevu déti a radosti z pohybu.” (Liskova, 2006, s. 46) ,,Pohyby pomahaji détem
poslouchat hudbu emocionalngji.“ (Metodika HV v MS, 1953, s. 22) Rytmus a hudba
sama od sebe svadi déti k pohybu. Rady se pti hudbé rozbéhnou po celé tridé, tleskaji,

podupévaji a pohupuji se do rytmu, aniz bychom je museli pobizet.

A tak se prostiednictvim hudby a pohybovych aktivit déti seznamuji s ¢astmi
lidského téla, orientaci v prostoru, uc¢i se védomé napodobovat pohyb, manipulovat
snafinim — stuhy, Satky. (Liskova, 2009, s. 10) Hudebné pohybova vychova navic
zkvalitiiuje pohybové dovednosti, které nazyvame nelokomocni, lokomocni a
manipula¢ni. Rytmus i hudba rozviji dokonce kazdou z téchto dovednosti. Muzeme také
vychazet spiSe z hudebni stranky a ucit se 1épe vnimat a pohybem vyjadfovat hudebni
atributy. (DVORAKOVA, 2009, s. 56) Tudiz hudba a pohyb se vzdjemné podmifiuji a
doplnuji. Pfi hudebné pohybovych ¢innostech se uplatiiuji a zaroven i rozvijeji hudebni

1 pohybové schopnosti a dovednosti.

5.2 Hudebni schopnosti a dovednosti

V psychologickém slovniku Hartl uvadi obecnégjsi definici hudebnich schopnosti
a dovednosti: ,,Dovednost je ucenim ziskana dispozice ke spravnému, rychlému a

uspornému vykonavani ur€ité ¢innosti vhodnou metodou.* (Hartl, 1993, s. 40)

Schopnosti  jsou popisovany v psychologickém slovniku jako ,,soubor
predpokladii nutnych k Gispé€$Snému vykonavani urcité ¢innosti, dovednosti. Vyvijeji se
na zéklad¢ vloh, a to ucenim.* (Hartl, 1993, s. 188) Zezula to potvrzuje: ,,schopnosti
jsou individualni vlastnosti, které tvofi predpoklad uré¢itych ¢innosti, ale na druhé strané

jsou soucasné t€mito ¢innostmi utvaieny a rozvijeny.” (Zezula, 1987, s. 17)
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5.2.1 Klasifikace a charakteristika hudebnich schopnosti v pir‘edSkolnim véku

V odborné literatufe se autofi knih neshoduji v klasifikaci jednotlivych
hudebnich schopnosti a uvadéji rtizna déleni.

Pro potteby mateiské skoly je podle naseho ndzoru vhodné déleni Jitiho Zezuly.
Jako zédkladni schopnosti, které je tfeba rozvijet predevsim, uvadi ty, které souviseji
s hudebnim sluchem: schopnost tonalniho slySeni (schopnost pro tonalitu), schopnost
disponovat hudebnimi piedstavami a schopnosti rytmické. Tyto ti1 zakladni schopnosti
se navzajem podminuji a teprve jejich soucinnost ve vzajemnych vztazich je podminkou

jakékoliv hudebni ¢innosti. (ZEZULA, 1987, s. 17)

5.2.1.1 Smysl pro vySku ténu a pro tonalitu

»dmysl pro tonalitu je schopnost citové postihovat tonalné vysSkové vztahy
v melodii ve vztahu k ur¢itému tonalnimu centru — K tonice.* (ZEZULA, 1987, s. 17)

,»Veskery hudebni materidl pro déti pfedSkolniho véku (pisné, instrumentélni
skladby) ma tonalni zaklad. Znamena to tedy, ze ¢innosti souvisejici s rozvojem smyslu
pro vysku tonu budou sledovat soucasné i tonalni vztahy. Rozvoj smyslu pro vysku
bude Uizce souviset s utvaienim a rozvojem tonalniho citéni. NemiZzeme tedy v hudebné
vychovné praxi cvi€it jednotlivé tony a intervaly, ale budeme pracovat s urcitymi
hudebnimi celky — s melodiemi, konkrétnimi drobnymi popévky a pisnémi — protoze ty
jsou tonaln¢ zakotvené, jsou v ur¢ité toniné.“ (ZEZULA, 1987, s. 18) Bozena
Viskupova (1987, s. 8) podobné uvadi, ze ,,nejprve musime u déti probudit smysl pro
vnimani zvuku i tonu a smysl pro hudebni formu.*

Smysl pro vysku tonu a tonalitu rozviji sluchové hry. Déti nejprve poznavaji
rizné zvyky z okoli, pak urcuji, odkud jde zvuk. Vysku tonu se uci rozliSovat nejprve
na kontrastnich tonech. Zahrajeme détem dva kontrastni tony (melodie), které pak
pfirovname napt. k mySce (vyssi), k medvédovi (nizsi) a spojime s pohybem (pohadka
O budce — jak by zpivala zvitatka). Podobnym cvicenim je zpivani pisné v rtiznych
polohach (napf. jako obr, palecek) nebo recitace fikadla potichu (aby nas vlk neslysel),
nahlas (vIk). Motivaci bude vzdy néco, co je détem blizké, v poslednim ptikladé to

muZe byt pohadka O kazlatkach.
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5.2.1.2 Schopnost hudebni sluchové predstavivosti

,Hudebni sluch ndm umoznuje vnimat a psychicky zpracovavat hudebni podnéty
a soucasné si vytvafet piedstavy tonovych a rytmickych vztahd.“ (ZEZULA, 1987, s.
19) To znamend, Ze pro rozvoj hudebniho sluchu a pfedstavivosti nechdme déti hadat
pisen podle uryvku, déti vytleskavaji dvé razné pisn¢ a pak podle vytleskani hadaji, o
jakou pisen se jednd, hadaji pisnicku podle obrazku. Miizeme se pokusit i o tzv. notovy

zapis — misto not pouzijeme napi. koblizky, vlaStovky, klubicka atd.

5.2.1.3 Smysl pro rytmus

V matefské Skole je hudba vzdy spojena s pohybem. Je to tim, Ze hudba
podnécuje déti k rytmickym pohybovym c¢innostem. ,,Schopnost aktivné vnimat a
reprodukovat ¢asové pohybovy priubé¢h hudby, tj. rytmicko-metrické vztahy, nazyvame
smyslem pro rytmus.” (ZEZULA, 1987, s. 29) Uz u malého ditéte, které sotva stoji,
muzeme pozorovat snahu o pohupovani se do rytmu pisné. Tim se stdva prvnim
nastrojem ditéte jeho vlastni télo, které podle svych moZznosti a schopnosti pohybem
vyjadii vnitini reakci na hudebni podnéty. (Viskupova, 1987, s. 64) Smysl pro rytmus je
tedy prirozeny, ale je nutné ho dale prohlubovat a rozvijet.

Rytmus je pravidelné stfidani delsich a kratSich dob, kdyz mluvime o pulsaci,
myslime tim pravidelny sled pocitanych dob. (Zezula, 1987, s. 30) Metrum je
pravidelné stfidani pfizvuc¢nych a nepfizvuénych dob v taktu. Diraz je oproti pravidelné
pulsaci na prvni, tzv. ptizvu¢né dobé, druha doba, popt. druha a treti doba (ve tfidobém
taktu), je neptizvuéna (Liskova, 2006, s.59). Metrum zpravidla odpovida taktim.
(Grigova, 2003, s. 53) Ty jsou v notovém zapise rozde€lovany taktovou ¢arou. ,,Hudba
(. 1 jeji metrum a rytmus) vzZdy probihd v urcitém case, v urcitém tempu.* (Zezula,
1987, s. 29) Pro déti je nejlepsi svizné tempo. U téch nejmensich doporucuje vsak
Zezula pouzivat tempo co nejpomalejsi. (Zezula, 1987, s. 29) Kdyz u nich totiz
zaciname s jednoduchymi fikadly, tak jsme radi, ze tlesknou, kdy my chceme. A také
proto, ze je to tak i zazité v praxi. Pisnicky v rychlém tempu zpivame nejprve pomaleji

a pak zrychlime. Text nejprve deklamujeme a pak zpivame... Postupujeme od

vvvvvvvvv

19



5.2.2 Zamérné rozvijeni rytmického citéni

Rozvijet rytmické citéni zaciname pomoci fikadel, pfi nichz se vyjadiuje rytmus
slov. Rikadla jsou pro déti pro rytmizaci nejjednodussi a nejptirozengjsi. ,,Rikadlo je
poetickym zanrem détského folkloru i umélé tvorby pro déti. Je zalozeno na pievaze
rytmické slozky nad slozkou vyznamovou. Pfi pfednesu se projevuje typickym
skandovanim na piechodu mezi zpévem a recitaci.* (JenCkova, 2008, s. 5) ,,K témito
fikadlim se nejCastéji vaze pohyb ruky nebo paze, coz je pro déti nejjednodussi.
(Dvorakova, 2009, s. 58)

Kudrzovani spravného rytmu nam napomaha obyc¢ejna chlize, to potvrzuje
Zezula (1987, s. 29). Uvadi, Ze rytmickou chiizi, béhem a poskoky vytvaiime cit pro
pravidelnou pulsaci. V nejmladsi vékové skupiné se postupné snazime sjednoceni,
vyrovnani chiize a za pomoci hudebniho doprovodu ucitelky. Ten mlize mit spoustu
variant. Nejlépe se détem chodi do rytmu, pokud ucitelka deklamuje fikadlo a tuto
deklamaci jesté zvyrazni tleskanim nebo hrou na néktery rytmicky hudebni néstroj.
Jistel P. (1969, s. 8) dodava, zZe cilem rytmické chlize je dosazeni a rozvijeni smyslu pro
metrum a ze nemiizeme dal pokracovat a postoupit k dal§im prvkiim metodické tady,
dokud déti nedosahnou jednotného kroku podle udavaného rytmu.

,Chiizi nejlépe procvicujeme v kruhu. Kombinujeme chiizi vpted, pozdéji 1
vzad, v kratkém prostiidani ozivi détsky pohyb i chiize po $pickach, po patach nebo po
vnéjSich hranach chodidel, chiize s vysokym zvedanim kolen ¢1 v podiepu.® (Jenckova,
2010, s. 4) K chuzi pak ptidavame pohyby pazi, tleskani a pleskani. ,,Spojeni pohybu
je napf. pohyb pazi pfi chizi a béhu — tleskani, rytmizace diivky, pohyby ,kiidly*,
pohyb jako ,,maSinka‘“ aj.“ (Dvotdkova, 2009, s. 57)

,,Pro rytmizaci na misté je vhodna volna skupina v sedu, stoji apod. Dulezité je
volit vhodny utvar pii pohybu z mista. Nejvhodnéjsim je vazany kruh a pohyb (chize,
beh) po kruhu, kdy je utvar dodrzovéan prave tim, ze se déti vzdjemné drzi a nésleduji se.
Podobné je vhodny i pohyb v kruhu dovnitt (vpied) a ven (vzad). Vzajemnym drzenim
je utvar dobfe zvladnut. Smér pohybu neménime pfiliS casto, aby déti nebyly
dezorientovany.* (Dvotakova, 2009, s. 57)

Nesmime zapomenout ani na deklamaci. To je takzvané skandovani textu.

»Deklamaci textu doprovazime hrou na télo. Jednotlivd slova doprovdzime nejprve
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samostatnym tleskanim, pleskdnim ¢i podupy.* (Liskova, 2006, s. 60) Tahle ,,mluvena
rytmizovana fe¢ a elementarni pohyb stoji v zacatcich hudebné pohybové vychovy na
prednim misté.“ (Zezula, 1987, s. 177) Pohyb a mluvené slovo jsou zakladni prvky, o
které se opiré i1 rozvijeni rytmického citéni.

,K rozvijeni rytmického citéni se Casto pouzivaji télesné pohyby, souhrnné
oznacovany jako hra na télo, K niz patii rizné tleskani a pleskani dlanémi, dale rytmické
luskani a podupy.“ (Jenckova, 2010, s. 5) Az déti zvladaji rytmus hrou na télo, miizeme
rozvijet rytmické citéni hrou na hudebni nastroje. Oba zplisoby jsou zalozené na
stejném principu, misto tleskdni, pleskani a podupl vyuzijeme rytmické ndstroje,
tleskani s podupy. Pak lze se s détmi jen domluvit, Ze misto podupavani budou hrat

bubinky, misto tleskani dfivka a misto pleskani naptiklad tamburina.

Jako rytmické nastroje vyuzivame i rizné ozvucné piredméty. Vyborné jsou
napt. chrastidla, plechové krabicky, igelitové sacky, papirové archy, plastové lahve.
Jenckova E. (2011, s. 5) doporucuje vyuZiti plastovych 1dhvi v riznych hudebnich
chvilkach. Déti jsou tak velmi motivovany a pii tom v nich déale rozvijime rytmus a cit
pro hudebné vyrazové prostiedky i jejich zmény, zejména rytmické, dynamické a
tempové. Rytmicka hra na plastovou ldhev spolu s deklamaci slov ptirozené podporuje
u déti logické frazovani a expresivni mluvu, usnadiiuje i zapamatovani slov. Plastova
lahev se da vyuzit také pti tvorbé zvukomalebného doprovodu k fikadlim a pisnim,
kromé& toho vSak i1 rytmicka hra doprovodii déti jen v pfedstavé beze slov Uspésné
rozviji jejich hudebni pfedstavivost a pamét’.

,Ziva hudba klaviru, kytary, flétny, nebo bubink je pro déti idealnim podnétem.
Vnimaji vlastni tvorbu hudby, pravdépodobné také zvukové vinéni, které pifi hie na
hudebni nastroj vznika, déti se ,,Jadi* na spole¢né, podobné emoce apod. Také ucitelka
muze piizpusobovat svou hru konkrétni situaci (zvolit pfiméfené tempo, opakovat celek
¢1 potfebnou cCast, zvolnit, zrychlit aj.).“ (Dvotakova, 2009, s. 58)

Pii zdamémé rozvijeni rytmického citéni musime vychazet z hudebni nauky, a
protoze ,rytmus spociva vfazeni not o ruznych délkach. Prvnim cvicenim je
samoziejme rytmus stejnych dob: ¢tvrtovych, osminovych, ptlovych, celych. Osminy
vytleskame dlanémi pohybem ze zapésti, vydupame (du-py-du-py), klepeme diivky, u-
ti-ka-me. Ctvrtky vytleskame pohyby z loktt, klepeme dfivky, vyjadfujeme je chiizi
(jJde-me- jde-me), tklony hlavy (tik-tak-tik-tak). Palky tleskdme s oddalenim pazi do
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upazeni, kolébame se jako medvéd, nakldnime se jako stromy ve vétru. Celé noty
vytleskame s ¢elnymi kruhy rukama, krouzime trupem.* (Dvotakova. 2009, s. 59)

,»leCkovany rytmus je détem piiméfeny a je vazan poskocnym krokem nebo
cvalem pied ¢i stranou. Cval v pred (pfisunny krok s jednou nohou stale veptedu) déti
provadéji Casto spontann¢, nékdy mluvime o tzv. konickovém poskoku (podoba cvalu
konika).

Metrum cleni zdiiraznénim prvni doby fadu tonii na takty a podporuje vnimani
pravidelného rytmu hudby. Nejjednodussi je pro déti takt 2/4 ve Ctvrtkach — pro chizi,
tleskéani, poskoky snozmo, pohyby pazemi i trupu (Jedna dvé, Honza jde, nese pytel
mouky...).

Takt 2/4 v osminach — pro béh, tleskani, dupani, posko¢ny krok (Prsi, prsi, jen se
leje...).

Takt 3/4 lze détem pfiblizit vyraznym dirazem na prvni dobu: chlze ve
¢tvrteCnim rytmu s tlesknutim nebo dupnutim na prvni dobu (Ja do lesa nepojedu),
spojit s piisunnym krokem (Pasla ovecky). Rytmus 3/8 v béhu (Utikej, Kaco, utikej).
Tento rytmus neni nutné détem zdiraziiovat vysvétlovanim ani pocitdnim, obvykle se
mu spontanné podiidi a opakovanim jej zvladnou.” (Dvotakova, 2009, s. 60) Diky
pohybu si déti také 1épe zapamatuji slova pisné nebo fikadla. ,,Hrou na prvni dobu taktu
procvicujeme u déti také cit pro pulsaci. Na tézkou dobu tleskneme, na lehkou ddme
ruce od sebe.” (Liskova, 2006, s. 59)

Také se zaméfime na vytvareni dovednosti stfidat rizné rytmické hodnoty.
V hudebné pohybovych hrach a cvicenich s hudbou stiiddme rtizné pohyby napt. chiizi
a béh a to v zavislosti na stfidani ¢tvrtovych a osminovych dob. Zatazujeme hry se
slovy a souslovim v nichz se stfidaji riizné rytmické hodnoty — zelena trava. (Zezula,

1987, s. 31) ,,ZkuSenosti s rytmem déti vyuZiji pii hie na rytmické Orffovy nastroje,

vvvvv

vvvvv

ctvrtky s dirazem na tézkou (prvni) dobu: ,,pytel” (--), nebo hraji pouze prvni dobu
Vv taktu: ,,b€z* (-) v pomlce na druhou dobu feknou ,,nic* a napadné pii tom rozhodi
ruce. StarSi déti mohou hrat ostinatni doprovod, tj. rytmickou figuru, kterou opakuji po
celou dobu pisné ve stejném rytmu, napiiklad slovo ,,kofeni® (..-). (Simanovsky, 1999,
S. 16) Nejtézsi je vicehlasy rytmicky doprovod, pii kterém hru pulzace, metra nebo
ostinata spoji.

Dité si prohlubuje smysl pro rytmus nejvice v hudebné - pohybovych hrach.

22



5.3 Hudebné pohybové dovednosti

Kromé hudebnich schopnosti a dovednosti se v hudebné pohybovych ¢innostech

uplatniuji i schopnosti a dovednosti pohybové.

5.3.1 Pohybové schopnosti a dovednosti

Pohybové schopnosti jsou silové, vytrvalostni, rychlostni, pohyblivostni
(flexibility) a obratnostni obratnostni. U pfedSkolniho ditéte je dulezité rozvijet vSechny

tyto schopnosti. (Dvorakova, 2009)

Schopnosti silové — jsou takové schopnosti, které nam umoziuji stat, chodit,
pohybovat se. ,,Pfedpoklady pro rozvoj silovych schopnosti jsou v ptfedSkolnim veéku
omezené. Je tfeba preferovat dynamické zatézovani (stiidani napéti a uvolnéni) proti
statickému (vydrz ve svalové kontrakci) a také celkové zatézovani proti tréninku jen
nekterych svalovych skupin.* (Dvotékova, 2009, s. 82) Diky silovym schopnostem dité

zvlada pohybové dovednosti dilezité v hudebné pohybovych ¢innostech.

Schopnosti vytrvalostni — ,,spocivaji v moznosti setrvat v urcité aktivité po
delsi dobu.” (Dvotakova, 2009, s. 83) Dité pak zvlada napt. dynamické pohybové hry,

napodobuje zvifatka...

Schopnosti rychlostni ,,umoziuji rozvijet rychlost reakce na signal, rychlost
provedeni zadané cinnosti, rychlost v cyklické ¢innosti (tfeba v béhu).” (Dvotrakova,

2009, s. 83)

Schopnosti pohyblivosti ,,charakterizuje rozsah v kloubech. Kazdy kloub ma
fyziologicky rozsah pohybu, jeho udrZeni je potfebné pro bézné Zivotni pohyby. Pro
udrzovani pohyblivosti je tieba protahovat zkracené svaly.* (Dvotakova, 2009, s. 84) Se
zkracenymi svaly dité nezvladéa urcité pohyby, naptiklad ptedklon a je tim omezena

jeho pohyblivost v hudebné pohybovych hrach.

Do schopnosti obratnostnich patii ,,schopnost rovnovahy, koordinace ¢asti téla,
rytmicnosti a orientace v prostoru. (Dvordkova, 2009, s. 84) Obratnosti schopnosti jsou

proto velice dilezité pro hudebné pohybovou vychovu.
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Pohybové dovednosti délime na lokomoé¢ni (zména mista téla), nelokomocni
(pohyby na mist€) a manipulacni (manipulace s ptedméty). V hudebné pohybovych
dovednostech se propojuji dovednosti hudebni i pohybové a jako vSechny ostatni

dovednosti je 1ze uenim rozvijet.

5.3.2 Zamérné rozvijeni hudebné pohybovych dovednosti

Eva Jenckova vypisuje soubor pohybovych prvki vhodnych pro zdmérné
rozvijeni hudebné pohybovych dovednosti:

-,,Hra na télo — tleskani, pleskani, podupy
- pohyb pazi, hlavy a trupu

- chlize a drobny béh — chiize v riiznych taktech, stylizovana chlize ve spojeni

S pantomimou (jdeme hlubokym snéhem, jako ¢ap, vrab¢éak, principal, baletka apod.)
-pantomima — napodoba pracovnich ¢innosti a hry na hudebni nastroje, scénicky
pohyb (vyraz a gesta) pii zpévu.“ (Jenckova, 1999, s. 3)
,,Kromé chtize a béhu jsou pro déti bézné i dalsi tanecni kroky:
- krok posko¢ny — krok pravou a poskok na pravé, krok levou a poskok na levé

atd.

- podupy — zadupani — rytmizace pomoci nohou — stiidat 4 potlesky, 4 podupy

apod., ¢asto se uzivaji 3 podupy na 3 osminy a pomlku jako konec fraze

- krok pfisunny vpted a stranou: vykrok levou (vpfed nebo stranou) a piisun
pravou, vykrok levou (vpfed nebo stranou) a pfisun pravou atd. (2/4 nebo 3/4 a

val¢ikovy rytmus)

- cval prisunny vpied a stranou: vykrok levou (vpfed nebo stranou) a skokem
pfisun pravou, vykrok levou (vpfed nebo stranou) a skokem piisun pravou atd.*

(Dvotakova, 2009, s. 57)

6 VYUZITI LIDOVYCH PISNi V INTEGROVANEM
PREDSKOLNIM VZDELAVANI
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V soucasném predskolnim vzdélavani se uplatiuje integrovany pfistup.
Integrovany zplisob vzdélavani slucuje poznatky =z vice obort,, tyto propojuje
s praktickymi zkuSenostmi a rtiznorodymi produktivnimi ¢innostmi. Ty jsou nabizeny
détem V podob¢ integrovanych blokt, které jim dovoli vnimat svét v jeho ptirozenych
souvislostech a vztazich a nerozliSuji vzd€lavaci oblasti ¢i slozky. (RVP PV)
Integrované bloky propojuji (integruji) vzdélavaci obsahy z vice riznych vzdélavacich

oblasti.

6.1 Moznosti vyuziti lidové pisné v integrovaném vzdélavani

Lidovou pisent mizeme vyuzit pro rozvijeni vSech oblasti vzdélavani a vSech
klicovych kompetenci.

Déti si mohou jejim prostifednictvim rozsifit své poznatky a slovni zésobu.
V chodské lidové pisni se odrazi kultura Zivota naSich pfedkd v minulych staletich.
Obsah pisni vychazi pifimo ze zivota lidu. Dozvidame se o téZké praci na polich.
V nékolika pisnich se dozvime o skromném jidlu — ¢esneku a brambordm. Ne nadarmo
se fikd chodskému kraji bramborovy kraj. O Vanocich byl vzacny dar smetana
s tvarohem, klobasa, pytel mouky, usité boty... Taky se zpiva o tom, jak sedlak pfinese
manzelce z trhu dfevéky. Casté jsou i pisné, které se posmivaji feznikiim, krejéim,
Seveim, kalounkdiim, nebo platenikiim... Proto by chodskd pisen mohla détem
pfibliZit lidové zvyky a tradice, obyceje konané béhem skolniho roku v matetské Skole i
mimo ni. Mohly by se podnikat vychazky a vylety do okoli. V expozici muzea Chodska
je k vidéni ¢erna kuchyn a chodska ,,sence”, predméty pro denni pouzivani. V Ujezdé je
statek, ve kterém hospodafil Jan Sladky Kozina. V Domazlicich dodnes chodi
ponocny,...

Chodska pisen se da zaroven vyuzit jako prostiedek k rozvijeni hudebnosti u
déti. Pisn¢ se daji také ilustrovat, dramatizovat a prolinat v§emi ¢innostmi v matetské
Skole. Lidovou piseit mohou v matetské Skole doprovazet chodské pohadky a legendy,
které jsou plné lidového moudra. V povéstech se vypravi, jak lesy obyvaji hejkalové,
skalnik 1 obfi. To vSechno pfimo 14ka k vytvarnym, pohybovym a hudebnim ¢innostem,
nebo dokonce i k dramatizaci.

Neni divu, Ze se pak lidova piset mize stat zakladnim namétem, ze kterého by

vychazel cely integrovany blok nejriiznéjSich ¢innosti, propojenych prave touto pisni.
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6.1.1 Vyuziti lidové pisné v hudebné pohybovych ¢innostech

Lidové pisné¢ a s nimi tance byvali kdysi soucasti celého dne. Jsou pro déti
piirozené a uzitecné. ,,Lidové tanecni hry a tance jsou drobné hudebni a tane¢ni utvary,
zalozené vétSinou na jednodilné az tfidilné pisiiové formé. Z lidovych tane¢nich her, tak
jako zlidovych tanci vibec, Cerpame pouceni o skutecném souladu hudebni a
pohybové slozky.*“ (Zezula, 1987, s. 188)

V prvni tad¢ se pisenn d4 vyuzit v rytmické deklamaci (rytmizované feci)
s pohybem (pleskani — do stehen, podupy, tleskani — do dlani, chiize, béh). Hry mizeme
hrat ve stoje, v tureckém sed¢, na zidlickach. Pohyby jdou rtizné¢ kombinovat — tleskat
jde s rukama vzhiiru, za zady, pied télem, prsty tukat o zem, otacet se atd....

Muzeme hrat na ozvénu vsedé, ale 1 pfi pohybu v prostoru. To bude pro déti
urcité zabavnéjsi.

Pohyb lze spojit i s hudebnim doprovodem. Oblibenym je u déti bubinek, ktery
urcuje rytmus a tempo. Bubinek m4 i1 velkou tlohu ve cvi€eni, kdy déti reaguji na urcity
signal, zménu tempa, rytmu.

Vyuzivame tanecnich krokl — rizné druhy chiize, poskoky..., které se daji rizné
stiidat (napf. b¢h a poskoc¢ny krok). Pfi tom mizeme zndzoriiovat zvitatka (cupitajici
mysky, medvéda).

Lidovou pisni mizeme d&ti vyuZzivat pii nacviku spravného drZeni téla,
jednoduchym pohybovym prvkiim, pohybovym hram, chizi, béhu, poskoku, ke hie na
télo, poslechu, kpohybové improvizaci, détskym lidovym tane¢nim hram,

k pohybovému ztvarnéni pisni.
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PRAKTICKA CAST

1 CiL A PREDPOKLADY VYZKUMNEHO SETRENI

Cilem prace je:
1) vytvofit program hudebné pohybovych ¢innosti vychazejicich z chodské
lidové pisné
2) zjistit, jak se prostiednictvim programu hudebné pohybovych cinnosti
vychdzejicich z chodské lidové pisné u déti zméni rytmické citéni a

koordinace pohybu s hudbou.

Predpokladem vyzkumného Setfeni je, Ze:
a) po realizaci programu bude u déti vyssi Groven rytmického citéni a
koordinace pohybu s rytmem hudby
b) opakovanim ¢innosti z programu se budou déti v téchto ¢innostech zlepSovat
C) spostupnym zlepSovanim budou dé&ti délat hudebni c¢innosti s vétsim

Z4jmem.

2 METODIKA

2.1 Kvantitativni vyzkumné Seti‘eni a jeho ovérovani (verifikace)

Vytvoftila jsem program hudebné pohybovych ¢innosti, ktery vychazi z chodské
lidové pisn€. Abych mohla ovéfit, zda se zvysi Groven rytmického citéni a koordinace
pohybu s hudbou, provedla jsem s détmi provérku a porovnala vysledky pied a po

realizaci programu.

2.2 Kvalitativni vyzkum

Pozorovala jsem, jak se béhem programu meéni rytmické citéni a koordinace
pohybu s rytmem hudby. Dale jsem pozorovala, zda dochazi k né¢jakym dal$im zménam

ve spolecném ¢i individualnim zpévu. VSimala jsem si také postoje k chodskému nafeci.
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2.2.1 Charakteristika souboru a pravidla realizace programu

Vyzkumné Setieni bylo provedeno v mateiské skole ve Kdyni (ul. Markova). Ve
tfideé je 28 déti, z toho 16 chlapct a 12 dévcat. Program byl komplikovany v tom, ze
jsem ho provadéla se smisenou skupinou déti (2-7 let) a Ze vSechny déti nechodily do
matefské Skoly pravidelné. Ttida nebyla rytmicky zalozena a zpév déti nebyl zpocatku
jednotny.

Doba vyzkumného Setieni byla tfi mésice. Prace se dvéma pisnémi vychazela na
tyden, u fikadel a kratsich pisni i vice. Chodskym pisnim jsme se vénovali kazdy den
pfiblizné 10 minut — zéleZelo na zajmu déti. Nékdy si chtély zopakovat i jiné pisnicky,
které zvladaly. Program jsem zafazovala pifed nebo po kazdodennich fizenych
aktivitach. Pisnémi jsme vypliiovali 1 prostojové chvile, jako je napt. ¢ekani na obé&d.

Velkou motivaci byla hra na hudebni néstroj.

3 REALIZACE A HODNOCENI PROGRAMU CHODSKA PISEN
V HUDEBNE POHYBOVYCH CINNOSTECH

Z divodu vétsi prehlednosti uvadim pribézné hodnoceni programu vzdy po

popisu aktivit.

Rikadlo do kroku

Leva prava, seno slama,

tata mama, derek baba.

a) Deklamujeme fikadlo.

b) Deklamujeme nahlas, potichu.

€) Vytleskavame a vypleskavame le-va pra-va...

d) Vytleskdvame jednotliva slova a hledame ta, ktera se rymuji. Napf. baba —
mama, slama — mama

e) Chodime a vytleskdvame do rytmu fikadla (na slovo baba si sedneme).

f) Rikame fikadlo rychle a pomalu, zkusime podle toho vytleskavat.

g) Chodime v rytmu fikadla — rychle a pomalu.
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Rikadlo je jednoduché, pro déti rychle zapamatovatelné.

Ad a, b) Deklamace byla pro déti jednoduchy ukol, zacala jsem pracovat s hlasem —
deklamovala nahlas a potichu. Déti se ke mne automaticky pridaly bez jakéhokoliv
vysvétlovani.

Ad c¢) Nejdrive jsme jenom vytleskavali, pak i vypleskavali... Déti napadalo i spousta
Jinych zpusobii pleskani.

Ad d) Hledani slov, ktera se rymuji, bylo pro déti o néco tezsi. Musela jsem nejprve
uvest priklad. Starsi deti pak dalsi rymy nachdazeli.

Ad e) Déetem jsem musela pripomenout, aby zvedaly kolena. Celé rFikadlo cekaly, az
rekneme ,,baba*“, aby si mohly sednout.

Ad f) Zkusili jsme si Fikadlo Fikat rychle a pomalu a podle toho jsme i vytleskavali.

Ad f) Kdyz jsme zvladli vytleskavani se zménou tempa, zkusili jsme to samé s chiizi. To
uz tak jednoduché nebylo. Hlavné pri rychlejsim tempu se uplné nevedlo, a proto jsme

to procvicovali dal.

Peceni chleba

Misim, misim bozi darek, haz humisim, buru valet,
haz huvalim, buru sazit, haz ho sadim, buru pict,

haz hupecu, buru hist.

a) Vse napodobime pohyby.

b) Vytleskavame rytmus pisn¢ podle napadd déti (dlanémi, na ramena,
ukazovackem o nos...)

c) Valime s pet-lahvi do rytmu (jako s valeCkem).

d) Vytleskdvame rytmus pomoci hilek a pet-lahvi.

e) Chodime do rytmu — rychle X pomalu, nahlas X tiSe.

Ad a) Vse jsme napodobili pohyby. Spojeni slov a pohybu maji déti velice radi.
Problémy spis deélala chodstina. Nektera slova jsme si s détmi museli vysvétlit. Nekteré
deti automaticky rikaly slovicka, tak jak je rikame dnes. Ze zacdatku byly z toho jazyka

deti dost zmateny a nerozuméli mu. Jedna holcicka mé napomenula, Ze se vikad , péct*”
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ne ,,pict”. Zacala jsem s opravdu tézkym rikadlem, mozna jsem ho méla uveést, az nékam
na konec programu. Ale tak i tak jsme se s tim poprali. Na VHS je natocen uvod, kdy se
deti seznamovaly s Fikadlem. Za par dni ho bez problému deklamovali i s rytmizaci.

Ad b) Deéti mély hodné napadii na vytleskavani — skoro kazdy néco vymyslel. Stravili
Jjsme proto u vytleskavani mnoho casu, ale to proto, Ze to déeti bavilo.

Ad c) Nejdrive jsme si zavaleli mimo rikadlo, rekli jsme si, Ze pet — lahev je ted

., valecek* se kterym budeme vdlet tésto.

Zaba

Zdba leze na bezu, ja tam za ni polezu,
kury vona, tury ja, haz ji chytnu, bure ma.
Leze Zaba po zZeleze, neda pokoj, haz tam vieze,

kury vona, tury ja, haz ji chytnu bure ma.

a) Deklamujeme fikadlo.

b) Spojime slova fikadla s pohybem.

€) Zmelodizujeme fikadlo a vytleskdvame rytmus, takt.

d) Jedna skupina zpiva fikadlo, druha vytleskava ostinatni rytmus — zaba leze.

e) Vydupavame rytmus v sed¢ na zidlickach.

f) Lezeme do rytmu pisné jako zZaba — normalni tempo, $nek — pomalu.

g) Chodime po mistnosti a vytleskavame rytmus jako ¢ap.

h) Pohybova hra: Cap vytleskava rytmus. Na slova bure ma, &p chyta zaby. Koho
chytne, pomaha chytat s ¢apem (jako Rybicky, rybi¢ky, rybafi jedou).

Ad a, b) Nejdrive jsme se ucili fikadlo pri spojeni slov s pohybem, pozdeji
deklamovali.

Ad ¢) Rikadlo samo o sobé navadi ke zmelodizovani a vytleskavani.

Ad d) Ze zacatku jsem musela s jednou skupinou vytleskdavat rytmus a s druhou
zpivala kolegyne.

Ad e) Tady byl problém v tom, Ze ne vSechny déti dosahnou s noZickama az na zem.
Ad f, g) Kdyz déti lezly jako Zaby, sneci a capoveé, tak jsem musela Fikat Fikadlo

nahlas, protoze détem nesel skloubit pohyb 7 mista na misto s povidanim.
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Ad h) Tuhle hru jsme nekolikrat opakovali, protoze se détem libila.

Bézil zajouc — rozpocitadlo

Bézil zajouc kolem plotu, roztrh sobé novu botu,
liska mu ji zaSivala, veverka se posmivala.
Nemusis se posmivati, dyjt ja humjim zasivati:

Styry voka, haklik ven, hute¢ Kubo, z kola ven!

a) Pleskame rytmus stéidavé do stehen.

b) Chodime a vytleskdvame do rytmu.

¢) Chodime podle rytmu bubinku — rychle jako zajic, potichu a pomalu jako
mazana liska.

d) Utvotime kruh, jedno dité uprostied rozpocitava. Na koho vyjde slovo ,hutec¢*,
utika. Hra pokracuje jako hra na kocku a mys.

e) Posilame si plySového zajice po kruhu do rytmu fikanky.

Ad a, b) Pri sezeni vytleskavani rytmu détem celkem Slo, ale s pohybem po prostoru to
bylo tezsi. Nezvladaly pohyb pazi, nohou a mluveni zaroven.

Ad c) Tohle détem slo a bavilo. Nejvic cekali ti mensi, az budou zajici a poradné se
probéhnou.

Ad d) Dalsi hra, kterou déti maji rady, bavila je a chtéli ji opakovat.

Ad e) Tohle hned neslo, ale s tim jsem pocitala. Je to moc tézké a chce to trénink.

Mlyjncky kolo

Kolo, kolo mlyjncky,
za Styry ryjecky,

kolo se nam rozlamalo,
tuze skody nadéldlo,

hudelalo bac!

a) Deklamujeme fikadlo, jedno dité bubnuje na bubinek.
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b) Vytleskavame rytmus s dlanémi s propletenymi prsty.

c) Ucitelka bubnuje a déti pochoduji, na slovo ,,bac* si sednou.

d) Utvofime kruh, drzime se za ruce, krok na kazdou ¢tvrtku. Na slovo ,,bac si
sedneme do diepu, ale na zacatek fikadla rychle vstaneme.

e) Jedna skupina hraje rytmus na diivka, druha tleska na hibet ruky.

Ad a) To je velice znamé vikadlo, ale opét jsem deti matla chodskym narecim. Nékteré
deti vikaly vikadlo, tak jak ho znaji, nékteré pouzivaly nareci. Nijak jsem to
nekomentovala, nechala jsem deti mluvit, tak jak jim to bylo blizsi. (Tohle bylo jen u
zacatku, ke konci si chodské nareci osvojili skoro vsichni a chodskad slova jim nebyla
cizi.) Nejdrive jsem si vybrala na bubnovani dite, které jsem si otypovala jako
., Sikovné*“, ale kdyz jsem vidéla, Ze maji zajem vsichni, nechtéla jsem jim bubinek upirat
a bubnoval kazdy, kdo chtél. A to jsme bubnovali opravdu dlouho. Ale kdyz je to bavilo,
Fikam si, proc¢ ne?

Ad b) Dalsi zpusob vytleskavani, ktery vydava jiny zvuk nez klasické tleskani. Zkusili
Jjsme si, jak zni i jiné casti téla.

Ad c) Tyhle typy her maji deéti radi. Celé rikadlo cekaji na slovo , bac*, az si budou
moct sednout. A celkem se pri tom i vydovadely. Kdyz na zacatek rikadla méli zas stat,
smichem jsme naplnili celou tridu.

Ad d) Tady jsme se ve skupindch prostiidali. Hrani chteli opakovat - ndstroje jSOU pro

deti silnou motivaci.

Popévek Kacenko...

Kacenko zlata, vorevri vrata,

jen chuté, jen chute, nez prijde tata!
Tata je v lese, vorisky tiese,

jen chuté, jen chuté,

hajt je prinese!

Zin, zin, zin, zin, pastyrujc syn,

kocka se vdavala, pes se Zenil.

a) Hrana télo —na 1. dobu tlesknuti, na 2. a 3. dobu plesknuti do stehen
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b) Zpivame pisen a po kazdém versi vytleskavame jeho rytmus jako ozvénu

¢) Tancime mazurku

d) Tanec v kruhu — val¢ikovy krok — pomoci pradlové gumy

e) Tanecni napady déti

f) Béhame jako kocicka — tise, pomalu. Pejsek — rychle, dupeme.

g) Jedna skupina vytleskava ostinato (Kacenka), druha zpiva.

h) Tleskani nahradime diivky.

i) Vyslapavame rytmus v prostoru, pfidame tleskani rukama nad hlavou.

J) Vyslapavame rytmus po $pi¢kach — vpted, zkusime i vzad.

k) Jedna skupina zpiva a hraje rytmus na diivka, druha skupina chodi do rytmu.

I) Pfedavani mic¢ku v kruhu do rytmu pisn¢.

Ad a) Kacenka se stala jednou z nejoblibenéjsich pisni u déti. Ze zacatku se détem pletla
kombinace tleskani s pleskanim.

Ad b) Tohle bylo tezsi — musela jsem tleskat s detmi.

Ad c) Pri mazurce si starsi deti vybrali deéti mladsi. Protoze jsme mazurku tancili uz
driv, tak to celkem Slo.

Ad d) Ze zacatku jsme zkouseli tancit valcikovy krok nastejno, vsichni spolu.

Ad e) Déti bezné vymysli pohyby K pisnickam a basnim, ale tanecni improvizace byla
pro deti novd. Potrebovali cas, par ukdzek... Zapojovaly se starsi deéti.

Ad f) Déti si na kocicky a pejsky hraji rady. Jako pomiicku jsem méla dva plysaky —
kocicku a pejska. Jednu plysovou hracku jsem méla za zady a druhou jsem zdvihla nad
hlavu — déti mély kol stizeny tim, Ze musely davat pozor, jaké zvirdtko se zrovna na né
diva, a podle toho béhaly.

Ad g, h) Ostinato jsem s detmi musela nejdiive vytleskavat, pozdéji to zviadaly samy.
Kdyz jsem deétem nabidla drivka, byly vice motivovany a chtéli si vsichni hrani s drivky
zkusit. Drivka si vyzkousely i malé dvouleté déti, neopravovala jsem, kdyz to deéti
nezvladaly.

Ad i) Samotné vyslapavani celkem detem slo. Jen mi prestavaly zpivat, kdyz jsme jesté
k pohybu v prostoru pridaly pohyby rukou.

Ad j) Vyslapavani vzad bylo tézsi, ale vice déti bavilo. Zazily si legraci.

Ad k) Opet deti na ndstroj reagovaly velmi pozitivné. VSichni se chtéli prostridat a

Jjednou jim to nestacilo. Tak jsme tuto cinnost opakovali vicekrat.
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Ad 1) Preddvani micku jsme dal pilovali. Cim vic to détem §lo, tim vic je to bavilo. U
mensich deti micek setrval déle, ale nikoho jsme neopravovali a postupné starsi deti
mensim détem micek vzaly vcas. To je dukaz toho, Ze i tenhle tezky ukol lze délat se

smisenou tridou.

HdyzZ jsem Sel vod Domazlic

Hdyz jsem sel vod Domazlic,
nesl jsem putnu kvasnic.
Drobet sem prodaval,
drobet sem rozdaval,

sam sem si nenechal nic.
Hancicko sefdaruva,

ty nemds husy doma.

Ty je mds v jecmene,

di na né vyzer je,

hajt neni zadna skoda.

a) Nacvik pisné s pohyby vyznacujici obsah pisné.

b) Vytleskavani pisn¢ — skluzem, s natac¢enim trupu.

€) Na prvni dobu tleskame, na 2. a 3. pleskame.

d) Rozdélime se do dvou skupin — jedna skupina hraje na dfivka (fukne vzdy na
prvni dobu), druha skupina zpiva. (ulitelka zpiva a ukazuje prvni skuping)

e) Pleskani pravou rukou na levé stehno a opa¢né.

f) Tlesknuti, plesknuti pravou rukou na levé stehno, tlesknuti, plesknuti levou
rukou na pravé stehno.

g) Tleskani ve dvojici.

h) Chtize ve % rytmu s tlesknutim na prvni dobu.

1) Chuze po $pi¢kach — vpied, vzad.

J) Nacvicovani % rytmu v kruhu pomoci pradlové gumy.

Ad a) Pisen ,,Hdyz jsem Sel vod Domazlic*” uz déti znaly, tak nebyl ndcvik s pohyby
tezky.
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Ad b, ¢) Vytleskavani na misté celkem slo. Horsi bylo spojeni chiize S vytleskdavanim.
Nekterym to slo, nekteri co krok tleskali, nékteri tleskali uplné v jinou dobu, nez méli,
nekteri spravné tleskali, ale chiize uz jim do rytmu nesla.

Ad d) Tady zalezelo hlavné na véku deti. Nekomu to slo lépe, nékomu hiire.

Ad e) Opet u nekterych deti nebyl problém, nékteré tleskaly jen jednou rukou do obou
stehen, nekteré koukaly a jen zpivaly.

Ad f, g) Tohle bylo pro mensi déti tezké. Ale bavilo je to. A jesté vice ve dvojicich, kdy si
smely vybrat kamarada, se kterym chtéji tleskat.

Ad &, i) Samotna chiize celkem $la, vzad byla tézsi — to tolik neslo, spis se vénovaly
tomu, aby do nikoho nenacouvaly.

Ad j) Nekterym détem to Slo, nekteré chodily jen tak dopredu a dozadu.
Zadnyj nevi jako ja

Zadnyj nevi jako ja, jak se sece votavicka.

Zadnyj nevi jako ja, jak se sece votava.

Votava se pékné sece, jako kdyz se pole viece,
zadnyj nevi jako ja, jak se sece votava.

(Zadnyj nevi jako ja, jak je v noci cesta dlithd,
zadnyj nevi jako ja, jak je v noci cesta zlda.

Hdyz prijdu k my Dodlice, vona mé vorevrit nechce,

zadnyj nevi jako ja, jak je v noci cesta zla)

a) s détmi se nauc¢ime pisen zpivat — tleskame takt

b) pfi zpévu polovinu pisné tleskame, polovinu pleskame

C) pfizpévu pisné déti Slapou na miste

d) hra na télo — kazdy hraje, kde a jak chce — ,,Jak by to slo jinak? Na co bychom
mohli jeste hrat? “

e) polovina déti zpiva, druha polovina hraje (tleskanim, pak tycky) ostinato na
slovo ,,sece

f) vkruhu (drzime se za ruce) a jdeme do rytmu pisné¢ (upozornim déti, aby
zvedaly kolena)

g) vytleskavame slova — votava, sece, vlece, otavicka, ja, pole
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h) chiize + hra — traktory sekaji a jedou s vyraznou chiizi v zastupu po kruhu. Kdyz
pisenn skonci, vytvoii se rychle za fidiCem (ma volant) zastup, vSichni déti
provedou Siroky stoj rozkro¢ny a posledni v zastupu podléza na misto fidice.

i) poskoky

J) Zpivame a Cast pisn¢ vytleskavame, ¢ast vydupavame.

K) Zahrajeme si na muzikanty a dirigenty. Kdyz dirigent tleska, muzikanti hraji na
drivka. Kdyz dirigent dupe, muzikanti hraji na bubinek.

I) Dirigent dupe a tleska jako v odstavci ,,j, muzikanti podle n&ho hraji.

Ad a, b) Tohle detem slo. Je to rytmicka pisen, do které tleskani a spleskanim jde samo.
Ad c¢) Tady opét zdlezelo na veku deti. Nekdo Slapal do rytmu, nékdo ke Slapani
automaticky pridal pohyb pazi. Nekteré deti jen staly a zpivaly, u nékterych byl znat
nejisty naznak Slapani. Na VHS je i vidét dvoulety chlapecek, ktery se drzi za ruku
kolegyné a dupe do rytmu jen jednou nohou.

Ad d) Vymysleni druhii vytleskavani deti bavilo, stravili jsme tim spoustu casu.

Ad e)Chvili jsem s jednou skupinou zpivala a chvili druhé skupine pomdhala
s ostinatem.

Ad f) Tohle détem celkem slo.

Ad g) Vytleskavani slov slo i mensim detem.

Ad h) Ve hie na traktory nejvice déti bavilo podlézani zdastupu deti.

Ad j) Poskoky veétsine déti nesly, tak jsme je zkousely bez pisnicky jen tak.

Ad k, ) Hru na dirigenty maji déti moc radi, tak jsem toho casto vyuzivala.

Myslivec krelil sojku

Myslivec krelil sojku, krelil ji do vobojku.
Vona mu letila, haz mu huletila do zelenyho hdjku.
Husedla na jedlicku, volala myslivecku!

Mpyslivecku chacha, ja sem to vyhrala, sedim si na stromecku!
a) Vytleskavani rytmu pfii zpévu.
b) Jednou tleskneme a dvakrat pleskneme do stehen.

C) Vytleskani bez zpévu.
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d) Vytleskavani ve dvojici.

e) Chuze s tlesknutim na prvni dobu.

f) Posilani papirové koule do rytmu po kruhu.

g) Béhame (litame) jako sojka — rychle — normaln¢ — pomalu.

h) Pohybova hra: budu drzet plySovou kocicku — kdyz se diva, sojky se divaji na
koc¢icku a poskakuji na misté, kdyz se kocicka nediva, sojky litaji.

i) Rozdé¢lime se do dvou skupin. Prvni skupina vydupava prvni dobu, druha
skupina vytleskava vSechny.

J) Déti jsou rozdéleny do skupin — zpévaci, muzikanti na tamburinu a muzikanti na
diivka. Na prvni dobu hraje skupina na tamburinu vzdy prvni dobu, na vSechny

doby diivka.

Ad a, b) Starsim détem vytleskavani celkem $lo, nékterym se kombinace tleskani a s
pleskanim porad pletla. Nekdo jenom pleskal, nékdo jen tleskal, nékdo jednou tlesknul a
jednou plesknul do stehen.

Ad c) Privytleskavani bez zpévu jsme se z vetsiny sladili.

Ad d) Vytleskavani ve dvojici nam hned neslo. Zjednodusili jsme to na jedno plesknuti
(kazdé dite samo) a dvakrat plesknuti s kamaradem.

Ad e) Tohle détem celkem slo, ale musela jsem chodit a tleskat s nimi.

Ad f) Dale jsme zlepsSovali posilani papirové koule po kruhu.

Ad g) Jakékoliv hry, ve kterych se behd, jsou u déti oblibené, a proto nejradsi litaly jako
, rychla sojka “.

Ad h) Dalsi oblibend hra déti, casto jsme opakovali.

Ad i)To bylo hodne tézkeé, ale veétsina to deéti to zviddla.

Ad j) Tady jsem nejprve zadala rytmus skupiné pro diivka, pak se pridaly tamburiny a
nakonec jsme zacali zpivat a k mému prekvapeni déti udrzely rytmus a neznélo to viibec

Spatné. Cinnosti s ndstroji byly u déti v oblibé, tak jsme to hodné opakovali.
Vdavalo se motovidlo

Vdavalo se motovidlo, vdavalo se motovidlo, dlo, dlo,

ha bralo sobé stary bidlo, dlo, dlo, ha brdlo sobé stary bidlo.

Secky fidky je pozvdlo,
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lo ha enom stivu vynechalo.
Stuva jak to huslysila,

la hned na svarbu priletila.
Prvni tanec vzal ji vrabec,

bec poslapal ji celyj palec.

a) Vytleskavame takt.

b) Stifidame tleskani s pleskanim.

€) Vytvotime dvé skupiny. Jedna skupina hraje na bubinek a diivka, druha zpiva.

d) Pii zpévu slapeme na miste.

e) Jedna skupinka zpiva a tleska rytmus chiize, druha chodi.

f) Chuze ve dvojicich — pfi bubinku, kdyZ se ozve triangl, vybere si dité jiného
kamaréda.

g) Hledame slova, ktera se rymuji, a vytleskavame je.

h) Na pisen si zatan¢ime — kruh — jedno dit¢ stoji bokem (sova). Ve tieti sloce vleti
do kruhu, ve ¢tvrté tancuje s vrabcem a déti jim do toho tleskaji.

1) Pochodujeme v rytmu na ,,lo“ si sedneme do dfepu....

Ad a, b, ¢c) Détem vytleskavani uz zviadaly celkem dobre. Nejradsi ale hraly na
nastroje — ty byly pro déti silnou motivaci.

Ad d) Veétsina deti vyslapavani na misté zvladala.

Ad e) Tohle détem slo. Vice je to bavilo, kdyz jsme zamenili vytleskavani za hrani na
nastroje.

Ad f) Tady jedno dité hrdalo na bubinek (nebo vic deti na diivka — protoze ndstroje
deti hodné chtely)a ja jsem hrdla na triangl.

Ad g) Pri hledani slov, ktera se rymuji, se zapojovaly hlavné starsi déti.

Ad h) Tahle cinnost déti bavila, vsechny chtély byt vrabec a sova. Lepsi by bylo,
kdybych méla vyrobené cepicky zndzornujici sovu a vrabecka.

Ad j) Dalsi hra zamérend na pozornost déti, ktera byla oblibend.

Ja nevim

Ja nevim, ach nevim, co se té tak libjim,
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Jja nevim, ach nevim, co se libjim.

Ja bohata nyjsem, hezka teky nyjsem,

ja nevim, ach nevim, co se libjim.

Zadnyj nam nemiiZe za ndse penize,

Zadnyj nam nemiize rozkazuvat.

Hdo by nam rozkazal, tomu bych vokdzal,

tomu bych vokazal cestu zez vrat.

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)
h)
i)
)
K)
1)

Vytleskavame text a deklamujeme.

Tleskame na prvni dobu.

Na prvni dobu dupneme.

Hra na dirigenta a muzikanty — dirigentovo dupnuti = hra na bubinek.
Na prvni dobu tleskneme a na druhou a tieti pleskneme do stehen.
Prvni sloku zpivaji dév¢ata a druhou chlapci.

Kdyz zpivaji chlapci, vytleskavaji pisen chlapci a naopak.
Vytleskavani nahradime diivky.

Chtize do rytmu a tlesknuti na prvni dobu.

Vytleskavani ve dvojicich.

Tan¢ime mazurku.

Pohyby hlavou do rytmu — zvon odbiji.

Ad a) Text jsme si vysveétlili a vytleskavali ve skupinkdch — Kluci, holky.

Ad b, ¢) Vytleskavani a dupnuti na prvni dobu slo détem mnohem lépe.

Ad d) Hru na dirigenty jsme nékolikrat opakovali, protoze déti bavila. Vsichni jsme
byli dirigenti, nekteri hrali na nastroje. V rolich jsme se nekolikrat vymenili.

Ad e) To uz slo detem také lépe, zkouseli jsme to samé i ve dvojicich (ad j). A to uz

bylo horsi, ale déti to bavilo.

Ad f, g h) Zpivali jsme i s pohyby, a kdyz jsme pridali hudebni nastroje, bavilo to

deti nejvic.

Ad i) Ddle jsme upeviiovali chuzi s tlesknutim na prvni dobu, ktera uz Sla détem o

neco lépe.

Ad k) Tanecek maji deti radi. Tancily i ve volné hre samy od sebe. Aby jim Sla

mazurka lépe, starsi deéti si k sobé vybiraly deti mladsi.
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Roztrhana chalupa

Roztrhand chalupa, slunce do ni sviti,
zkazala mné ma myjila, ze mné nechce miti.
Roztrhanda chalupa, vitr do ni fiika,

nyjsu Sany prampury, hani Sana mika.
Prampiirova polivka, slunce do ni sviti,

hdyz v ni nejni zdapraska — to je koze K pyiti!

a) Vytleskavame text — libovolné, podle napadi déti.

b) vytleskavani skluzem na takt

€) jedna skupina tleska, druha pleska do stehen

d) Polovinu véty tleskame, druhou polovinu pleskame.

e) Tlesknuti, plesknuti pravou rukou na levé stehno, tlesknuti, plesknuti levou
rukou na pravé stehno.

f) jedna skupina zpiva, druhd hraje rytmus na diivka

g) vytleskavani pfi chuizi

h) dvé fady déti si stoupnou naproti sob¢ tak, aby méli do dvojice nékoho naproti

sob& — podlézani ve dvojici z jedné strany na druhou jako tunelem

Ad a) Libovolnym vytleskavani (podle napadii déti) jsme se pisnicku dobre naucili.

Ad b)To nam neslo. Takt byl pro deéti tezky.

Ad ¢, d) Stridani tleskani a pleskani nedélalo détem potize, ani rozdéleni do skupin.

Ad e) Tlesknuti, plesknuti pravou rukou na levé stehno, tlesknuti, plesknuti levou rukou
na pravé stehno jsem vybrala zamerne. Chtéla jsem, aby si déti tuhle kombinaci
vytleskavani s pleskanim upevnily a pak ho aplikovaly pri vytleskavani ve dvojicich.

Ad f) V hrani na drivka jsme se vystiidali — Chtéli hrat vSichni. Dokonce si déti zacaly
hudebni ndstroje pujcovat ve volné hre.

Ad g) Vytleskavani pri chuizi jsme nadale zlepsovali.

Ad h)Tahle cinnost deéti bavila. Problem byl vsak v tom, Ze zapominaly ze zacatku

zpivat.

Ja dycky hop hop hop
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Ja dycky hop, hop, hop,
Hondzicek ztratil krok,

ja dycky hop, hop, hop,
vrat se pro krok.

Tralala, tralala, tralala,
tydly, tydly, tydly,

tralala, tralala, tralala, la.

a) Deklamujeme text.

b) Prvni takt vytleskame 1. dobu, ve druhém taktu vSechny tii doby.

c) ,.Hop, hop, hop*, ,,ztratil krok®, ,,pro krok* a ,,tydly* vydupavame.

d) Prvni takt jdeme, druhy vyskaceme — na hop/hop/hop — ztra /til /krok.... — na
misté

e) Jak by s$la pisnicka vytleskat — napady déti

f) Chiize v kruhu, na hop tlesknem, na tralala se ve dvojici to¢ime”

Ad a) ,,Ja dycky* je dalsi oblibena pisen déti. Deklamaci a vytleskanim (podle riiznych
ndpadui deti — ad d) jsme si text upevnili.

Ad b) Tahle kombinace byla tezka, proto jsme se ji vic venovali.

Ad c) Prislo mi, Ze celou dobu déti cekaly na vydupavani ,,tydly* a pak jsme se tézko

navraceli k ,, tralala “.

Jedna, dje, tFi, Styry, pét

Jedna, dje, t7i, Styry, pet,
cos to Honzo, cos to sned?
Z bramburu polivku,

ta mé tlaci v Zaludku.
a) Deklamace s tleskanim.
b) Zpév s tleskanim v rytmu na hibet ruky. Jedno dité bubnuje doby.

c) Nekolik déti zpiva a hraje rytmus na diivka, ostatni zpivaji a tleskaji na hibet.
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d) Prvni vétu vytleskava jedna skupina, druhou druha skupina. Napted se slovy,
pak beze slov.

e) Kruh —na prvni vétu chiize dovnitf, na druhou ven.

f) Chize v rytmu — dopiedu, vzad, po Spickach, po hranach chodidel.

g) V rytmu fikadla chodime pres prekazky — stfidame pravou a levou nohu.

Ad a) Pri deklamaci s tleskanim jsme si upevnili hlavné konec popevku. Kazdy ho z deti
zna, ale ne v chodskeé verzi.

Ad b, c¢) Bubnovat chteli opét vsechny deéti. Kdyz jsem jim nabidla hudebni ndstroj, byly
Ad d) S tleskanim beze slov jsem détem musela pomdhat, prevazné tleskaly vSelijak.

Ad e, f) Naddle jsme upeviiovali ruzné druhy chiize.

Ad g) Byla to jednoducha prekazkova draha — slo jen o stridani nohou. Ale pres to jsme

si ji napred prosli bez Fikadla.

Ja ne, ja ne, ja ne, to ty

Ja ne, jd ne, ja ne, to ty, koupilas mi novy boty,
ja ne, ja ne, ja ne, to ty koupilas mi novy frak,
uz je trikrat zobraceny, jesté neni zaplaceny,
ja ne, ja ne, to ty, to ty, koupilas mi novy frak.
(Kuba, Lidové pisné z Chodska, s. 158)

a) Vytleskavame takt pisné.

b) Hrajeme rytmus s backtirkami o zem.

c) Chuze ve vazaném kruhu. Jedno dit€ je uprostied a natfasad se s botickami,
kabatem — pii skonceni pisné si vybere n¢koho jiného, kdo ho vystiida.

d) Vytleskdme rytmus pisné pti chuzi.

e) Zpivame pisen rychle x pomalu, pfidame vytleskavani a nakonec vse spojime
S chiizi.

f) Chiize ve vazaném kruhu, jedno dité uvniti kruhu jde opacnym smérem. U koho
se zastavi na slovo frak v osmém taktu, toho rychle chytne. Dvojice pak tanci

poskoky v drZzeni za ob¢ ruce.
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g) Zpivame a provadime krok poskoc¢ny.

Ad a) Pri vytleskavani jsme si upevnili text.

Ad b) Trochu jsme si zpestrili hrani rytmu, pribyly backurky a to déti zaujalo.

Ad c) Stacil jen kabatek a deti projevily vetsi zajem o chiizi ve vazaném kruhu, hru jsme
navic obmeénili o tanceni ve dvojicich — Viz f.

Ad g) Kdyz déti poskakovaly, tak nezpivaly. Proto jsme vybrali skupinku zpévakii a
prostridaly jsme se, aby si poskoky vyzkousel kazdy.

Na rozluceni

Na rozluceni, my potéSeni, postavim pod vokny mdj.
Haby vedeli falesny lidi, Ze sem ja chodival k vam.
Jenicku hezkyj, jen si zyvyskyj, has ty pryc vod nds pures.

Haby vedeli falesny lidi, Ze mé verne mjilujes.

a) Vytleskavame takt.

b) Chodime do rytmu po tfidé na prvni dobu v taktu tleskneme.
c) Vytleskavame rytmus o hibet ruky.

d) Tancujeme % rytmus pomoci pradlové gumy.

e) Tancujeme voln¢ po tiidé se stuzkami.

Ad a, b, ¢) Dal jsme procvicovali vytleskavani taktu a spojeni vytleskavani s chiizi v
prostoru, abychom se zlepsili.

Ad d) Stdle jsme procvicovali . rytmus — stale dohromady celd skupina.

Ad e) Pri tancovani se stuzkami deti byly zaujaty stuzkami, proto jsem si opet musela

vybrat skupinu zpévaku, zbytek deti byla skupina tanecniki. Nekolikrat jsme se vymenili.

Koulelo se, koulelo

Koulelo se koulelo, cervené jablicko,
komu ty se dostanes, ma zlata Hancicko?

Komu bych se dostala nez Pepicku k tobe,
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ty si hezkyj, ja teky, Sikneme se k sobe.

a) tleskani do taktu a nacvik pisné

b) posilani jablicka do taktu ve dvojicich

C) posilani jablicka do taktu v kruhu

d) v prvni ¢asti — posilani jablicka ve dvojici, ve druhé ¢asti — pomalé stoupani,
vzhiru ruce, drzeni spolec¢né jablicka, otoCeni ve dvojici kolem dokola

e) pul skupiny zpiva, pul hraje ostinato na slovo ,,koulelo se*

Ad a) Pisen ,,Koulelo se, koulelo “ vétsina déti znala.

Ad b, d) Kouleni se detem libilo, kolikrat nezpivali, jen kouleli. Chtélo by to k takovym
vecem nahravku na CD.

Ad c) Posilani ,,jablicka* slo lépe, obcas se nékdo zapomnél.

Ad e) Chvili jsem pomahala détem s ostinatem, chvili jsem s détmi zpivala.

Blizko u Domazlic

Blizko hu Domaczlic roste vosika,

Ze je ma Andulka velka nesika.

Kudy chodi, tudy spi, na co prijde, Secko sni,
jakziv sem nevidél dévce tak tlusty.

To jednou po ranu nesla smetanu,

asi dva zejdliky ve velkém dzbanu.

Kdopak vi, co délala, bez pochyby, Ze spala,

na cistej roviné se dzbanem padla.

a) spojime zpév s pohyby doprovazejici vyznam pisné
b) vytleskavame metrum skluzem dlani

C) pleskame sttidave pravou a levou rukou

d) chodime v rytmu a zpivame

e) Chodime a pleskame v rytmu pisné

f) Tan¢ime cval pfisunny stranou.

g) posilani papirové koule v rytmu po kruhu
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Ad a) Blizko u Domazlic je dalsi pisen, kterou deti chtéji zpivat porad. Dobre se
S pohyby doprovazel vyznam pisné. A dal jsme upeviiovali rytmické a pohybové prvky.
Ad b-e, g) Ddle jsme upeviiovali na pisnicce, co bylo potieba — vytleskavini metrum
skluzem, chozeni a pleskani v rytmu pisné, posilani papirové koule v rytmu po kruhu.
Ad f) Cval prisunny stranou nas trochu potrapil. Zkouseli jsme nejprve samotny cval

bez pisnicky a vice opakovali, aby ho zvladala vétsina deti.

V nevolickym houdoli

V nevolickym houdoli, roste pekny stromovi,
//:chodilo tam potésent, hale huz tam nechodi..//
Chodili tam dva za ni, buly voba svobodni,

//:dej si pozor, ma panenko, z nich té jeden vosidi.://

a) Zpivame a naznaCujeme vyznam pisné pohyby téla.

b) Kyvame se do rytmu pisné jako stromy.

€) Vydupavame rytmus, na refrén prvni dobu v taktu.

d) Jedna skupina vyslapava rytmus, druha ho hraje na ozvuéna dfivka.

e) Hrajeme metrum na dfivka.

f) Jedna skupina hraje metrum, druha vytleskava rytmus.

g) Vyslapavame v prostoru rytmus ve dvojicich, na refrén se dvojice to¢i, chlapec
podtaci holku.

h) Vyslapavame rytmus po $pic¢kach, po patach, po hranach chodidel.

1)V rytmu hudby cvi¢ime se stuzkou — improvizace.

Ad a, b) Pri spojeni zpévu s pohyby jsme naucili pisnicku, pak jsme se zkusili kyvat do
rytmu jako stromy. Déti se kyvaly podle mé, dbala jsem na to, aby nedélaly trhavé
pohyby.

Ad c) Pisnicku jsme vydupali jednou nohou, pak druhou nohou. Zkusili jsme i vytleskat
pisen stejnym zpusobem pro upevneni rytmu (stejnym zpusobem jsme si osvojovali bod
e).

Ad d) Kdyz jedna skupina vyslapavala rytmus a druha ho hrdla, tak to détem slo.
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Ad f) Vetsi upeviiovani chtéla kombinace — metrum a rytmus. Nejdiiv jsem detem udala
rytmus, pak jsme zacali zpivat a vytleskavat metrum.

Ad g) Vyslapavani ruznymi zpusoby jsme opakovali, protoze to déti bavilo.

Ad i) Opeét byly déti vice zaujaty stuzkami, a proto moc nezpivaly. Bylo by lepsi mit
pisen na Cd.

My jsme se k vam p¥isli ptati

My jsme se k vam prisli ptati,
smime-i tu tancovati,
my jsme se kK vam prisli ptdt,

smime- li tu tancovat.

a) Na prvni dobu tuknem dfivky.

b) Zkusime zazpivat pisni¢ku na slabiku la.

c) Ke zpévu vytleskame rytmus.

d) Kdo k nam piisel tancovat? Vytleskavame jména.

e) Zpivame pisen pomalu x rychle. Spojime s chiizi.

f) Chodime v kruhu, drzime se za ruce — misto slovo tancovat zpivame zadupat a

dupame, zaskakat a skaCeme... napady déti.

Ad a)Vytukavani jsme dlouho a pri jakékoliv prileZitosti opakovali, déti to bavi. VSichni
se prostridali nékolikrat.

Ad b, ¢) Nezpivali jsme jen na la, ale i na spoustu dalsich slabik, které déti napadly. Slo
nam to i s vytleskavanim

Ad d) Kazdy zvladl vytleskat své jméno, az na malé dvouleté, nekteré trileté deti.

Ad e) Zpivani pomalu a rychle nam Slo, kdyz jsme to spojili s chiizi, tak pomalu to taky
Slo, pri zrychlovani misto zpévu se deti dost nasmaly.

Ad f)Deéti meli spoustu napadii na dalsi sloky, c¢asto jsme pisen s pohyby i opakovali.
Sla ma mjila
Sla ma mjila do hajecku,
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do zelenyho, do zelenyho, do zelenyho.
Potkala tam myslivecka
modrevokyho, modrevokyho, modrevokyho.

Tralala, tralala, tralala lom, tralala lom, tralala lom.

a) Vytleskavame kazdou prvni dobu

b) Zpivame a ukazujeme vyznam pisné pohyby

¢) Na konec opakujicich se slov dupneme — zelenyho, modrevokyho

d) Zahrajeme si na muzikanty a dirigenta — jedna skupina vytleskava a vydupava
jako v odstavci ,,a*“ a ,,c“, druha skupina podle nich hraje — na dupnuti hraji
tamburiny, na tlesknuti diivka

e) Chodime a tleskame do rytmu

f) Vytleskavame rytmus ve dvojicich. Na ,tralala“ se dvojice chytnou za ruce a

to¢i se dokola.

Ad a)Vytleskali jsme pisen. Déti mi automaticky zacaly Fikat i ndpady na jiny druh
tleskani a pleskani.

Ad b) Déti pohyby k pisni vvmyslely samy. To je dost bavi.

Ad ¢) Dupnuti nadm pomohlo dat duraz na prvni slabiku opakujicich se slov.

Ad d)Hra na dirigenty déti bavi. Pokazdé nez jsme zacali hrat, jsem si ,,muzikanty“
nejprve vyzkousela — podle toho jak jsem dupala a tleskala, tak muzikanti hrali.

Ad e) Dale jsme pilovali chiizi s tleskanim do rytmu.

Ad f) Tohle déti bavilo. Samy od sebe pak chodili dva kamaradi blizko sebe, nebo se i

drzeli za ruce, nez se zacali tocit.

Pasla vovecky

Pasla vovecky vod zvicera haz do rana,
pasla vovecky haz bul bilyj den.

Ha ja dycky cupy, cupy, cup,

vona zase dypy, dupy, dup.

Pasla vovecky haz bul bilyj den.

Pasla vovecky bedle zelenyho hajku,
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pasla vovecky hu Postiekova.
Ja zavolal: hali, hali, hu,
ha ma mjila: heli, heli, hu.

Pasla vovecky hu Postrekova.

a) Deklamace textu — potichu, nahlas

b) Tanéime % rytmus v kruhu, drzime se za ruce a zpivame. Na ,.cupy, cupy”
jdeme po Spickach, na ,,dupy, dupy* dupeme, na ,bilyj den” se otoCime na
miste.

c) Tleskame na prvni dobu.

d) Tleskani nahradime dfivkami. ,,Dupy, dupy“ hraje bubinek a ,,cupy, cupy*
jemng¢ tamburina.

e) Paseme oveCky — tan¢ime % rytmus v kruhu a zpivame. Ovecky jsou uvnitf
(¢epicky ovecek na hlaveé) — my ,.cupy, cupy” a oni ,,dupy, dupy“. Na konci
sloky si vyberou, kdo jiny bude ovecka, a ptedaji epicky.

f) Vytleskavame prvni dobu pii chtizi, zkusime i pozadu.

Ad a) Text jsme deklamovali tak, jak je psany vyse (ve zpévniku Jindricha Jindricha),
ale nakonec jsme pisen zpivali tak, jak ji déti znaji. Nesly nam slova do melodie pisné a
nechtéla jsem zpivat uplné jinou melodii a detem to plést.

Ad b) Tanecek jsme opakovali, protoze ho déti mély rady. PrestoZe ¥%a rytmus Sel starsim
detem lépe nez mladsim, tancovali ho rddi vsichni.

Ad ¢, d) Kdyz slo detem tleskani, nahradili jsme ho drivky a pridali dalsi ndstroje.
Rozdélili jsme se i na muzikanty a tanecniky.

Ad e) Pozpatku sla chiize do rytmu jen malokomu.
Zadnyj nevi, co sou Domazlice

Zadnyj nevi, co sou Domazlice,
Zadnyj nevi, co je to Taus:

Taus je to nemecky, Domazlice cesky,
Zadnyj nevi, co je to Taus.

Zadnyj nevi, co je to zZelezo,
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Zadnyyj nevi, co je krouzek.
Krouzek je Zelezo, ma zlata Terezo,

zadnyj nevi, co je krouzek.

a) Zpivame a naznacujeme pohyby vyznam pisn¢.

b) Vytleskavame rytmus pisné.

€) Vytleskavame rytmus ve dvojicich.

d) Posilame micek po kruhu do rytmu pisné.

e) Tancime % rytmus v Kruhu.

f) Chodime do rytmu a na prvni dobu tleskneme do stehen.

0) ,.Zadnyj nevi, co sou Domazlice... Taus.”“ — dupneme na prvni dobu. ,,Taus je to
Némecky, Domazlice Cesky.“ — vytleskiavame viechny doby.

h) Zahrajeme si na muzikanty a dirigenty. Dirigenti délaji to, co v odstavci ,,g“ a
muzikanti misto dupani hraji na tamburiny a misto tleskéni hraji na dfivka.

i) Tan¢ime mazurku.

Ad a) Deti vymyslely pohyby k pisni. Nechavam je vymyslet, protoze je to pak vice bavi
a maji i dobré napady.

Ad b, c) Nejprve jsme vytleskavali samy a pak na stejny zpiisob ale ve dvojicich.
Zkousela jsem to s detmi i individualne, aby jim Slo vytleskavani ve dvojicich lépe.

Ad d) Dal jsme procvicovali posilani micku po kruhu, zkusili jsme poslat i dva a to uz
bylo hodné tezke.

Ad e, f) Pomoci pisné jsme procvicovali tiidoby rytmus nejen v kruhu tanecnim krokem,
ale i pri chiizi s durazem na prvni dobu.

Ad g, h) Kdyz deti zvladaly zménu vytleskavani s dupdanim, mohli jsme si zahrdt na
dirigenty, na které si déti rady hraly.

Ad i) Mazurku jsem zaradila, abychom si ji pripomenuli a procvicili.
Purem spolu do Betléma

Purem spolu do Betléma hali, hali, hali, haj!

Jezisku, syndcku, ja té buru kolibati,

Jezisku, syndcku, ja té buru kolibat.

49



Spus puklari, spust na pukla:

Duddaj, duddaj, duddaj, daj! Jezisku...
Ha ty, Franto, na huslicky:

Fifli, fidli, fidli, dli! Jezisku...

Ty viskaci, na kladynet:

Tydly, tydli, tydli dli! JezZislu...

a) Zpivame a kolibani i nastroje nazna¢ime rukama.

b) Vytleskavame rytmus pisné.

€) Vytleskavani vyménime za diivka, v refr. se ptidaji rolnicky.

d) Chodime v fad¢ po tfidé do rytmu pisné.

e) Piipravime jednoducho piekazkovou drahu (zaméfenou jen na pravidelné
sttidani nohou) a do rytmu pisn¢ ji budeme prochazet.

f) ,,Purem spolu...“ — pujdeme jako pejsek, medved atd.

Ad a) Pisnicku jsme nakonec zpivali bez nareci, tak jak ji kazdy zna, protoze jsme ji celd
MS zpivala u rozsvécovani Vanocniho stromu. Nechtéla jsem, aby se détem pletla slova.
Ad b, ¢) Kdyz jsme zviadali vytleskavani rytmu pisné, tak jsme zacali hrat na diivka a
rolnicky.

Ad d, e) Kdyz vetsina deti zvladala vyslapavat rytmus po tride, ztizila jsem to o
jednoduchou prekazkovou drahu.

Ad f) Jit jako néjaké zviratko déti bavilo.
Cervenej $ate¢ku

Cewenej satecku, kolem se toc,
kolem se toc, kolem se toc.

Muj milej se hnéva,

ja nevim proc, ja nevim proc.
Tralalalalala, cervend fiala,
tralalalalala fialenka.

Hdyz jsem si v potoce ruce myla,

ruce myla, ruce myla,
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Satek jsem do vody upustila,
a upustila, a upustila.
Tralalalalala, cervena fiala,

tralalalalala fialenka

a) Vytleskavani textu.

b) Pisen vytleskavame a vypleskavame.

€) Rozdélime se na dvé poloviny — jedna poloviny tleska a druha pleska do stehen.

d) Hrajeme na té€lo — napady déti.

e) Kazdy hraje na télo, jak chce.

f) Jedna skupina zpiva, druha hraje ostinato ,,$atecku”.

g) Vytleskavame ve dvojicich, na ,,tralala“ se to¢ime v kruhu.

h) Chodime do rytmu pisné a tleskame na prvni dobu. Na ,tralala“ si najdeme
kamarada a otaCime se.

i) Pohybova improvizace a zp&v pisné.

Ad a, b) Vytleskavani a vypleskavani vétsina deéti zvlada.

Ad c) Nejprve jsme vsichni zkusili vytleskavani a zvilast vytleskavani. Pak jsme se
rozdelili do skupin. Zacala jsme vytleskavat s jednou skupinou a pak jsme do toho
pridali vypleskavani druhé skupiny. Détem to Slo.

Ad d) Déti maji vidy spoustu napadii, kazdy chce, aby se realizoval zrovna ten jeho.
Abych vyhovéla vsem, hrali jsme na télo opravdu dlouho. Zjistili jsme, Ze kazda cast téla
vydava trochu jiny zvuk.

Ad e) Kdyz jsme si ukazali spoustu napadu, jak hrat na télo, kazdy si vybral, to co se mu
libilo nejvic a vytleskali jsme si pisen vSichni spolecné, ale kazdy jinak.

Ad f) Vetsina déti ostinato zvladala.

Ad g) Tyhle véci ve dvojicich jsou u déti oblibené, délaji je s Chuti.

Ad h) Vetsinou kamaradi chodili vedle sebe, aniz bych jim cokoliv Fikala, takze se i
rychle nasli a vse slo peknée do rytmu.

Ad i) Pohybovou improvizaci jsme nakonec tancili se stuzkami, lepsi by byl satek, ale

vvvvvv

mladsi.

Ja se dycky vohlidam
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Ja se dycky vohlidam, vohlidam

k domazlickym zahraddam.

Asli ja tam esté modrooky dévce,

ja si na né zavolam.

Ha ja je tam nevidim, nevidim,

hani je tam neslysim.

S kympa ja se este, moje zlaty devce,

S kympa ja se potesim? (Chodsky zpévnik)

a) Deklamujeme text a vytleskame.

b) Dupame pravou nohou na prvni dobu taktu.

c) Sttidame tleskani — pleskani do rytmu pisné.

d) Tleskame v piedpazeni a v zapazeni.

e) Tleskani vedeme od pasu nahoru a dolu.

f) Tleskame pii chizi.

g) Tleskame pii chlizi v zastupu za ucitelkou — jako had. Kdyz déti zvladnou,
zkusime dva ,,hady*, tfi....

h) Jedna skupina hraje ostinato (na slovo modrooky) a druha zpiva.

i) Jedna skupina hraje ostinato a druha na prvni dobu taktu.

j) Tanc¢ime krok posko¢ny.

Ad a) Deklamaci a vytleskanim jsme si text osvojili.

Ad b) Dupnuti nam pomahala dat duraz na urcita slova i pri zpévu. Na to reagovaly déti
dobre.

Ad ¢ — f) Upeviiovali jsme vytleskavani riiznymi zpusoby a neziistaly jsme jen u mych
naplanovanych. Déti vymyslely dalsi. Proto si myslim, Ze je to bavi.

Ad g) Ze zacatku nam had chodil jen do kolecka, pozdéji zacal chodit riizné. Kdyz bylo
hadut vice, oznacili jsme hady Satky.

Ad h, i) Ostinato détem slo, zvladaly udrzet udané tempo. Skupiny jsem davala kousek
od sebe, aby se tolik nepletly.

Ad k) Pilovali jsme krok poskocny, aby sel détem lépe.

Domazlicka brana
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Domazlicka brana, pékné malovana,

kdo tu branu maloval, ten barvy nesanoval,
vymaloval na ni Styry koné vrany.

Kdo tu branu maloval, ten barvy nesanoval,

vymaloval na ni Styry koné vrany.

a) Vypleskavame text — stfidame: pravou rukou na pravé stehno, levou rukou na
levé stehno.

b) Zpivame a chodime ve vazaném kruhu.

C) Zpivame pii chuizi v prostoru a pleskame rytmus.

d) Hrajeme ozvuénymi hulkami metrum.

e) Hrajeme ozvuénymi hiilkami zvénu.

f) Zahrajeme si na koné¢ z domazlické brany — utvotime dvojice, prvni ve dvojici
(k) drzi po boku ozvuény hilky, druhy si stoupne s hlilky za prvniho a hraje
rytmus.

g) Koné (ve dvojicich s ozvuénymi dfivky) dame do pohybu — pochodujeme a
hrajeme.

h) Tancime cval ptisunny stranou.

i) Jedna dvojice utvofi branu — ostatni déti chodi po prostoru a prochazi branou
V rytmu pisné€. AZ pisni¢ka skonci, brana se zavie. Koho brana uzavte, vystfida

dvojici a dé€la branu.

Ad a) Vetsine deti Slo ,, zkrizené *“ vypleskavani..

Ad b) Chuize v kruhu nam Sla dobre.

Ad c) Kdyz si déti pisen osvojily, Sla nam i lépe chuize v prostoru.

Ad d) Metrum nam pomohlo dat duraz na urcita slova, deti zpivaly pisen lépe.

Ad e) Jedna skupina deéti zpivala a druha (kousek od zpivajicich déti) vytukavala
ozvenu. S ozvénou jsem jim pomdhala.

Ad f, g) Nejdrive jsme si na koné zahrali ve stoje bez pohybu po prostoru. Ze zacatku
bylo pro déti teézké se strefovat do hiilek kamardda. Pozdéeji jsme koné rozpohybovali.
Cinnost jsme opakovali, protoZe déti bavila.

Ad h) Vetsina déti prisunny cval stranou uz zvldadala.

Ad i) Misto oblibené Zlaté brany jsme si zahrali na Domazlickou branu, déti hra bavila.
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Hu panckyho dvora

Hu panckyho dvora muj Hondzicek vora,
strakaty volecky ma.

Haz pole dovorad, na mne si zavola,

dyjt mé huz zdaleka zna.

Darmo ty muj mjilyj, rozmilyj,

darmo ty na mne volds.

Ja huz mam inyho, chlapce huprimnyho,

mné se vic nedovolas!

a) Naucime se zpivat pisen — vytleskavame kazdy, jak chce.
b) Jednou tleskneme a dvakrat pleskneme.

c) Tleskame ve stoje s nata¢enim do stran.

d) Hrajeme na prvni dobu taktu — dievénymi kosti¢kami.

e) Jedna skupina hraje na prvni dobu, druha zpiva.

f) 'V kruhu tané¢ime krok ptisunny.

g) Chodime a na prvni dobu pleskneme do stehen.

h) Chodime a na prvni dobu dupneme.

1) Tanc¢ime mazurku

Ad a, b, c) Nejprve si zkusime pisnicku vytleskat, vyuzijeme i ndapady déti, pak zkusime
tleskat vsichni najednou, jak kazdy bude chtit.

Ad d) S kosticky to bylo pro deéti mnohem zdabavnéjsi.

Ad e — i) Dale jsme procvicovali a upeviiovali to, co bylo potieba a opakovali to, co déti

bavilo.
Do Klendi je cesta
Do Klenci je cesta, huslapand nasecka,

//:komu se nestyska, hat' si po ni vyska..://

Ha mi se nestyska, je tam divce hezka,
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//:vona mi chodiva vyprovazet vodsa.://
Chodiva kazdy den se mnou haz na dvorek,

//to Ze huz nejsem ja sedlakiiv pacholek.://

a) Vytleskdvame ozvénu.

b) Stridame tleskani a pleskani do stehen.

€) Vytleskavame pisen ve dvojicich zkiizmo.

d) Vytleskdvame ve dvojicich zkfiZzmo a na mezihru se chytnou dvojice za ruce a
toc¢i se do kola.

e) Tancime krok pfisunny vpied.

f) Vyslapavame cestu do Klen¢i v rytmu pisné.

g) Chize s naslapovanim — po patach, po $pickach, po vnéjsi strané chodidla.

h) Chodime ve dvojicich.

1) Dvojice chodi proti sobé, kdyzZ se potkaji, obrati se a pokracuji na své misto.

Ad a) Nejdriv jsem détem kousek zazpivala a déti pak vytleskavaly ozvénu. Pak jsme
vSichni zpivali pisen a vsichni tleskali ozvenu.

Ad b, c) Nejprve jsme vytleskavali zkrizmo samy se sebou, pak to zkusili ve dvojicich.

Ad d) Na vytleskavani zkrizmo ve dvojicich a toceni na mezihru jsem vyuzila Cd
S chodskymi pisnickami. Déti to bavilo.

Ad e - i) Vse jsme procvicovali na pisnicku pustéenou z Cd prehravace. Sice méné u toho

deti zpivaly, ale vse jim Slo lépe.

Ja se vdavat nebudu

Ja se vdavat nebudu, haz mi bude sto let,
Haz mi zuby vypadaji, nebudou mi bolet.
Tradyjady juchajda hop hop juchajda,
tradyjady juchajda hop, hop, hop.

Ja se vdavat nebudu, az mi bude dveste,
az mi zuby vypadaji, narostou mi jeste.
Tradyjady...

Ja se vdavat nebudu, ja se radéj pockam,
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az mi hlava zesedivy, ja ji hodim kockam.
Tradyjady...

Ja se vdavat nebudu, jesté casu dosti,
pujdu radsi k muzice uzivat radosti.

Tradyjady...

a) Deklamujeme text.

b) Vytleskame rytmus skluzem.

€) Vytleskavame rytmus jako ozvénu.

d) Vytleskavame stiidavé — nad hlavou, pied télem, za télem.

e) Tleskame ve dvojici.

f) Tleskame ve dvojici. Na refrén se zahaknou rukama a toéi, na ,,hop, hop, hop*
poskakuji.

g) Tancime krok posko¢ny. Na refrén si rychle najdeme kamarada a to¢ime se do
kruhu.

h) Pochodujeme do rytmu, zvedame nohy — jedno dité rytmus bubnuje na bubinek.

i) Pochodujeme pozpatku.

,,Ja se vdavat nebudu*“ je jednou z dalsich oblibenych pisni u déti. Asi nejvice se jim
libilo tleskani ve dvojici a tocit se na refrén pisné. Diky tomu jsme pisen hodné
opakovali. Jednotlivé prvky jako je napr. poskocny krok deti zvladaly primérené ke

svemu veku a schopnostem.

Postiekovo dluha ves

Postrekovo dlvha ves, haldom tamtom dluha ves.
Hukous divci kabzu pes, haldom taldom kabzu pes.
Divce place narika, haldom taldom narika,

Pes ji s kabzu hutika, haldom taldom hutika.
Neplac divce, nebuj se, haldom taldom, nebiij se.
Pes ti kabzu prinese, haldom taldom prinese.
Vodneses ji kovari, haldom taldom kovari.

Von té kabzu privari, haldom taldom privari.
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Da tam hiebik nebo dva, haldom taldom nebo dva.

Bure kabza hotova, haldom taldom hotova.

a) Zpivame a pleskame o zem ozvénu.

b) Zpivame a opakujici se slova v textu vydupavame.

€) Vydupavani zaménime za diivka.

d) Chodime ve dvojicich do rytmu, na mezihru se to¢ime.
e) Chodime vpied s hulkami.

f) Chodime vzad.

g) Cval s pfisunem stranou.

h) Sedime v kruhu a v rytmu pisn¢ si pfedavame micek.

i) Hledame a vytleskavame slova z textu, ktera se rymuji.

Ad a, b)Pisen jsme zpivali a ,,haldom taldom* pleskali o zem jako ozvénu, vydupavali
opakujici se slova. Jako ozvéna to bylo dobré, ale lépe se nam pak zpivala pisnicka bez
opakovani. Ma to pak vétsi dynamiku — a ja ji znam z poslechu také bez toho. Piseri je u
nas dost rozsirena a slovo Postrekovo se i zaménuje za jiny ndzev vsi (napr. Kouto,
Kouto, pékna ves...)

Ad d-h) Dale jsme opakovali, to co nas bavilo a bylo i potieba upevnit.

Ad i) Starsi déti byly pri hledani rymujicich slov aktivnéjsi, vytleskavaly jsme je vsichni.

4 VYSLEDKY

4.1 Vysledky provérky pred a po realizaci programu

4.1.1 Tabulka porovnani provérek

Jména déti | Pocty Pocty
splnénych splnénych
ukoli  pted | tkolu po
programem | programu

Leosek 7 16

Tomasek 8 16

Kubik 16 17

Martinek 13 18
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Kristynka 4 15

Honzik 14 18

Celkem 62 100
4.1.2 Grafy

Graf poctit splnénych uikolit jednotlivci
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Leosek Tomasek Kubik Martinek Kristynka Honzik

Prvni sloupec oznacuje stav ptred realizaci programu, druhy po ukonéeni programu u

jednotlived.
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Graf celkového poctu bodu déti pied a po realizaci programu
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4.2 Vysledky pozorovani

Jak jsem predpokladala, ze po realizaci programu bude vyssi troven
a) rytmického citéni a koordinace pohybu s rytmem hudby,
b) jemné motoriky a koordinace pohybi pfi hie na rytmické nastroje,
c) souhry a spoluprace, soustfedénosti a postiehu,
d) znalosti regionalnich pisni a samotnému vztahu k Chodsku, tak se opravdu stalo.
Diky zlepSeni tUrovné rytmického citéni se zpév déti sjednotil a zkulturnil.
Hudebni nastroje si déti velmi oblibily. Pujcuji si je i béhem dne a samy od sebe si hraji
muzikanty, opakuji pisnicky. Tim, Ze jsme si hraly napf. na muzikanty a dirigenta, se
déti sehraly, donutilo je to vice soustfedit na hru. Naptiklad predavanim pfedmétu po
kruhu byl u déti zlepSovan postieh, soustiedénost, souhra i spoluprace. Ze zacatku se
nam skoro viibec nevedlo, pak starSi déti vzaly détem mladSim predmét vcas, az se
postupné zlepsily déti mladsi.
Dobrou zpétnou vazbou bylo to, Ze se mé déti chodily ptat: ,,A ptijdeme dneska
na Chodsko?“, nebo kdyz jsme jeden den z n&jakého diivodu vynechali, povidaly: ,, Ty
jsi dneska zapomnéla to Chodsko.“ Samy od sebe vyzadovaly zpivani pisni¢ek pfi

ob&dé mezi polivkou a druhym jidlem a rano a odpoledne si hraly na muzikanty.
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Z toho je vidét, Ze si vybudovaly véEtsi vztah k hudbé a lidové pisni jako takové.
Vsimli si toho dokonce i nepedagogiéti zaméstnanci. Casto jsem zaslechla: ,,To je
pevecka ttida, tady déti radi zpivaji...*

Déti pochopily, co je to Chodsko a nafeci. Ze zacatku v nareci odmitaly zpivat a
slova si pozménovaly do t¢ podoby, kterou znaly — napt. misto ,,bul“, zpivaly ,,byl*“.
Netrvalo to dlouho, kdy si zacaly prvni déti nafeci osvojovat a napominat druhé: ,, Tak
se to netika, je to dérek ne dédek.“ A zni¢ehonic jsme vSichni zpivali v bulacing.

Tézko fict, kdy piesn¢ dochazelo k pokroku a ktera pisen byla ta zlomova. Ve
smiSené tfid¢ se to tak dobie nepoznd a hlavné vSechny déti nechodily denné. Ale
z toho, co jsem vypozorovala, tak nejvétsi pokrok udélaly mladsi déti, které se svymi
dovednosti pomalu srovnaly s détmi Sestiletymi.

Jemnd motoriky a koordinace pohybll pifi hfe na rytmické néstroje se
stoprocentné zlepsila. Pokrok byl vidét u kazdé pisnicky. Rytmické nastroje byly pro
déti takovou motivaci, ze se vice sousttedily na hru, vice je Cinnosti bavily a tim vice se
1 zlepsily.

Na za¢atku programu neznaly déti zadnou z chodskych pisni — ani Zadnej nevi,
co jsou Domazlice. Na konci programu znaji 31 pisnicek a fikadel dohromady. Tim, Ze
znaji myslim, ze je opravdu ovladaji. Osvojily si je diky mnohym hudebné pohybovym
aktivitdm a to velmi snadno.

Nejen, Ze jsme se naucili tolik novych pisni, ale také se u déti prohloubil vztah
zivot naSich pfedkli. O poznatky mély déti velky zajem. A i kdyZ jsem to neméla
Vv planu, podnikli jsme vylet na Podzamci, kde je spousta starych chaloupek. Muzeum
Chodska jsme nestihli navstivit (uzavira se v fijnu), proto se do néj ptijdeme podivat na

jafe, aby déti vidély kroj a spoustu dalSich véci nejen z turistickych knih.

4.3 Shrnuti vyzkumného Setfeni

Pti zhlédnuti tabulky pted realizaci programu zjistime, Ze ukoly byly pro déti
zpocatku tézké. Nejvice déti chybovaly ve hife na ozvénu, kdy mély vytleskat vétu
»Svaty Havel do pole zajel.“ Dal détem nesSlo zahrat ostinato a takt pfi pisnicce ,,Prsi,
prsi, t€z8i byla i1 hra na kocourka, kdy mély déti reagovat na zménu tempa. KdezZto

tabulka vysledkt provérek po realizaci programu oproti tomu ukazuje, Ze jen vyjimeéné
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nékdo z déti nesplnil tkol. Celkoveé déti chybovaly jen pii hie ostinata. To souhlasi
strana 22)

Pro lepsi prehled vysledkli jsem vytvofila dva grafy. Prvni se zaméfuje na
jednotlivce, na jejich pocet splnénych ukoll pted a po programu. Druhy se zamétuje na
celkovou skupinu a opét srovnani celkového poctu zvladnutych ukold pfed a po
realizaci programu.

Protoze pro provérku byla vybrana jen mald skupinka déti, pro uplnéjsi
porovnani celkového stavu rytmického citéni a koordinace pohybu, jsem vytvofila
skupinovou provérku pro celou tfidu, ktera je natocena pted a po realizaci programu na
videonahravce.

V provérce pied realizaci programu pro celou tfidu je zfejmé, ze mnoho déti
vibec neslo do rytmu. To jestli se to nékomu povedlo anebo ne, nezalezelo na véku
ditéte. Nekteré mladsi déti mé mile piekvapily, u vétsiny je ale vidét $patna koordinace
pohybu.

U prvniho ukolu, kdy mély déti chodit jako dédecek, jsem méla spiSe zdiraznit,
ze pujdeme do rytmu fikanky. Nékteré déti se snazily jit pomalu jako déda, ale Sly
mimo rytmus. Nékdo si dokonce drzel nohy a pomahal si rukama. Jeden chlapec pii
chiizi zvladl znazornit pohyby rukou - jak déda kréji klouzky na kousky. Ruce mély déti
vétSinou nehybné, jako by ztuhlé (n¢které vSak drzely v rukou imaginarni htilku).

Kdyz mély jit jako maminka, automaticky se nechaly strhnout do b&hu. U
vnoucka bylo tempo nejrychlejsi a vypadd to, Ze rychlé tempo Slo détem nejlépe.
Myslim, ze ale mensi déti bézely jen pro radost z pohybu, drzely se vice uprostied a
star$i déti tak béhaly podél stén.

V dal§im tkolu mély déti chodit opét jako déda, maminka a vnoucek, ale
tentokrat bez fikadla podle bubinku. Opét vétSinou déti nespojovaly chizi s pohyby
pazi. Déti reagovaly na tempo bubinku — pomalu, rychle, rychleji, ale moZna tak
polovina déti pohyb zvladdala do rytmu anebo alesponi chvili se rytmu drzela. Nékteré
déti se radi prob¢ehly a pfi nejrychlejSim tempu se ozyval i smich, ale opét byl rytmus ve
spojeni s chlizi nejptesné;si.

V provérce po ukonceni programu je na prvni pohled vidét, ze vétSina déti
sladila koordinaci pohybu srytmem fikanky i bubinkem, zvedala vice nohy. To
dokazuje, ze déti béhem programu udélaly obrovsky pokrok. Nejvice se zlepsily ty déti,

u kterych pted realizaci programu dopadla provérka nejhiie.
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Bylo by dobré jeste srovnat rozdil vysledk mezi chlapci a dévcaty. Do provérky
jsem si vybrala ty déti, které jsou 5-7leté (ty, co budou dochazet od ptistiho skolniho
roku do ZS), u kterych jsem si otypovala riiznou Grovefi rytmického citéni a hlavné ty,
které¢ chodi do matefské Skoly pravideln€. Proto mam v provérce uvedenou jen jednu
divku a pro srovnani to neni dostacujici.

Co se tyce pribéhu programu, tak v knize Hudebni ¢innosti pro piedskolni
vzdélavani Marie Liskova (2006, s. 83) doporucuje pohybovou improvizaci doplnit
napf. stuhy a Satky. Je to vyborné, pokud ma pohyb doprovazet hudbu reprodukovanou.
Zpév a pohyb s nacinim zdroven je pro deti ptili§ narocny. Pii tancovani se stuzkami
déti byly zaujaty stuzkami, proto jsem si musela vybrat skupinu zpévaku, zbytek déti
byla skupina tanec¢nikli. Nékolikrat jsme se vymenili.

Déale byl program komplikovany v tom, Ze jsem ho provadéla se smiSenou
skupinou déti a v tom, ze déti dochdzi do matetské Skoly nepravidelné, casto byly
nemocné. Ale kazdy se stim popral vzhledem kvékovym a individudlnim
schopnostem. V kazdé t¥idé se také objevi tzv. ,,narusitelé* (u nas jsou to i déti, které
dochazi do Skolky nepravideln€) a chtéji na sebe za kazdou cenu upozornit. Ale i1 pro né
byla velkou motivaci hra na hudebni nastroj. Ten ma obrovskou silu a asi nikdy déti
neomrzi a vyplati se dat détem tu moznost vytukat piseit na dfivka, tamburinu nebo
bubinek.

Déti se v pribéhu hudebné pohybovych cinnosti postupné zlepSovaly. Vim, Ze
kdyz dam détem do rukou napf. bubinek, diivka a jiné ozvucné nastroje, ze to rytmicky
zvladnou a navic je tim motivuji k dal$im ¢innostem.

Pfi priib&éhu programu, i kdyZ to tak nevypadd, jsme si uvZzili i legraci (viz.
hodnoceni jednotlivych bodu programu - Zpivani pomalu a rychle nam $lo, kdyz jsme to
spojili s chiizi, tak pomalu to taky Slo, pri zrychlovani misto zpévu se déti dost nasmdly).
Smich se objevil 1 pfi jinych ¢innostech programu, hlavné pti pohybovych hréach.

To dokazuje, ze déti program bavil. V pribé¢hu hudebné pohybovych aktivit
zaCaly mit o hudebni ¢innosti vE&tsi zdjem, mely mnoho napadi, které obohacovaly
program. Toto cvieni Ize aplikovat na jakékoliv pisnicky, nejen na chodské, a urcité

Vv ném budeme pokracovat dal.
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ZAVER

Teoreticka Cast se zaobira chodskou lidovou pisni, jeji historii a soucasnosti.
Pojednavd o pirednich predstavitelich chodského folkloru a o riznych dudackych
souborech.

Dale jsou popisovany hudebné pohybové schopnosti a dovednosti v pfedskolnim
obdobi. Integrované piredskolni vzdélavani ndm dava vybornou moznost vyuziti
lidovych pisni nejen pro zdmérné rozvijeni hudebné pohybovych dovednosti, ale i pro
plnéni cilt ve vSech oblastech vzdélavani.

V praktické c¢asti je uveden program hudebné pohybovych cCinnosti
vychazejicich z chodské lidové pisn€. Program byl vytvoifen cilené na rozvoj
rytmického citéni a koordinace pohybu s hudbou.

Dala jsem si dva cile — v prvnim si davam za kol vytvofeni programu hudebné
pohybovych ¢innosti vychazejicich z chodské lidové pisné a ve druhém zjisténi, zda a
jak se prostiednictvim programu hudebné pohybovych ¢innosti vychazejicich z chodské
lidové pisn€ u déti zméni rytmické citéni a koordinace pohybu s hudbou. Prvni cil
muzu povazovat za splnény - hudebné pohybovy program vychazi z lidové pisné a
tikadel. Byl pro déti zajimavy a vSech aktivit se ti€astnily rady. Co se ty¢e druhého cile,
tak se opravdu prostifednictvim programu rytmické citéni a koordinace pohybu zménila.
Vsechny déti udélaly obrovsky pokrok, ani jsem necekala, Ze bude takovy. Kromé toho
doslo k posunu i v dalsich oblastech. Cenim si hlavné toho, ze diky zpévu chodskych
pisni déti 1épe pochopily, co je to nafeci. Ptiblizily si tak 1 to, jak dfiv lidé Zili, poznaly
nekterd diiveéjsi femesla, sezndmily se s regiondlnimi pohddkami atd. Tim si vybudovaly
hlubsi vztah k mistu, ve kterém Ziji.

KdyZ jsem dostala tuto tfidu, se kterou byl program realizovan, méli jsme velky
problém s tim, aby déti zpivaly jednotn€. On to nebyl ani zpév, ale spis fev. Méla jsem i
obavy realizovat program se vSemi détmi, ale jsem nakonec rdda. Program pomohl
détem sjednotit 1 jejich zpév. A 1 diky tomu, Ze jsme si s pisniCkou ,,takhle hrali®, tak se
ji déti velmi dobfe naucily.

Realizaci programu dokladdm na VHS. U vétSiny nahravky se déti pisné a
pohyby s nimi spojené teprve ucily. Jsem si védoma toho, Ze to neni Gplné¢ dokonalé.

Ale vzhledem k tomu, jak vypadal zpév, rytmus, koordinace pohybu s hudbou, hra na
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hudebni nastroj... pfed programem a ted’, je to pro nds obrovsky uspéch. Na prvnim
misté je pro mé asi to, Ze vSechny ¢innosti déti bavily, ze jsme je nedélaly jen kvili
tomu, ze bych to potiebovala do bakalatské prace.

Déle by se v oblasti hudebné pohybovych ¢innosti, popt. chodské pisné dalo
zabyvat tim, jak by se dala chodskou lidovou pisni rozvijet grafomotorika u déti, nebo

pfipravenost déti na zékladni skolu.
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Priloha ¢. 1

Provérka rytmického citéni — jednotlivci

1. Hra na ozvénu - Zadani: ,,Pamatujes, jak jsme si hrali na ozvénu. Zkusime to ted’
spolu sami. Ja néco zatleskam a ty to zkusis presné jako ozvéna po mné, ano? “
a)X X XXX...
j& jsem ozveéna
b)x X X XX X X X X
Svaty Havel do pole zajel.
)X X X XX
Olomouc, Brno

dx X XXX X X X X X
Nase babicka, loupe jablicka.

2. Ozvéna bez slov — ,, 4 ted’ to zkusime bez slov*
Zahraju 4 tkoly:

a) 4 ¢tvrtky

b) 2 ¢tvrtky, 2 osminky

C) ¢tvrtka, 2 osminky, étvrtka

d) 3 ¢tvrtky

3. Co je to za pisni¢ku — ,.Zatleskam ti pisnicku, hadej, jestli je to Prsi, prsi nebo
Marianko, Marianko....*
a) Poprvé zahraji Prsi, prsi
b) Podruhé Marijanko

c) Potieti Prsi, prsi

4. Na muzikanty - ,, Ted' si zahrajeme na drivka a jako muzikanti. Ja zac¢nu a ty se zKus
ke mné pridat...." |, A ted to zkus sam, ja budu jen zpivat.

a) rytmus slov /pr/$i /pr/Si/jen/se/le/je...dit€ se ke mé piidd a pokracuje samo kam
konicky pojedeme stejné, zvladne to, ma bod nezvladne, ma 0,-

b)metrum /Prsi /prsi /jen se /leje. ..

c)takt /prsi prsi /jen se leje / kam konic¢ky/pojedeme. ..

d)Ostinato /prsi /pr/si, /jen se /le/je, /kam ko /ni/Cky...



5. Kocourek — ,, Ted' si zas zahrajeme na kocourka. Ten si strasné rad hraje s klubicky.
Zkus motat podle toho, jak budu hrdt — rychle nebo pomalu.

a) normalni tempo x rychle

b) normalni tempo x pomalu

¢) zrychlovani — zpomalovani
Skupinova provérka koordinace pohybu s rytmem hudby
1) Zkusime jit jako:
a) dédecek —pomalu. ,, Déda chodi na klouzky, nakrdji je na kousky. *
b) maminka — rychleji. ,,Maminka jde cupy, dupy, slysi jezka u chalupy. *

c) vnucka—rychle. ,, 4 ten vnoucek, maly kloucek, nese $vestky pres paloucek.

2) ,,Ted zkusime to samé, ale sbubinkem, kdyz bubnuji takhle tak je to

maminka,... vnucka,... dédecek.“ - normalné, rychleji, pomaleji

3) ,,A ted’ zkusime chodit podle toho, jak bubinek hraje jen pomalu anebo rychle.*

Priloha ¢. 2
Tabulky vysledkt jednotlivea
Tabulky vysledki provérek pred realizaci
1. Hrana a) b) c) d)
ozveénu
Leosek X X splnén splnén
TomaSek Splnén X X X
Kubik Splnén splnén splnén splnén
Martinek Splnén X splnén splnén
Kristynka X X X X
Honzik Splnén X splnén Splnén
2. Ozveénabez | a) b) C) d)
slov
Leosek Splnén splnén X splnén
TomaSek X splnén X splnén
Kubik Splnén splnén splnén splnén
Martinek X splnén splnén splnén
Kristynka X X X splnén




| Honzik | Splnén | splnén | splnén | splnén
3.Cojetoza a) b) C)
pisnicku
LeosSek X X splnén
Tomasek Splnén splnén X
Kubik Splnén splnén splnén
Martinek Splnén splnén splnén
Kristynka X X X
Honzik Splnén splnén splnén
4. Na a) b) C) d)
muzikanty
Leosek Splnén X X X
Tomasek Splnén splnén X X
Kubik Splnén splnén X X
Martinek Splnén splnén splnén X
Kristynka Splnén X X X
Honzik Splnén splnén splnén X
5. Kocourek a) b) C)
Leosek X X X
TomaSek Splnén X X
Kubik Splnén splnén splnén
Martinek Splnén X X
Kristynka Splnén X splnén
Honzik Splnén X X

Tabulky vysledki provérek po realizaci
1. Hrana a) b) c) d)
ozveénu
Leosek Splnén X splnén splnén
Toméasek Splnén splnén splnén splnén
Kubik Splnén splnén splnén splnén
Martinek Splnén splnén splnén splnén
Kristynka X X splnén splnén
Honzik Splnén splnén splnén splnén
2. Ozvéna bez | a) b) c) d)
slov
Leosek Splnén splnén splnén splnén
Tomasek Splnén splnén X splnén
Kubik Splnén splnén splnén splnén
Martinek Splnén splnén splnén splnén
Kristynka Splnén splnén splnén splnén
Honzik Splnén splnén splnén splnén




3.Cojetoza a) b) C)
pisnicku

Leosek Splnén splnén splnén
Tomasek Splnén splnén splnén
Kubik Splnén splnén splnén
Martinek Splnén splnén splnén
Kristynka Splnén splnén splnén
Honzik Splnén splnén splnén
4. Na a) b) C) d)
muzikanty

LeosSek Splnén splnén splnén X
TomaSek Splnén splnén splnén X
Kubik Splnén splnén splnén X
Martinek Splnén splnén splnén splnén
Kristynka Splnén splnén splnén X
Honzik Splnén splnén splnén splnén
5. Kocourek a) b) c)
Leosek Splnén splnén splnén
Tomasek Splnén splnén splnén
Kubik Splnén splnén splnén
Martinek Splnén splnén splnén
Kristynka Splnén splnén splnén
Honzik Splnén splnén splnén

Skupinova provérka je ptilozena i s ukazky z realizace programu.



