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POSUDEK BAKALARSKE PRACE
Nidzev: Problematika paméti ve vzdéldavdni dospélych

Bakalaf'ska prace se zabyvd problematikou paméti u dospélého &lovéka a to pfedevdim ve
vztahu ke vzdélavani na riznych trovnich.

Autor nejprve v prvni &asti prace popsal jednotlivé druhy paméti, jednotlivé funkce a procesy,
které v paméti probihaji, zejména procesy zapamatovani a zapominani.

Bezprostfedné na tuto vieobecnou &ast navazuji ve &tvrté kapitole Ulebni procesy ve
vzdélévani dospélych. Zde autor vychazi z pravidel biologie uéebnich procesl, rozebird
motivy a specifika vzd¢lavani dospélych. Na tuto ¢ast navazuji Didaktické principy, formy a
metody pro vymezeni efektivniho zptisobu vzdélavani dospélych.

Zajimave je koncipovana pata kapitola prace : Co napoméha lepiimu fungovéani paméti.

Zde je uveden jednak pohled psychologicky kdy autor dochdzi k nizoru, Ze neni tolik
rozhodujici vék dospélého ve vztahu k uceni, jako stupefl trénovanosti a motivace k u¢eni.
Rozhodné je i dilezity prvek pohyb a sloZeni stravy a vitaminovych doplitkéi pro dobrou
pamet’.Déle jsou uvedeny jednoduché metody pro podporu paméti a zejména védomostni test
jako nastroj trénovani pameti.

Hlavnim vlastnim pfinosem je v praci Sestd kapitola Testovani paméti. Zde autor pFipravil test
kratkodobé a test dlouhodobé paméti, které predlozil dvéma kontrolnim skupindm. Prvni
skupinou byli studenti bakalafského kombinovaného studia Ugitelstvi odbornych predméta
studujicich na Pedagogické fakulté Jihoeské univerzity .

Druhou skupinou byli studenti Univerzity tfettho veku, studujici na Zdravotné-socidlni fakulte
Jiho€eské univerzity. U obou skupin se jednalo o osoby, které aktivng pouzivaji pamét’ ale

lisi se jenom vé&kem, coZ neni vZdy rozhodujici. Hlavnim spole¢nym znakem obou skupin
bylo nékolikaleté univerzitni studium vyplyvajici z vlastni motivace ke zvolenému studiu.
Zavérem bylo provedeno podrobné vyhodnocenf testl s piisluSnym bodovym a grafickym
vystupem.

Porovnanim vysledkl testu kratkodobé paméti vyplynulo pro ob& skupiny srovnatelné
hodnoceni. To nasvédéuje stdlou nutnosti procvi¢ovat pamét. U hodnoceni vysledkid testu
dlouhodobé paméti dopadla Iépe skupina studentd Pedagogické fakulty. Mohl tu hrét roli



vekovy rozdil v priméru 26 let a tieba volba otdzek, kdy vybavovani diive uloZenych
informaci je zfejm& obtizngjsi.

Zaverem lze ale fici, Ze nejvysdi dosaZené vzdélani nehrdlo na vysledky testu rozhodujici
vyznam.

Prace je po formdlni strdnce velmi dobfe provedend véetné grafického vyhodnoceni a kroms

mensich tiskovych nepfesnosti, spravné provedend a je rozhodné piinosem ve zvolené
tématice,
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