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Abstrakt

Hlavnim cilem prace bylo ovéfit Ui¢innost cilené provadéné environmentalni vychovy
Vv matetské Skole, jeji vliv na utvareni zakladt ekogramotnosti déti v predSkolnim véku.
Sledovany byly poznatky o pfirodé, zmeény v chovani a jednani déti a postupné
vytvateni vztahl k zivotnimu prostfedi. V teoretické Casti jsou vysvétleny pojmy
ekologie, environmentalni/ekologickd vychova, ekogramotnost, globdlni vychova a
vychova k udrzitelnému rozvoji. V praktické ¢asti byl vypracovan a realizovan tfidni
vzdélavaci program sloZzeny z Sesti integrovanych tematickych celkli zaméfenych na
environmentalni vychovu. Pozorovanim a rozhovory s détmi bylo zjisténo, ze cilené
provadéna environmentalni vychova méla kladny vliv na utvafeni vztaha k piirodé,
podnitila zajem déti o prirodovédné Cinnosti, rozsifila povédomi a znalosti o Zivotnim
prosttedi a vytvofila zaklady vhodnych postojii a hodnot vedouci k udrzitelnému

rozvoji.



Abstract

The main aim of the final thesis is to verify effeciency of targeted enviromental
education in kindegarten, its influence on shaping bases of ecoliteracy of children at the
preschool age. We observed finfings about nature, changes in children behaviour and
conductions, gradual establishment of relationship to the enviroment.

In the theoretical part are explained terms such as ecology, enviromental/ecological

education, ecoliteracy, global education and education of sustainable development.

In the practical part is formulated and implemented class educational programm
composed of six integrated topic units focused on enviromental education. By the
observation and interviews with children we found out that the targeted enviromental
education had a positive impact on forming the relationships toward the nature,
encouraged interest of children in science activities, expanded awarness about the
enviroment and created the bases of suitable attitudes and values leading to sustainable

development.



Prohlaseni :

Prohlasuji, Ze jsem bakalafskou praci na téma : Vliv environmentalni vychovy
na utvafeni zakladi ekogramotnosti u déti predskolniho véku vypracovala samostatné
pod vedenim PaedDr. Aleny Vachové s pouzitymi prameny, které jsou uvedeny
v seznamu literatury.

V souladu s § 47b zdkona ¢€.111/1998 Sb. v platném znéni, souhlasim se
zvefejnénim své bakalarské prace, a to v nezkracené¢ podobé elektronickou cestou ve
vefejné piistupné ¢asti databaze STAG provozované Jiho&eskou univerzitou v Ceskych
Budé&jovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého autorského
prava k odevzdanému textu této kvalifikacni prace. Souhlasim déle s tim, aby toutéz
elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zakona ¢.111/1998 Sb.
zvetejnény posudky Skolitele 1 zdznam o pribéhu a vysledku obhajoby kvalifikaéni
prace. Rovnéz souhlasim s porovnanim textu mé kvalifikacni prace s databazi
kvalifika¢nich praci Theses.cz provozovanou Narodnim registrem vysokosSkolskych
kvalifikacnich praci a systémem na odhalovani plagiati.

V Ceskych Budgjovicich , 31.3.2012



Podékovani:

Na tomto misté bych rada podekovala vedouci bakalairské prace PaedDr Alené
Vachové za jeji pomoc, odborné rady a metodické vedeni, které piispély k vypracovani
této bakalaiské prace. Dale pak dekuji za trpélivost své rodin€¢ a détem ze své tiidy,
které se staly pfedmétem mého vyzkumu.



OBSAH

Uvod
1. Teoreticka vychodiska ...........c.cooiiiiiiiii e str. 6
1.1 Ekologicka/environmentalni vychova...............c.ocooiiiiiinn, 6
1.2 EKOGramotnost. . ....ovueentittet ittt e 8
1.3 Vyvoj pojeti ekologické/environmentalni vychovy ..................... 9
1.3.1 Vychova vztahu k pfirod€ ..., 9
1.3.2 Vychova k ochrané ptirody ...............ccooiiiiiiiiinnnn. 10
1.3.3 Vychova k €istému prostiedi ............cccovviiiiniinninnnn 10
1.3.4 Vychova k péci o Zivotni prostiedi,
ekologicka/environmentalni vychova ...................... 10
1.3.5 Vychova pro (trvale) udrzitelny rozvoj ...................... 11
2. Environmentalni vychova v ptedskolnim vzdélavani ........................... 13
2.1 Specifika piedskolniho vzdélavani ... 13
2.2 Cinitelé ovlivijici vyvoj ditéte v predikolnim véku .................14
2.2.1 Nedirektivni pristupy ve vychove ..............ocoviiinnnn 15
2.2.2 Formalni a neformalni vzdélavani ........................ ... 15
2.3 Cile a obsah environmentalni vychovy v RVP PV................ ... 16
2.4 Podminky environmentalni vychovy v matefské Skole ............... 17
2.4.1 Vécné — materialni podminky .............ccooviiiiiiniinnne 17
2.4.2 Psychosocialni — nedirektivni pristupy ...................... 18
3. Hodnoceni vysledkt pfedSkolniho vzdélavani ....................ooii. 20
BT EVAIUACE ..ot 20
4. VyzKUMNE SEFENT . ..vit ittt e 22
A1 CHLE et 22
A2 MetodiKa ....ooonii 22
4.2.1 Pfim¢ zac¢astnéné poZorovani .............ceeevviuieniennnnn. 22
4.2.2 Strukturovany rozhovor .............coceviiiiiiiiiniaiann.n. 23

4.3 Charakteristika vyzkumného souboru ...................ooeveininn. . 23



Zaver

4.4 Realizace programu a pribézné hodnoceni

............................ 24
4.4.1 Vstupni tematicky celek .................oooi. 24
4.4.2 Environmentalni program ...............cocvviiiieiniinnnannn. 28
4.4.2.1 Jarni probuzeni ............ccoeiiiiiiiiiiiiie 28
4.4.2.2 Rybicky ajejich svet .........oooeviiiiiiiiin, 33
4.4.2.3 Ferda pozndva svet .........cvvviiiiiiiiiniiiannnnn. 38
4.4.2.4 Jak potkal sleénu BeruSku ....................oc.e.ee. 42
4.4.2.5 Jak si Ferda postavil domecek ...................... 45
4.4.2.6 O nejpeknéjsich hrackach pro malé déti ........... 48
4.4.2.7 ZéaveéreCny tematicky celek ..................... 52
A5 VYSICAKY . vt 55
4.5.1 Vysledky rozhovort pted realizaci programu a po ném ....55
4.5.2 Vysledky poZOrovaAN ..........cevvieiiiiiiiiiiiiiniiaeenanan, o7
4.5.2.1 Ptinosy v oblasti environmentalni vychovy ....... 57
4.5.2.2 Dalsi pozorované pfinosy programu ................ 59
4.5.2.3 Hodnoceni environmentalniho programu .......... 60
4.6. Shrnuti vyzkumného Setfeni ...............oooviiiiiiiiiiiiiiieeen., 61

Seznam pouzité literatury

Seznam pftiloh

Pilohy



Uvod

Otéazka soucCasného stavu a ochrany Zzivotniho prostiedi je jeden z kliCovych
problémi dnesni spolecnosti. Je témét nutnosti pozastavit se nad tim, do jaké miry jiz
chovani lidské populace ovlivnilo kvalitu a rovnovédhu Zivotniho prostfedi nasi planety a
rovnéz zamyslet se nad tim, co dal, jak je mozné zlepSit, napravit i alespon snizit
dopad lidského jednani. JelikoZ pozvolny proces zmén je otazkou Casu, je nutné hledét
do budoucna. Soucasnd Ceska dospéld generace nebyla zcela dostatecn¢ erudovana
v oblasti environmentalni vychovy, nebot’ by pravdépodobné jeji chovani vedlo jinym
smérem. Je tedy téméf nezbytné jiz v primdrnim véku cilené rozvijet vztahy
K Zivotnimu prostiedi, vytvafet patficné hodnoty a postoje k otazkam Zivotniho
prostiedi a zajistit détem Sirsi povédomi v této oblasti.

Tyto divody a vlastni zajem byly podnétem k vybéru tématu bakalarské
prace. Pfiroda sama o sob¢, zdjem o jeji stav a snaha n&jakym zplisobem pomoci je
osobni prioritou. A jak jinak napomoci jako ucitelka v matetské Skole, nez tim, Ze svoje
presvédceni, védomosti a postoje mam moznost predat dals$i generaci a tim podporit
trvale udrzitelny rozvoj. Jsem piesvédcena, ze pokud bude dit¢ v utlém véku vedeno
K utvareni si pozitivniho vztahu k zivé i nezivé piirodé, k otazkam ochrany zivotniho
prostiedi, bude mit povédomi jak co v pfirodé funguje a jak by to mélo vypadat, bude i
Vv dospelosti jevit zajem o stav zivotniho prostfedi, bude mit tendence piizptisobit své
jednani a kondni tak, aby nezasahoval do rovnovahy ekosystému a urcité bude patrny do
urcité miry pozitivni vztah k ptirod¢ jako takové.

Pfedmétem mého vyzkumu se stala moje ttida, respektive vybér deseti
déti ve vékovém sloZeni 4-5 let. Byl uskutenén tfidni vzdélavaci program, ve kterém
byly vramci vSech vzdélavacich oblasti vyrazné =zastoupeny cile a zaméry
environmentalni vychovy. Cilem mé bakalaiské prace bylo sledovat vliv této cilené
provadéné environmentalni vychovy na ekogramotnost déti. Na pocatku, béhem
programu a po jeho ukonceni jsem sledovala, do jaké miry a v ¢em cilené¢ provadéna
environmentalni vychova ovlivnila znalosti, postoje, chovani a vztahy déti k ptirodé

Ttidni program zasahoval do dvou Skolnich rokd, tudiz je sloZen ze dvou
integrovanych blokli pod nazvem ,,Matyskovy piihody* z TVP pro Sk.r. 2010/2011 a

¢tyfech integrovanych blokli pod nazvem ,,Putovani s Ferdou Mravencem® z TVP pro



Sk.r. 2011/2012. Soucasti piiloh jsou jednotlivé motivaéni povidky k uvedenym

integrovanym blokim a ukdzky a fotografie vybranych cinnosti a aktivit.



1. TEORETICKA VYCHODISKA

,, Pokud nekdo nerozslapne botou brouka, neodtrhava kridla mouchdam, nechyta
motyly do sbirky, nekrade vajicka ptakiim, ale zhotovuje budky, v malém jezirku si
nehraje piratske bitvy, ale zustane stat na okraji biotopu, pak to neni dusledkem krasy
motyla ¢i Skaredosti mouchy, zpévu a operené nadhery ptakii, rozmanitosti a klidu
Jjezirka nebo rybniku. Vnimani prirody a zachazeni s ni je vzdy vysledkem postoje, ktery
se pripravuje jinak a slozZitéji, nez jen smyslovym vnimanim. Je to vysledek zameéreni
pozornosti, ucasti na prozivani rodicu, ucitelek, vychovatelek. Jsou to jejich slova a
ciny, jsou to zobrazeni v médiich, tj. détskych kniZkach i v televizi, které prirodu délaji

hodnou ldasky a ochrany.* (Horka, 1996)

Vyvoj vztahu ¢lovéka k Zivotnimu prostiedi, jeho ochrana a tvorba, vychova k
ohleduplnosti vii¢i ptirod¢, jeji poznavani, zkoumani, chapani i respektovani jsou uzce
spojeny s pojmy ekologicka-environmentalni vychova, globalni vychova ¢i vychova k
trvale udrzitelnému rozvoji. Tyto terminy zahrnuji vychovu a vzdéldvani v oblasti

zivotniho prostiedi.
1.1. Ekologicka/environmentalni vychova

Zaklad ke vzniku ekologické ¢ili environmentalni vychovy dala ekologie.
Ekologie je védou zkoumajici vztahy mezi organizmy navzdjem a mezi organizmy a
prostiedim (Kolektiv autort a konzultanti Encyklopedického domu, 1996) Ekologicky
je synonymum pro Setrny k piirodé. (Leblova, 2012). Vychovou chapeme ,,proces
zamérného plsobeni na osobnost ¢lovéka s cilem dosdhnout pozitivnich zmén v jejim
vyvoji*“ (Pracha, 1995). Jiny zdroj vysvétluje ekologii jako ,,védu o vzdjemnych
vztazich Zivych organismi v jejich pfirozenych Zivotnich podminkach.” (Hartl,
Hartlova 2009) Zelenka (2000) uvadi pojem ekologie jako ,,védu studujici organismy,
jejich populace, vztahy populaci a spolecenstev, vztahy organismi a jejich Zivotniho
prostfedi.” Ekologickd/environmentalni vychova je tedy ,,proces poznavani Zivotniho
prostfedi, utvafeni a rozvijeni hodnoticich vztahii (postoji) a rozvijeni Setrné¢ho a
odpovédného jednani (Priicha, 2009) Jak déle Pricha (2009, str. 852) uvadi, principem
environmentalni vychovy je piedevSim pochopeni a poznani vztahli mezi slozkami
zivotniho prostiedi, at’ uz ptirodni, kulturni nebo uméleckou ¢i socialni. Vysledek

poznani a pochopeni se poté odrazi v odpovédném a Setrném Zivotnim stylu a jednani.
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Pojem ekologicka/environmentalni vychova je ptelozeny z anglického ,,Environmental
Education®., coz doslovné¢ pielozené znamena vychova, vzd€lavani nebo Skoleni k
okoli, ovzdusi ¢i prostredi, které nas obklopuje. Pracha (2009) rovnéz uvadi rozdil
mezi pojetim environmentalni a ekologické vychovy. Ekologickd vychova je vice
ptirodovédné zalozend, kdezto environmentalni vychova ma Sirsi pojeti. Podle Horké
(1996) ,,je ekologie védni obor, ktery se zabyva vztahy mezi jednotlivymi organismy a
jejich prostiedim a mezi organismy navzajem. Ukolem ekologie (spolu s naukou o
ochrané zivotniho prostiedi) je sledovat vlivy lidské ¢innosti, jez se promitaji do zivota
rostlin a zivoCichi (tedy i cloveéka), a hledat metody a opatfeni k napravé.“ (Horka,
1996) Z tohoto vymezeni miizeme vyvodit i ukoly ekologické vychovy, ,.jejiz podstatou
je utvatfeni odpovédného vztahu k Zivotnimu prostiedi, ekologicky Setrného Zivotniho
stylu a jednani.“ (Horkd, 1996) Ekologickd vychova sméfuje k ekologické kultute
osobnosti a ta ma podle Horké tfi slozky: Je to rovina poznavaci ¢ili kognitivni, ta
zahrnuje poznatky a informace o pfirodé a zivotnim prostiedi, rovina postojova cili
pfetvafeci, v té se promitaji emociondlni vztahy k zivotnimu prostfedi a v neposledni
fad¢ rovina Cinnostni Cili pfetvareci, kterd zahrnuje odpovédné a Setrné jednéani

nezatézujici zivotni prostredi.

Environmentalni vychova je ,,soucésti soucasného vSeobecného vzdélavani,
zam¢fend na ochranu a tvorbu zivotniho prostedi. Zahrnuje také socialni, hodnotové a
etick¢ zamétfeni vychovy k aktivni UCasti na tvorbé zdravého Zivotniho prostiedi.*
(Priicha, Walterova, Mares, 2009). Jancaiikova (2010) definuje environmentalni
cilem je piedevsim : zvySovat spoluzodpovédnost lidi za soucasny 1 ptisti stav pfirody a
zivotniho prosttedi, rozvijet tvotivost, citlivost a vstticnost lidi k feSeni problémt péce o
pfirodu, utvaret ekologicky pfiznivé hodnotové orientace, které kladou diraz na
dobrovolnou stfidmost, na nekonzumni, duchovni kvality lidského Zivota, hledat
ekologické krize a cesty k jejimu feSeni. Podle Leblové (2012) environmentalni
vychova ,,vychovava k odpovédnému vztahu k pfirod¢ a pochopeni jeji nenahraditelné
ceny pro zivot vSech, vénuje se budovani spravnych hodnot, postoji a kompetenci

k péci o prirodu, ptipravenosti k angazovanému jednani.* (Leblova, 2012)

Pokud shrneme uvedené definice, vSechny zdiraziiuji nejen kognitivni slozku,
ale predev§im utvafeni odpovédnych vztahli k pfirodé¢ a péci a ochranu zivotniho

prosttedi. Zahrnuji slozku socidlnich vztahli, hodnot, postojii, souvislosti s oblasti
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techniky, kultury i pfirody. Pro ptfesné&jsi orientaci bude nadéle v praci uvadén pojem
environmentalni vychova, ktery je pouzit i v rdmci Rdmcove vzdelavaciho programu

pro piedskolni vzdélavani (dale RVP PV).
1.2. Ekogramotost

Vseobecnou gramotnosti povazujeme znalost Cteni a psani, Cili zéklad vzdélani.
Pojem ekogramotnost je pomémné mlady. Samotna piedpona eko souvisi s pojmem
ekologie, tudiz by se pojem ekogramotnost dal vyjadfit jako znalost ekologie cili
ekologické problematiky. Pricha (2009) uvadi, Ze ,,ekogramotnosti se rozumi urcité
veédéni o pfirodé€ a jejim fungovéni a zplisob mysleni zaméteny na hledani souvislosti a
vnimani procest, osvojeni urcitych navykd a pfijeti vzorci chovani v souladu se
zdjmem piirody jako celku (vcetné ¢loveka) a hluboké proziti vlastni sounalezitosti k
celku ptfirody vcetné uvédomeéni si vlastnich moznosti a zavislosti na okoli v §irSim
slova smyslu.“ (Necas in Prticha,2009) Obsahem ekologické gramotnosti je tedy
porozuméni provazanosti mezi lidskym jedndnim a jeho SirSimi socidlnimi,

ekonomickymi a environmentalnimi disledky.

Nejedna se jen o védomosti a porozumeéni, ale zejména o jejich odraz v chovani
Cloveka. Na tuto skutecnost, ktera je ziejma 1 z vySe uvedené definice, upozornuji 1 dalsi
autofi. Necas uvadi ekogramotnost jako ,zakladni vzdélani tykajici se vztahu k
prosttedi, k zapojeni do systému stvoteni.* (Necas, 2006) Déle uvadi, Ze ekogramotnost
v ramci neurcitosti hranic zahrnuje védéni o pfirod¢ a jejim fungovani, osvojeni si
ur¢itych ndvykt a piijeti vzorcli chovani v souladu se zdjmem pftirody a hluboké proziti
vlastni pfinalezitosti k celku pfirody. RovnéZ k ekogramotnosti patii schopnost postavit
se sebedestruktivnimu Zivotnimu stylu, nebot’ €lovek Skodici piirodé Skodi vlastné i sam
sob¢. Necas dale uvadi, ze toto negativni lidské chovani je do znacné miry disledkem
moralni krize (bezohlednost, sobectvi,..), neznalosti, absence pfindlezitosti k celku a
odhadu dutsledki riznych cinnosti, coz se projevuje odcizenim. To se promita

predevsim do vychovy a tim zna¢né ovliviiuje dalsi generace.

Podle Necase jsou dany tfi pilife ekogramotnosti. Jako prvni uvadi poznani, coz
se predevSim tyka ptirodnich véd. Jako stéZejni pojmy udava rovnovahu, stabilitu v
ptirod¢, evoluci, energie a dal§i. Na druhém misté€ je kritické mySleni. Necas se zamysli

nad tim, jak je lidské poc¢inani ovlivnéno 1zemi a polopravdami, které vétSinou smeétuji



proti pfirodé. Tretim pilifem uvadi vytvareni vztahl a osobni integraci do systému. Sem

patii schopnost znat svoje misto v celku — v pfirod¢, zit s piirodou.

V praxi pak podle Necase se musi ekogramotnost promitnout. A to predevsim
vSeobecnym omezenim materialni spotfeby : nerecyklovatelného zbozi a energii (tfidéni
odpadu, vyuziti tepelnych izolaci, uptednostinovani dopravy pésky, podpora recyklace,
preference oprav pfed pofizovanim novych véci apod.) Na zavér pise, ze

»ekogramotnost jako slozka vzdélani se tyka celého cloveka, nejen jeho intelektu.*

Capra(1997) vysvétluje, ze proto, ,,abychom pochopili principy ekologie,
musime zménit, zptisob, jak vnimame svét a jak myslime. Musime se naucit zacit
myslet ve vztazich, v kontextu. Tento zplsob mySleni je zndm jako systémové
mysleni.“ RovnéZz uvadi, ,ze v ramci snahy vybudovat udrzitelnou spolecnost se
muzeme poucit od ekosystémil, které jsou takovymi trvale udrzitelnymi spolecnostmi
rostlin, zvifat a mikroorganismti. Abychom se to naucili, musime se naucit zakladnim
principlim ekologie — jazyku pfirody. Je tieba, abychom se naucili eko-¢ist. (Capra,
1997) Systémové mysleni podle Capra souvisi v integrovaném chapani ucebniho
procesu. K tomu slouzi pfistup zvany ,,projektové uceni®, které dava prostor k vytvareni
zkuSenosti a spolupodileni se. Dale udava , ,,ze ekogramotnost zahrnuje tfi Casti :
pochopeni principii ekologie, systémové mysSleni a vyuziti principti ekologie a
systémového mysleni jako rdmec a jazyk pro systematickou reformu Skolstvi.* (Capra,

1997).
1.3. Vyvoj pojeti ekologické/environmentalni vychovy

Jak jiz bylo feceno, jednim z cilii této vychovy je utvareni vztaht clovéka k
pfirodé. Ty mizou byt na rGzné Grovni a rizn€ hluboké. Aby dale nedochazelo k
devastaci pfirody a zivotniho prostiedi, je nutné zménit tento dosavadni vztah ¢lovéka k

ni. Ten se postupné vyvijel riznymi sméry, jak uvadi Pracha (2009).
1.3.1. Vychova vztahu k prirodé

,Cilem vychovy bylo utvafeni pozitivniho vztahu k rostlindim a zvifatim,
respektovani vSech forem Zivota.” (Priicha, 2009) Tato vychova byla napliovana
béznymi zpusoby traveni volného ¢asu, jakou jsou rizné pési a turistické tury, vylety,
vychdzky mimo mésto nebo pobyty na venkov€. Béhem prvni republiky se vyvoj

vychovy vztahu k ptirodé odrazel i v umélecké tvorbé pro deti, v Citankach, kresbach i
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détské literatufe. Zndmé je v tomto sméru dilo Votavy (1931), Karban (1935) nebo Z.
Kriebela (napt. 1925,1930). Ten jiz dokonce pouziva termin ,,ekologické pozorovani* a
klade diiraz na jeho vyuziti v nejblizSim okoli jako je blizky les, louka, stran u Skoly,

sad apod. (Prticha, 2009)
1.3.2. Vychova k ochrané prirody

O tomto pojeti miizeme mluvit v obdobi po 2. svétové valce. Byla predevSim
zaméiena na ochranu vzacnych a ohrozenych rostlin, zivo¢ichti a ¢asti krajiny. Byla
rovnéz charakterizovana ,jako veSkeré poznavani pfirody ve smyslu zakladni
biologické slozky zivotniho prostfedi ¢lovéka, vedeni v duchu spravného nakladani s
ni“ (Cefovsky 1970 in Pricha 2009). Toto pojeti se podle Priichy (2009) stava
pfedstupném pozdéjstho vyvoje vychovy k ochrané pfirody, kterd kromé zivych

organismil zahrnuje i jejich prostiedi.
1.3.3. Vychova k ¢istému prostiedi

Postupem casu diky zésahu lidské ruky a civilizaéniho vyvoje, ktery ma za
nasledek riizné ekologické krize, havarie, postupné znecistovani vody a zhorseni kvality
ovzdus$i, se pfistupuje na Skolach k programu vychovy k cistému a estetickému
prostfedi. ,,Cilem byl rozvoj uvédomélosti vefejnosti ve vztahu ke kvalit¢ vody,

ovzdusi, potravin, kvalité (znecCiSténi) zivotniho prosttedi.” (Pricha, 2009)

1.3.4. Vychova k pé¢i o Zivotni prostiedi, ekologickd/environmentalni

vychova

Pocatek této etapy se datuje zaCatkem 70.let. V podstaté jde podle Prichy (2009)
o spojeni tfech ptfedchazejicich etap, jehoZz cilem je vychova k ochrané a tvorbé
zivotniho prostiedi. Tbiliskd konference (1977) vymezila tuto vychovu k péci o Zivotni
prostfedi jako ,,proces, ve kterém si jedinec i spole¢nost uvédomuji prostiedi a jeho
biologické, fyzikdlni a socidlné kulturni komponenty a osvoji si poznatky, hodnoty,
schopnosti, dovednosti a vili individualnég 1 spolecensky pfispivat k feSeni soucasnych 1
budoucich problémt prostiedi.” Jako novy termin se na zacatku 80.let zac¢ina pouzivat
ekologicka vychova. Ma SirS§i komplexni pojeti a zasahuje i do jinych oblasti. Od r.

2004 se stava soucasti kurikularnich dokumenti jako prifezové téma.

10



1.3.5. Vychova pro (trvale) udrzitelny rozvoj

Tento pojem je prosazovan v soucasné dob¢ ve svété. Muzeme jej chapat jako
»propojeni ekologické vychovy s pochopenim socidlnich, ekonomickych, kulturnich a
dalSich zakonitosti vyvoje spolecnosti.” (Priicha 2009) S touto teorii uzce souvisi i
pojem globalni vychova. Hartl (2009) uvadi termin globalni jako celkovy, souhrnny,
celosvétovy. Priicha, Walterova,Mares (2009) globalni vychovu chapou jako vychovu k
trvale udrzitelnému rozvoji zivota na zemi. Je to piistup ve vychovné vzdélavaci praci,
ktery podporuje porozumeéni a pochopeni piirody a spole¢nosti na celém svété. Jejim
filozofickym vychodiskem je systémové chépani svéta. Zahrnuje uceni a feSeni
celosvétovych problémt v oblastech ekologie, kultury, techniky, ekonomiky i
spolecnosti jako takové, chépani souvislosti a odpovédnosti za problémy, které
pfesahuji hranice statl. Jiny zdroj tikd, Ze ,,globalni vychova vychazi ze systémového
pojeti vychovy — z vychovy jako cilevédomého rozvijeni uceleného, uvédomélého,
aktivniho a tviir¢iho vztahu ¢lovéka ke svétu, tj. prirod¢, spolecnosti o k sobé samému.*
(Horké, 2000 ) Globalni vychova je izce spjata s mySlenkami, principy a konkrétnimi

ukoly.

Josef Vavrousek ve svém vystoupeni na spolecném zasedani Etické pracovni
skupiny a Komise pro environmentalni pravo na Valném shromazdéni [IUCN — Svétoveé
unie na ochranu pfirody v Buenos Aires dne 20. ledna 1994 tekl: ,trvale udrzitelny
rozvoj nebo snad presnéji zpisob Zivota — je zaméfen na hledani harmonie mezi
¢lovékem a ptirodou, mezi spolecnosti a jejim Zivotnim prostfedim tak, abychom se co
nejvice blizili k idealiim humanismu a ucty k Zivotu a ptirodé€ ve vSech jejich formach, a
to v rlznych ¢asovych horizontech. Je to zptisob zivota, ktery hleda rovnovahu mezi
svobodami a pravy kazdého jednotlivce a jeho odpovédnosti viici jinym lidem i ptirodé
jako celku, a to vcetné¢ odpovédnosti vici dalSim generacim. Méli bychom piijmout
zasadu, Ze svoboda kazdého jednotlivce konc¢i nejen tam, kde zacina svoboda druhého,
ale také tam, kde dochézi k ni¢eni piirody. Zijme tak, abychom p#i uspokojovani svych
potfeb neomezovali prava téch, co pfijdou po nas.“ ( Literarni noviny ¢.49. 1993; in

Skybova, 2009)

Podle Zelenky je trvale udrzitelny rozvoj ,,takovy rozvoj, ktery soucasnym i

budoucim generacim zachovd mozZnost uspokojovat jejich zakladni potfeby a soucasné
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nesnizuje rozmanitost piirody a zachovava pfirozené funkce ekosystému.“ (Zelenka,
2000) Leblova (2012) chape vychovu k udrzitelnému rozvoji jako ,,odmitnuti konzumu
a ptijeti zdravého Zivotniho stylu. Piedpoklada Siroké a hluboké pochopeni zékonitosti

vyvoje spolecnosti v oblasti socialni, ekonomické, kulturni...*
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2. ENVIRONMENALNI VYCHOVA V PREDSKOLNIM
VZDELAVANI
2.1. Specifika predskolniho vzdélavani

Cile environmentalni vychovy jsou platné pro vSechny stupné vzdélavani.
V predskolnim véku je vSak vzdélavani v této oblasti velice specifické vzhledem
k vékovym zvlastnostem. Tudiz i obsah, metody a formy vzdé€lavani této vékové
skupiny maji svoje specifika. ,,Pfedskolni vzdélavani se maximalné ptizpusobuje
vyvojovym, fyziologickym, kognitivnim, socidlnim a emocionalnim pottebam déti této
veékové skupiny a dba, aby tato vyvojova specifika byla pti vzdélavani déti v plné mite
respektovana.” (RVP PV, 2004) Je tedy dilezité, aby piedskolni vzdélavani nabizelo
prosttedi, ve kterém se dité muize citit a projevovat ptirozené a détsky. Toto prostedi by
mélo byt vstficné, pozitivni, bezpeéné¢, mélo by détem poskytnout prostor pro
samostatnost a dostate¢né mnozstvi aktivit. Zaroven by mélo brat zietel na individualni
¢i specifické potieby a moznosti jednotlivych déti. Ty je nutné nejdiive rozpoznat a déle
pak vychazet z aktudlniho stavu ditéte a sledovani jeho vzdélavacich pokrokid. To
predev§im umoziuje ,,vzdélavat spolecné v jedné tfidé déti bez ohledu na jejich

rozdilné schopnosti a u¢ebni predpoklady. (RVP PV, 2004)

K tomuto vzdélavani je nutné uplatnovat odpovidajici metody a formy prace.
Jak uvadi RVP PV (2004) jsou vhodné metody proZitkového a kooperativniho uceni
hrou a cinnostmi déti, které jsou zalozeny na piimych zaZitcich ditéte, podporuji
détskou zvidavost a potiebu objevovat, podnécuji radost ditéte z uceni, jeho zijem
poznavat nové, ziskavat zkuSenosti a ovladat dalSi dovednosti. Veskeré aktivity by mély
probihat formou hry. Dale RVP PV klade diraz na situacni uceni zalozené na vytvareni
a vyuzivani situaci, které poskytuji détem praktické ukazky Zivotnich situaci, a na
spontanni socialni uceni, jeZ je zaloZzené na principu pfirozené ndpodoby. Veskeré
spontanni a fizené ¢innosti by mély byt vzajemné provazané a rovnomérné zastoupené.
Rizené aktivity, &ili didakticky vedené &innosti miizou probihat hromadng, v malych
skupinach nebo individualné. Vzdélani v predskolnim zafizeni by melo probihat na
zaklad¢ integrovanych blokld nabizejici ditéti vzdé€lavaci obsah v pfirozenych

souvislostech, vazbach a vztazich. Obsah blok by mél vychéazet ze zivota ditéte, byt
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pro né smysluplny, zajimavy a uzitecny. (RVP PV, 2004) Dité¢ ziskavd nejenom
izolované poznatky ale komplexni zkuSenosti — kompetence. V praxi je environmentalni
vychova realizovana nejenom prostiednictvim integrovanych tematickych blokd ve
vzdélavani, ale riznymi vyukovymi programy v ramci aktivit ekologicky zamétenych
organizaci a ekologickych center, riiznych pobytovych akci a prostrednictvim projekti.
Statni program Environmentilniho vzdé€lavani, vychovy a osvéty, ktery byl piijat
vladou v roce 2000 a k némuz byl vydan ak¢ni plan na 1éta 2010-2012 s vyhledem do
roku 2015, pouziva pro svlij program zkratku EVVO. (Leblova, 2012) EVVO je skolni
program skladajici se ze strategického a ro¢niho planu. Mize zahrnovat veskeré predtim
zminované programy. Jeho hlavni slozkou je piimé uceni ve venkovnim terénu.

Daéle je nutné brat v uvahu specifické vékové zvlastnosti. Dité je v tomto veku
velice aktivni a tak veSkeré Cinnosti jsou provazany ¢i provdzeny pohybem. Spojeni
pohybu s poznavacimi ¢innostmi nebo pohybu s literarnim textem pomaha ditéti
k zapamatovani a leckdy i snadn&j§imu vyjadfovani a vybavovani. Cinnosti vybizejici
k aktivité jsou détmi vice akceptovany a vyhledavany a podnécuji vétsi zajem o dalsi
poznavani. DalSim specifickym znakem je citovost. Utvafeni jakéhokoliv vztahu
probiha pfes emocionalni citéni a prozivani a tak i pfedSkolni vzdelavani zahrnuje tuto
oblast. Skrze ptibehy, pohadky, rizné situace a prozitky si dit¢ uvédomuje své emoce a
uci se je pojmenovat. Pfi realizaci ptedskolniho vzdé€lavéani je rovnéz nutné brat zietel
na délku soustfedéni. Ta je v predskolnim ve€ku nizka a tak je vhodné i jednotlivé

¢innosti stfidat, ménit a prizptisobovat.
2.2. Cinitelé ovliviiujici vyvoj ditéte v piredSkolnim véku

Dit¢ ptedSkolniho véku se samo o sob¢ jesté nedokaze branit a tudiz je o to vice
a citlivéji vystaveno pusobeni prostiedi, ve kterém vyrustd, a lidi, ktefi jej obklopuji.
Nejvétsi vliv na vyvoj ditéte ma samoziejme rodina, ktera dava zaklady utvareni hodnot
a postoju ditéte. DalSim Cinitelem, které dit€¢ do znacné miry ovliviiuje je samoziejme
matefskd Skola. Institut uréeny pro déti ve veéku 3-6(7) let poskytuje ditéti prostiedi, kde
mad moznost se konfrontovat se svymi vrstevniky a zprosttedkovava détem razné
socialni situace, se kterymi se v rodin€ nesetkd. Dité se postupem casu uci fesit drobné
socialni situace, uci se vnimat vrstevniky kolem sebe i s jejich pocity, stavy a projevy.
Zaroven hloubégji poznava samo sebe a je nutné naucit se szit s kolektivem a byt kazdy
den v urcité interakci s ostatnimi, at’ uz vrstevniky nebo jinymi dospélymi. Na vyvoj
ditéte samoziejm&é maji vliv i jini Cinitelé, jako jsou média, hromadné sdélovaci
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prosttedky, zdjmové aktivity a vesSkeré prostredi, ve kterém se dité pohybuje. Predskolni
zafizeni zaujimd vSak zna¢né misto a je zde bohaty prostor pro ovlivnéni osobnostniho
vyvoje ditéte, nebot’ je zde dité odborn¢ vedeno. Vzhledem k tomu, Ze vétSina rodin se
chova velice neSetrn¢ a deti maji pramalou moznost se s pfirodou seznamit, hraje

environmentalni vychova v matetské skole velice dilezitou roli.
2.2. 1.Nedirektivni pFistupy ve vychové

Pozitivné ladéné zdravé prostiedi, pratelsky kolektiv a vstficnost dospélych v
raném veéku dava Sanci, ze z ditéte jednou v budoucnosti vyroste Stastna, vyrovnana a
plodna osobnost, jak uvadi (Jancatikova, 2010). K tomu, aby z ditéte vyrostla §t’astna a
vyrovnand osobnost je zapotiebi vhodnych piistupii. Nedirektivni piistupy, jez jsou
orientovany na osobnost Cloveéka, je vSak nutné napliiovat v plné mife, vSechny
najednou. A to jak ze strany rodiny, tak ze strany ucitelek, uvadi Kotatkova (2008)
Jeden z pristupt je akceptace, pfijeti Clovéka s porozuménim a bez podminek: bez
pfedsudkll a odmitani odliSnosti. Dal$im v pofadi je empatie, vciténi se do prozitkl
druhého, porozumeéni stavu, ve kterém se pravé druhy nachéazi a pfijeti jej v danou
chvili. Autenticitou rozumime nic nepiedstirajici projevy a chovani, nesnazit se ze sebe
délat néco jiného, byt pro své okoli Citelny ve svych projevech. Tyto tfi nedirektivni
pfistupy jsou zakladem pro osobné orientovany rozvoj ditéte. S nim Uizce souvisi rovnéz
responsibilni pfistup k ditéti. ,,Responsibilta je vnimani a respektovani potieb ditéte a

prizptisobeni pedagogického ptisobeni témto potfebam. (Jancatikova , 2010)
2.2.2. Formalni a neformalni vzdélavani

Podle Jancatikové (2010) vzdelavani v této oblasti neprobihd pouze cilenym
pusobenim, ¢ili formalnim vzdélavanim. Probihaji zde i aktivity a ¢innosti bezdécné, pii
kterych se déti uc¢i napodobou a to nejen ucitelek, se kterymi se denné setkavaji v
matetskych Skolach, ale i od ostatnich lidi kolem sebe, at” uz jsou to rodice, prarodice,
vedouci riiznych zajmovych krouzki, sourozenci, vrstevnici a v neposledni fad¢ i od
ptirody samotné. Ukolem nas dospélych je stat se privodcem ditéte na cesté za
poznanim, ne mu cestu vytycit a stanovit tkoly. Pfedev§im ze stran pedagogli by méla
byt aktivovana a dostatecné motivovana touha svét hloubé&ji poznavat, porozumet tomu,
co se v jeho okoli a bezprostfedni blizkosti déje. Nabidka riznych situaci, ptilezitosti a
vhodna tprava prostfedi podnécuje dité k premysleni, zkoumani, pozorovani, chapani a

porozuméni okolniho svéta. K tomu, aby veskerd snaha byla funkcni, je nutna

15



spoluprace. A nejen matefské Skoly a rodicl, ale i napiiklad s dal§imi stfedisky
poskytujici programové nabidky v oblasti environmentalni vychovy, jak uvadi

Jancatikova (2010).
2.3. Cile a obsah environmentalni vychovy v RVP PV

Nejenom pozorovani, zkoumani a poznavani piirody samotné, ale rovnéz
utvareni vztahii k ptirodé, podpora zajmu o jeji ochranu a snaha ji pomoci, jsou cilem
environmentalni vychovy. Nesta¢i jenom mit ptfirodu rad, radovat se z jeji krasy a
pfitom vést marnotratny a neSetrny zivot. Mit k néemu vztah znamena umét mu
pomoci, nabidnout pomocnou ruku a pfedev§im chovat se tak, abych zbytecné to, co
mam rad, neohrozil. Postoje a hodnoty si ¢lovek utvari praveé v predskolnim véku. Dalsi
oblasti je problematika zdravi a zdravého zivotniho stylu, ktery rovnéz spada pod obsah
environmentalni vychovy a ktery je izce spajt s vychovou k udrzitelnému rozvoji. Je
dobré, kdyz se ptedskolni dit¢ sezndmi s kolobéhem vody a vi, jaké formy tato voda ma,
kde ji najit, k ¢emu vSemu ji vyuzit, pro¢ je tfeba, aby ndm na zemi ztlistala co nejvice
Cista a pro¢ je dobré s ni Setfit. Zrovna tak by dit¢ mélo ziskat povédomi o tom, co je
pfirodni a co ne, s ¢im si pfiroda sama poradi a s ¢im ne. Tfidéni a recyklace odpadt je
prioritni otazkou dne$ni spoleCnosti a proto je na mist€¢ seznamovat déti s touto
problematikou, aby si alesponi ¢astecné uvédomily dopad chovani nas vSech. Jeste
znecist'uje, budu se muset sice v urcitych vécech omezit, ale ti, co ptfijdou po me¢, budou
na tom jeSt€¢ hif. Staci uspokojit své potieby natolik, aby nasledné¢ mohly byt
uspokojeny 1 potieby téch ostatnich, aniz by kdokoliv stradal. Vést déti predskolniho

veku k Setrnému a ohleduplnému zptisobu zivota je tedy vkladem pro dalsi generace.

Environmentalni vychova je soucasti soucasného vSeobecného vzdélavani. Jak
Jiz bylo uvedeno v uvodu, je zaméfend na poznavani pifirody a Zivotniho prostiedi, na
utvareni postoji a rozvoj Setrného a odpoveédného jednani. ,,Zamérem vzdélavaciho usili
predskolniho pedagoga v environmentalni oblasti je zalozit u ditéte elementarni
povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na zivotni prostiedi — pocinaje
nejbliz§im okolim a konce globalnimi problémy celosvétového dosahu — a vytvofit
elementarni zaklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte (Cloveka) k zivotnimu
prostiedi.“ (RVP PV, 2004) Podnitit v ditéti touhu po pozndni okolniho svéta a to

pfedevsim v oblasti pfirody, je zdkladnim cilem provadéné environmentélni vychovy v
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matetské skole. Jak uz je vySe uvedeno, tato oblast, €ili zdméry 1 dil¢i vystupy v oblasti
environmentalni vychovy, jsou stanoveny predevsim v paté oblasti RVP PV Dit¢€ a svét.
Neni vSak podminkou, Ze pouze tato oblast se zabyva environmentéalni vychovou. Ta
naopak prolina v§emi ostatnimi oblastmi a plnit jejich cile a zdméry tematicky zamétené
a sméfované do piirodniho prostfedi. Vzdyt i SiSky se pfece daji pocitat a stromy
malovat, nebo cvikem na uvolnéni ruky vytvaret pelisky pro zvifatka, pomoci zvifecich
zvukl trénovat mluvidla a v ramci rozumovych c¢innosti se naucit pojmenovavat
naptiklad kvétiny, se kterymi se setkdvame pii pobytu venku. Pouhé poznatky z této
oblasti a touha po poznavani ale neni jedinym cilem. Nemaly diraz je kladen na
utvareni ,,hlubokého a trvalého vztahu k ptirodé, ktery se pozdé¢ji preméni v dovednost
poznat v Zivotnim prostfedi dysfunkce a (jesté¢ pozdéji) v chut’ pfirodu aktivné chrénit.*
(Jancaiikova, 2010) V ramci vSestranného rozvijeni kli¢ovych kompetenci v oblasti
environmentalni vychovy jde tedy o ,,motivaci a poskytnuti pfilezitosti k dosazeni
znalosti, dovednosti, postoji a ndvykd k ochrané¢ a zlepSovani zivotniho prostiedi,
K utvafeni hierarchie Zivotnich hodnot sluditelnych s udrzitelnym rozvojem,
k smysluplnému jednani a tvofivosti ve prospéch Zivotniho prostfedi, k udrzitelnému
zpuisobu zivota a k udrzitelnym vzorcim chovani jednotlivet, skupin i spole¢nosti jako

celku. (Leblova, 2012)
2.4. Podminky environmentalni vychovy v materské Skole

2.4.1. Vécné — materialni podminky

Dilezitym cCinitelem, ktery ovliviluje pasobeni v oblasti environmentalni
vychovy, je prostfedi, ve kterém se dit€¢ pohybuje. A to nejen prostfedi vnitini, ale
pfedevSim venkovni. ,,Obklopme déti spravnymi a krasnymi vécmi‘ piSe Jancatikova
(2010). Pokud ucitelka odmita a vyhazuje SiSky, které si dité pfinese z vychazky a
nechce si je ve tfid¢ vystavit s tim, Ze na tfidé¢ udélaji neporadek a nahradi Sisky umeéle
vyrobenym kycem, ktery détem piili§ moc netekne, t€Zko vytvoii dostatecné prostiedi
pro plnéni cilt environmentélni vychovy. VZdy se da najit kompromisni feSeni a pro€ si
1 prostiedi tfidy nenazdobit kouskem pfirody, se kterym se da i nasledn¢ pracovat dale. I
hracky je mozZné vybirat dle riznych kritérii. Podle Jancatikové (2010) je rozhodné
vhodnéj$i mensi pocet hracek, ale kvalitnich, podporujicich u déti napiiklad fantazii,
motorickou zru¢nost, touhu po poznani, které svym zpiisobem aktivizuji, neZ piemira

umélohmotnych hracek s nizkou trvanlivosti, které déti nepfili§ motivuji a rozvijeji.
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Nedilnou soucasti je péstovani kvétin €i jinych rostlin na ttidach nebo chovani drobného
zvitectva, jako jsou ruzni ktecci, kralicci ¢i morcata, jelikoz ,,pfitomnost rostlin a
zivocichil zlepsuje psychosocidlni klima tfidy a umoziuje rozvoj celé fady klicovych

kompetenci.* (Jancatikova, 2010)

Jesté veétsi diraz je vSak kladen na venkovni prostiedi, ve kterém je realizace
environmentalni vychovy idedlni. Na Skolni zahradé¢ kromé& hernich prvka a ploch by
méla byt v nemalé mife zastoupena flora. Kefe a stromy, travni rostliny a nékdy i
kvétinové a bylinkové zdhony, to vSe je dostateCnym prostorem pro pozorovani,
zkoumani a objevovani. Dalsi mista ¢i rizné biotopy jsou vazany na polohu, umisténi a
moznosti jednotlivych predskolnich zafizeni. Pokud je to jen trochu mozné, bézné v
méstskych skolkach byva dostupny park ¢i né€jaky kousek louky, ¢asto rybnik, poticek
nebo 1 feka. Ty, které maji vice Stésti, mohou vyuzivat i pole, hory ¢i jeskyné. I kousek
neposekané travy v rohu Skolni zahrady skyta nebyvalé mnozstvi riiznych zivocichl a
rostlin vhodnych k pozorovani a zkouméni. Pro méstské deti i sidlisté, které je starsi a je
alesponl ¢astecné osazené zeleni, miize poskytnout détem nemald piekvapeni. Neni
vyjimkou, Ze i nékteré druhy zvifat se usadily v blizkosti lidskych obydli, nebot’ zde
snadno ziskdvaji potravu a to po cely rok. Vidét mezi panelaky 1état sojky, straky, kosy,
vrabce, holuby a spoustu dalSich ptakl, nebo zahlédnout veverku, neni velky problém.
Neékdy staci jen popojit kousek dal mezi zahrady, kde pro zménu je Sance zpozorovat
nekterd domadaci zvitata, vétSinou psi, kocky, slepice a obcas i kraliky. Realizaci
environmentalni vychovy ve venkovnim prostfedi doporucuje i1 vySe zmiflovany
dokument EVVO. V ramci tohoto programu jsou zafazeny i vyukové programy
stredisek ekologické vychovy, vzdélavaci programy muzei, zoologickych zahrad, Skolni
ekologické projekty, Skolni zahrady a poznavani okolniho prostfedi v regionu.

(Leblova,2012)
2.4.2. Psychosocialni podminky — nedirektivni pFristupy

Zakladem pro realizaci environmentalni vychovy jsou piedevSim jiz vySe
jmenované nedirektivni pfistupy. Jancatikova (2010) chape responsibilitu jako zv1ast
dalezitou, ,,protoze poskytuje nejen vhodné prostiedi pro dité, ale zaroven mu sdéluje,
ze prave tak (citlivé, vhodné€) se ono mé chovat k mlad$im nebo slabSim détem a také k
riznym Zzivo€ichim.” Stejné tak ma vliv na vnimani pfirody empatickd reakce c¢i

akceptace. Clovék, ktery je schopen brat ostatni se v§im viudy, zvladne pfirozend brat i
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napiiklad zéstupce hmyzu, jako nedilnou soucast prostiedi, které nas obklopuje. Neni
tteba dostavat hystericky zachvat z osklivého pavouka v rohu pokoje, kdyz vime, zZe i
tento maly ZivoCich ma narok na své misto na zemi a Ze je v podstaté i svym zplusobem

uzitecny.

NejdiilezitéjsSim obdobim k utvareni vztahi k pfirod¢ je oznacovan piedskolni a
mladsi Skolni vék. Dité se v tomto veéku chova prevazné intuitivné a prirodu nechéape
jako mrtvy objekt ale proptjcuje ji lidské rysy. Ma znacnou vizudlni piedstavivost a s
postupem Casu osvojenym pojmim a obraziim porozumi a pochopi souvislosti mezi
nimi, pfi¢iny a nasledky. Zije pfevazné tim, co se d&je nyni a vie vnima viemi smysly.
Déti potiebuji aktivitu, stfidani Cinnosti a touzi po samostatném hledani, badani a
experimentovani. Jejich uceni probihd ptrevazné napodobou. V predskolnim véku se
rovnéz utvaii zaklady svédomi, které vznika jako vysledek rozporu mezi tim, co samo
chce, a pozadavkem autority, tedy ucitelky nebo rodice. Postupem casu vznika tzv.
autonomni svédomi ¢i moralka, kterd se vyznacuje samostatnosti v posuzovani situace.
Tato psychologicka hlediska jsou vychodiskem pro realizaci environmentalni vychovy

v predskolnim véku. (Leblova, 2012)
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3. HODNOCENI VYSLEDKU PREDSKOLNIHO VZDELAVANI

3.1. Evaluace

Hodnoceni ¢ili evaluace znamena ,,zjistovani, porovnavani a vysvétlovani dat
charakterizujici stav, kvalitu, efektivnost vzdélavaci soustavy.* (Pracha, 1995) V RVP
PV se uvadi, Ze evaluaci chapeme jako ,,proces pribézného vyhodnocovani procesu
vzdélavani (vzdélavacich cCinnosti, situaci, podminek) a jeho wvysledkd, ktery je
realizovan systematicky a pravidelné¢ a jehoz vysledky jsou v praxi smysluplné
vyuzivany.“ (RVP PV, 2004) Proto, abychom k jakékoliv evaluaci mohli pfistoupit, je
tteba stanovit si zékladni pravidla, ¢i postup, a urcitd kritéria, podle kterych budeme
hodnotit. Evaluace programti environmentalni vychovy souvisi s efektivitou, tedy
hodnocenim, do jaké miry dosdhl program splnéni svych planovanych vystupt.
Kirkpatrick (in Cingera, 2010) uvadi &ty¥i irovné evaluace. Jako prvni hodnotime miru
spokojenosti s programem, ¢ili uroven reaktivni. Dale hodnotime uroven uéeni, posun
sledované skupiny ve znalostech, dovednostech a postojich. Jako tieti je rovina
transferu, ta zahrnuje veSkeré zmény v chovani sledované skupiny v disledku
absolvovani programu. A jako posledni je sledovani dopadu, nebol-li efektu zmén

chovani ucastniki na jejich prostfedi a komunitu.

V matefské Skole hodnotime pfedevsim vysledky pozorovani, at’ uz spontanniho
nebo zdmérného. Sledujeme predevsim projevy déti, to, co dité déla, co mize ulitelka
postfehnout, Cinnosti, kterymi se dit€¢ zabyva a rtzné projevy, které vypovidaji o
prozivani ditéte. K pozorovani je tieba piistupovat bez piedpojatosti a jakéhokoliv
ocekavani, aby vysledky pozorovani nebyly zkreslené. Vhodné je rovnéz porovnani
vlastnich vysledki pozorovani s pozorovanim ostatnich pracovnikii nebo nejlépe i
s rodi¢i. Pfed zahdjenim zdmérného pozorovani je dilezité si predem stanovit: koho a
kdy budeme pozorovat, vytvofit si urCity plan a organizaci; co potfebujeme zjistit a jak
budeme pozorovani zaznamendvat a zpracovavat. Pozorovani lze provadét béhem
veskerych cinnosti v ramci organizace dne. Mnoho ndm napovi ranni ritudly a
pfedevsim volna hra. Do spontanni hry dité¢ promita vlastni pocity, postoje i zkusenosti.
Béhem fizenych cinnosti je mozné sledovat veskery vyvoj ditéte (motoricky,
kognitivni,...) Vhodnou pfileZitosti k pozorovani jsou i rizné mimotadné situace, akce

a necekané udalosti. Pro vyhodnoceni urovné jednotlivych schopnosti je mozné vyuzit
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ruznych ukolt a situaci, které dit¢ fesi. Pfi vyhodnocovéani je tfeba brat v ivahu nékteré
faktory, které mohou ovlivnit nd$ isudek. Jednim z nich je prostredi, ve kterém se dité
pohybuje. Pfizniva atmosféra, harmonické a pohodové prostfedi, bude mit rozhodné
pozitivni vliv na chovani a projevy ditéte a tudiz i na jeho vysledky ve vzdé¢lavani.
Dal8im dulezitym faktorem je rodina, rodinné prostfedi a pfedevsim zivotni styl rodiny.
Pokud je vychova piili§ uvolnénd a dit¢ neni navyklé na urcity rezim a tad, ktery je
Vv matetské Skole dodrzovan, bude dité pfirozené zmatené a frustrované a bude dochazet
k Castéjsim konfliktim a kolizim. Roli zde hraje i dosavadni zkuSenost ditéte v oblasti
socialnich vztahi. Dité, které nema zkusSenosti s pobytem v détském kolektivu, se uci
spoluzit s ostatnimi, pfizpisobit se, respektovat se navzajem, soucitit, fesit situace.

V neposledni fadé mé vliv 1 samotnd osobnost pedagoga.

Pozorovéni je nutné urcitym zplsobem zaznamenat. Pozorovatel si vede
pisemné zaznamy, at’ uz o projevech celé skupiny nebo jednotlivcl. K tomu slouzi
zdznamovy arch pro sledovani rozvoje a uceni ditéte, do nichZ se zaznamenava datum
pozorovani a jednotlivé projevy se ohodnoti ¢iselnou stupnici. V ramci environmentalni
vychovy lze posuzovat napf. tyto oblasti: orientuje se bezpeéné v béZzném zivoté; je
zvidavi, ma své zajmy a projevuje je; je aktivni a podnikavé; v§ima si zmeén a déni
V nejbliz§im okoli; umi pfijmout zménu a pfizplsobit se; chova se ohleduplné a Setrné
k vécem i pfirod¢. Jako kritéria K hodnoceni 1ze pouzit konkrétni cile environmentalni
vychovy, za predpokladu, Ze jsou pozorovatelné. Dilezité je vSimat si toho, jak déti

téchto cilti dosahly a do jaké miry byly splnény.
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4. VYZKUMNE SETRENI

4.1 Cile

Hlavnim cilem celého vyzkumného Setieni je prokazat ucinnost cilené provadéné
environmentalni vychovy na utvafeni ekogramotnosti déti predskolniho véku. V ramci

ekogramotnosti bylo sledovano, jak se vyviji:

1.chovani a jednani déti v piirodeé,
2. z4jem déti o ptirodu, o pobyt v ni,
3.zajem aktivné piirodu chrénit a svym chovanim a jednanim ji pomahat a nikoliv nicit,

4.poznatky o pfirod¢ a o ¢innosti lidi ve vztahu k ptirodé.

4.2 Metodika

Vyzkumné Setfeni probihalo po dobu 7 mésici od poloviny dubna 2011 do
poloviny ledna 2012. Vzhledem k tomu, ze tato doba byla pierusena z¢asti podzimnimi
prazdninami, svatky, vanocnimi svatky, riznymi akcemi a divadly mimo obor

environmentalni vychovy, redlna doba vyzkumného Setfeni byla pil roku.

Byl vytvoren pllro¢ni ekologicky zaméfeny program, ktery zasahoval do dvou
Skolnich rokl a tudiz dvou tfidnich vzdélavacich programi. Byl vypracovan vstupni
a zavere¢ny tematicky celek, jehoz cilem bylo zjisténi orienta¢ni urovné povédomi piedskolnich
déti o svété prirody na pocatku vyzkumného Setfeni a porovnani trovné po ukoncéeni. Pro
obdobi vyzkumného Setfeni byl vypracovan a realizovan Ttidni vzdé€lavaci program slozeny
Z Sesti integrovanych tematickych celkii zaméfenych na environmentalni vychovu. Data byla
ziskdvana metodou pozorovani, rozhovoru a cCastecné také analyzou edukacnich

produkti.

4 v 7

4.2.1 Pfimé zucastnéné pozorovani

Z cilt vyzkumného Setieni a zaroven hlavnich cilti environmentalniho programu

vychézeji hlediska pozorovani:
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1.) znalosti a povédomi déti o ptirode

2.) poznatky o0 lese a zivoté v ném

3.) poznatky o vodg, jeji podobé€, zivoté v ni a kolem ni a jeji uzitecnosti,
4.) zajem dé€ti o poznavani, zkoumani a pozorovani ptirody,

5.) blizsi poznatky 0 nékterych druzich zivocichd,

6.) vztah k zivotnimu prostiedi a snaha chranit pfirodu a pe¢ovat o ni,

7.) Setrné chovani déti v ptirod¢ a k ni
4.2.2. Strukturovany rozhovor

Na pocatku i na konci vyzkumného Setfeni byl proveden strukturovany rozhovor
s vybranym vzorkem deseti déti. Otazky se tykaly pfirody a znalosti o ni. Détem byly
kladeny vybrané otazky individuélné, jejich odpovédi byly pisemné zaznamenany pted
zafazenim cilené environmentalni vychovy do vychovné vzdélavaci prace na tidé a po

pul roce cileného rozsiteného ptisobeni v této oblasti. (pfiloha ¢.14)

Rozhovor, vychozi tematicky celek i TVP je zaméfen na téma: Les.
4.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Nase tfida je soucasti Ctyitiidni Mateiské Skoly Slunicko v Klatovech,
nachazejici se v lokalit¢ sidlist¢ Pod Hurkou nedaleko vlakového a autobusového
nadrazi. Lesopark Hirka, ktery se stal pasobist¢tm mého zaméru, se nachazi cca.
15 minut chiize od Skolky a je to vrch vysoky zhruba 400 metrd nad moiem
s hradeCkem na vrchu, s kostelem, hibitovem a malym soukromym ran¢em, bohaty na
vegetaci listnatych 1 jehli¢natych stromt a Sirokou spleti cest. Ttida ma trvale snizenou
kapacitu déti vzhledem k hygienickym podminkdm a zatazeni v letoSnim Skolnim roce
dvou integrovanych déti, zapsanych na vyjimku je 24 déti. Na tfide pisobi dveé ucitelky
a asistentka pedagoga. Ttida ma slozeni heterogenni, navstévuji ji déti v rozpéti 3- 6(7)
let, ztoho je jeden 4-5 lety chlapec s integraci pro ADHD, beztcelnou aktivitu
a vtefinovou pozornost a jedna divka sodkladem Skolni dochazky s integraci pro
fenylketonurii a celkovy opozdény vyvoj vcetné feci.(foto tfidy ptiloha ¢. 17 obr.18)
Pro rozhovor bylo vybrano 10 déti ve veéku 4-5 let, u kterych jsem predpokladala, ze
budou tfidu navstévovat i v dalS§im kalendainim roce. V letoSnim Skolnim roce jsou tyto

déti predskolaci nebo budou béhem pfistiho Skolniho roku. VétSina z nich bydli ve
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mesté, dveé déti na vesnici, kde chovaji domaci zvitata (pes, kocka). Méstské déti

vétSinou doma zadné zviratko nemaji.
4.4 Realizace programu a priubézné hodnoceni

4.4.1. Vstupni tematicky celek

Celek byl realizovan v pribéhu jednoho tydne a doplnén nadstandardni akci Den
lesa poradanou méstem v ramci Mezindrodniho roku lesti. Ukazalo se, ze téma les je

détem velice blizké a diky velmi zdafilé akci byly déti vhodné motivovany
Les a Zivot v ném (piiloha ¢. 1)

Cile : seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije a vytvafeni pozitivniho
vztahu k nému ; vytvafeni elementarniho povédomi o $ir§im piirodnim prostredi, o jeho

rozmanitosti, vyvoje a neustalych proménéch ; rozvoj a uzivani vSech smysla.
Motivace : povidka ,,Jarni probuzeni* (viz. Pfiloha ¢. 2 )

- navrh pro déti : podivat se do lesa, kde se Matysek narodil

Cinnosti a aktivity : viz piiloha ¢. 1

Reflexe: Zaméfila jsem se na chovani a pohyb déti v lese. Vétsina nev§imavé kracela
po pé&Sinach, néktefi sem tam ulamovali vétvicky, listy, nebo sbirali klaciky, které pak
bez povSimnuti kousek opodal zase odhodili. VétSinou mély déti zdjem se probéhnout,
ale malokdo sledoval déni a okoli kolem sebe. Na planiné s vyhledem jsme si fekli, jak
se chovat v lese. N¢ktefi predskolaci reagovali: nebéhame, nekticime, nelameme vétve,
netrhame kvétiny. Byly to samé negace, tak jsme to zkusili jinak. Pro¢ bychom méli
chodit v lese pomalu? To nikdo nevéd¢l, ale na konec jsme dali dohromady, ze proto,
abychom si tfeba neubliZili, nevyplasili zvifatka nebo né€co neopatrnosti neponicili.
Z hlasitosti jiz ptredskolaci védéli, Ze bychom vSechnu zvétr vyplasili. Dal jsem se
snazila déti pfivést k tomu, pro¢ bychom neméli ldmat vétve nebo trhat kvétiny. Zkuste
si predstavit, ze kazdy, kdo tudy projde, utrhne malou vétvicku. Jak by asi ten strom
potom vypadal? A ten strom to také boli, on roste, tudiz je zivy. To byla pro déti veelku

nova informace.

U kostelika, kde rostou ptedev§im borovice, smrky a duby dostaly déti ukol se

kolem sebe divat a pak nam fici, co vSechno kolem sebe vidély. Kdyz uz bylo
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pozorovani cilené, divat se po zemi a kolem sebe, zacaly nachdzet spoustu novych
objevll. Na otazku, co zde roste, padla jednozna¢na odpovéd: stromy a kytky. Kdyz
jsem se zeptala, kdo v lese Zije, rozvzpominalo se nékolik bystiejsich déti: zajic, sova,
veverka, ptaci, nakonec si jeSté vzpomnéli na srnku. Vice zviratek je jiz nenapadlo.
moznost prakticky vyzkoumat béhem cesty a nasly toho hodné: kiiru, mravence, Zaludy,

Sisky, travu, klaciky, kameny, pisek, houbu, brouka atd.

Pozorovani stromi je nadchlo. Osahavali jsme kiru borovic, smrku a dubu,
kazda struktura byla jina a détem byl kontakt s klirou pfijemny. Pfes bily papir jsme
zkusili frotaz voskovkou, vSichni si chtéli vyzkousSet. Hledéli jsme do korun stromt
a pozorovali, co vSechno stromy maji: kmen, ktery roste ze zem¢, misty bylo vidét
1 kofeny, vétve, vétvicky, jehli¢i nebo listy, SiSky apod. Pak jsme porovnavali stromy,
to bylo pro starsi lehké: vetsi, mensi, uzky, Siroky. To jsme méfili tim, Ze kmen objalo
jedno nebo vice déti. Nakonec hra ,,Stoji, stoji strom* méla velky uspéch, nebot’ se
mohly déti rozbéhnout a hledat. Pro velky uspéch jsme druhy den opét mifily do lesa

a hru si vyzadaly znovu. (ptiloha ¢.15 obr. 4)

O tvoreni lesa z kartonii byl zijem piedev§im u déti, které maji rady vytvarné
aktivity. M¢ly radost z prace s temperovymi barvami. Tento tkol byl ¢isté dobrovolny,
tudiz nebyly zapojeny vSechny déti. Vyrobené stromy jsme rozestavéli po tfidé a §li
jsme se do lesa projit a zkusili jsme si udélat zvuky lesa. Bylo to pro déti velice tézké.
Dlouho piemyslely, co by v lese mohly slySet, museli jsme jim pomoci rizné napoveédy
pomoci. Déti vymyslely: Kukacka kuka, datel tukd, veverka skace, sova houka, zajic
hopsa, vitr foukd. Na tlesknuti jsme zkusili les zapnout. Samotné déti piekvapil celkovy

dojem ze zvukl. Jedna divka nakonec fekla, Ze to bylo jako v opravdovém lese.

O zviratkach jsme si povidali v kruhu. Uz jsme si pfipomnéli, jak néktera
zvitatka pozname podle zvuku, ale jestlipak je poznate i na obrazku? Rozlozila jsem
obrazky domacich a lesnich zvifat do kruhu na koberci a nez jsem se staCila zeptat,
zda vSechna tato zviratka ziji v lese, uz se dvé déti ozvaly, Ze néktera zviratka v lese
neziji. Roztfidili jsme zvifatka na ta, kterd chovdme doma nebo na statku a na
zviratka, ktera Ziji v lese, a vSechna zvitatka jsme si pojmenovali. Tuto ¢innost star$i

déti zvladly vcelku bez problémt. Nakonec jsem rozlozila Kkarticky s deseti

nakreslenymi lesnimi zvifatky na koberec a k nim dalSich deset karti¢ek, kde byla

25



nakreslena v kruhu potrava, kterou tato zvitatka ji. Povidali jsme si o tom, co asi které
zvitatko ma rado a zkouseli jsme vzdy utvofit dvojice. To bylo pro déti velice tézké.
Poznaly, ze veverka ji ofisky a zajic travu. Ostatni uz nevédély. Novou informaci bylo,
ze nekterd zvitatka se zivi jinymi zvitatky jako tfeba liSka, kterd si chyti bazanta nebo
sova, ktera chyta mysi. Vysvétlili jsme si, ze nékterd zvirata jsou dravci a ze si k jidlu
chytaji kofist, jiné drobné zvifatko. Nektera ze zase ji plody a travu. Byly to pro déti
zcela nové informace. Nakonec jsme se potiebovali trochu hybat, tak jsme si karticky
otoCili obrazkem doli a na basni¢ku jsme §li lesem mezi kartickami. Na konci kazdy
sebral jednu karticku a hledali jsme k sobé dvojici zvifatko a jeho jidlo, tim jsme si
v pohybu zopakovali nové poznatky. Kdyz jsme hrali hru poprvé, bylo to pro déti velice
tézké, jednak se musely orientovat v prostoru, rozhodnout se, jestli maji na karticce
zvitatko nebo potravu pro zvifatko a pak najit dvojici. KdyZ se hra opakovala, jiz se
pomalu zrychlovalo hledani, déti si uz pamatovaly a védély, co maji délat. I na

pracovnim listé zvladly déti spravné ptiradit potravu ke zvitatkim. (ptiloha ¢.16 obr.7)

Pti hi‘e Na liSky bylo cilem zopakovat si zékladni barvy (zlutd, cervena, modra,
zelend). Z kuzelek (lahvi od zadkysu) jsme si udé€lali barevny les. Déti ,,lisky* behaly po
lese na pisen ,,Bézi liska k Taboru“, a kdyZ jsem dozpivala, fekla jsem jednu barvu
a déti hledaly strom této barvy. Od jedné barvy byly vzdy tfi nebo Ctyii stromy, takZe
bylo nutné, aby se déti mezi sebou domluvily a u jednoho stromu se mélo moznost
schovat vice liSek. Nekteré malé déti bloudily a barvy jest€¢ nepoznaly. V této situaci
dv¢ déti napadlo, Ze na né zavolaji a pfivedou je ke spravnému stromu. Pfi opakovani se
jiz stejné zachovalo vice déti, bylo patrné, jak jsou ochotny pomoci a jak je tato hra
posunula k prosocialnimu citéni. Kdyz jsme tuto hru druhy den opakovali, nebot’ si ji
déti vyzadaly, rozhéazela jsem mezi stromy rizné odpadky. Déti si sedly na lavici
a zakryly oéi. Rekla jsem détem, Ze do naSeho lesa ziejmé vstoupil n&jaky kazisvét a ze
nam zde zanechal néco, co do lesa nepatii a jestli by védély, co s tim. Jedna z divek
iekla, Ze les uklidime. Ptala jsem se, kam to vSechno dame. Rekla, Ze do popelnice.
Jeden z chlapcu si v§iml pet lahve a vykiikl, Ze flaSku dame do kontejneru. Na zakladé
této veéty jsem se otazkami snazila déti pfivést k tomu, zda vSe ddme do jednoho
kontejneru, nebo zda je tfeba odpadky néjak tfidit. RozloZzili jsme si barevné papiry
(zluty, modry, zeleny a Cerny) po koberci, piedstavovaly nam kontejnery a popelnici.
Zkusili jsme vSechen odpad z lesa posbirat a spravné roztridit. Bylo to velice tézké,

bezpecné poznaly jen pet lahev do zlutého kontejneru, ze je to plast. Kelimek od
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jogurtu, igelitovou tasku a pytlik uz nevédély. Potom jesté zvladly noviny do modrého
na papir, ale papirovy kapesnicek, krabicku od syrt a ¢aje by uz vyhodily do popelnice.
Jen jedna z piedskolacek védéla, ze do zeleného se vhazuje sklo, to uz pak rtzné
sklenicky zvladly. Bylo to velice t¢Zké a myslim si, ze vétSina déti doma odpad viibec
netfidi.

Na zavér jsem détem nabidla, ze si mohou vyrobit na tfidé les samy. O praci
s prirodnim materidlem byl ze strany déti velky zdjem. Do piipravené krabice jsem
détem pomohla naaranzovat mech a pak uz jsme je s kolegyni jen usmériovaly. Déti
s velkou chuti pracovaly a byly velice brzo hotovy. Les se stal soucasti tfidy a po celou
dobu vyzkumného Setieni byl dopliiovan poklady z vychazek a vyletd.(ptiloha ¢.15 obr.
5,6) Protoze déti pii stavbé obcas ptivonély ke kiife nebo jehli¢i, doplnila jsem jesté
poznavani lesa po ¢ichu. Do misti¢ek jsem dala kousek Cerstvého mechu, od kolegyné
jsme vyprosili trochu sena, z domova jsem od dédovo pily pfinesla trochu pilin a do
posledni misti¢ky jsem rozemnula jehli¢i. Nejdiive jsme si posilali misti¢ky a prohlizeli
jsme obsah a vzdy pfivonéli. Potom si déti zkusily oci zaviit, privonét k nékteré
Z misti¢ek a poznat obsah. Pro malé déti bylo t€zké pamatovat si ndzvy (piliny, seno,
mech, jehli¢i), tak jenom pfiCichavaly. Tti déti z predskolakil poznaly a pojmenovaly
vSe, nektefi jen tfeba jehlici. VétSina déti ale neznala pojem seno a Ze je to ususena
trava, ani piliny jako odpad od fezdni dieva. Vin¢ byly dost vyrazné jesté par dni, déti
natolik zaujaly, Ze si k nim chodily béhem dalSich dnli pficichavat. Pro vétSinu déti to

byly naprosto nové poznatky a vjemy.

Diky tomuto celku jsem pochopila, nakolik jsou véci, poznatky a védomosti,
které pro mé v jejich vé€ku byly né¢im samoziejmym, Uplné neznamé, kdyz nemayji jako
meéstské déti moznost se s nimi setkat a prozkoumat je. A pokud se s nimi nesetkaji,
tézko si budou k nim vytvatet n¢jaky vztah. Uvé€domila jsem si, jak je dllezité nazorné
poznavani, proZziti, zkoumani a to i jinymi smysly neZ jenom zrakem. D¢éti, které
rano privezou do Skolky, odpoledne zase odvezou autem a doma posadi k televizi, maji
minimum moznosti pobyt v pfirod¢ natoz ji pak blize poznat a prozkoumat. Gramotnost
takovych déti v této oblasti byla minimalni, Zivotni prostfedi jim moc nefikalo. Proc¢
tedy jim neumoznit takovéto pozndni a zazitky alesponl v matetské Skole,
zprostiedkovat jim pobyt a kontakt s ptirodou, rostlinami, zvifaty, kdyz po nich tolik
touzi. Bylo vidét, jak nékteré poznatky byly pro né€ naprosto nové a byla patrnad touha

poznavat hloubéji. PFribliZit svét prirody, poznat ji bliZe, mit moZnost zkoumat,
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pozorovat, divat se kolem sebe, utvaret si vztah k prirodé, umét postiehnout
detaily, rozdily, zmény, prizpisobit se potfebam druhych i prirody a v neposledni
radé mit o ni zajem i o jeji ochranu a pomoc, to bylo vychodiskem k mému

planovani tfidniho vzdélavaciho programu.

4.4.2 Enviromentalni program

V této Casti jsou postupné zatazeny jednotlivé integrované tematické celky,

véetné dil¢ich cild, ¢innosti a jednotlivych vyhodnoceni.

4.4.2.1 Jarni probuzeni (piiloha ¢. 2)

O cem to bude:
* 0 vSem, co nam prinasi jarni obdobi, proménach prirody, Zivoté zvirat, ptaki,
rostlinach, pocasi: cile: v§imat si zmén v pfirodé, co vSechno se na jafe méni; vnimat
ptirodu kolem skolky, zmény na zahrad¢, v lese, v sidlisti ( raseni stromt, kvéty stromd,
rust travy, jarni kvétiny, pfilet ptaki z teplych krajti apod.)
* 0 lese : vstupni tydenni tematicky celek Les a Zivot v ném : cile : poznat
a prozkoumat, jak les vypadd, co v ném Zzije a roste ; umét pozorovat a postiehovat
detaily kolem sebe (rizné druhy stromt, povrchu kury, tvart Sisek, listdl, rizné druhy
rostlin a zvifatek, rizné zvuky lesa) ; umét poznat nékteré druhy zvifatek zijicich v lese,
védet, co ji a kde bydli (nora, hnizdo, peliSek, dutina apod.), poznat nékteré druhy
stromt a rostlin (smrk, borovice, javor, bfiza, Sipek, ostruzinik) ; poznat, co do lesa patti
a co ne, kam a jak roztfidit odpad
* 0 slunci a jak pomohlo Matyskovi : cile: mit povédomi a zméné slunecni aktivity
V jarnim obdobi ; védét, proc je slunce dilezité pro vse zivé
* 0 Matyskovych kamaradech : cile: poznat Matyskovi kamarady : veverku, zajice,
datla, jezka a mySackovi —poznat a pojmenovat jednotliva zviratka a védét, kde ziji

a ¢im se Zivi

Cim to naplnime:
* poslech povidky a diskuse
- vypravéni déje a diskuse nad déjem: Bylo jaro. Jak pozname, ze bylo jaro? Kde
se Matysek probudil? A jak takovy les vlastn€¢ vypada? Uz jste byli nékdo v lese a jestli
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ano, co jste tam vidéli a co jste tam d¢lali? Jak bylo Matyskovi, kdyz se probudil? Kdo
pomohl Matyskovi a jak? Co byste udé€lali vy, kdyz by vam byla zima? Uz vam n¢kdy
nekdo pomohl? Co vypraveélo slunicko Matyskovi? Co Matysek vidél z nebeské vysky?

Jak Matyskovi bylo na slune¢ni houpacce? Uz jste se nékdy houpali na houpacce jaké
to bylo? Co udélalo slunicko nakonec?

* batikované sluni¢ko a slunickova houpacka

- batikovani prostéradla na Zluto

- spole¢né houpani kamaradi na slunickové houpacce, spoluprace, zazitek

* Den lesa

- UcCast na akci pro déti poradanou méstem Klatovy a mistnim mysliveckym sdruzenim

- plnéni tkold, poznavani zviratek podle obrazkt

- ukézka parozi vysoké zvéte, stahovani dieva kofimi a moderni technikou

- sazeni sazeni¢ek smrkli za pomoci myslivcl

- skladani puzzle s kmene stromd, dalsi ukoly, hry a zabava

- diskuse s myslivci, frotaze na kirach stromu

* tematické vychazky a pozorovani

- vychazka po sidlisti, pozorovani ptdki a stromu v sidlisti, zahrad; k zahradnictvi
u Papezl, pozorovani sklenikli a zahrady; do lesoparku Hurka, sledovani stromt, rostlin
* Pfiroda a my

- navstéva vystavy v kulturnim domé Druzba v Klatovech

- shlédnuti vytvarnych praci na téma ptiroda déti z matetskych i zdkladnich Skol

- shlédnuti nékterych druhli vycpanych zvitatek (sova, bazant, jezevec, liska, atd.)

- vyklad a ukazka zivota vcel : ve sklenéném ule mozZnost pozorovani véeli kradlovny
a vcelich délnic, trubci, sledovani pohybu vcel, lihnuti z plastd, kladeni vajec
a vickovani, krmeni larvicek, ukazka vcelich plastt a produktii

* pracovni ¢innosti s pfirodnim materidlem

- povidani o jezkovi, jak vypada, co ji, kde bydli

- vyroba kamaréada jezka z brambort, 1dmani a zapichovani $pejli, dotvofeni z ptfirodnin

* zpév pisné : Smaly se veverky (pfiloha ¢.8)

- povidani o veverce, kde bydli, co ji, jak vypada

- cviceni na basnicku : Veverka Ciperka (ptiloha ¢€.8)

- zpév a nacvik pisné s kytarou

* grafomotorické cviceni

- povidani o datlovi, jak vypada, co déli, ¢im se zivi a ¢im je pro les uzite¢ny
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- pracovni list, tecky — datel vyzobava larvy Skidcii z kliry stromt

* pohybova hra ,,Na zajicka*

- povidani o zajicovi, kde bydli, co ji

- pohybova hra : polovina déti stoji a déla stromy, druhd piilka déti zajice a na pisen
»Zajicku v lesiCku, copak délas, béhavam, skakavam, tuhle mé mas. Zajicku v lesicku,
copak to jis? Travicku, hosicku, vSak ty to vis.“- skdCou mezi stromy; kdyz se pisen
dozpiva, zajici se schovaji pod stromy, hra se znovu opakuje, jedno dit¢ strom se
vV kazdém kole méni na zajicka, az zbude pouze jeden strom (ucitelka) a zajicci se musi
domluvit a poskladat pod jeden strom

* vyprava za véelkami (zafazeno v navaznosti na zazitky z vystavy My a piiroda)

- vychazka na kraj Hirky ke v€eliniim, pozorovani vcelicek kolem ult

- zpev pisné ,,Motylek a vcelka* (ptiloha ¢.8) + pohyb

- PH ,Na vcelicky* — kvétiny na zemi: Vcelicky, let'te z mista na misto

- pozorovani véeli¢ek pti vychazkach na kvétech, lezeni, opylovani

- sklddani vcelich ula (papirova sklddacka s barevnymi hranami ve tvaru plastve)

- kolektivni prace : SD vyrova a vystiihovani kyti¢ek z barevnych papir, MD tisk travy
na louce, vSichni vyroba vcelicek z roli¢ek od toaletniho papiru, lepeni

* ivodni tematicky celek : Les a Zivot v ném

Jak to dopadlo:

Samotna povidka se détem velice libila. D&j zvladly prevypravét, to uz znaly.
Velkym zazitkem byla pro n¢ sluni¢kova houpacka.(ptiloha ¢.17 obr.15) Nabatikované
prostéradlo jsme polozili na zem, jedno dité si lehlo na houpacku, ostatni uchopili kraj
prostéradla véetné dvou ucitelek a na tfi jsme vzdy zvedli a houpali k oknu a ke dvefim
apod. Déti se vSechny vysttidaly, ten den nas bylo dvanéct. Bolely nas vSechny ruce, ale
déti mély moc pekny zazitek, o kterém jsme si pak vypravéli, jak jim bylo a ktery naucil
déti zodpovédnosti a nutnosti spolupracovat. Na toto navazovala akce Den lesa, ktera
byla velkym zazitkem a pfinosem. Dé&ti prochazely lesoparkem a na riznych
stanovistich plnily tikoly. Ukdzka prace v lese a stahovani drivi traktorem a koném
méla u déti velky uspéch. (ptfiloha €.15 obr.1) S nadSenim pozorovaly, jak je kin
ovladéan a taha drivi ze Spatn¢ dostupnych mist. UZ jenom vidét koné byl zazitek. Na
dalSim stanoviSti mé€ly moznost si s pomoci lesnikli zasadit stromecek se svym

jménem.(ptiloha ¢.15 obr.2) Dodnes se chodime divat, zda ndm stromecky rostou a o
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kolik jiz povyrostly. Na planin¢ bylo né¢kolik stanovist' véetné stolu s vystavenym
parozim, casti kozeSin, kan¢i zuby, $tétiny apod. Dé&ti mély moznost diskutovat
s myslivci, ty jim odpovidali na otazky. Po stromech vSude vysely plakaty s obrazky
lesnich zvifat a vzdy u nich nékdo stal, aby détem mohl sd€lit, co je na obrazku. Rovnéz
bylo pfipraveno par soutézi. Dale si déti mohly zkusit frotaz pres kiiry stromi, skladat
puzzle z dievéného kolace (piiloha ¢.15 obr.3), nebo se zkusit pohybovat po lese bez
pomoci zraku s drzenim lana. Déti dlouho hovofily o tom, co zazily a vidély, nejvice je

nadchl kun a sazeni stromku.

Casto jsme se po této akci vraceli na Harku. Déti si pamatovaly, co kde délaly
a co kde bylo. Cim ¢&ast&ji jsme chodili na prochazky do lesa, tim vice déti zacaly
sledovat okoli a vSimat si detailli a zmén. Postupné nachdzely rizné brouky, jednou se
nam povedlo pozorovat ¢melaci samicku, jak si vyhrabava diru do zemé&. Zhruba jedna
tretina déti vydrzela aZz do konce, nez se ¢melak cely zahrabal. Ostatni utikali napted
a hledali jiné dobrodruzstvi. Na vychazky jsme chodili i jinam a vSude se snazili déti
nabadat k pozorovani. Casto se nam stalo, Ze jsme v blizkosti $kolky vidéli veverku,
straky, sojky, kosy a dalsi, jenze trvalo velice dlouho, nez se déti utiSily, takze nam
vétSinou vSechno uteklo nebo uletélo. Zatim déti samy moc nereagovaly, jen kdyZ jsme
je upozornili my ucitelky. Na tfidé jsme si pak povidali o v§em, co jsme venku vidéli

a pripomnéli jsme si Matyskovi kamarady.

Dalsim velkym piinosem byla pro nas navstéva vystavy Pfiroda a my.(pfiloha
¢.16 obr.11) Pii prvnim pohledu nas vSechny upoutaly vytvarné prace jinych déti, které
byly kolem dokola vystavni sin€. Vycpana drobna zvirata rovnéZ déti zaujala, jen jich
velice malo poznaly. Rikali jsme si, co je co a bylo vidét, ze by si je déti nejradgji
pohladily. Nejvétsim zazitkem ale byl sklenény 1l s Zivymi véelami. (pfiloha ¢.16
obr.9) Uprostied byly plastve, které si vCely vystavély, matka byla vétsi nez ostatni a
oznacena modrym puntikem. Bylo mozné sledovat, jak klade do plastvi vajicka a
délnice je zavickovavaji. Jiné zase krmily larvi¢ky a z nékterych se lihly nové vcelky.
Bylo to néco nového 1 pro nas dospélé. Dostali jsme k pozorovani 1 odborny vyklad a
odchazeli jsme plni dojma. Slibili jsme détem, Ze se za vCelkami vypravime, podivat se,
jak to vypada kolem ulii v pfirodé. Od té doby déti Casto pozoruji samy od sebe véelky

na kvétech, sleduji, jak jsou obaleny pylem a jak sosaji sladky nektar.
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Jednim z Matyskovych kamarada byl stary jezek. Chtéli jsme vyuzit ptirodnich
materialt a tak jsme poprosili rodice o brambory. Déti si samy nalamaly Spejle, malym
détem jsme pomohli i s napichovanim, star$i vie zvladly samy. Cumacky a o¢i jsme
dotvofili ze Spendliki. Prace s bramborem byla pro déti pfijemnou zménou a pfesto,
ze zapichovani Spejli bylo velice naro¢né, déti prace bavila a mély zajem praci dokoncit.
Celkové mély obrovskou radost z povedenych vyrobki. Vystavili jsme je na chodbé
a kazdy den si sobé navzajem, nam ucitelkam nebo rodicim ukazovaly, kdo kterého
jezka vyrobil.(pfiloha ¢.19 obr.26) Dv¢ dévcata jesté vyrabély doma s rodici a druhy
den piinesly jezecky do skolky. Moc nas potésil zajem a zaujeti samotnych déti. Kdyz

jsme pak §li na vychazku, jeden z chlapct premyslel, jestli také uvidime jezka venku.

Dalsim kamaradem byl datel. Déti uz diky vstupnimu tematickému celku
veédély, Ze je to lesni 1ékat a Ze vybird z pod klry stromi rGzné larvicky, housenky
a broucky. Také jsme na Hiirce slySeli na vychazce tukat zobdkem do stromil, nebyl to
sice datel, ale strakapoud, ale zvuk je podobny. To ndm pomohlo k népadu vyuzit datla
ke grafomotorickému cvifeni na te€ky — tukani. VétSinou tato cviceni nékteré déti
moc nebavi, ale hrat si na datla je bavilo vSechny. Nakreslili jsme jednoduchy obrys
datla a kmen stromu. Déti se ulily zastavit tuzku a dé€lat tecky, pfitom jsme opravovali

spravny tchop psaciho nacini.

Kamarada zajicka jsme vyuZily pro vySe popsanou pohybovou hru. Déti se
téSily na pohyb, takZe hra na zajicka byla pro né pfijemnym zpestienim. Skékat je
bavilo vSechny a diky pisnicce si upevnily, co ten zajiek vlastné ji, jak se pohybuje

a kde Zije.

Diky vystavé My a pfiroda jsme slibili détem, vypravu za véelkami. Cekali
jsme na vhodné slune¢né pocasi a po urcité dob¢ jsme se k véelickam vratili. Pfekvapilo
nas, jak si vétSina starSich déti pamatovala, jak vceliCky v ulu Ziji. VEdély presné, ze
kralovna méla modrou tecku, kladla vajicka, jak dé€lnice krmily larvi¢ky a ze z direk
(plastvi) lezly nové vcelky. Vypravili jsme se zase na Hurku a rovnou ke vcelintim,
které tam na druhé strané¢ ma mistni Sdruzeni vcelaili, které vystavovalo pravé na
vystavé My a piiroda. Sice jsme se divali za plotem, ale na tu vzdalenost byly vidét
prilétajici a odlétajici vcely a bylo je slySet. Déti vydrzely pomérné¢ dlouhou dobu
potichu, jak moc je chtély slySet. Pozorovaly jsme chudobky v travé a dalsi kvétiny,

sledovaly jsme, jak na nich vcéelky pfistavaji, jak jsou obaleny pylem a jak ptelétaji
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Z jedné kvétiny na druhou. Déti se rozebéhly po malé louce, jen jsme méli obavu, aby je
nikdo nehladil a nedostal zihadlo. Nasledné si déti vyzadaly, ze bychom si mohli
vceliCky vyrobit. Vymysleli jsme véeli¢ky z roli¢ek od toaletniho papiru. Na papir Al
malé déti natiskly tradvu pomoci kartonu obmotaného vinou a velké déti obkreslily a
vystiihaly Sablonky kyti¢ek, které jsme nalepili na travu. Kazdy si natiel jednu rulicku,
z chlupatého dratku jsme vyrobily tykadla a kiidélka vystiihly z modrého papiru a
nalepily. VceliCky jsme umistily na kvétiny.(pfiloha ¢.16 obr.10) Prace byla pfinosna
v rozd€leni roli, schopnosti spoluprace i samostatné prace, predskolaci si procvicili
obkreslovani a vystiihovani, uspokojila potieby déti si vcelicky vyrobit, nebot’ vzesla
z jejich iniciativy a jesté poslouzila jako dekorace. Byla i motivaci k pohybové hie a
nacviku pisné Na zahradce pod jabloni. Pisnicka samotna déti az pfili§ nenadchla, ale
na pohyb pfi ni se t&sily. Obménu hry ,,Skatulata, hybejte se z mista na misto* hrajeme
Vv riznych Upravach, tu déti znaji a maji ji rady. Tato hra poméha predev§im malym
détem orientovat se v prostoru a uéi je rychlé reakci. Nikdo v ni neprohrava, pocet mist

nechdvame stejny.

Posledni véeli aktivitou bylo skladani véelich plastvi. Sestihrany vysttizené z papiru
mely své hrany obtazeny tfemi barvami. Byl to kol pro nejstars$i déti a byl velice
obtizny. Plastve se skladaly a kombinovaly tak, aby jednotlivé barvy na sebe
navazovaly. Ty nejbystiejs$i tato ¢innost nadchla tak, Ze si jeSté¢ nékolik dni potom,
chodili ptij¢ovat plastve a znovu a znovu skladali. Vstupni tematicky celek je jiz popsan

a vyhodnocen vyse.

4.4.2.2 Rybicky a jejich svét (priloha ¢.3)
O ¢em to bude :

* 0 vodé, kde se bere, jaké ma rizné podoby (kapicka, studanka, potok, rybnik, rfeka,
mote): cile: mit povédomi, jaké podoby voda mlize mit, védet, jak vypada studanka, poticek,

potok, strouha, feka, rybnik, mote, znat rozdily a jak to pozname (voda stojata a tekouci) ;
- védét, Ze na zemi je voda slana i sladka a kde kterou najdeme

* 0 tom, kdo ve vodé Zije a o Zivoté kolem vody: cile: poznat a pojmenovat zékladni Zivocichy
a rostliny vyskytujici u vody a vodnich tokt ( ryby, Zaby, ¢ap, kachny, bobr, vydra, rak, travy,

stromy — ol$e, vrba, vodni fasy, atd.) ; mit povédomi o tom, jak to vypada pod vodni hladinou
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* 0 diilezitosti vody pro Zivé organismy, kolobéh vody, zachazeni s vodou: cile: védét, Ze je
pro zivot voda dilezita, pochopit, proc je tieba s vodou Setfit ; védeét, kde se voda bere a jakym
zpusobem se opét dostava do mraktl a jak méni své skupenstvi v zavislosti na pocasi, ro¢nim

obdobi a teploté

* 0 tom, jak vypada pfiroda v 1été a jak se vSechno méni : cile: v§imat si zmén v okoli, mit
povédomi o tom, jak vypada piiroda v lété (rozkvetlé kvétiny, vysoka trava, rozkvetlé stromy,
jejichz kvéty se meéni v plody, teplé pocasi, vice slunce, zvifatka nespi, maji mladata, 1éta
veskery hmyz , na zahrad¢ rosté zelenina, v lese zacinaji rst houby, vse je zelené a rozkvetlé

apod.)

Cim to naplnime :
* poslech povidky a diskuse
- pfevypravéni dé€je, sledovani déjové linie, problémové otazky vztahujici se k povidce: S jakym
kamaradem se tentokrat Matysek setkal? Jak takovy zabak vypadé a co vSechno umi? Myslite,
ze je dulezité umét plavat? Co musel Matysek udélat, kdyz se chtél potopit pod hladinu? Uz jste
se neékdy zkouseli potapét? A co pod hladinou vidél?
* dechové cviceni, pohyb a bezpeénost ve vodé
- nacvik nadechu, vydech, kratké zadrzeni dechu, pohybové ztvarnéni plavani na suchu
- diskuse o tom, jak se chovat ve vod¢ napt. pii plaveckém vycviku a v okoli vody
* prohliZeni knih a obrazku o vodnim svété
- pozorovani, co roste ve vode¢ a kolem vody
- zji$téni rozdil mezi vodou sladkovodni a motskou — slana x sladka, rizni Zivocichové
* pracovni ¢innosti na téma rybnik a more
- vystiihovani a lepeni zivo¢ichi a rostlin moiskych a sladkovodnich, skupinova prace
« poslech skladeb Vltava a Zabak a doprovodné &innosti
- poslech Vltavy , vytvarné ztvarnéni vody pii poslechu skladby
- hra s potickem ( lano ), skakani pies potok, slalom, pfechazeni, brouzdani v potoce apod.
- co se stane, kdyz feka potka dolik — pohybové ztvarnéni zviratek zijicich ve vodé (ryby, zaby,
rak, vydra)
- poslechova hadanka, skladani zabicek z papiru
* prace s pracovnimi listy a obrazky ke kolobéhu vody
- vysvétleni, vypravéni a pochopeni, jak se voda vypafuje z rybnikt, lesd, poli, doma z hrnce,
meéni se v paru, ta se v nebi ochladi a vysrazi do mrak, ze kterych zase prsi a znovu pada voda

na zem
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* diskuse a pokus se seminkem

- diskuse na téma : proc¢ potiebuji lidé a zvitatka pit

- pokus se seminky Cocky — dvé misky s vatou, kam polozime semena Cocky, jednu misku
budeme zalévat, druhou ne, sledovani, co se stane — pochopeni nutnosti vody Kk Zivotu

* vyprava za studankou Klatovkou a Drnovym potokem

- tematicka vychazka ke studance Klatovce ( méstska studanka v sidlisti Pod nemocnici )

- prochédzka podél Drnového potoku protékajiciho méstem

- porovnani vody ve studance (nikam neb&zi, maly vodni prostor), a vody v potoce (voda se
pohybuje, te€e porad dal, je ji vice nez ve studance)

« vyprava za bobrem na ¥ece Uhlavé

- maly p&si vylet k fece Uhlavé, pozorovani biehi, co zde roste, co zde Zije

- sledovani rychlosti toku vody, pad vody pfes jez, mnozstvi vody, porovnani s potokem

- poslouchani zvuki u vody

- hledani stromil, které okousal bobr Zijici na Uhlavé (po predchozim prohlédnuti zviiatka
Vv knize, nebot bobra tézko spatfime na zivo), prohlizeni kouski dieva a otiskll jeho zubti

* vylet méstskou dopravou do Méstského parku k rybniku

- pozorovani a krmeni kachnicek na rybniku

- sledovani, co zde roste a zije, porovnani rybniku, feky, potoku a studanky

* vyroba hladiny rybniku a rybicek

- prace s barvou a Stétcem, vyplnéni plochy

- obtisk dlani, lepeni oka a vystfihovani, nalepeni rybi¢ek do rybnika

- vyroba zivoc¢ichl Zijicich kolem rybnika : zaby, vazky, ¢ap — pomoc déti, lepeni, stfihani,

skladani, kompletace a aranZovani

Jak to dopadlo :

Prace s piibéhem se opakuje v kazdém celku, déti se na novy ptibeh vzdy po urcité dobé
té8i. Tentokrat nas piibéh zavedl k rybniku. Nékteré déti chodi plavat, takZze maji s vodou
zkuSenosti a mohly samy vypravét, jak se ve vodé a kolem vody pohybovat. Zde se naskytla
piilezitost k dechovym cvic¢enim, to byla pro déti legrace. Zkouseli jsme si plavecké pohyby na
suchu a povidali si, jak to pod vodou a kolem vody vypada. Ktomu nam poslouzily
encyklopedie a riizné knihy. Postupem Casu déti pfindSely i svoje knihy z domova, bylo vidét,
ze se o stejnych vécech bavi i doma s rodi¢i a maji zdjem o toto téma. V knihach je vétSinou
zakreslen svét sladkovodni i moisky, a déti jevily zajem o oboji, navrhly, ze si udélame moie
nebo rybnik. Vysli jsme ze zajmu déeti a pfipravili Sablony. Malé déti natupovaly houbickou
vodni hladiny na balici papiry, vétsi a starSi déti obkreslovaly Sablony atd. Nakonec jsme vse

nalepili, na bublinky pouzili samolepici kolecka a ptedskolaci jesté dostali k dispozici tu$
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a mohli prace jest¢ doplnit kresbou. Prace zabrala nékolik dni, ale i béhem volné hry
a odpolednim zajmovych cinnostech déti samy projevovaly zajem pokracovat v dile. Ve bylo

vyuzito k dekoraci na chodbé. Diky kniham uZz déti védély, co Zije v rybniku a c0 vV mofi.

V knihach jsme samoziejmé zjistili, Ze vody maji riznou podobu. Cilem bylo détem
priblizit rizné toky, a tak jsme naplanovali nékolik drobnych vyleti. Prvni z nich byla vyprava
za studankou Klatovkou, ktera se nachazi na sidlisti Pod nemocnici. Studanka je upravena
a prekryta zidkou a kovovymi mfizemi a bohuzel je v ni zna¢ny nepotadek.(ptiloha ¢.17 obr.17)
I tak to byla ukézka toho, Ze je to maly prostor pro vodu, kterd nikam nepospicha, je to
praminek, ktery vytékd ze zemé a zlstava na misté. Pro nékteré déti byl toto zcela novy
poznatek a kromé jednoho chlapce nikdo z déti nevédél, ze viibec takova studanka v Klatovech
je. Cestou jsme ptechazeli Drnovy potok, ktery protéka celym méstem. Pozorovali jsme, jak je
vody vice, ze teCe porad dal a sledovali jsme, jak to vypada na biezich, co tam roste, co
vidime kolem a ve vodé. M¢li jsme $tésti na jednu kachnu a dokonce i par rybi¢ek. Diky
nepoiadku ve studance a misty i v potoce jsme piemysleli o tom, zda nahazené véci do vody
patii ¢i nikoliv a jestli je to dobré tieba pro rybicky nebo i pro samotnou Cistotu vody. Jeden
chlapec nam fekl, ze se mohou rybicky nebo kachny potezat o sklo nebo spolknout néco a
umtit. Sli jsme pii biehu potoka ¢asteénd po cyklostezce a pozorovali, co zde roste. Vétsina déti
védéla, ze sem chodime na podzim sbirat kastany. Dostali jsme se i k tomu, pro¢ je voda
diilezita pro zivé tvory. V navaznosti na toto téma jsme si ve skolce udélali pokus se seminky
ocky. Jednu misku jsme zalévali vodou a druhou ne. Pozorovali jsme, co se stane. Cocka kli¢i
velice rychle, takze uz druhy den bylo vidét, ze zalévana seminka pukaji a kli¢i a nezalévana
nikoliv. D¢ti pfi rannim ptichodu do tfidy béhaly pozorovat kli¢ici seminka a samy se spontanné
zajimaly o to, jak do druhého dne rostlinky povyrostly. Moc dobie si uvédomovaly, Ze bez

vody neni Zivot.

Dostali jsme se i k tomu, kde se voda viibec bere. Diky studance uz védély, ze ze zemé
teCe praminek. Jeden chlapec fekl, Ze se voda srazi do mraka a prsi. Jak se dostane do mrakd,
ale neveédely. Zapnuli jsme rychlovarnou konvici s vodou a vodu uvafili. Pozorovali jsme, jak se
z horké vody koufi a jak stoupa para nahoru. Vysvétlili jsme détem, Ze kdyz je horko a sviti
slunic¢ko, Ze se takto voda méni v paru a stoupa do nebe, tam se zase ochladi a srazi v mraky
a naprsi zpét na zem. Kdyz jsme pozdéji si povidali o vodé€, mracich a pocasi, vétSina védela
a reagovala velice rychle a vzpomnéla si na horkou paru. Vse jsme si jesté pfipomnéli na
pracovnim listé: Kapickovy koloto¢. Zaroven jsme si zkusili fici, jak se voda méni v zimé

a hlavné kde vSude ji miZzeme najit. Tim jsme se opét vratili k riiznym toktim a podobam.

Dalsi naSe vyprava smétfovala k fece Uhlavé. Tomu predchazeli dalsi ¢innosti na tride.

O praminku jsme uz védéli, jenomze kdyZ je praminek vétsi a chece do svéta, pridava se k nému
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dalsi praminek atd., az je z n¢ho potiicek. K tomu se ptida dalsi, az je z n¢ho feka. Pomoci hry
jsme se snazili pfiblizit détem, jak asi vznikne Feka. Tim, Ze si vSe prozily a prosly s pohybem,
K ptedstave, jak ta Feka teCe a bubla, jsem détem pustila ukazku Vitavy od Bedficha Smetany.
Meéli si zkusit poslouchat, jestli tam uslySi ten maly poticek a potok az feku. Dostaly ¢tvrtku
s podlozkou a voskovku a to, co uslysi, si zkusit namalovat.(ptiloha ¢.17 obr.14) Kazdy, jak to
citi. Nékteti ze zacatku vibec nevédéli, jak na to, ale nakonec se rozkreslili. Diky Vltave si
vSichni pamatuji, jak voda bubla, a Sumi, kdyZ tece a dokonce vétSina zvlad4 vinky. Par dni po
poslechu a navstévé reky jesté kreslily vodu s vinkami a rybi¢kami. Potom jsem dala détem
hadanku, jestli poznaji, co to bude za zvifatko, a pustila jsem ukazku Zabaka od Trojana. Déti
se ukédzce smaly, pfisly jim zvuky trubky s dusitkem legracni, ale Zabu poznaly. Uz jsme hned
védéli, Ze u vody 7Ziji zaby a slozili jsme si je z papiru. Zijem byl veliky diky vhodné
motivaci. Jedna z divek chodi s tatinkem chytat ryby, tak nam velice podrobné vyjmenovala
rizné druhy sladkovodnich ryb. Pfinesla jsem détem obrazkovy atlas ryb a ten vyvolal zdjem
si rybi¢Kky vyrobit. Mezi tim jsme jeSté navstivili pfimo feku. Bylo po vydatnych destich, takze
feka méla plné koryto a byla kalna. I tak to byl velky zazitek, nebot’ na biehu teky sidli bobr
a ten okousava stromy v okoli feky. D¢ti jej samoziejmé chtély vidét, to ale neni mozné, tak
jsme bobra vyhledali v knize. Vyprava k fece byla Zzasna. Cestou jsme pozorovali praci na
pile (ptiloha ¢.16 obr.12) a kolem feky pak poslouchali, jak Feka zpiva. Ptesli jsme po lavce
nad jezem a na biezich pozorovali, jak voda pada a co je to vlastné jez. Stromy okousané od
bobrd byly zarostlé vysokou travou a kopfivami a tak jsme alespon détem ukazali, jak vypada
zbytek dieva, kde jsou otisky bobiich zubi. Pozorovali jsme rakosy, travu, olSe, vrby a dalsi
rostliny kolem vody.(piiloha ¢.17 obr.13) A na dalsi den jsme se vydali méstskou dopravou do
parku, kde je rybnik. Dé&ti si pfinesly z domova suché pecivo, jelikoZz na rybniku v parku je
spoustu kachen a jsou navyklé na lidi, Ze je krmi. Kachny vylezly az na bteh, tak jsme méli
moznost pozorovat, jak vypadaji maminky, tatinkové a odrostlé¢ déti. Déti se div nepraly o
rohliky, aby mohly kachny krmit, nemohly jsme je pomalu dostat domt. Rybnik jsme obesli a
zkoumali, jestli také nékam tece jako feka. Déti velice rychle pochopily rozdil mezi Fekou a
rybnikem, studinkou a potokem. Jen mofe ndm ziistalo na obrazcich. Dostali jsme se i

k tomu, ze se da po vodé cestovat. Slibili jsme détem, Ze si jesté vodu udélame

Na dalsi dny jsme vystfihli rybnik ze ¢tvrtky, natupovali, a jako rybky si déti obtiskly
své dlané natfené prstovymi barvami. Ty jsme pak vystfihli, nalepili oko z placatého koralku a
pouzili na dekoraci. Pfipomnéli jsme si, kdo Zije kolem vody, Zaby malé jsme jiz méli, a vetsi
dévcata mela zajem vyrabét jesté dalsi. Z tohoto napadu se zrodil dalsi, a to udélat si ¢apa.
Z polystyrénovych vajicek jsme udélali télo, déti nakreslily kiidla a poméhaly pfi vyrobé. Mély
znéj velikou radost. Hladina rybnika byla plna ryb, nad rybnik jsme jest¢ dodé€lali vazky
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z papirovych rolicek, a protoze védeli, ze po vodée pluji lod¢, vyrobili si kluci jesté parniky a
lodi¢ky. Vse dohromady utvoftilo piekrasnou dekoraci ve spolecnych prostorach skolky.(ptiloha
¢.17 obr.16) D¢éti byly plné zazitkt, nadSené z vyletd, nebot’ ke koci skolniho roku uz je nebavil
pobyt na zahradé. Stale vymyslely dalsi vylety a s nadSenim vypravély, kde vSude jsme byli.
Poznaly dikladné razné podoby vod, i jeji kolobéh a diky praktickym ukazkam,
¢innostem, vyletim a pokusim bylo putovani za vodou velkym zaZitkem, nebot’ nékteri
prohlasili, Ze tam zavedou rodice a ukaZou jim kachnicky nebo stromy okousané od bobra

a velkou vodu.

4.4.2.3 Ferda poznava svét (priloha ¢.4)
O cem to bude:

» seznameni se s Ferdou a o tom, jak se dostal do svéta: cile:byt schopen poslouchat
Cteny text a s dopomoci jej prevypravet, sledovat déjovou linii ; dozveédét se, jak vypada
mravenisté, kde ho najdeme, jak v ném mravenci bydli, z ceho je postavené a jak se

k nému v lese chovat

* 0 lese, Zivoté mravencii a hlemyzd’ovi: cile: pfipomenout si poznatky o lese, jak
vypada, co tam roste a 7ij ; sledovani cesty,terénu, umét zdolat jednoduchou piekazku
a poradit si ; védét, co je bezpecné, naucit se davat pozor na svilj zrak, umét zvazit
obtiZnost terénu pfiméfené svym schopnostem ; poznat mravence, jejich zpiisob Zivota,

chovani, ucit se pozorovat ; seznamit se s hlemyzdém zahradnim, jeho chovanim

* 0 tom, co je spravné a co ne: cile: pochopit, Ze 1 pfiroda je Ziva a citi jako lidé,
poznat, jak se chovat ke zviratkiim volné ; Zijicim a chovanym doma (mravenec,

pavouk, lu¢ni konik, ki, ovce, koza,...)

* 0 tom, jak miZeme poznavat i jinymi smysly: cile: poznat pfirodniny hmatem bez
pouziti zraku ; rozliSit rizné viné a pachy bez pouziti zraku ; cilen¢ pozorovat a

sledovat detaily, pohyb ¢i rizné znaky ptirody

Cim to naplnime :
* pozorovani lesa a sbér prirodnin
- zkoumani a pozorovani, co vSechno v lese mizeme najit, sbér riznych pfirodnin

*volna hra s prirodnim materiidlem na tfidé (kaminky, SiSky, klaciky)
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- rozvijen tvoftivosti a fantazie, stavéni cesticek, domeckt, ohradek apod., manipulacni
¢innosti na rozvoj jemné motoriky (stavéni véze z oblazkd, lesa ze Sisek,...)

* hra s pfirodnim materialem v lese

- hry s klaciky, SiSkami apod., volna hra v lese, stavéni mraveni$té

* orientace v prirodé, chiize a pohyb po péSinach v lese

- zdolavani prekazek, vymysleni riznych zptsobt

* ranni ritualy s pFirodni tématikou a pohybem: Pozdrav slunci, Ferdova rozcvicka,
Pozdrav podzimu, Podzim klepe na dvete (ptiloha ¢.8,9)

* poslech piibéhu a prace s nim

- poslech vyse uvedeného piibe¢hu, volné prevypraveéni déje

- doprovod pohybem:chlize po tiid¢ (jdeme lesem, kudy vede cesta, klikati se, zataci —
sledovani pohybu prvniho, napodobovani, orientace v prostoru, volné¢ nebo mezi
prekazkami, vyhybani se piekdzkam, slalom) hra na stromy (stoj na jedné noze, uklony)
- prace s hlasem (zvukova kolaz desté — §888, potichu, nahlas, volani o pomoc — potichu
z délky, nahlas z blizka)

* diskuse, diskusni kruhy (zamysleni se nad riiznymi problémy)

Jak vypada mravenisté a co to je, kdo v ném bydli? Kde bydli tfeba jind zvifatka nebo
vy s maminkou a tatinkem? Z ¢eho je postavené a kolik prace dalo mravencim, nez ho
postavili? Jaci mravenci musi byt, kdyzZ umi postavit takhle velké mravenisté? Ud¢lal
chlapec spravnou véc, kdyz odnesl Ferdu v krabi¢ce z lesa? Jak asi Ferdovi bylo v té
malé tésné krabicce? Jak by bylo vam, kdyby vas nékdo né¢kam zaviel a odnesl pry¢ od
rodiny? Jaky byl hlemyzd’ a co udé¢lal, kdyZ na né Ferda zat'ukal? Co udélal Ferda,
kdyz zacalo prSet? Co udélate vy, kdyZ zacne prset?

* navozeni proZitku v simulovanych podminkach

- vyzkouseni si, jak Ferdovi bylo v krabiéce (krabice od staré televize, deka- jen

u vétSich déti, které samy chtéji vyzkousSet)

* vytvarné a pracovni ¢innosti

- ,,Mravenisté”“ — kresba rudkou, lepeni pfirodnin, tisk nebo obkreslovani mravence,
vysttihovani, lepeni

- ,Hlemyzd™* — prace se samotvrdnouci hmotou, modelovani, tvarovani, lepeni ulit

- ,,Jezek a lesni sktitek Podzimnicek* — prace s bramborem, lamani a zapichovani

Spejli, zdobeni pfirodninami
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Jak to dopadlo :

Béhem adapta¢niho obdobi jiz byly déti seznimeny s novym kamaridem
Ferdou Mravencem a na jeho piibéhy se vcelku téSily. Star$i déti velice rady
poslouchali pfibéhy a uz védeli, ze se vzdy s ptibéhem dale pracuje. Vypravéni
a sledovani déje jiz zvladali a vcelku je to bavilo. Novy pifibéh byl poutavéjsi prave
novym tématem. Protoze se v ptfibéhu vypravi, jak to vypada v mravenisti a kolem,
a protoze jsme byli na konci Skolniho roku uspésni v praktickych ukazkach a zkoumani,
vydali jsme se opét na Hirku. Védéli jsme, ze nejméné dvé mravenisté¢ najdeme. Bylo
tieba také zjistit, nakolik jsou zdatné nové ptichozi déti a jak jsou na tom s pohybem,
koordinaci, orientaci a vibec pobytem v piirodé. Opét jsme se vratili k pozorovani
lesa, pfipomnéli jsme si poznatky, pojmy a zmény. Déti se rozvzpominaly, nékteré
reagovaly okamzité, jiné dlouze premyslely. Pokazdé maji zajem kontrolovat svoje
zasazené stromy, takze chodime touto pfistupovou cestou. Tentokrat jsme z cesty
odbocili a zastavili se u dvou stromi, které nam pfipominaly branu lesa. Napadlo nas si
pii vstupu do lesa fici a zopakovat pravidla chovani v lese, jak bychom se méli v lese
chovat. Déti uz védély, Zze nemaji kiicet, aby nevyplasily zvéf, ze nemohou bézet
daleko, aby se neztratily, Ze nemaji trhat kyticky, ldmat vétve, mlatit do stromi,
odhazovat odpadky a Ze maji ddvat pozor na sebe, hlavné na oci. Byli jsme az
piekvapeni, Ze si na tolik véci vzpomnéli. Obesli jsme celou Hirku kolem dokola a
cestou nasli tfi mensi mravenisté. DEti pozorovaly lezouci mravence, zkoumali jsme,
z ¢eho je takové mravenisté postavené a pokouseli jsme se sledovat, co mravenci nosi.
(ptiloha €.18 obr.20,21) Ptipadlo nam, Ze n€které déti mravence jesté poradné nevidé€ly.
Star§i déti sledovaly mravence a hledaly mezi nimi Ferdu s Cervenym Satkem.Diky
pribéhu védély, jak se Ferda dostal do svéta. Vraceli jsme se pak nékolik dni za pékného
pocasi k mraveniStim, nebot’ je dost zaujala. DéEti s nadSenim pfijaly moznost si pak
Vv lese pohrat, aZ jedna z divek zacala davat rizné klaciky a jehli¢i na hromadku, Ze také
postavi mravenisté. Rdzem ztoho byla velkd skupinova akce a po dva dny jsme
spolecné stavéli mravenisSté. Déti nosily dalsi a dalsi pfirodniny : klaciky, kiry, §iSky,
jehlici, hrsti pisku, mechy, travu a vSe, co nasly. Kdyz uz jsme uznali, Ze to staci, Ze uz
je dost veliké, chtély, aby se mravenci presté¢hovali do nového. Néktefi chtéli dokonce
jit mravence znovu hledat. Je§t€ na jafe naSe mravenisSté stalo a déti jej chodily

kontrolovat a opravovat. (pfiloha ¢.18 obr.24)
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Cestou do Skolky jsme casto sbirali SiSky nebo jiné prirodniny a postupné
dopliiovali nas les na tridé. Stale se jim nezdal dokonaly a nas t&Sil zdjem a to, jak
neustale mysli na nas les. Bylo vidét, ze pfirodou Ziji a Ze se jejich zdjem bude ubirat
spravnou cestou. Obcas se stalo, ze se nedopatfenim str¢ilo do skiinék a spadl tfeba
papirovy strom, nebo néco zlesa. Mély vzdy velikou starost, aby se vse urovnalo
a opravilo, byly patficné na svij les pySny. Kazdému cizimu, kdo pfisel do tidy, jej se
z4djmem ukazovaly. Obcas si braly samy od sebe SiSky na hrani a stavély si les. Jen
jsme byli domluveni, ze stavét se bude u stoleckti, kde je lino, Ze na koberec Sisky
a klaciky dévat nebudeme. Drobné oblazky bylo mozné po umyti vzit i na koberec, ale

casem se z nich staly pomalované bludné kameny (viz.zavérecny celek).

Vzhledem k tomu, Ze jsme neustale pfinaseli pfirodniny do t¥idy, chtéli jsme je
vyuzit k vytvarnym a pracovnim c¢innostem. Do tohoto celku nam zasahl Skolkovy
»Bramborovy tyden* a tak jsme tvorili z brambori. Nejenom jezecky, které uz déti
znaly, ale i skFitky Podzimnicky.(pfiloha ¢.19 obr.25)Tam jsme nechali détem prostor
pro fantazii, bylo jedno, kolik pouziji brambor, jestli skiitek bude mit dvé nohy a ruce
jako c¢loveék, nebo se bude podobat zvifatku, robotu nebo c¢emukoliv jinému.
Z hromady p¥Firodnin déti samy vybiraly vhodny material, jen sefiznout, spojit nebo
jinak pfipevnit jsme jim pomahali, zvlast¢ malym détem. Byl z toho veliky neporadek
na tfidé, ale déti byly spokojeny. Prace trvala velice dlouho, ale skiitkové byli uzasny.
Také jsme méli nasbiranou zem s jehli¢im, takovou lesi hrabanku. Déti si chtély
udélat mravenisté, to si nakreslily nejdfive rudkou na Etvrtku. Potom nanesly lepidlo
Herkules a na né&j nasypaly drt. Nakonec si star$i déti na hnédy papir obkreslily
sablonku mravence a obstfihly, malé¢ déti si mravence natiskly a s pomoci rovnéz
obstfihly a vSe nalepily do mravenisté.(pfiloha €.20 obr.36) Zde si procvicily jemnou
motoriku, koordinaci oka a ruky, zopakovaly si poznatky o mravenisti a uspokojily své
zajmy. V piibéhu vystupuje rozmrzely hlemyZd’. Toho jsme vyrobily ze samotvrdnouci
hmoty v barvé terakota a na télicko jsme pritiskly prazdné ulity, které jsme nasli
venku. VSe poslouzilo jako dekorace nebo vystava praci na chodbach pro rodice.

(ptiloha ¢18 obr.22)

Do lesa a k mraveneckiim nam zapadal i ranni ritual. Sledovali jsme zmény
prirody na podzim a hréli si na podzim. Ferdovu rozevicku cvi¢ime dodnes a uz ji
znaji déti perfektné. (pfiloha ¢. 9) Povidka sama o sob& nabizela seznameni se s tim, jak

se vhodné chovat k volné Zijicim zvifatkim. Zamysleli jsme se nad tim, jak by asi
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lesnim zvitatkim bylo v kleci, ¢i v ohradce a zkusili jsme détem pfiblizit, jak bylo
Ferdovi v krabicce od zapalek. Poslouzila k tomu krabice od televize. VSe bylo na
dobrovolnosti déti, vétSinou se hlésily starSi déti, n¢které se nechaly 1 prikryt dekou.
Bylo zajimavé pak s détmi o tom diskutovat. VétSina udavala, Ze se citily Spatné, ze tam
byla tma, malo mista, ze se trochu bdly, ale byly 1 taci, kterym to nevadilo. Snazili jsme
se jim priblizit, jak se takové zviratko citi, kdyZ ho nékdo zavre tieba do krabicky.
Podle emocnich reakci nekterych déti bylo jasné, Ze to byl velky zazitek. VéEtSina tam
vydrzela jen kratkou dobu a chtéla ven. Dokonce pfi diskusi o pocitech zaznélo: chudak
Ferda. Myslim, Ze alespon ti, ktefi si to vyzkouseli, nebudou mit tendence volné Zijici
zivoCichy zavirat do krabicek ¢i chytat do skleni¢ek. Béhem celého integrovaného celku
déti poznavaly Zivot mravenct nebo alespon si prozZily Ferdiiv pribéh. VyzkouSely
si, co to da za praci postavit takové mraveniSté a to jsou velci a nosily material po
celych hrstech. Vidély, jak jsou pilni, jak se snazi . Sv¢ cile tento celek splnil, nebot’
jsme chodili mravenisté pozorovat po celou zimu i nyni zjara a nikdy zadné dité
nenapadlo vzit klacek a zacit do né&j Stourat. Naopak, kdyZ odchazime Skolkovymi
vratky, kde vede ,,mravenc¢i déalnice®, napominaji se navzajem nebo své rodice a déti
Z jiné tfidy, at’ daji na mravence pozor a neslapnou na n¢, co kdyby tam byl mezi nimi

Ferda.

4.4.2. 4 Jak potkal sle¢nu BeruSku (p¥iloha é. 5)
O cem to bude:

* o lidskych i zvifecich povahach a chovani k druhym : cile: zéklady slusného chovani:
zvladnout si slusné o néco fici a za néco podékovat ; umét piijmout darek od druhého 1 jej

druhému darovat (byt kamarad, udélat druhému radost)

* 0 ruznych druzich broucku a ostatniho hmyzu : cile: poznat, ze v pfirod¢ zije spoustu druhi
brouckti a hmyzu ; poznat a umét pojmenovat nékolik zakladnich druhd (mravenec, beruska —

slunécko sedmite¢né, luéni kobylka, cvréek, plostice, pavouk, moucha, véela )

* 0 bliZ§im seznameni se s beruskou: cile : poznat slunécko sedmite¢né , spravné jméno, kde

Zije, jak se pohybuje, jak vypada

+0 rozdilu mezi koném a luénim konikem : cile: zjistit rozdily mezi kobylkou lu¢ni a koném ;

rrrrr
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Cim to naplnime
* poslech, vypravéni déje, vymysleni piibéhu podle obrazku
- prace s obrazkem O. Sekory : Ferda veze ve vozicku ze skotapky slecnu Berusku a tahne je
lu¢ni kobylka - vymysleni déje podle obrazku, cetba casti povidky — domysleni, co bylo asi dal
- pfevypravéni celého skutecného déje povidky
» diskuse, rozhovory
- zamysleni se nad ptibéhem: Co si Beruska ptéala? Uz jste si nékdy néco ptali? Pro¢ chtél Ferda
splnit piani Berusce? Uz jste nékdy také splnili pfani druhému nebo naopak nékdo vam? A jak
vam bylo, kdyz vam né€kdo splnil vase ptani? Pro¢ myslite, ze lidé jeden druhému plni ptani?
* postiehovani a porovnavani lidskych povah a zvifecich v nasem pribéhu
Jaka byla Beruska, jak vypadala a jak se chovala? Jaky byl Ferda, jak vypadal, jak se choval a
co udelal? Jak se chovaji néktefi lidé ? Uz se vam stalo, ze se k vam nékdo choval hezky nebo
osklive? Jak se chova ¢lovek vesely, smutny, kdyZz ma radost, nastvany, mrzuty, unudény,
udiveny? Mohou se i zvitatka riizné chovat podle nalady a povahy- poznavani jednotlivych
povah podle nakreslenych vyrazi v obliceji, pfifazovani stejnych na pracovnim listé?
* dramatizace a scénky na téma slu$né chovani
- dramatizace scény, jak Ferda veze Berusku v kocare a jak mu Beruska bez podekovani odjede
podle skutecného piibehu, potom tak, jak by to asi mélo byt ( skupinky po 3 détech)
- zjisténi rozdild a uvahy nad tim, jak Ferdovi skute¢né bylo v obou piipadech
* prohliZeni knih a obrazkii o hmyzu, hledani v pFirodé na vychazkach
- listovani v atlasech a pfirodovédnych knihach, prohlizeni a poznavani zakladnich druhi
hmyzu; pii vychazkach pozorovani travy, hledani hmyzu na zahradé¢ v lese, na louce apod.
* exkurze na maly ran¢ ,,U Vizingri“ u Kostela v lesoparku Hiirka
- sledovani rozdili mezi koném, ponikem a Iu¢ni kobylkou
- chov koné¢ a dalSich domacich zvitat (kozy, ovce, lama, slepice, pes, pavi)
« exkurze na chovnou stanici SSZP v Klatovech (zemédélka)
- péce a chov o dalsi drobné zvitectvo, které se da chovat v zajeti (plazi — krajta, koralovec,
uzovka, hlodavci — kiecek, osméak degu, piskomil, cincily,kralici, morcata,potkani, mysi,
exotické ptactvo — korelky, agapornis, andulky, papousci, dalsi drobni zivoCichové a hmyz —
stir, skvofi, pakobylky, strasilky, cvrcci, pavouci, tesafici a dalsi)
- ukazky a vyklad kantorti peCujici o tato zvifata
* vytvarné , pracovni a jiné tvorivé ¢innosti s riznym materialem
- ,,Beruska® — skladani z papiru, prace se slanym téstem a Skrobovou barvou
- ,,Vozi¢ek* — grafomotorické cvi¢eni na spodni oblouk a krouzivy pohyb (kolecka)

* pohybové hry , didaktické hry
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- ,,Berusky, lette” — obruce jako domecky, malé kruhy jako puntiky, v kazdé obruéi ,,berusce* je
jiny pocet malych kruhti od 1 do 5, déti béhaji po louce a na smluveny signal zaleti kazdy do
jednoho malého kruhu, poté spolecné pocitaji, kolik te¢ek (déti) je v které berusce

* zpév pisné s kytarou

- povidani o slunécku sedmitec¢ném, pozorovani a hledani berusek na skolni zahradé

- nacvik pisné : Sedéla beruska na liste¢ku s doprovodem hry na kytaru

Jak to dopadlo :

Praci s piibéhem jsme tentokrat pojali jinym zptisobem. Détem jsme ukézali obrazek
ptekopirovany z knihy , na kterém Ferda Mravenec veze slecnu Berusku ve vozicku a tahne je
zaptazeny lucni konik. Déti mély popsat , co vidi na samotném obrazku.a zkusit vymyslet, co se
asi stalo. Déti tikaly, Ze si koupili konika, Ze se maji radi, Ze jedou na vylet. Pak jsem ptecetla
uvod piibéhu , ale jen Cast a nechala jsem déti domyslet, co bylo dal. Ze zacatku to bylo velice
tézké, reagovalo jen nékolik malo deti, postupné se zacaly zapojovat dalsi, bylo to pro déti
velice té¢zké, vyslechnout si ¢ast a zbytek domyslet. Nakonec jsme piibéh dali dohromady a cely
jej podle skutecného piibéhu prevypraveli. V nekterych mistech se jim piibéh pletl
s vymyslenymi verzemi. Vhodné se dala navazat diskuse nad povahovymi rysy Berusky a
Ferdy. Podle déti byla Beruska zla, oskliva, nepodékovala. Vice vyrazi nevymyslely, téZko se
jim pojmenovavalo chovéni druhych. Ferda byl hodny, mél ji rad, udélal ji vozicek a chytil
konika, chtél ji ud€lat radost. Rozebirali jsme, jestli mizou byt také takovi lidé a jestli uz se
nekdy setkali stakovymi lidmi a jak jim bylo. Velké déti se z vétSiny zapojily, malé
filozofovani ptestalo po chvili bavit. Zkusili jsme si tedy zahrat scénku, jak to bylo a jak by
to mélo byt. Jako koc¢ar poslouzila obruc¢, jedno dité bylo konik, jedno Beruska, jedno Ferda.
Ob¢ varianty zvladly a zkusit si to chteli v8ichni. Déti poznaly, ze riazné povahy mohou byt
mezi lidmi i mezi zviiratky, osvojily si zaklady slusného chovani : kdyz néco dostanu, slusi se
za to pode€kovat a byt rad, ze mi nékdo udélal radost a obdaroval mé. Pii reflexi pociti
V negativni verzi déti fikaly: mrzelo mé to, ze nepodekovala, bylo mi to lito, bylo mi smutno,

vadilo mi to, pfisté uz ji nic nedam, apod.

S Beruskou jsme pracovali i nadale. Zjistili jsme spravny nazev slunicko sedmite¢né
a jak se o ni zpiva v pisnicce: Slunic¢ko, slunic¢ko, popojdi malicko...Tu jsme si poslechli
a s kytarou zpivali a naucili se pisnicku : Sedéla beruska na travnicku (viz. ptiloha . )
Berusku jsme si i poskladali z papiru a pfedev§im piedem velice peélivé prohlédli v atlasu.
Tam jsme samoziejmé nasli i spoustu jinych brouckd, které jsme prohlizeli a porovnavali,
v ¢em se broucci li§i nebo co maji stejného. Tyto Cinnosti probihaly individualné nebo po
skupinkach dle zajmu déti. Vratili jsme se i k vozicku, na kterém Beruska odjela. Nacvicili jsme

si spodni oblouk a procvicili pocet do ¢tyt pii pocitani koleCek na voziku, kazdy si nakreslil
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vozicek. Diky ptfibéhu a obrazkovym knizkdm jsme se seznamili s luénim kobylkou.
Porovnali jsme rozdily mezi koném a lu¢ni kobylkou, jak jsou velci, jak vypadaji, kolik maji
nohou, kde Zziji. Pro nazorné¢ porovnani jsme se vydali na Hirku, kde u kostela je maly
soukromy ran¢ U Vizingrd. Tam chovaji ve venkovni ohrad¢ koné a ponika. Doufali jsme, ze
vedle na louce se nam podaii uvidét i luéni kobylky. Velky ki déti velice nadchl, u ohrady
jsme stali velice dlouho i vzhledem k tomu, Zze v ohradé jsou rovnéz dalsi zvifata a to lama
a zakrslé plemeno ovci. Déti se naucily porovnat koné a ponika, jejich velikost, zjistily, jak
vypada lama a co vSechna zviFata jedi. (pfiloha ¢.19 obr.23) Vidély trkat se dva berany a
mély z toho velky zazitek. Na louce jsme se snazili najit lucni kobylku. Pér jsme jich vidéli, ale
na podrobné pozorovani to moc nebylo, déti mély z toho velkou legraci a béhaly na louce za
kobylkami. Byly ale velice hlu¢ni a divoky, takze jim vétSina kobylek vzdy odskakala.
V kazdém ptipadé si ,,hon* na kobylky patii¢né uzily.

Diky spolupraci se Stiedni $kolou zemédélskou a potravinaiskou (dile SSZP)
v Klatovech jsme si domluvili navstévu jejich chovné stanice a zahrady a to s celou t¥idou.
MEli jsme moznost se projit po malé botanické zahradé , vidét rizné stromky, kere,
rostliny, jezirko apod. V jednom z upravenych sklenikti chovaji drobné hlodavce, exotické
ptaky, hady a hmyz. VVzhledem k tomu, ze zde v kabinetu v akvariu se specialnim vyhiivanim
chovaji skoro 6 metrovou krajtu, je tfeba ji nécim zivit, tudiz zde pro tento ucel chovaji rizné
kraliky, morcata, potkany, osmaky, ¢in¢ily a mnoho dalSich. Hadt jsme vidé€li nekolik
druhi, ale i rizné zajimavosti jako straSilky, pakobylky, $tiry, sklipkana, §vaby a dalsi. Déti
se zajimaly o nazvy zvirat, mély zajem si je pohladit a mély i moZnost si pochovat kralicka
nebo podrZet malého hada. (pfiloha ¢.19 obr.28,29,30)Chtély vidét aplné vSechno a moc se
jim to libilo. Byla to takova navstéva malé ZOO.Ve venkovnim vyb&éhu mély moznost nakrmit
ochocfené malé hnédé kozy, kterym jsme piinesly mrkve a jablka. Déti z toho mély obrovsky
zazitek, nejvice z velkého hada, toho pak kreslily ve skolce a Casto se dodnes ptaji, kdy se zase
pujdeme podivat na zvifatka, jak tam méli toho velkého hada. Diky této navstévé a pozorovani
ruznych pavoukl a straSilek uz vétSina nekti¢i, kdyz vidi pavouka na tfidé. VétSinou jej

pozoruji, kam leze a co déla a obcas jej i nékdo vezme opatrné do kapesniku a d4 jej ven z okna.

4.4.2.5 Jak si Ferda postavil domecek (piiloha ¢. 6)
O cem to bude:

* 0 Ferdové domecku a domeccich jinych zviratek :cile: védét, kde které zvitatko bydli, jaky,

kde a z ¢eho si stavi svij pribytek ; umét pozorovat a postiehovat v terénu
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* 0 pomoci druhému a ochoté pomoc nabidnout nejen lidem, ale i prirodé: cile: védét, pro¢

je dobré si navzajem pomahat ; mit povédomi o tom, jak miizeme pomoci ptirod¢ my

* 0 rizném prirodnim materialu: cile:védét, jaky material miZzeme v pfirod€ najit (stromy-

dievo, kameni, hlinu, pisek, travu, blato, vétvicky, jehli¢i, listi — pro stavbu zvifeci i lidskou)

* 0 podzimu a piipravach na zimni obdobi: cile: znat, kde které zviratko bydli a ktera zvitatka

se ukladaji k zimnimu spanku ; vnimat zmény v ptirod€, ukladani pfirody k zimnimu spanku

Cim to naplnime :
* poslech pribéhu a diskuse
- volné pievypravéni a diskuse k ptibéhu: Kdyz Beruska odjela, jak bylo Ferdovi? A bylo uz i
vam nekdy smutno? A kdyz bylo Ferdovi bylo smutno a ptemyslel, o ¢em asi mohl premyslet?
Co Ferda udélal, kdyZ mu bylo smutno? A co délate vy, kdyz je vam smutno?S kym se Ferda
setkal? Jak se Ferda zachoval, kdyz se cvrékovi rozbilo radio? Uz jste i vy nékdy nékomu
nabidli pomoc a pomohli? Jak asi bylo panu Cvrckovi, kdyz mu Ferda radio opravil? Je spravné
nékomu pomahat a pro¢? Co udélal Ferda potom? Z ¢eho vseho si Ferda postavil domecek? Co
to znamena, kdyz se fekne prace vseho druhu?
* prohliZeni knih, zkoumani a pozorovani, kde které zviiatko bydli
- povidani o tom, kde ktera zvitatka bydli , kde, jak a z ¢eho si stavi peliSek ( ptacei hnizdo,
nebo sidli v budce od lidi, zajic peliSek, myska si vyhrabe diru, liSka a jezevec noru, sova si
najde dutinu ve strome, veverka si postavi hnizdo na stromé, mravenci velké mravenisté atd.)
* pozorovani na vychazkach
- cilené sledovani ptacich hnizd, zalézani jest¢ nezazimovanych drobnych zivoc¢ichti do zemé
Vv lesoparku Hurka (broucci, housenky, mravenci , stonozky apod.), hledani vevercina hnizda
* prstové Fikanky : Domecky, Domecek
* peliSek z listi
- prace s ptirodnim materialem — obtisk listti na plochu
- dokreslovani zviratek spicich v listi ¢ernou tuzi a Spejli
* grafomotorické cviceni
- nacvik krouzivého pohybu, uvolnéni ruky- kreslime pelisky predtisténym zviratkim
* stavéni mravenisté
- natfeni rolicek od toaletnich papiri a papirovych utérek (veétvicky), usité jehlici ze zbytku latek
vycpané molitanem
- vyzkouSeni si stavby mraveni$té, spoluprace ve skupiné, umét se domluvit, zkusit si vytvorit
spole¢né dilo, podavani v fetézu

* Na mravendi pasece
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- poslech pisné z CD od Pavla Novaka- vymysleni pantomimy k pisni, doprovod pohybem

* Polamal se mravenecek

- povidani o pfibéhu, nacvik textu, zpév pisné s kytarou

- doprovod dramatizaci ptib&hu, pouziti rekvizit a prevlieku

* pomoc lesu

- povidani o tom, co do lesa patii a co ne, co je pfirodni a co vytvoril ¢lovek a ptiroda si s tim
neumi sama poradit

- vychazka do lesoparku, pozorovani v terénu, co do lesa patii a co ne, kam patii odpadky

a ptirodni zbytky (slupky, okusky, kiiry z ovoce, papir, sklo, plasty apod.)

Jak to dopadlo:

Poslech a vypravéni déti zvladaly bez problémui. Ptripomnéli jsme si, z ¢eho byla
postavena mravenis$té v lese a z ¢eho si stavél domecek Ferda. Zkoumali jsme za pomoci
knizek, obrazki a dosavadnich znalosti, kde Ziji dal$i zviratka a jak se jejich pribytkum Fika.
Déti vétsinou védeély o hnizdech ptacki nebo o dife v zemi. Pojmy jako nora, doupé, dutina
nebo brloh byly pro déti nové. K pozorovani jsme pouzili demonstracni obrazky a ptitazovali
jsme, kdo kde bydli. Détem néktera délala velké potize, bylo pro né tézké podle velikosti
hnizda odhadnout, ktery ptacek kde bydli (napt. vlaStovka, ¢ap, kos apod.) Téma domeckt
nam zpesttily dvé prstové fikanky a ty se velice libily. U Domecku déti samy vymyslely
pohyby. (pfiloha ¢.10) V ramci povidani o domeccich jsme nechali détem, aby si natiskly na
papir lesni zviFatka. Procvicovali jsme krouZivy pohyb kolem zvifatek — domecky. Tuto
¢innost néktefi vyzadovali i v dalSich dnech. Domecky bylo moc p&kné téma, nebot’ jsme se
dostali i ktomu, kde a jak kdo bydli doma. Vzpomnéli si i na jeZka pod listim a tak nas
napadlo prozkoumat venku spadané listi a okoli, kdy jsme na vychazkach pozorovali
stromy a cilené vyhledavali hnizda. Na zahrad¢ jsme odkryli kopu listi a jelikoz uz bylo
chladno, ale jesté nemrzlo, bylo mozné vidét rtuzné stonozky, Zizaly, broucky, pavouky a
dalsi. Nikdo uz se nebal ani pavouka, naopak, kdyz vidéli nase nadSeni a nadSeni nékterych
svych kamaradi, nechali se unést zajmem o pozorovani. Na zahrad¢ jsme nasbirali listy a
domluvili jsme se, Ze si takovy domecek z listi udélame. Listy jsme potirali barvami a tiskli na
¢tvrtku. Po zaschnuti jsme druhy den détem dali tu$ a Spejle, aby si do toho listi mohly
nakreslit ta schovana zvitatka. Vysledek byl pfekrasny. Tim, Ze vSe vidéli na vlastni oci a
meéli vSe jesté v paméti, nakreslili mnoho zvifatek, brouckd, stonozek. Samotna préce je velice

bavila a déti samy mély velkou radost z povedenych praci.(pfiloha ¢.20 obr.31)

Znovu jsme se dostali k mraven¢imu domecku — mravenisti. Jelikoz jsme chtéli
umoznit détem, aby si mravenisté mohli stavét i na tfide, usila jsem doma pytel jehlici ze zbytki

ruzn¢ hnédych, zrzavych a bézovych zbytkt latek a vycpala vS§e molitanem. Z jedné Cinnosti
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nam zbyly natfené rolicky od toaletniho papiru a papirovych utérek na hnédo, ty predstavovaly
klaciky. Pustili jsme si k tomu pisent od Pavla Novaka : Na mraven¢i pasece. Ta méla ispéch,
poslouchali jsme ji n¢kolikrat dokola a déti si hned zacaly zpivat. Napadlo nas tenhle vystup
pouzit na vanoc¢ni besidku, a protoze se détem pisnicka libila, zkusili jsme si spolecné vymyslet
pohyby. Béhem refrénu jsme stavéli na pasece ze zeleného kusu latky mravenisté
z molitanového jehli¢i a rolicek. Stalo se nam, Ze si pak déti béhem volné hry chodily pljcovat
jehlici a rolicky a stavély si samy mravenisté. K tomu si chodily pro naSeho plySového Ferdu
a hraly si snim. Jednou pfisla jedna z divek, Ze znd basnicku Polamal se mravenecek.
Piednesla ji ostatnim a ty se ji chtéli naucit. Znala jsem napév s kytarou a tak jsme z toho méli
hned pisnicku. Chtély k tomu pohyby, ale moc se ndm to nezdalo, az jsme vymysleli, Ze si pisenl
zahrajeme jako divadlo. Doktorsky plast’, 1zicku do kapsy, polstarek, deku a uz mohl polamany
mravenec zalehnout. Jedno dité dé€lalo vzdy doktora a ostatni stali kolem postylky. I tento
vystup jsme nakonec pouzili na vano¢ni besidku a dopadlo velice pekné. (viz video ,,Vano¢ni

mravenceni®, ptiloha ¢.20 obr.32))

Tak trochu jsme si uvédomili, ze jsme se moc nedostali zatim k tématu odpadt.
Napadlo nas, ze kdyz vime, z €eho si zviratka stavi domecky, a vime, co patri do lesa, co
tam najdeme, dotknout se také toho, co tam nepatii. Vydali jsme se na Hurku a i kdyZ uz bylo
listi vSechno na zemi, i pfesto bylo mozné pozorovat rizné pohazené odpadky, lahve, pytliky,
obaly nebo papirky. Pozorovali jsme rovnéz stromy a rostliny, jak se v§echno zménilo a jak
se prirody chysta ke spanku. Déti samy jiz poukazovaly na riizné zmény, opadané listi,
zavi¢kované hlemyzdé€. Pti jedné z vychazek jsme nasli dokonce veveréi hnizdo, bylo mnohem
v&tsi nez ptaci a kolem byly vylouskané slupky od bukvic a okousané §isky. Rekli jsme si, Ze si
toto misto budeme pamatovat a Ze sem v zimé pfineseme veverce néjakou dobrotu. Déti velice
rady chodi na Hurku a je pro né nejpiirozenéjsi, kdyz veskeré zmény mohou pozorovat rovnou
v prirodé. Takto jiz znaji Hiirku ve vSech ro¢nich obdobich a diskuse na tfidé poté maji
pestrou napln. Praktikovat vychovné vzdé€lavaci praci pfimo v terénu je prospé$né nejen pro
déti, ale i pro nas ucitelky a déti del$i vychazky, kde se mohou pohybovat volnéji, stale vice

vyzaduji.

4.4.2.6 O nejpéknéjsich hrackach pro malé déti (priloha ¢.7)
O cem to bude :

* 0 tom, jaké to bylo, kdyZ Ferda udélal détem radost . cile:pochopit, Ze i zvitatka si

mohou mezi sebou pomahat stejné jako lidé
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* 0 radostném proZiti vano¢nich svatku pro vSechno Zivé. cile: umét udélat druhym

r~r

radost ; védet, jak se postarat o zvifatka v zimé ; pfipravit vanocni nadilku pro zvifatka

* 0 zimé a prirodé v zimé. cile: postiechnout zmény kolem nés ; védét, jak vypada

pfiroda v zimé&, poznat ptirodni ukazy v zimé (led, mraz, vlocky)

Cim to naplnime -
* poslech, vypravéni, diskuze, rozhovory
- poslech a nasledné vypravéni povidky
- diskuze nad ptibéhem: Kdo za Ferdou pfisel a pro¢? Pomohl n¢kdo Ferdovi? Pro¢ to
vSechno Ferda udélal? Uz také vam nékdy nékdo udélal radost? A jak vam bylo? A uz
jste n€kdy udélali radost vy n€komu jinému? A dé€laji si také ne¢kdy lidé radost? Davaji
si tieba darky? Kdy? A co to vlastné¢ Vanoce jsou?
* stromy v zimé
- sledovéani zmén stromi v zimé& na vychazkach
- kresba tusi, lepeni, prace s odpadovym materidlem (uméla drt’)
* experimentovani s vodou
- zdobeni stromecku pted Skolkou ledovymi ozdobami- prace s pfirodninami a vodou
* Vanoc¢ni mravenceni
— ukézka préace s détmi pro rodice
- mravenci piibéh (shrnuti vSeho, co jsme na tfid€ od zati délali)
* Vanoc¢ni stromek pro ptacky
- vyroba dobrot pro ptacky : obaleni SiSek v tuku a smési seminek, navdzani nitek
- zdobeni stromecku pted Skolkou
* krmeni zviratek v lesoparku Hiirka ( Vanoce pro zviratka )
- ptiprava krmeni pro zvitatka : navazovani nakrajenych mrkvicek a jabli¢ek na nitky
- vychazka na Hurku
- rozvéSovani dobrot na vétvicky, sypani seminek, ofiSkii a na podzim nasbiranych
plodil (kastany, zaludy, bukvice apod.) ke kmeniim stromu
- (diky nedostatku sn€hu nebylo mozné sledovat stopy zviratek)
* zimni krajina- PL hledani rozdilt (SD)
* vlocka

- pozorovani struktury vlocek pti vychazkéach
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- grafomotorika : kiizend ¢ara — kresba vlocky s basnickou :nejdfive nacvik na tabuli
ktidou, pak na papite voskovkou (ptiloha ¢. 11)

- PL dokreslovani stejnych tvart vlocek (SD)

- prstova fikanka Vlocky (ptiloha ¢.11)

Jak to dopadlo:

Diky obsahu této povidky si déti zpifjemnily &ekani na Stédry den. Byla vybrana pravé
proto, ze obsahovala téma radosti ¢i udélat druhému radost, potésit jej, dat nékomu néjaky
darek, abych ho potésil. Tento celek byl realizovan v adventnim obdobi a hodné se mluvilo a
ptipravovalo na vanoc¢ni svatky, environmentalnich cinnosti bylo o trochu méné. Zima nebyla
prilis chladna v tomto obdobi, tak nyni jsme podnikali hodn¢ vychazet po okoli a pfedevsim na
Hurku. Tentokrat jsme pozorovali ojinéné stromy v zimé, nebot” snéhu jsme se nedockali.
Stromy obalené jinovatkou se ti‘pytily na sluni¢ku, a tak jsme si takové stromy udélali i ve
Skolce. Tusi déti nakreslily kmen s vétvemi a po zaschnuti potiely lepidlem a posypaly umélou
bilou drti. (pfiloha ¢.21 obr. 37) Z nasich ritualt, fikanek s pohybem, pisnicek a scének jsme si
ptipravili mravenci pribéh a ten jsme pak predvedli rodi¢iim na vanoc¢ni besidce. Ta méla
nazev ,,Vanocni mravenceni®. USila jsem vSem détem i dosp&lym mravenci zadecky, vyrobili
jsme tykadla z ¢erného chlupatého dratku, koralkti a gumicky a pozadali rodice, zda by déti
oblékli do ¢erného obleceni, klukiim dali barevné Satky na krk a dévcatim sukynky, aby nebyli
celé v Cerném. Nekolik déti nam pted besidkou onemocnélo, ale na besidku se prisli podivat.
Stalo se ndm, Ze i kdyZ nebyli obleceni, chtéli byt také mravenci a chtéli si s ndmi piibeh uzit.
Protoze vétSinu fikanek, pisnicek i rituadlt uméli, zapojili se mezi nas (viz. video Véanocni
mravenceni). Pribeh trval néco pies 20 minut u déti i u rodict mél veliky uspeéch. Déti se pred
vystoupenim té&Sily, Ze ukdzou rodicim, jak stavi mraveni$té a jak budou vSichni mravenci
vCetné nas ucitelek. Rodiclt, se ptibeéh velice libil, dokonce jsme obdrzeli zpracovanou
videonahravku na pamdtku, na kterou jsme se s détmi pii odpolednich Cinnostech spolecné

divali. Byl pro n¢ zazitek se vidét.

Jelikoz jsme vyrabéli rizné vanocni ozdoby a drobné déarecky pro rodice a tcsili se na
JeziSka, rozhodli jsme se, Ze bychom mohli udé€lat radost a Vanoce také zviratkim. Od
vano¢niho peceni jsme donesli zbytky tukti, rozmackali vidlickou v talifi a nakoupili ptaci zob
pro venkovni ptacky. Obalovali jsme Sisky v tuku a zrni, navazali nitku a nechali za oknem
utuhnout. Kdo mél zajem, ten nam z déti pomahal. Jesté jsme navazovali kousky mrkve a
pokrajena jabli¢ka na nitky. Od rodi¢t jedné divky jsme dostali stromecky, dva se vyuzily do
vestibulii paviloni Skolky a tfeti nam Skolnik zasadil do stojanu pied Skolkou. Ten jsme

nazdobili ptackim S$iSkami se seminky, mrkvickami a jablky.(pfiloha ¢.20 obr.33) Déti
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s nadSenim zdobily a moc se na to téSily. Byl to jejich stromecek pro pta¢ky a moc jim na ném
zalezelo. Dokonce az tak, ze kdyz nadm vitr stromeCek porazil, jeden z chlapcii pii odchodu
domi jej sam od sebe bézel postavit a maminka na n&j musela pockat, nez vSe opravi. Pozadali
jsme rodice rovnéz o par kouskd mrkviéek, jablicek, zrni nebo ofisku, ¢ehokoliv pro lesni
zviratka a dalsi den se vydali na Hirku. Napakovali jsme si s kolegyni do batiizku kastany,
zaludy a bukvice, které jsme na podzim s détmi nasbirali a ususSili na tfidé. Kde ma hnizdo
veverka jsme uz védeli, tak ji déti s nadSenim nasypaly dobroty pod strom. Myslely si, Ze kdyz
popojdou dal, Ze se pljde veverka najist, ale to se nestalo. Vysvétlila jsem détem, Ze jsou
zviratka placha, ale Ze si to urcit¢ najdou a ze to po vanocich pdjdeme zkontrolovat. Déti
vesily jablicka, mrkvic¢ky na vétve, kam dosahly, a pod stromy nebo na patezy sypaly zrnicka,
ofisky, bukvice, zaludy i kaStany. (pfiloha ¢.20 obr. 34) Obesli jsme pilku lesoparku a
v nekterych mistech déti objevily vétve jedli po predeslém vétru. Napadlo je, ze si je dame do
vazy a nazdobime, tak jsme z lesa odchdzely s naruc¢i vonavych jedlovych vétvicek. Ve tridé
nam v teple jehli¢i zavonélo a jedna z divek si vzpomnéla, Ze tu vini uz zna, Ze jsme k tomu

vonéli uz diive.

Stale jsme cekali na snih, abychom mohli pozorovat stopy, ale nedockali se. Tak jsme si
o snéhu alespon povidali. Zkusili jsme si, jak vypada vlo¢ka. Na tabuli nejdiive kiidou a pak
na papite. Slo jim to moc dobie a diky basni&ce se naucily i malé déti alespon jednoduchy kiiz.
Ktomu jsme si pfipomnéli i prstovou fikanku o Vlocce, na kterou si samy star$i déti
vzpomnély. V ramci zimy jsme rovnéz délali rizné pracovni listy a tikoly. Jednim z nich bylo
hledani rozdili v zimni krajiné. Ty déti hledaji vcelku rady, ale ne Gplné vSichni. Kdo ma
trochu problémy ve zrakovém vnimani, tomu tento tikol dal zabrat. Po Novém roce jsme si
hodné povidali o zazitcich z Vanoc, a kdyz pak zacalo vice mrznout, napadlo nas se vratit
k vodé a zkusit si pokus s vodou. Rekli jsme détem, Ze zjistime, co udéla s vodou mraz. Déti si
do kelimkd daly rizné ptirodniny: kastany, zaludy, susené kvétiny, bukvice, §isky atd. Do
kelimkt jsme nalili do pulky vodu , nahoru polozili $pejli a pfes ni poveésili provazek, aby oba
konce dosahovaly do vody a dali pfes noc za okno. Do druhého dne jsme méli piekrasné ledové
ozdoby, ty jsme vyklopili z kelimkt povésili ped Skolkou na stromy. Zjara jsme jen posbirali
provazky. Ozdoby byly moc pékné, kazda jina, a béhem tani jsme se vzdy zastavili u stromt a
pozorovali jsme, jak z nich kape a voda odtava. Déti si osvojily zmény skupenstvi vody v zimé
hravou a zédbavnou formou. Nakonec celého pilrocniho snazeni nésledoval zavérecny celek
nazvany Sumava, protoZe si jej déti vyzadaly. V jednom piibéhu zaslechly zminku o Sumavé a
chtély védét, co to je ta Sumava. Pfibéh jsme si &etli na vystavé pohadkovych bytosti od
Vitézslavy Klimtové, na které jsme se byli podivat v Kulturnim domé v lednu.(ptiloha ¢.20
obr.35) Tam byly kratké ptibéhy nebo historky k jednotlivym postavickam. Mimo jiné i k vile

Sumavé. Rozhodla jsem se vstupni celek mirn& upravit, aby byl pro déti zajimavéjsi a aby diky
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nému vice poznaly, jak Sumava vypada. Jedna z divek se hlsila o slovo, Ze ma doma knihu o
Sumavé. Domluvily jsme se s détmi, ze kdo n&jaké knihy o Sumavé, piirodé a zvifatkach ma,
muze si je ptinést do Skolky. Sed¢€li jsme pak kolikrat znaénou dobu nad knihami a n¢které déti

prohlizeni velice bavilo. Jiné nakoukly a §ly si hrat.

4.4.2.7 Zavéredny tematicky celek (piiloha ¢ 12)
Sumava

cile : seznamit déti s pohofim Sumava prostfednictvim obrazka, pohlednic, prohlizenim

Vo

knih a her; prohloubit si jiz ziskané znalosti o lesnim biotopu; rozsifit poznatky
o prirod¢ a shrnout své zkusSenosti a jiz ziskané védomosti (co roste v lese, jak vypada,

co do n¢j patii, kdo v lese zije, kde a co ji apod.)

motivace : Na zakladé samotného zajmu déti jsme se domluvily, Ze si do MS pfinesou
knihy, obrazky ¢ pohlednice Sumavy nebo lesnich zvifatek. Béhem dne déti s nadsenim
listovaly v knihach a ptaly se na v$e, co je zajimalo. K tematickému celku byly pouzity

stézejni ¢innosti ze vstupniho celku Les a Zivot v ném.
¢innosti a aktivity (pfiloha ¢.12)
vyhodnoceni :

Tento celek vzeSel ze samotné aktivity déti a jejich napadi a bavil je mnohem vic, nez
uvodni. Napad s knihami jsme zhodnotili jako pozitivni, bylo vidét, které déti mysli i doma na
Skolku a Ziji tim, o ¢em si ve §kolce povidame nebo co délame. Knihy a obrazky si pfineslo
Sest déti. SeSlo se nam nékolik knih o zviratkach, myslivecky kalendar a dvé knihy piimo o
Sumavé. Nékteré z déti vidély prvné takovéto umélecké fotografie piirody. Sumavu jsme si
rovnéz prohlédli z vyhlidky na Hurce. (ptiloha &.21 )obr.38) Casem, kdyz uz védély, ze Sumava
ma kopce, lesy, poticky, atd. pak ukazovaly na obrazcich: tady jsou ty kopce, to je ta feka, co
jsme lepili apod. Dé&ti z nasi tfidy jsou zvyklé, ze hodné véci délame s pohybem. Kdyz jsme si
v kruhu kratce shrnuli, co v§echno jiz v knihach nasli, s nadSenim si se mnou ukazovali kopce,
potucky a dalsi. Diky bludnému kameni, ktery se détem velice libil, nebot je pfenasel do svéta
fantazie a mohli si vymyslet, co chtéli, si tento Gvod vyzadali kazdy den. Kratkou pohybovou
hru Na les hrajeme stale, détem se libilo, kdyz uz bylo vice stromti a mély ruce upazeny,
proplétat se mezi stromy, pfipominalo jim to opravdu chiizi v lese. Hru na Stronzo jiz mame
dobte zazitou, tudiz déti velice pohotove reagovaly. Zvukovou koldz uz jsme si také zkouseli,

tentokrat uz padalo mnohem vice napadi nez pied pil rokem. Bylo vidét, Ze téma lesa je jim
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velice blizké a ani se nestalo, Ze by nékdo fekl zviratko, které do lesa nepatri. Né¢kdo délat
datla, kukacku, sovu, jiny skakal jako zajic, lezl jako myska, plazil se jako had a sycel, dalsi
délat vitr apod. Bylo teba dat jasny piikaz pro zapnuti lesa — uder do tamburiny - a to samé pro
vypnuti lesa. Kdyz jsme toto zkouSeli béhem roku, jasny povel jsem nedala a déti na mé

nereagovaly a houkaly dal.

Déti zastaly stat jako stromy, kdyZz v tom pfisla vichfice. Nejdiive to byl maly ...
vymysleli jsme rizné nazvy pro vitr: vétiik, véticek, vanek, vitr, vichr, fujavice, vichtice a
hrali jsme si na to. Nejdiive jsme si zkusili vétri¢ek, vitr a vichfici jako dechové cviceni: dlouhy
pomaly vydechovy proud, rychlejsi a nakonec prudky velky vydech naraz. To déti ohromné
bavilo, az skoro nechtély prestat. Zapojila jsem do toho cviceni rukama, vzhledem k tomu, Ze u
vétru jsme si procvi€ili posloupnost od nejmensiho po nejvétsi, udélala jsem toto s vétvickami
stejn€. Postupné jsme procvicili celé paze, trup a nejvetsi zabava a nadseni bylo, kdyz se stromy
polamaly a spadly na zem. I celé povidani gradovalo na sile a intenzit¢ mého hlasu, abych
navodila patfi¢énou atmosféru a to se mi celkem povedlo. Déti popadaly s radosti na zem a
k mému udivu v klidu ¢ekaly, co bude dal. Kdyz jsem zeptala, jestli se jim ted’ les libi, svorné
tvrdili, Ze ne. Zamysleli jsme se nad tim, co ted? Nekteii fekli, Ze si zasadime novy. Koupime
stromecky v Obi, zasadime seminka. Na otazku, kde se ta seminka berou a co S nimi udélat
dal, jsme dali dohromady, ze mtizeme zasadit zalud nebo bukvici, nebo vysypat seminka ze
sisek. Déti si vzpomnély, jak jsme v 1ét€ seminka ze SiSek vyndavali a seli do kvétinace. Sice
nam nevyrostl zadny stromek, ale do hliny jsme vlozili i zalud a ten ndm vyklicil. Ptes
prazdniny nam ale stromek uschl. VétSina védéla, Ze potiebuje vodu a sluni¢ko nebo teplo. A
tak jsme si s pohybem a pisni¢kou zasadili novy les. Seminko pomalu kli¢ilo a kdyz jsem
zpivala : Kli¢im, kli¢im, lezu z hliny ... bylo ve tfid€ naprosté ticho. V tu chvili jsem myslela,

7e mam na tfidé sama opravdu kli¢ici seminka.

Karticky na poznavani stromi mame jako demonstra¢ni obrazky na Skolce. Jsou
z plastu, tudiZ je mozné s nimi manipulovat bez zjevného poskozeni. Velké obrazky stromi
maji u sebe v rohu vzdy nakreslené detaily, takze hledani stejnych bylo pro déti vhodné. Kdyz
jsem se ptala malych déti, zda maji jehli¢i nebo listy, podivali se na obrazek a védeéli skoro
vsichni. Méli pred sebou nazornou ukazku, upevnili si pojmy listi a jehli¢i, poptipadé Sisky
nebo bukvice, néktefi chtéli védet 1 jehnédy. Ja jsem pak jen zopakovala, ty jsi jehli¢naty strom,
ty listnaty. Ke konci uz i nékteré mensi déti rovnou fikaly: ja4 mam listi, ja jsem listnaty. To
poslouchaly i star$i déti. Ty pak rovnou odpovidaly: ja jsem jehli¢naty a mam jehli¢i a Sisky,
popf. jmenuji se borovice. Bylo to trochu zdlouhavé, ale pirekvapily mé jejich jiz dosavadni
znalosti. Poznali borovici, smrk, bifizu, javor a kastan. Buk a dub si pletou, vétSinou si
podle bukvice pamatuji buk. Kone¢né hledani dvojic uz bylo vcelku snadné, nasli se vSichni.

Hra byla postavena tak, aby velké déti pomohly malym. Dvojici, kterou jsem zkontrolovala,
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jsem posilala ke kolegyni k naSemu lesu, tam si kazdy vybral n&jakou pfirodninu a pfinesl ji do
ptipraveného kosiku. VSechny ptirodniny, které jsme do kosiku dali, jsme si nejdiive prohlédli a
pojmenovali, abych méla jistotu, Ze znaji pojmy. Zakryla jsem kosik latkou a déti hledaly
v kosiku a podle hmatu poznavaly, co to je. Byl o tuto ¢innost ndramny zajem, velice je bavilo
a lakalo hledat po hmatu, dokonce i malé déti. Uhodli vSichni a museli jsme hadat nékolikrat

dokola.

Kdyz jsme dalsi dny opakovali pocatecni zobrazeni a vymysleni si, kam nas bludny
kamen zavede, jednu z divek napadlo, Ze by chtéla mit sviij bludny kdmen, zZe bychom si kazdy
mohli svilj nabarvit. Dala jsem détem akrylové barvy a kdo chtél, mohl si sviij kamen pokreslit.
Den ode dne je kresleni na kameny bavilo ¢im dal vic, az jsme méli hromadu bludnych
kamend. (piiloha ¢.21 obr. 41) Déti si je chtély odnést domtl, ze feknou mamince, kam by je
jejich bludny kamen mohl zavést. Veelku si ujasnili, z¢ i kameny jsou souéasti Sumavy a
tudiZ i pFirody Se Sumavou jsme pracovali i déle, hrali jsme si s hlasem, abychom zjistili, pro¢
se Sumava jmenuje pravé tak. K basniéce jsme spole¢né s détmi vymysleli pohyby, to uz
znaji a radi vymysli. Basni¢ka samotna ndm piipomnéla po&asi na Sumavé a k tomu jsme si
zahrali hru, kde si déti procviCily pohotovost, reakce, orientaci v prostoru a schopnost
spoluprace
a domluvy. Aktivitou Kdo zije v lese jsem chtéla zjistit, kolik lesnich zvifatek si jiZ pamatuji.
Diky prohlizeni knizek a vlastnimu zajmu déti jiz byly védomosti bohaté. Na nékterd zvitatka
jsem méla ptipravené basnicky nebo pisnicky s pohybem, aby to déti vice bavilo a aby se trochu
protahly. To se jim libilo a déti stale chtély dalsi zviratka. Ptisly upln€ na vSechny, ktera jsem
méla pripravena a jes$t¢ vyjmenovaly spousty dalSich (srnec, vlk, sova, jelen, vydra, $nek a
dalsi). Protoze n€kolik déti se pravé uci doma nebo naudily hlasku r, chtéla jsem ji procvicit a
zaroven se dostat k tomu, co zvitatka jedi. Hlasku r logopedka nacvi¢ovala dvojim tuknutim
jazyka a tady se k procviceni prostor naskytl. Kdyz jsem zacala tururum, déti postupné ztichly a
nekteti se pridaly. Nez jsem se stacila zeptat, co které zviiratko ji, uz na me¢ déti volaly, ze
veverka ofisky, zajic travu apod. Karti¢ky s obrazky zvitatek a jejich potravy uz vybrané déti

znaly a tak jim to §lo vcelku dobfe, uz si hodné pamatovaly.

Na vstupni celek jsem méla ptipravené nakreslené obrazky lesa a na kazdém z nich jiny
pocet natiSténych lesnich zviratek. Tuto ¢innost jsme uz nestihli, a tak jsem ji détem nabidla az
v zavéreéném celku. Cilem bylo pojmenovat jiZ znama zviiratka, najit vSechna od jednoho
druhu, spoditat je a zaznamenat pocet na priloZeny zaznamovy list. Rovnéz jsem si chtéla
vyzkouset, zda dé&ti zvladnou pracovat v mensich skupinkich samostatng. Ukoly v ramci
pfedmatematickych ptredstav je vSeobecné bavi a tato aktivita je bavila obzvlast. Vse jsme si
vyzkouseli nejdiive spoleéné na tabuli, pak jsem déti rozdélila do skupin, kde vzdy byl jeden

z predskolaku, ktery zapisoval, a nechala jsem d¢€ti pracovat. Diky tomu, Ze byly déti po urcitou
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dobu vedeny k prosocialnimu chovani, schopnosti domluvit se a vzajemné se respektovat at’ uz
Vv ramci environmentalni vychovy ¢i v béznych situacich, zvladly tuto aktivitu na vybornou.
Nejenom, Ze se naprosto v pohodé domluvily, ale tkol zvladly vSechny skupiny bez chyby.
Ciselnou fadu do Sesti piedskolaci maji osvojenou, tikol pochopily a splnily. Dokonce se tazaly,
zda opét nékdy dostanou podobny ukol. Praci u stoleckt jsme zakonéili pohybovou hrou, aby
¢innosti rozumové a pohybové byly vyvazené. Pti té prilezitosti jsme procvicily zakladni barvy

(zluté, Cervend, modra, zelend, hnédd) a opét schopnost prosocialniho citéni a vzajemné pomoci.

Posledni ¢innosti bylo tiidéni véci, které do lesa patii a které do lesa nepatii. U véci,
které nepatii, jsme dale tiidili odpad. Reagovali vétSinou pouze predskolaci a jeSté ne zcela
spravné. Jednotlivé barvy kontejnert se nékterym jesté pletly. Panorama Sumavy bylo velice
zdafilé. Pracovali jsme na ném cely tyden a to vétSinou béhem volné hry nebo odpolednich
zajmovych ¢innosti a to ve form& dobrovolnosti. Nékteré deti nejevily zajem vibec, ale u
nekterych déti, které se pfili§ do vytvarnych Cinnosti nezapojuji, jsme podnitili zajem. Chlapec
s integraci, ktery malokdy spolupracuje, se nemohl odtrhnout od lepeni stromil a s nadSenim
pomahal. Pamatoval si, jak v nasem pfibehu pfisla vichfice a poldmala n&které stromy, nebo
snad byl nékdy svédkem néceho podobného, a tak nékteré stromy na Sumavé padaji. T¥i déti
z vyzkumné skupiny s nadSenim kreslily riizné zviratka a samy je vlepovaly do prace. (ptiloha

¢.21 obr.42)

byly mnohem zajimavéj$i a diky jejich zaméfeni bylo moZné provérit jiz dosavadni
znalosti, védomosti a postoje v oblasti environmentilni vychovy. Déti pohotovéji
reagovaly, se zdgjmem, nadSenim, byly znatelné patiicné znalosti, maji osvojeny pojmy.
Cinnosti na téma p¥irody jim byly velice blizké, samy projevovaly zijem a pFichazely
s novymi napady. Déti mély zajem ziskavat nové znalosti a védomosti, zamySlely se nad
ruznymi jevy. Jsou vnimavéjsi viici okoli, na vychazkach si vice v§imaji zmén, maji zdjem

pozorovat Zivo€ichy i rostliny.

4. 5 Vysledky
4.5 .1 Vysledky rozhovori pred realizaci programu a po ném
1.) Co té napadne, kdyZ se fekne ptiroda?

Pred: Vétsina déti odpovidala velice obecné: les, zvifatka, travicka, obcas se objevily kyticky,

V jednom pftipadé domy a ZOO.
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Po: Odpovédi byly mnohem pestiejsi, byly zde jmenovany konkrétni zvitatka, nejCastéji
broucci, mravenci, ptaci, jezek, srnka, $nek, had, veverka a dalsi. Jiz se zde objevovaly pfirodni
vlivy a tkazy jako kopce, potoky, kameny, slunicko, Casté byly stromy, travicka a kyticky. Déti
zde rovnéz jmenovaly v hojném poctu drobné piirodniny jako klaciky, Sisky, kastany, bukvice,

jehlici, listy ale i mravenist¢ a vodopad.
2.) Vi§, co je les, jak vypada, kdo tam Zije a co tam roste?

Pred: Ve vétsin€ ptipadi déti jmenovaly pouze stromy a zvitatka, ojedinéle se objevilo jehli¢i a

houby, nebo konkrétni zvitatko, vét§inou veverka.

Po: Témeét vSechny déti uvedly stromy, v nékterych piipadech i konkrétné smrky a borovice. V
jednom piipadé se objevily kefe a drobné lesni plody jako maliny, jahody, bortvky. Cast&jsi
byly houby a kytic¢ky, trava a konkrétni zvitatka, téch bylo velice hodné : srnky, zajici, motyli,
sova, datel, jezek, medvéd, liska, broucci, luéni kobylky, v¢elky. Ojedinéle byly jmenovany

kopce, kostel, Sumava a Hiirka. Velice ¢asté byly drobné piirodniny jako $isky apod.
3.) Co ke svému Zivotu potiebuji zvitatka v lese?
Pied : VSechny déti uvedly, Ze jidlo nebo papani, ve Ctyfech pfipadech i vodu nebo piti.

Po : Sedm déti feklo, ze vodu nebo piti a jidlo, ostatnim jedno z toho chybélo, ale vice druhi

vvvvv

4.) Co potiebuji rostliny, stromy a kyticky, aby mohly rast?

Pied : Jen v jednom piipadé byla odpovéd voda a teplo. Ctyfi déti nevédély, zbytek odpovédél

jen vodu nebo slunicko, v jednom piipadé hlinu.

Po: Vodu a sluni¢ko uvedlo pét déti, ostatni vSichni mély vodu. Ojedinéle jesté¢ seminka a

koteny.

5.) Myslis si, ze je tieba ptirodu chranit?

Pred : Dvé¢ déti tekly, Ze ne, jedno dité nevédelo, ostatni ano.
Po: Pouze jedno dit€ odpovedélo ne, jinak vSichni ano.

6.) A jak bychom mohli chranit ptirodu my?

Pted : Ve tfech pfipadech déti uvedly, ze musime zalévat kyticky, jedno dité uvedlo, ze krmime

zvitatka v zim¢, ostatni neveédély.
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Po : Ve vétsing piipadt déti uvadely, ze chodime krmit zvifatka v zimé, nosime jim jidlo. Dale
se objevovaly odpovédi: uklizime les, nehazime odpadky do pfirody, nedavame osklivé véci do
ptirody nebo neplasime zvitatka. Jeden chlapec uvedl, Ze nepustime do lesa nikoho, kdo feze

stromy a Ze neni¢ime houby.
7.) Dokazal/a bys najit kousek ptirody okolo nasi skolky?
Pted : VétSinou zaznélo stromy, travicka, kyticky. V jednom piipadé nic.

Po: Opét jiz byl vycet mnohem pestiejsi. DEti jmenovaly kromé stromtl, travicky a kytek jeste
ptacky, kete, listi, slunicko a spoustu zvitatek, pfedevs§im jezka, veverku a $neky. Ojedinéle
zaznélo sedmikrasky, snih, bukvice, Sisky, vétvicky, kastany, mech a zlaty dést’. Jen v jednom

ptipad¢ divka nevédéla.

Jak je patrné z uvedenych odpovédi, déti ziskaly znacné poveédomi, znalosti a
védomosti. Odpovédi na konci jsou mnohem bohatsi, déti maji osvojeno vice pojmli a nazvu,
umi se kolem sebe divat, pozorovat a brat pfirodu z jiného thlu pohledu. Jejich obzor je

mnohem §irsi, jsou schopny postiehovat detaily a uvédomit si, co kdo potiebuje k zivotu.

4. 5. 2 Vysledky pozorovani

4.5, 2.1 Ptinosy v oblasti environmentdlni vychovy

Ke sledovanym hlediskiim pozorovani (viz 4.2.1) bylo zjisténo:
1.) Rozsah znalosti a povédomi o pfirodé byl popsan v rozhovorech a dalSich bodech.

2.) Les nas provazel po celou domu vyzkumného Setfeni, déti znaji vétSinu stromd,
chapou les jako urcitou cast ptirody, ve které rostou rizné stromy, kefe a rostliny, Ziji
V ném riizna zvifata a najdeme v ném rizné prirodniny, kameny, skaly, cesty apod. Déti

ziskaly patfi¢né znalosti o lese pfimétené k veku.

3.) O vod¢ jsme si nejen povidali, ale pfedevSim jsme jednotlivé podoby vody
navstivili. Déti mély moZznost shlédnout na vlastni o€i, jak vypada studdnka, potok,
teka, rybnik, pozorovali jsme okoli vodnich tokli, co zde roste a Zije. V zim¢ jsme si
zkouseli, co s vodou ud¢la les, a pomoci obrazkli jsme se seznamovali s kolobéhem
vody. Ud¢lali jsme si pokus, pro¢ je dilezitd voda pro zivot. Déti byly dostatecné

sezndmeny pomoci praktickych ukazek, tematickych vychazek, pokusi, rozhovort,
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diskusi a dalSich ¢innosti ve tidé se skupenstvim, podobou a uzite¢nosti vody. Znaji

ey

n¢kterd zvitata zijici ve vodé a kolem vody.

4.) Jednim z dil¢ich cila bylo podnitit zajem déti o piirodu a zivotni prostiedi, coz bylo
vyrazné¢ naplnéno. Diky castému pobytu venku, riznym navstévam, pozorovani,
zapalenim ucitelek a zajimavym podnétnym aktivitdm se zameér podnitit zajem déti o
ptirodu velice zdafil. Déti samy vyzaduji Casty pobyt venku, ptaji se po kratkych
vyletech za poznanim, zajimaji je knihy a obrdzky o piirodé, pozoruji pii vychdzkéach a
celkové jsou v§imavéjsi a vnimaveéjsi. Rozhovory o pfirodé postupem c¢asu nabyvaly na
intenzité zvlast¢ ze strany déti, které se zajimaly o rtzné podrobnosti, znalosti a

nejasnosti. Probihaly ¢etné diskuze, které poukazovaly na samotny zajem a zaujeti déti.

5.) Zamér seznamit déti s n€kterymi druhy zivoc€ichl byl rovnéz splnén. Nékteré jsme
méli moznost vidét zivé, jiné pouze z obrazkii. Déti mély moznost vidét nekteré druhy
domacich zvirat (kun, ponik, lama, beran, koza, pav, slepice, pes apod.), dale riizné
druhy plazi (krajty, uzovky, kordlovce), hmyz (pavouky sklipkany, strasilky,
pakobylky, lu¢ni kobylky, Svaby, berusky, mravence, vcelky, ¢meldky, vazky),
hlodavce (kraliky, morcata, kiecky, osmaky, piskomily, potkany, mysi, Cincily),
exotické ptactvo (kanary, korely, agapornise) a dal$i zivoCichy jako S$tira. Z bézné
dostupnych Zzivocichli mély moZnost v okoli Skolky pozorovat kosy, sojky, straky,
holuby, vrabce a dalsi a veverku, kterd ndm béha po sidlisti. Dalsi lesni zviratka jsme
poznévali pomoci obrazki a prohlizeni knih o Sumavé. Déti jiz znaji, co které zvitatko
Ji a vétsinu bezpecné pojmenuji (srna, divoké prase, jelen, srnec, zajic, datel, sova, liska,

vlk, Zaba a spoustu dalSich).

6.) Diky podniceni zajmu o pfirodu samotnou je u déti patrné urcité vytvafeni vztahu
Kk zivotnimu prostiedi. Nejsou lhostejni k Gpravé okoli, v§imaji si pohazenych odpadka,
vadi jim nepotadek, na tfidé jsou schopny udrZet si vystavku z pfirodnin aniz by ji
kdokoliv ni¢il ¢i jinak znehodnocoval. Vi, jak spravné tiidit odpad a pro¢, maji tendence
opravovat i druhé napft. rodice apod. Jsou citlivé ke zvifatim i ¢astecné k rostlinam.
Téma piirody a zvifadtek se objevuji ve spontannich détskych kresbach a doma

vyhledavaji s rodic¢i obrazky a nosi je do Skolky.

8.) Déti jiz védi, ze voda na zemi koluje. RovnéZ jsme se ale snazili zamyslet se nad
tim, co by se stalo, kdyby slunicko vice svitilo, lidi vodou plytvali a ona se ndm zpét na

zem nevracela. Vedli jsme déti k tomu, aby si uvédomili, pro¢ je dobré hlidat kohoutky
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s vodou, aby zbyte¢né netekla, pro¢ je voda tak dilezita pro vSechno zivé, zkratka, pro¢
je dobré s ni Setfit. Stejné tak jsme zkoumali, pro¢ se nékteré odpady recykluji. Poznali
jsme, ze na vyrobu papiru je tfeba stromii. Dé&ti sledovaly na pile, jak se dfevo
zpracovava, a premysleli jsme, co se z n¢j dale vyrabi. Ukézali jsme détem vyrobky
z recyklovaného papiru, ale k vyrobé samotného ruéniho papiru jsme se uz nedostali.
Sbirali jsme vicka od pet lahvi a zkouseli jsme hledat po tfid€, co se z nich asi mohlo
vyrobit. Tento cil jesté nebyl naplnén zcela, protoze je to cil dlouhodoby, je naSim
dalSim zamérem do budoucnosti prohloubit poznatky déti v tomto sméru. Déti byly
seznameny s timto tématem okrajové a maji obecné povédomi o tiidéni odpadl a

Setrném zpuisobu Zivota.
4. 5. 2.1 Dalsi pozorované piinosy programu

Nabizené aktivity splnily ocekavani, prispély k celkovému rozvoji déti ve vsech
oblastech. Diky ptsobeni environmentalni vychovy je u déti patrné i celkové zlepSeni
vztahii mezi sebou. Rovnéz jsme se setkali i s empatickou reakci , spontdnni pomoci
druhému a souciténi s druhym. Toto chovani je patrné predev§im u nejstarSich déti, ale

obcas se projevi i u mladsich.

Déti byly vedeny k utvareni a dodrzovani urcitych pravidel a zodpovédnosti za
své chovani. Casto si dokazaly pomoci v problémovych situacich, spontanné nabidnout
pomoc druhému a vzijemné se respektovat. U déti byla aktivovana chut' poznavat,
cilené pozorovat, zkoumat, ucit se, dozvédét se vice. Ve vétsing€ piipadi byl détem dan
prostor k samostatnosti, vybér ¢innosti, tvofivym aktivitdm 1 fantazii. Celkové se
zlepsila vzajemna komunikace a do jist¢ miry i spoluprace. U sledovanych déti je
znatelné patrnd snaha spontanné pomahat mensim, vSimat si lidi a jejich problémd, byt
vnimavéjsi k potfebam druhych. Cilené provadéni environmentalni vychovy sméfovalo
rovnéZ ke zméné hodnotového Zebiicku. Snahou bylo vést déti k porozuméni jinym
hodnotam: potfebam druhych a to nejenom lidi, ale 1 zvifat a rostlin, soucitit s druhym,
respektovat se navzajem, mit zajem na spolecné véci a mit snahu pomoci jinde bez

zjevného prospéchu pro sebe samého.

Nadseni ze zvifatek, rostlin, vody, lesa a atd. se odrdZelo samoziejmé i na
détskych pracich. Ve volnych kresbach se spontanné vice objevovaly nejen rizna
zvitata, stromy, kvétiny, ale i1 kopce, potoky a dalsi. (ptiloha ¢.21 obr. 39,40) Jednotlivé

motivaéni piibchy zahajujici tematické celky se velice casto stavaly namétem
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vytvarnych praci i samotnych her déti. Rovnéz bylo patrné, ze pro své hry déti Castéji
sahly po ptirodnim materidlu, nez po hotové umélohmotné hracce. Ve svych hrach pfti
pobytech venku byly vynalézavéjsi a tvorivejsi, postupem cCasu se dokazaly vice divat,
hledat a vyuzivat ke svym hram ptirodni materidly (klaciky, Sisky, kameny, kiry apod.).
Velice rady tyto materidly sbiraly a zkoumaly, pfinaSely do matetské Skoly a s
nadSenim vyuzivaly pro dalsi tvofivé Cinnosti. Z vEétSiny ¢innosti je pofizen fotograficky

zaznam, rovnéz i z n¢kterych vytvarnych praci, které byly velice zdafilé.

Snahou bylo pofidit z urcitych ¢innosti i videozaznam, bohuzel tento se nezdafil.
Celkov¢ je patrny znatelny posun v této oblasti a samotny zajem, aktivita a nadSeni déti
svéd¢i o ucinnosti cilené provadéné environmentalni vychovy. Déti Castéji vyzaduji
pobyt v lese, ptaji se na rizné jevy, ndzvy ptaku, zvirat, rostlin, chtéji tvofit z ptirodnich
materiald, upozoriiuji na nedostatky v okoli (pohozeny papir apod.), chtéji se chodit
divat na zvitatka a chovat je v matetské Skole, cht&ji péstovat kvétiny a rostliny ze

seminek a starat se o n¢.
4.5 .2. 2 Hodnoceni environmentidlniho programu

Veskeré stanovené cile byly naplnény, déti mély moznost praktického i
teoretického zkouméni a pozndvani pfirody. Vzhledem k vSeobecnému zajmu a
touzebnému ocekavani nového piibéhu détmi, byly jednotlivé piibéhy vhodné zvoleny a
byly pfinosem nejen pro déti, ale i ucitelky. Poskytly dostate¢ny prostor k realizaci cil
environmentalni vychovy, nebot’ se piimo tykaly pfirody a jejich soucasti. Bylo zde
vyuzito velkého mnozstvi rGznych c¢innosti, od vytvarnych, pracovnich, hudebnich,
pohybovych a predevsim hrovych a zazitkovych. Cinnosti byly pro déti zajimavé,
vétSina déti se svobodné zapojovala a postupem casu se snazily i nékteré déti byt samy
aktivni a vymyslet rizné hry a cinnosti. Jednotlivé celky doprovazely mimotradné
dopliikové akce, at’ uz to byly navstévy riznych vystav a expozic, exkurze, oslavy,
vypravy za poznanim ¢i kratké vylety. Tyto akce byly velkym pfinosem a velice vhodné
zapadaly a dopliovaly obsah vychovné vzdélavaci prace na tfidé. Samotnd pfiprava a
nabidka jednotlivych ¢innosti byla détmi s nadSenim vitana a posléze 1 dopliiovana

vlastnimi ndpady a nadvrhy ze strany samotnych déti.
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4.6. Shrnuti vyzkumného Setfeni

Béhem celého sledovaného obdobi se déti seznamily s biotopem lesa, s jeho
rostlinami a zvifaty, s riznymi typy vod a jejich okolim, s Zivotem mravencu, v¢el a
dalSich zvitatek. Dle mého nazoru byl splnén pozadavek utvareni vztahti k ptirod¢ a
chut’ vlastnimi silami pfirodu chrénit. Déti se zdjmem zdobily vano¢ni stromek pro
ptacky a béhem zimy nosily do lesa potravu pro ostatni zvifatka. Do jisté miry ziskaly
kladny vztah k piirod¢ jako takové, ale rovnéz i schopnost vcitit se do situace druhych,
at’ uz lidi, zvifat ¢i rostlin. Ekogramotnost sledovanych déti je dle vysledk mého
pozorovani rozhodné na vy$§i urovni, nez pred zahdjenim cilen¢ provadéné

v

environmentalni vychovy a jeji rozsifené zatazeni do tfidniho vzdélavaciho programu.

Vzhledem k zaméfeni prace na vyzkumnou skupinu déti ve véku 4-5 let a starsi,
bylo méné¢ ¢innosti pro déti nejmladsi v€kové skupiny. Béhem nekterych aktivit vice
ptihlizeli, nez aby méli Sanci se zapojit. V nasledném porovnani vstupniho a
zavérecného celku byl druhy jmenovany pro déti poutavéjsi a zajimavéjsi. Jednak
z diivodu vétsich vlastnich zkuSenosti a jiz ziskanych znalosti v této oblasti. Vzhledem
k mensimu poctu déti bylo mozné realizovat nékteré ¢innosti, které by nejspis ve veétsim

poctu nebyly az tak pfinosné a organizacné proveditelné.
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Zaveér

Prace byla zamétena na tvorbu tfidniho vzdé€lavaciho programu na obdobi pil
roku se zaméfenim a rozsifenym plisobenim v oblasti environmentalni vychovy. Jejim
cilem bylo zjistit, zda a nakolik cilen¢ provadéna environmentalni vychova ovlivni
ekogramotnost vybranych déti. Dalsimi dil¢imi cily bylo sledovani zmén chovani a
jednani déti ve vztahu k pfirod¢ a Zivotnimu prostfedi, vliv environmentalni vychovy na
utvareni zéklad hodnot a postojli, na ziskani a prohloubeni znalosti a védomosti o

ptirod¢€ a podniceni z4jmu déti o ptirodu a zivotni prostiedi.

Vysledki bylo dosaZeno pozorovanim, vstupnim a zavéreCnym celkem
zaméfenym na ovéteni znalosti , strukturovanym rozhovorem s vybranymi détmi na
zacatku a konci vyzkumného Setfeni a analyzou ¢innosti déti (piedevsim vytvarnych a
pracovnich). Bylo zjisténo, ze cilen¢ provadéna environmentalni vychova ma zna¢ny
vliv na chovani a jednéani déti. ZlepSily se vztahy v tfidnim kolektivu, jsou patrné
empatické a respektujici reakce pozorovanych déti, ubylo konfliktnich situaci a
agresivniho chovani. Celkové se podafilo ziskat zajem déti o pozorovani, zkoumani a
pobyt v piirodé€, podnitit chut’ ucit se a ziskavat nové poznatky a védomosti z této
oblasti. Ekogramotnost déti je na vyssi trovni nez byla pfed zah4jenim vyzkumného
Setfeni. DéEti znaji druhy zvifat, nékterych rostlin, poznaji, kde co roste a kam co patfi.
Dokazou se vice kolem sebe divat, postiehovat, pozorovat a vnimat zmény kolem sebe a
Vv nejbliz§im okoli. Maji zajem o prostiedi, zalezi jim na Gipravé a estetickém vzhledu

okoli.

V tomto sméru je potieba pokracovat i naddle, nebot’ ptl roku neni zas az tak
dlouha doba, aby dit& ziskalo potiebné kompetence. Veskeré zhodnoceni vychazi z
¢astecnych patrnych zmén ve tfid¢€, které jsou znatelné. Kazdé dité je individualita a
samostatnd osobnost a je tedy velice individudlni, do jaké miry které dité cilen¢
provadéna environmentalni vychova ovlivnila. Pokud bereme na zfetel veskeré
podminky a prostfedi, které¢ na dité plsobi, je nadmiru jasné, ze rozdily budou velké.
Déti, které jsou v této oblasti podporovany i ze strany rodi¢li, je jim umoZznén Casty
pobyt v pfirod€, chovani néjakého domaciho zvifete, peCovani o kvétiny ¢i dokonce
zahradu, zajem o Cistotu a estetickou upravu okoli, budou prokazovat znatelné lepsi
znalosti a zaklady postoji, nez déti, kterym toto umoznéno neni. Pfi préci na t¥idé je
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tedy bézné, ze informace, které n¢kterym détem pouze prohlubuji znalosti, jsou pro jiné

naprosto nécim novym. K posouzeni individudlni miry znalosti poslouzil jiz zmifiovany

dotaznik s vybranou skupinou déti.

Do budoucna je rozhodn€ na misté v tomto zaméru pokracovat, nebot’ zajem déti
je znacny. Vhodnym doplnénim je opatieni si drobného zvifatka na tiidu, piislibeni jsou
dva hlemyzdi. Détem bude umoznéna kazdodenni péce o doméciho mazlicka. Rovnéz je
pfichystan vrhlik a semena pazitky a petrzelky, aby mély déti moznost pozorovat kli¢eni
a pecovat o rostliny na tfidé. Pti uspechu v péstovani budou bylinky vyuzity pro potieby
Skolni kuchyné. Cilem do budoucna je prohloubit ziskané znalosti a utvaret povédomi v
péci o zivotni prostiedi, vést déti i nadale k ispornému stylu zivota, dilezitosti tfidéni

odpadu a celkovému zajmu nejen o blizké okoli

Celkove pilisobeni v oblasti environmentalni vychovy mélo vliv na utvafeni
vztaht v Kolektivu. Zajimavou vyzkumnou otazkou by bylo pravé toto téma, ¢ili do jaké
miry environmentalni vychova ovlivni prosocidlni chovdni a utvareni vztahil
Vv kolektivu matetské Skoly. Rovnéz by bylo zajimavé zabyvat se otdzkou Setrného
zpusobu zivota a zjistit, jak pilsobeni v této oblasti ovlivni zivot rodin a chovani

samotnych déti jak v rodiné tak v matefské Skole.
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PRILOHA C.1:

Les a Zivot v ném

cile : seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité¢ Zije a vytvareni pozitivniho

vztahu k nému ; vytvafeni elementarniho povédomi o Sir§im piirodnim prostiedi, o jeho

rozmanitosti, vyvoje a neustalych proménéch ; rozvoj a uzivani vSech smyslu

motivace : povidka ,,Jarni probuzeni* (viz.ptiloha ¢.2)

- navrh pro déti : podivat se do lesa, kde se Matysek narodil

¢innosti a aktivity :

1. Tematicka prochazka do blizkého lesoparku Hiirka

- lesopark Hirka s kostelem, u kterého se nachazi maly soukromy rang, je cca 15.min.
chiize od nasi MS

- na planing u kostelika s vyhledem smérem na Domazlice a Zeleznou Rudu jsme se

zastavili a povidali jsme si, jak bychom se v lese asi méli chovat a pro¢

- déti dostaly za ukol cestou sledovat a pozorovat, co vSechno okolo sebe vidi: Zkuste se

rozhlédnout kolem a feknéte, co vSechno vidite? Na chvili zavieme o¢i u budeme

poslouchat. Co jste vSechno slySeli?Jsme tedy v lese, rozhlédnéte se, co kolem roste, co

by tady mohlo zit a bydlet za zvitatka?

- déti nasly: stromy, kete, kytky, listy, jehli¢i, mravence, motyla, Sisky, zaludy, pisek...

- cestou zpét jsme si pak spoustu pfirodnin nasbirali do kosiku

2. Pozorovani stromii

- pak jsme pozorovali stromy, jak vypadaji? — maji kuru, vétve, jehli¢i, sisky, listy,... -

pozorovali jsme koruny stromi a pfemysleli, jak takovy strom asi mtze dlouho rist, je

mnohem vétsi neZ my — porovnavali jsme rtizn€ vysoké stromy

- pak jsme hledali tenké a silné stromy

- zkusili jsme si obejmout kazdy maly strom, aby nam dal silu

- pak jsme zkusili obejmout silny strom, na to uz muselo byt déti vice

- osahali jsme si kiiru stromt a zkusili frotdz ptes riizné stromy, zkouSeli jsme, ktery

strom je hladky a ktery hruby

- nakonec jsme si zahrali hru : ,,Stoji, stoji strom*

Stoji, stoji strom — déti se postavi rovné jako stromy, vzpazi ruce,

bacil do n¢j hrom, - déti tlesknou do dlani,

chytnéte se .... ucitelka fekne néjakou pfirodninu a déti se ji snazi najit : kiiry, Sisky,

jehlici, kapradi,stromu, travicky,...

3. Vyroba a stavba lesa
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- na kartonech ze ¢tvrtky jsem tuzkou ptedkreslila obrysy stromtl, nabidla jsem détem,
ze by bylo hezké si udé€lat les i ve tid€ a jestli by mi chtéli pomoci

- détem jsem dala Stétce a hnédou a riizné odstiny zelené barvy a nechala jsem je si
stromy nakreslit a vybarvit

- pfitom jsme si povidali, co jeSté vSechno jsme v lese vidéli a kdyz nds néco napadlo,
zkusila jsem hned nakreslit na dal$i karton tfeba houby, jahody apod.

- po zaschnuti jsme s kolegyni vystiihaly jednotlivé tvary a snazili se stromy ,,zasadit*
do velkych roli¢ek, které déti natiely na hnédo

- rozestavéli jsme stromy a kete po tfide a zkusili jsme se projit lesem, nejdiive pomalu
a potom rychleji, zopakovali jsme si pravidla chovani v lese

- zkusili jsme se v lese (na koberci) posadit a na chvili zaviit o¢i, pustila jsem détem
nahravku se zvuky lesa a pak jsem nechala déti jmenovat, co slySely

4. Zvukova kolaz

- pak jsem détem nabidla, ze si takové zvuky lesa zkusime ud¢lat také: postupné jsme
vybirali s détmi zvuky, které je napadly : sova houkala, vitr foukal, kukacka kukala,
vétvicky praskaly, stromy Sumély apod. a vymysleli k tomu patiicné zvuky

- ruzné jsme zvuky rozdelili mezi prevazné veétsi déti; nejdiive jsme zkusili zvuky
jednotlivé po sobé a pak vSechny najednou — vznikla nam krasna zvukova kolaz, ale
vydrzela jen chvili¢ku

5. Kdo v lese bydli

- nejdiive jsme si pripomnéli, jak to v lese vypada

- rozloZila jsem pred déti obrazky zvitatek, na kterych byla zvifatka domaci 1 lesni
(srnec,divoké prase, veverka, zajic, datel, liska, jezek, medvéd, sova, domaci prase,
krava, pes, kocka, slepice, koza, husa)

- nejdiive jsme vytiidili, kterd zviratka do lesa nepatii

- potom jsem méla lesni zvifatka namalovana na karti¢kach a k nim, co které zviratko ji
- zkouSeli jsme prendavat karticky tak, jak by to asi mélo byt, fikali jsme si, co které
zviratko ji

6. Puzzle v pohybu

- nakonec jsme si s kartickami zahrali, otoéila jsem vSechny karticky se zvifatky i
jidlem obrazkem k zemi a §li jsme se projit po lese na basnicku :

Hajny Slape za zvéfi, nese pytel s vecefi.

Zahaleka na lesy: Bumbrlicci, berte si!

- po bésni¢ce kazdy obratil jednu kartiCku a hledal dvojice zvitatko a jeho potrava

12



7. PH ,,Na liSky*“ — poznavani barev

- po tfid¢ jsme s détmi rozmistili lahve od zakysu, pfedstavujici stromy ( lahve jsou

polepeny barevnymi prouzky ve cCtyfech zakladnich barvach, hrdlo maji rovnéz

pievazano barevnym hadiikem a jsou naplnény keramzitem, aby staly, rovnéz pti padu

vydavaji zvuk)- postavili jsme si s détmi barevny les

- lisky shéni potravu a béhaji po lese na pisnicku ,,Bézi liska k Téboru...*, az dozpivam

zaCne prSet a liSky se musi schovat do nory pod néjaky strom napft. Cerveny

- lahvi neni pro kazdého jedna, déti se musi domluvit a pomoc malym li§¢atiim, aby se

skryli pod spravny strom podle vyicené barvy

8. Neporadek v lese

- tuto ¢innost jsem vyuzila kdyZ jsem méla postaveny les z lahvi

- nechala jsem déti zakryt oci a zahréla jsem si na Kazisvéta: rozhdzela jsem ptipravené

ruzné odpadky po ,,lese”: kelimky od jogurtl, pet lahve, noviny, papirovy kapesnicek,

krabicku od syri, krabicku od ¢aje, sklenici od presnidavky, sklenénou lahvicku od

1€k, igelitovou tasku a pytlik, sesit, kus kartonu, skleni¢ku na piti apod.

- vychazela jsem z toho , Ze déti uz ¢aste¢né znaji, kam se ktery odpad vyhazuje

- ptala jsem se, jestli se détem ted’ nas les libi a pro¢, co se s nim stalo, co je Spatné a co

bychom s tim mohli my udélat

- pfemysleli jsme nad tim, jestli je spravné vSe vyhodit do jedné popelnice a pro¢ by se

mél odpad tfidit, co se s nim stane pak

- pouzila jsem Satky v barve Zluté na pet lahve a umélé hmoty, zelené na barevné sklo a

modré na papir a spolu s détmi jsme uklidili cely les a odpadky spravné roztidili

9. Pracovni list: Co zviratka jedi ?

- pro déti jsem méla pripravené pracovni listy, na kterych byla natisknuta zvitatka a
domalovéna potrava

- ukolem bylo spojit Carou zvifatko a potravu, kterou ji a pak si praci vybarvit

10. Prirodni les ve tridé

- ptirodniny, které jsme si pfinesli v kosic¢ku z lesa, jsme rozlozili na tac a béhem celého

tydne jsme z vychdzek piinaseli dalsi a dalsi

- pripravila jsem viko od obdélnikové krabice s nizkou hranou, kterou jsme upravili

odstfizenim pfedni strany

- déti se m¢ samy ptaly, co budeme délat z téch ptirodnin a dokonce padl i ndpad si

poskladat les
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- dala jsem détem k dispozici pfipravenou krabici a nabidla jim, Ze si miZeme les
vyrobit pfimo pfirodni a aby nebyl po tfidé nepotadek, udélame si ho do té krabice

- déti skladaly mech, zapichovali do n¢j vétvicky,skladaly kiru, rizné samorosty, vétve,
Sisky, kaminky, prazdné Sneci ulity, i skotapku od vajicka, pefi, listy, jehli¢i a vSe
mozné, co jsme v lese nasli

- nakonec jsme si nas$ les umistili na polici ve tfid€, kam déti snadno dosahnou i vidi

11. Poznavame les po €ichu

- Z ¢asti piirodnin jsem si dala stranou a ulozila je do misti¢ek : do jedné jsem dala
cerstvy mech, do druhé jsem z domova piinesla Cerstvé piliny, do tfeti otrhala a
promnula v ruce jehli¢i a do ¢tvrté trochu Cerstvého sena

- déti prihlizely, kam co davam a pfitom jsme si fikalo, co je co, hlavné, ze piliny jsou
ze dieva, kdyz se feze a seno Ze je usuSena trava atd.

- vzdy jsem poslala détem patiicnou misku,aby si ptivonéli, a zjistili, jak co voni

- pak jsem pozadala nckteré z déti, aby zavielo o¢i a dala jsem mu pfi¢ichnout,

poznavali jsme, co to je
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PRILOHA C.2 : Jarni probuzeni

Bylo jaro .... Pfiroda se pomalu probouzela z dlouhého zimniho spéanku.
Ptackové ohlasovali ptfichod nového dne. Stromy i trava na lukach se zacinaly zelenat a
z promrzlé pidy vykukovaly prvni kvitky snézenek. Slunicko se vyhouplo na oblohu.
Pozorné si prohlizelo vSechna pole, lidskd obydli, az zabrousilo do lesika u rybnika.
Kdo se to na slunko diva z mechového polstarku? Ocka, nosik, zastérka a Cepicka.
»Preju krasny den, Matysku,* usmalo se slunicko. ,,Dekuji slunicko, také té zdravim,*

ospale se protahl Matysek.

Byla mu zima. Slunicko upletlo z n¢kolika svych paprskii pevny cop, ten potom
poslalo dolt skiitkovi a hop .... UZ se Matysek nesl k obloze. Slunce pifijemné hidlo a
houpalo Matyska na svych paprscich. ,,Uz je ti 1épe?* zeptalo se sktitka. Matysek se
pousmal. ,,To je prima, uz je mi lépe.“ A zadival se doll na les. ,,Vidim ted’ shora cely
les a vSechny svoje kamarady : veverku, datla, zajicka, vranu, jezka i mySackovi. To je
nadhera.” ,,Jestli chces, budu ti vypravét o lese,” feklo slunicko a vypravélo Matyskovi
o vSem, co by mél o lese znat. Ukazovalo svému malému pfiteli lesni kyti¢ky, stromy a
kete, vypravélo o tom, jak zvitatka v lese Ziji. Matysek byl zvédavy sktitek a stale se na

néco vyptaval.

,Je€je, podivilo se slunicko, ,,vzdyt’ my jsme tady propovidali cely den. Uz je na
Case, ulozit se ke spanku. ,,To je Skoda, je to vSechno tak zajimavé,” litoval skftitek,
»dekuji ti, sluniCko. Za pekné vypravéni a za slunec¢ni houpacku.” ,,A to umim jesté
néco,” teklo slunicko a pohladilo paprskem Matyskovu zastérku. Zlehka fouklo a na
sktitka se snesl oblacek plny barevnych kvitka. Zastérka i1 ¢epicka ted’ zarily barvami a
kvitky. ,,To je krésa,” vzdychl Matysek, ,,d¢kuji ti za vSechno.” ,,Neni za¢, Matysku,
snad se 1 ten nas les brzy vybarvi pestrymi kvitky.Tak se mé& hezky a zitra se zase

"6

uvidime!* Slunicko sneslo skfitka do jeho mechové postylky. Matysek byl tak unaveny,
ze se mu hned zaviela vicka. Spal a ani netusil, kolik dobrodruzstvi ho jesté v lesiku u

rybnika potka.
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PRILOHA C. 3 : Rybi&ky a jejich svét

Jen co se slunko vyhouplo na oblohu, Matysek uz byl na nohou. Chystal se na navstévu
za svym pfitelem Zabakem a t&Sil se, Ze si spolu zaplavou v rybniku. Matysek se vydal na cestu
a zanedlouho byl u rybnika. ,,Bud’ zdrav, stryc¢ku zabdku,* volal na zdatného sportovce, ktery
pravé trénoval na biehu rybnika. ,Nazdar , Matysku! Uz jsem si myslel, Ze jsi na svého
kamarada uplné zapomnél.* ,,To je na dlouhé povidani. Koukam, Ze ti zase narostly svaly, asi si
hodné posiloval,” obdivoval zabakovu postavu Matysek. ,,Sleduj,” fekl zabdk, odrazil se od
biehu a lehce se spustil na vodni hladinu. Jako Sipka prorazel vodu a teprve v poloviné rybnika

se zastavil.

,»Vyborneé,“ tleskala Matysek, ,,jdu za tebou do vody. Chtél bych se né¢emu novému
ptiucit. Matysek odlozil svou ¢epicku a ... eld hop ... uz byl v chladivé vodé¢. ,,Bravo, pfiteli,
je ztebe skuteény plavec. Ale pozor, cilem dalsi lekce je pohyb pod vodni hladinou, tedy
potapéni, zamrkal velkyma oc€ima Zzabak. ,,Potapéni?* vzdychl Matysek. ,,Tobé se to fekne, ty
jsi zabak a pro tebe je snadné plavat pod vodou.“ ,,Zadny strach, kvaky, kvak. Pékn& zhluboka
dychej, nadech, vydech, nadech a...“ Nez se Matysek nadal, zabak ho stahl pod hladinu.

Matysek se rozhlizel kolem sebe a zahlédl par rybicek. Vyplaval , nadechl se a znovu
zmizel pod hladinou. Rybicky je pobizely, aby je nasledovali do jiné ¢asti rybnika. Matysek se
nadechl a plaval za zabdkem a rybkami. Proplétali se spleti vodnich tas, kdyz tu najednou
spatfil néco piekrasného. Bylo to cosi jako slavnostni sii. Dno rybnika bylo pokryto
riznobarevnymi kaminky, zelené rostliny dopliovaly vyzdobu salu. Voda tu byla priizracna.
Rybky tu plavaly v celych hejnech, pratelsky na né pokyvovaly a zvaly je k tanci. Zabak vplul
mezi né a Matysek se pridal také. VSichni si rozuméli a nikdo se na Matyska nezlobil, Ze
vyplouva k hladiné pro cerstvy vzduch. Rybky dokonce sktitka doprovodily k hlading, kdyz

poznaly, Ze mu dochazi sily.

Slavnost byla dlouh4d a Matysek pfece jen nebyl zvykly zivotu pod vodni hladinou.
Zamaval rybkdm a usadil se na biehu. Za chvili se vynoril i zabak. , Prekrasné misto,* fekl
Matysek a rozloucil se s Zabakem. Ten uz zase pokracoval v trénovani. Zacalo se smrakat a
Matysek byl potadné unaveny. Aby také ne z toho dnesniho potapéni. Vyhlédl si suché misto na

biehu v mekké traveé, zaviel o¢i a hned ho pfemohl sladky spanek.
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PRILOHA C.4 : Ferda poznivi svét
Po lesni pésiné Sel chlapec, ani nevim, jak se jmenoval. Zpival si cestou néjakou

%

pisnic¢ku, kdyz tu se mu nahle do pisnicky pfipletlo takové : S§§5§-85-88. Jako kdyz prsi.
Neprsi snad doopravdy? Chlapec natdhl ruku a zadival se na nebe. Kdepak prset, obloha
byla bez mracku. Ale stale se ozyvalo : S§8§-83-85...0dkud to asi piichazi? Aha, z té
hromadky pod stromem, podivejte se.

Pod smrkem bylo vysoké, vysokanské mravenisté, skoro vyssi, nez chlapec
sam. A na ném mravenctl, aZ to Sustilo : S§§§-838-88. Viude bylo plno mravenct, jen se
pied oima mihali. Jeden mravenec bézel sem, druhy tam, kazdy néco nesl, kazdy néco
délal. Podivejte na tohohle mravence, jak se Zene s malym prihlednym kaminkem do
mravenisté, jakoby nesl poklad. A podivejte, tenhle mravenec je né¢jaka chiivicka, nese
kuklu, malé mraven¢i détatko v pefince, nékam na slunicko. A tady? Tti mravenci
silaci, tAhnou mrtvou vosu do mravenisté, sotva ji utdhnou.

V tom se potichounku ozvalo : ,,Poz66or!“ Co je to, bézi nékdo po cesté? Po
lese? Chlapec patral na vSechny strany. Vzdyt' to né¢kdo vola z mravenisté! A Opravdu.
Na vrcholku hromadky stal mravenec se Satkem kolem krku a s raneckem na zadech.
,» 10 je krasny mravenec,* zvolal chlapec. Vzal mravence do prsti a stréil ho opatrné do
prazdné krabicky od zépalek. ,,Toho si vezmu domi. Udélam mu ohraddku a ocho¢im si
ho.” Usmyslel se chlapec. Cestou domt piemyslel, co jesté s mravencem udéla, kdyz
v zahrad¢ spatiil kamarady, jak se o néco déli. Méli jahody a dali mu také.

Teprve, kdyZ snédl vSechny své jahody, vzpomnél si na zadzraéného mravence a
otevrel krabi¢ku od zapalek. Ale Ferda Mravenec uz byl pry¢. Pro¢ by také v krabicce
zlstaval. Celou dobu hledal skulinku, az se mu to podafilo na zac¢atku zahrady. Kdyz
dopadl na zem, utikal honem pry¢. A najednou plesk! Plesk! Kolem n€ho zacaly padat
destové kapky. Plesk a Ferda leZel na zemi. KdyZ se pak posadil, uvidél pfed sebou
domecek a na ném bylo napséno : Hlemyzd'. Zat'ukal jednim prstem na dvete, ale nikdo
neoteviel. Zkusil to dvéma a nic. Nakonec zat'ukal vSemi prsty a poprosil:* Pustte mé
dovnitt, moc tu prsi.“ Nic se nedelo. Zabusil tedy poraddné pésti a to jste méli vidét, co
se stalo. Domek se vpiedu nadzvedl a vykoukla rGzkatd hlava hlemyzdég. ,,Ty uli¢niku,
ty bouchale, ty ¢erny hajdalaku! Jak si to dovolujeS dobyvat se do cizi chalupy?* ,
huboval hlemyzd’. Ferda zistal stat pted domkem jako zmokla slepice. V tom si vS§iml,
ze o dvé travy déle pod kaminkem je skulinka. Rychle tam vlezl. Byla tam sice tma, ale

sucho a teplo. PoloZil hlavu na ranecek a spal celou noc jako dfevo.
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PRILOHA C. 5 : Jak potkal sle¢nu Beruiku

Kdyz se Ferda rano probudil, to bylo pfekvapeni. Uz neprSelo, slunicko svitilo,
kobylky bzucely, modré a zelené musky poletovaly, hezci broucci tancovali. Protahl se,
kdyz v tom néco nad nim zafrcelo, zakrouzilo, pak to usedlo na kdmen, stahlo ktidélka

pod krovky a chvili si upravovalo Saty. Byla to slecna beruska.

Ferdovi se Beruska velice libila. Sebral vS§echnu odvahu a piedstavil se : ,,Dobry
den. J4 jsem Ferda Mravenec — prace vSeho druhu.“ BeruSka bez pozdravu ihned
spustila : ,, J¢, kdyZ jste tak Sikovny, umél byste udélat kocar? Ja bych se velice rada
projela v kocare.” Ferda se hned s nadsenim nabidl, ze kocar udé¢la a ze k nému ochodi i

konika.

Netrvalo dlouho a Ferda koniky chytil a ochocil. Pe¢livé se o konicka staral,
nosil mu sladkou travi¢ku a po kazdém krmeni ho vzdy pekné pohladil. Den ze dne byl
konik k nému pfitulnéjsi. Nakonec se dal do vyroby koc¢aru, Stavebniho materialu mél
dost. Vzal stéblo travy, tocil, to¢il a mél koleCko, potom druhé, tieti, ctvrté. Nasel ptlku
liskového ofisku a udé€lal do n€j s mechu sedatko. Dole navrtal Sipkovym trnem dirky a

nasadil tam kola. Nakonec zapfahl konika a uz mohl jet.

Najednou kolem zakrouzila beruska , sedla si na kdmen a délala jakoby nic.
Ferda zatahl otéZe a konik zastavil. ,,Tak co, chtéla byste se projet?* Beruska seskocila
z kamene, Ferda ji podal ruku a pomohl ji na kozlik. Praskl bicem nad hlavou , konik se
vzepjal a dal se do béhu. Ach, to byla krasna jizda. ,,Zkuste chvilku tidit sama!* ekl
Ferda a dal berusce otéZze do ruky. Beruska se trochu bala, ale konik ji hezky
poslouchal. KdyZ se zastavili u kaminku, Ferda sestoupil a slavnostné ji fekl: ,,Berusko,
ten vlz 1 ten kin, vSechno je vase. Chcete je?* BeruSka se usmala, praskla bic¢em a ujela

pryC. Ferda tam stél a ¢ekal, ale Beruska uz nepfijela.

18



PRILOHA C. 6 : Jak si Ferda postavil dome&ek

Kdyz beruska odjela s kocarem bez pod€kovani a viibec se nevratila, ztstal
Ferda mlic¢ky sedét na kameni a premyslel. V tu chvili se mu zastesklo po rodném
mraveniSti a bylo mu smutno. Co mél délat? M¢l plakat a nafikat, ze se ztratil

Z mravenisté? A to ne! To se radéji néjak protluce sam!

Zacal se pomalu rozhlizet kolem. Poposel kousek od kamene, na kterém sed¢l,
az najednou narazil na diru, kterd vedla do zem¢. N¢&jaka divna dira. Kazdou chvili z ni
cosi Cerného vylezlo, zabrucelo a zase zmizelo. ,,Dobry den,” zafal Mravenec.
»Mnojo!“ odbyl ho cvréek a zase se otoCil s bru¢enim v dife. Potom si to ale né&jak
rozmyslel, vystr¢il prudce hlavu a pta se Ferdy: ,,A co vy jste vlastn¢ zac¢?* Ferda se
postavil jako svicka do pozoru a hrd¢ odfikal : ,,J4 jsem Ferda Mravenec, prace vSeho

(13

druhu, vSechno spravim, vSechno postavim, vSechno piinesu....“ ,,A umite také
spravovat radio?* skocil mu do teci cvréek. ,,Jak by ne!* zajasal Ferda. ,,Tak pojd'te
sem!* vyzval ho cvrcek, ,,myslim, ze mam rozbitou anténu.” Mravenec se dal hned do
prace. Rychle béhal nahoru a doll, tam zaklepal, tu zase klestickami pfitahl a najednou

seskocil. ,,Pane Cvrcku, uz je to hotovo!* Cvréek podekoval a hned ladil stanice.

Ferda se rozloucil, otocil se a tu vidi hromadu kamend. V tom dostal napad.
Napadlo ho, pro¢ by mél dalsi noc zase prespavat ve skulince pod kamenem, kdyz si
muze postavit domecek. Nasbiral si kaminky, vétvicky, kousky klry a travu a dal se do
prace. Zanedlouho stdl na mezi vedle hromady kameni pékny domecek. Spodek byl
vyzdén piskem slepenym maltou, stény byly vypleteny travou, stiecha z kouskd kiry.
Jeden komin byl z duté¢ho stromu pampeliSky a vedle n¢ho byl druhy, cihlovy. Na
dveftich pak napis ,,Ferda Mravenec, prace vSeho druhu“ a u dvefi lavicka. Na té lavicce

sedél Ferda a spokojené toc€il palci mlynek.
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PRILOHA C.7 : O nejpéknéjsich hradkach pro malé déti

Ferda uz m¢l domecek hotovy, kdyz v klidu usadil na lavicku pied domeckem.
Sluni¢ko uz zapadalo za kopec a byl Cas jit spat. Ferda vklouzl do své postylky, ale
nemohl usnout. Bylo mu smutno, kdyz si vzpomnél na Berusku a svého konika. A také

se mu styskalo po domove¢. Ale nakonec z toho vSeho styskani usnul jako dudek.

Réano ne€kdo hluc¢né zatukal na dvefe. Byl to pan Cvréek a nebyl sam. Vedl
s sebou pani plostici Riimeénici. Byla cela Cervena, jak se styd¢la. ,,Tak vstavejte, pane
mistfe! Nesu vam préci, ale to si budete muset pospisit!““ Ferda vyskocil jako srnec a uz
byl piede dvefmi. Cvréek jej poplacal po rameni a hned zacal : ,,Podivejte se, tady pani
Rimeénice ma plno déti a viibec zadné penize. Udé€lejte, prosim, détem velkou hromadu
hracek, at’ si maji s ¢im hrat!* Ferda kyvl a plosticka, ¢ervena radosti, utikala domu pro

deéti.

,Pane Mravence, pane Mravence!*“ zavolal najednou kdosi za plotem. Byli to
dva kovafici, bajecni femeslnici a hned se nabizeli, ze radi pomtzou. Zatim se uz valila
po mezi rodina plostice Rtiménice. Siroko daleko bylo viechno &ervené, jakoby nékdo
polil mez krvi. Vzbudili jednu miru, ktera tam v travé spala. Ta vam vyfrcela nahoru
jako bezhlava, tfikrat se ve vzduchu zatoCila dokolecka, aZ se nad jetelem srazila

s chroustem a oba spadli dolt.

Ferda uz mél viechno ptipraveno. U jeho domku stal cely zdbavni park. Uplng
prvni, na zacatku na pampeliSce, byl koloto¢ se sedatky na provazcich, s vozicky, které
se houpaly a s lodickou, ktera se houpala. Hned dvacet plosti¢ek skocilo na sedatka a
druhych dvacet $lo toc¢it Ach, to bylo krasné! Kdyz se déti na sedatkach povozily,
vystiidaly se s détmi, které predtim tocCily. Vedle kolotoce byla velka houpacka. Ptes
ostry kaminek polozil Ferda stéblo trdvy a na kazdy konec si sedlo deset malych
plosticek. Nakonec Mravenec s kovatiky pfinesli Uponek hrachu, podepteli ho
vétvickou, jeden konec zdvihli do vySe a pfidali k tomu lupinek Zebtficku. Dole
ptipravili kvitek svlacce plny rosy. Malé plosticky jezdily po hrachu jako po toboganu a
dole se kazdd zmacela, az byla Uplné mokra. To bylo smichu! I bouda s auticky tam
byla. Nebyl to sice autodrom elektricky, kazdy vozik musela jedna plosticka tlacit, ale

to si nedovedete predstavit, jaky byl naval, kdyz se sttidaly.
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Jeden kovéaiik tam délal poradek a mél se co ohanét. Teprve, kdyZ se setmélo,
odvedla st'astnd mama své déti domu, Ferda pak vSechny hracky rozlozil a vse slozil do
ktlny. AZ bude zase n¢jaky svatek, daji je kovarici znovu dohromady. Vsak si o tom, co

tenkrat Ferda pro plosticky udé¢lal, jesté dodnes na mezi vSichni broucci vykladaji.
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PRILOHA C.8 Basni¢ky. pisni¢ky a ritualy 1.dil

Veverky

1.Smaly se veverky na stromecku,
ze zajic sedava na bobecku,

2. Smaly se veverky na pafeze,
zZe zajic na stromek nevyleze.

Veverka ¢iperka

Veverka, Ciperka, sedi v rudém kozisku, - ruce v bok, podrepy do stran,
rada ji jadérka, ze Sisek a ofiski. — kyvani hlavou vpred a vzad.

Sko¢, veverko, skoC, - poskoky na misté,

s nami se tu to€. — otocka kolem své osy.

Motylek a véelka

1. Na zahradce pod jabloni motylek tam v¢elku honi,
hned, hned, hned, dej mi vcelko med.

2. V¢elicka se na n¢j zlobi, Ze ji kiidélka uz boli,
hned, hned, hned, pry¢ motylku let. .

3. Do ulu uz veelky leti, musim také pospichati,
hned, hned, hned, tak uz domu let’.

Pozdrav slunci

Ted’ se rovné postavime — stoj spatny, pripaZit

a slunicko pozdravime.

Dlané oto€ k slunicku,- predpazit poniz, dlané nahoru

spoj a dej je k srdicku, - spojit dlané, pritisknout na hrud,
podivej se k nebi vzhtiru, - vzpazit, podivat se vzhiiru,

skloni se k zemi, Gctu vzdej, - hluboky predklon,

a chvili se nehybej. — vydrz v predkionu,

Nahoru své ruce zdvihni, - znovu vzpazit,

nad hlavou je spoj,- dlané spojit ve vzpaZeni,

dej je dolt k srdci svému,- spojené dlané stahnout k hrudniku,
pozdrav slunce : hari 6ém.- dlané drzet spojené, predklony hlavou,
Zdvihni jednu rucicku, - stoj, jedna ruku vzpazit,

zamavame slunicku,- ve vzpazeni zamavat,

druhou zdvihni taky,- totéz druha ruka,

ahoj slunce zlaty.- zamavat.

Zdvihni jednu nozicku,- leh na zadech, jednu nohu zvednout,
zamavame slunicku,- zvednutou nohou ,,zamavat*“ chodidlem,
druhou zdvihni taky,- totéz druhou nohou,

ahoj slunce zlaty.- zamavat.
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PRILOHA C. 9 Basnicky, pisnicky a ritualy 2.dil

Ferdova rozcvicka

Kdyz se Ferda probudi, - sedime na patach klecmo, hlava sklonéna k zemi, ohnuta zada
uz je rano ranic¢ko. — pomalu se zvedame do sedu na patdch

z mravenisté vyskoCi, - vyskocime nahoru

protahne si télicko. — ruce do vzpazeni, vytahneme se na spicky

Hlavou kyvé sem a tam, - ruce pripazit, kyvame hlavou k ramentim

a rameny krouZi, - krouzZime rameny

rukama si zakmita, - predpazime, kmitame stiidave obéma rukama pred télem
at’ mu dobie slouzi. — predpazime, krouzime zdapéstim

Télem hbit€ zatoci, - ruce v bok, mirny stoj rozkrocny, krouzime trupem

k zemi ptedkloni se, - hluboky predklon

nahoru zas vyskoci — povyskocime

a pak posadi se. — sedneme si na zem

Podzim

Ene bene Emane, - motdme klubicko rukama pred télem, jedna ruka upazi do svicnu
zima brzy nastane. — znovu motame klubicko, druha ruka totéz

Eniky beniky Emanku, - znovu motame, obé ruce do upazeni do svicnu

slunko se ulozi ke spanku. — slozime ruce dlanémi pres sebe, polozime na né hlavu
Podzim vitr fi¢i : fi-fi, - uklony do stran ve vzpazeni

ptacek v kiovi tréi : pi-pi. — zapazit, napodobujeme mavani kridel

Listi stromi pada na zem, - vzpaZzit, roztaZené prsty, pomalu pripazujeme

zem se tfese prvnim mrazem. — teme si predlokti, je nam zima

Vse se k spanku uklada, - jdeme pomalu do sedu

podzim to je parada. — lehneme si na zada a vytrepeme nohy a ruce

Podzim klepe na dvere

Podzim klepe na dvete, -stoj, spatny, napodobujeme klepani a dvere

ve strakaté zastéte. —hladime si trup od hora dolu

Stromy uz se chvéji, - vzpazZeni, uklony do stran

moc se neohieji. — treme si paze, je nam zima

Venku hustd mlha, - dlanémi zakryjeme oci

ale uz se trha.- pomalu smerem do stran rozfazované odkryvame

Uz se trha, uz se pare,- rukama napodobujeme staveni z cihel, ale odhora dolii
slunicku jsou vidét tvare. — vyskok z podrepu, pohlazeni tvari.
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PRILOHA C. 10 Basni¢ky. pisni¢ky a ritualy 3.dil

Ruku dej — ranni kruh

/: Ruku dej, ruku dej, velké kolo ud€lej. :/ - opakujeme, dokud déti neutvori kruh
Kamarady pozdravime, - ruce Vv bok. uklon vpravo, uklon vievo

velké kolo roztoé¢ime, - znovu se chytneme za ruce

doprava .... a doleva, - roztoc¢ime kousek doprava, pak kousek doleva

nalada je vesela. — zastavime, tleskame

Ruka mava, druha méva, - jedna ruka zamava, druha ruka zamava

zavolame : Brouckim slava! - priloZime ruce k ustum a volame

( nase tiida se jmenuje U Brouckii- Ize obménit )

Domecky

Hnizdo, nora, domecek, - misticku z dlani, kukatko z prstit obou rukou, strisku z prstii

kazdy ma svij bytecek.

Myska v dite tlapky lize, - jedna ruka spoji palec a ukazovak, druha ruka ukazovakem
., hladi* dirku

v hnizd¢ ptacek méa zobacek, - obé ruce utvori spetku, klapeme zobacky

mravenecek na kopecek, - jedna ruka pést, druha po ni ,,leze ukazovikem a
prostirednikem

v noie liska hladi biiska, - pohladime si brisko

v dutiné zas sova houkd — kukdtka obéma rukama, prilozime k ocim

a z pod travy zajic koukd. — ukazovdk a prostrednik vztycime jako usi, palec a zbytek

spojime-cumdacek
A v domecku lidi€ky, - vzpazit, spojit ruce nad hlavou
houpou svoje déticky. — ruce se chyti za lokty, houpeme miminko

Domecek

Byl jeden domecek, - wudélame stiisku z rukou nad hlavou

pfed domeckem dvorecek, - sepneme paze pred télem, vytvorime oblouk
na dvorecku jablon stala, - vzpazime, ruce mirné do stran (vétve)

pod jabloni rostla trava - ruce pred telem dlané od tél, prsty roztazené (trdva)

a Vv té travé nakonec, - jednu ruku v pést vodorovné pokréenou pred télem, druha ruka
napodobuje ukazovikem a prostrednikem, jak od pésti leze
mravenec az k lokti

lezl maly mravenec
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PRILOHA C. 11 Basni¢ky. pisni¢ky a ritualy 4.dil

Vloc¢ka

Tenkou ¢aru rozptlime, nakreslime hvézdicku,
poznate co z hvézdy bude za malickou chvilicku?
Kazdé ¢arce kratké vlasky, nevynechdm zadnou,
obrazek jak od malife vSechny déti zvladnou.

Vlo€ky — prstova fikanka

Cara k ¢ate kiizem krazem, - napnuty ukazovacek P ruky prekiizi ukazovacek L ruky

vlo¢ky snéseji se na zem. — prekiizenymi ukazovaky pohupujeme spolecnée vpravo a

vlevo (padaji viocky)

Jedna vloc¢ka druhou pocka, - P ruka, prostrednik prekiizi ukazovak, L ruka totéz ,
ziistanou v prekrizeni

pozdravi se, mrknou oc¢ka. — V prrekiizeni se proti sobé prsty ukloni a mrkneme ocima

Husté snézi, chumeli se, - prsty do Spetky, Sustime prsty u ousek

vlo¢ky v slunci zatipyti se. — dlané v pést, na rytmus slabik roztahneme prsty a zabalime
zpét do pésti (4x)

Hali bali habali, - spojime palce a ukazoviky k sobé (okynko), postupne pridavame a

spojujeme K sobé prostiredniky, prsteniky a maliky do rytmu rikanky
do koule se zabali. — propleteme prsty obou rukou (spojime ruce)
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PRILOHA C.12
§umava

cile : seznamit déti s pohoiim Sumava prostfednictvim obrazkd, pohlednic, prohliZzenim
knih a her; prohloubit si jiz ziskané znalosti o lesnim biotopu; rozsifit poznatky o
ptirod¢ a shrnout své zkusenosti a jiz ziskané védomosti (co roste v lese, jak vypada,
co do n¢j patii, kdo v lese zije, kde a co ji apod.)

motivace : Na zakladé samotného zajmu déti jsme se domluvily, Ze si do MS ptinesou
knihy, obrazky & pohlednice Sumavy nebo lesnich zvifatek. Béhem dne déti s nadsenim
listovaly v knihach a ptaly se na vse, co je zajimalo. K tematickému celku byly pouzity
stéZejni ¢innosti ze vstupniho celku Les a Zivot v ném.

¢innosti a aktivity :

1. Ilustrativni zobrazeni

Byl jednou jeden maly kopecek — ukdazeme spojenim prstii obou rukou kopec,

a vedle n&j vétsi kopec — ruce vice zdvihneme vzhiiru a roztahneme od sebe lokty,

a za nimi stala vysoka hora. — ruce do strisky nad hlavou.

Na strénich rostly stromy — stoj, upaZzit poniz,

a v dolinach bublaly poticky. — spojit prsty rukou, vinity pohyb spojenyma rukama.

V korunach stromil skékaly veverky — ruce jako pacicky, poskoky snozmo na miste,

a v ktovi zpivali ptacci. — Spetka z prstii, klapeme zobacky.

Lesem vedly klikaté cesty — dlané spojit k sobe, vinime se ze strany na stranu,

a na konci tresty lezel bludny kdmen. — sed na kolenou, predkion.

- uCitelka chodi, postupné hladi déti a pta se jich: ,,Bludny kameni, kam nas zavedes§?*
(déti odpovidaji: domu, do lesa, k ¢ertim, k mamince, do jeskyné apod.)

Bludny kdmen nés zavedlI do lesa.

2. PH ,Na les“

- jdeme lesem, opatrné naslapujeme (déti chodi po tfidé€, ucitelka s tamburinou)
Hustym lesem jdeme, jdeme, cestu ven uZ nenajdeme.

Bludny kémen, blesk a hrom — uder do tamburiny, Stronzo,

at’ je ztebe statny strom — koho se ucitelka dotkne, ten ziistane stat a upazi poniz
(pfedstavuje strom v lese), ostatni dale chodi

- hra pokracuje, ¢im vice stromu, tim t€zSi chlize mezi stromy, les houstne, az jsou
vSichni stromy a dohromady tvori hluboky les
3. Les zpiva (zvukova kolaz)

Slysite, jak les zpiva? Co slysis v lese ty? Budes ...napt.kukacka, datel, vitr, had, vlk,...
- az zazni uder do tamburiny, zapneme les, az zazni druhy uder, les vypneme

4. Vichrice

Tak si les zpival, az jednoho dne pfisla vichfice.— dech.cviceni: nadech, vydech, ...
Nejdiive ohybala slabé vétvicky, - krouzime dlanémi,

fiju, fija foukam, potom vétsi vétvicky - krouzime lokty,

fija, fiju, fi, pak velké vétve — krouzime pazemi,

ve vétvich si broukam, celé¢ kmeny — krouzime trupem,
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fiju fiju fi, az cely les padl. — sed na zem.

- béhem textu zacindme tichym hlasem a postupné piiddvame na intenzit¢ hlasu

5. Kli¢eni

Co ted’? Na pasece nestoji ani jeden strom. Jak to udélame aby tu byl zase les? Kde ta
seminka vezmeme? A co pak?

Vysypeme seminka ze SiSek — vztyk, vytrepat na misté ruce, nohy,

vitr nese seminka — upazit, beh po tride .

,Leti, leti seminko, az ptistane malinko,

neni zadny popleta, do zem¢ se zavrta.

Udé¢lame dilek — jednou patou, druhou patou, zasadime — drep.

Co nyni je tieba ? Vodu, destik — tukdame prsty do koberce,

sluni¢ko — zpév pisnicky ,, Volam té slunicko*

Co udéla seminko, kdyZ mé vodu a sluni¢ko? — zacne klicit.

,,Kli¢im, kli¢im, lezu z hliny, podivam se do krajiny,

uz jsem venku malicky, zelenam se celi¢ky.” — drep, dlané spojit, od zemé roste klicek,
pomalu vstavame na pisnicku ze diepu, ruce do vzpazeni az jsou z nas zase stromy

6. Poznavani stromii

- uzZ je znas zase les, rozdame détem obrazky stromil : star$i déti velky obrazek
S korunou stromu a detailem listu, jehli¢i a nazky, mlad$im détem maly obrazek
S detailem listi, jehli¢i a nazky

- pro malé déti : Mas jehli¢i nebo listi? Jsi jehli¢naty nebo listnaty strom?

- pro velké déti rovnou : Jsi jehli€naty nebo listnaty strom? Jak se jmenujes? Co na tobé
roste? apod.

- nakonec hleddme dvojice, vZdy maly a velky obrazek : smrk + smrkové jehli¢i se
Siskou, atd.

7. Co miZeme v lese najit?

- Z naSeho ,,lesa* na tfid¢ kazda dvojice déti, ktera pfinese a odevzda spravnou dvojici
karti¢ek pfinese n€jakou piirodninu a vlozi ji do koSiku

- kdyZ pfinesou vSichni, prohlédneme si, co v§echno v ko§iku mame

- kosik ptikryjeme latkou a po dvojicich déti lovi v koSiku a hadaji pouze za pouziti
hmatu, co je to (klacik, §iska, bukvice, kamen, peti, hlemyzdi ulita, kaStan, zalud, kiira)
- poté vSe uklidime na své misto

8. Bludny kamen

- pii opakovani Gvodni Casti se vratime k bludnému kameni, ktery nas pfesouva, kam si
piejeme, deti projevi zajem, mit sviij kdmen

- abychom si kazdy sviij kdmen poznali, domluvime se, Ze si je namalujeme

- pouzijeme akrylové barvy, aby kameny po zaschnuti neSpinily

9. Sumava

Uz vime, jak vypada Sumava, ale pro¢ myslite, Ze se jmenuje Sumava?

- ¢ekam na odpovéd’, Ze Sumi

Sumi, $umi, Sumava, - Sustime (Sumime) dlanémi o sebe

lesy, louky, haje, - ,,rozprostreme “ rukama pred télem, ukazujeme plochu

slunce s mrakem schovavanou — prikryjeme si dlanémi oci
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za kopcem si hraje.

Deset, dvacet, slunicko, - dvakrat ukazeme deset prstit na rukou

ekl maly ¢erny mrak,

uz té vidim mali¢ko — dlan nad oci, rozhliZime se

a hned kapa kap kap kap. — drep, tukame prsty do koberce.

10. PH ,,Na mrak a slunicko*

- ucitelka pouzije polStarek mrak a polstarek slunicko

- kdyz drzi slunicko nad hlavou, déti mohou béhat, je hezky

- kdyz zvedne mrak, za¢ne prSet, jedno dité si sedne na bobek a dvé déti nad nim udélaji
stfiSku spojenim rukou

11. Kdo Zije v lese?

,,Kdo se v lese schovava a kdo v lese sidli?

Postavil si domecek, ve kterém ted’ bydli?

Kdo to vi, kdo to vi, kdo mi rychle odpovi

- déti postupné jmenuji zvifata, na n¢ktera reaguji pisnickou, basnickou a pohybem :
veverka : Veverka, Ciperka, sedi v rudém kozisku ..... s pohybem

medvéd : Stary medvéd vzdychd, ze ho v tlamé picha ...houpava chiize rozkrocmo
liska : Bézi liska k Taboru .... lezeni po ¢tyrech

mys : Sedé mysi v $edé chysi maji Saty $edé ... tiché lezeni po ctyFech

zajic : Zajicku v lesi¢ku copak délas.....skoky snozmo

jezek : Bézi jezek jen se tiese... béh s rukama na zdadech, couvani

had : Had leze s diry, vystrkuje kniry .... Plazeni

vrabec : Skace, skace vrabecek, ma v zobacku .... poskoky, pohyby

12. Hlad

- potichu za¢nu : tururum, tururum, tururum

Slysite to taky? Vite, co to je? — déti opakuji, ptedSkolaci si daji pozor na r

To kruci zviratkim v biise. To jim asi budeme muset pfichystat néco dobrého. Co jim
ale dat? Na to se musime poradit.

»Ruce si ddme, kolo udé€lame* — prozpévuji, dokud neutvotime kruh, posadime se

Co muyslite, co lesni zvifatka ji? VSechna jedi stejné nebo kazdy néco jiného? — diskuse

- do kruhu rozlozim 10 karti¢ek s obrazky zvitat (jezek, Zaba, liska, zajic, srna, medvéed,
datel, veverka, sova, divoké prase) a 10 karti¢ek, na kterych je v kruhu potrava pro
jednotliva zvitata

- jmenujeme zvifata a hleddme k nim spravnou potravu

13. Puzzle v pohybu

- karticky pak oto¢ime obrazkem dold, dle poctu déti

- za zvuku tamburiny déti chodi — pomalé tukani, nebo béhaji — rychlé tukani, po t¥ide
mezi kartickami, na silny uder seberou jednu karticku a hledaji dvojici zvite — jidlo

14. Kolik kterych zviiratek?

- predkresleny les, natisknutd zvitatka, 5 druht, od kazdého jiny pocet (1-5), maly arch
s natisknutymi zvifaty v jednotlivych fadcich - nejdiive spolecna prace na tabuli

,,V hustém lese bezmala, zviratka se schovala.*

- hledani poctu zvitatek od jednoho druhu, zaznam stejného poctu tecek, napt. ,,Najdi a
spocti vSechny veverky. K veverce napis$ tolik tecek, kolik je na obrazku veverek.*

28



- stejnd prace u stoleckll ve skupindch 4 déti, nejstarsi dité ve skupiné zapisuje a dava
pokyny druhym, samostatna prace

15. PH ,,Na liSku*

- kolem tfidy barevné domecky (zakladni barvy), od kazd¢ barvy tii domecky

se blizi vlk a ze nechyti lisky, které se schovaji do domecku Zlutého ...

- déti se musi domluvit a pomoci bloumajicim détem a najit spravnou barvu

16. Co do lesa nepatri?

Co patii do lesa uz vime, ale Casto se tam diky kazisvétim dostanou i véci, které¢ tam
nepatii. Tady vnasem lese také chodil kazisvét. Na balici papir vysypu smes
vSelijakych odpadkt a ptirodnin ( napt. sklenicka od ptresnidavky, pet lahve, papirovy
kapesnik, Siska, jablko, krabicku od caje, rolicku od toaletniho papiru, kelimek od
jogurtu, ¢elenku z umélé hmoty, ponozku, kus latky, vazu z tmavého skla, atd.)

- diskutujeme s détmi nad tim, co do lesa patii a co ne, s ¢im si pfiroda poradi a s ¢im ne
a proc, co se s tim stane

- pak tfidime to, co do lesa nepatfi, co se da jesté jednou pouzit, ¢ili recyklovat, pro¢
tiidime odpad, k ¢emu je to dobré a jak jej tiidime

- Z barevnych $atki si na zemi udélame kontejnery a odpad rozttidime

17. Panorama Sumavy

Béhem celého celku postupné vyrabime Sumavu. Zaklad je tvofen ze ti rtiznd
velkych kartonovych kopct. Ty jsme piilepili na podklad, v§e malé déti natupovaly
barvou a houbic¢kou riznymi odstiny zelené, trochu hnédé atd.,tak, aby ptedstavovaly
les nebo louku. StarSi déti obkreslovaly a vystfihovaly koruny stromi, nebo si stromy
samy kreslily. VSe spolecné nalepovaly na kopce. Kdo chtél, mohl si namalovat
zvitatko, vystiihnout a vlepit do Sumavy. Spoleéné s détmi jsme z umélé modré pény
vytvarovali vodu, dle jednoho z déti feku Vydru, nebot’ jeden chlapec nalepil kamey
ptimo do vody. Nasledn¢ dalsi dvé dévcata do vody namalovala vydry. RovnéZ méame
v lese jeleny, mravence, sovy, ptac¢ky, v travé hlemyzdé. Kolem vody jsme vysypali
cestu piskem a louky polepili senem. Do travy si malé déti vlepily prazdné Sneci ulity a
zaludy, bukvice a kastany. Malé uzké rolicky jsme natiely na hnédo a dotvofili krajinu
prostorovymi stromy, které déti nakreslily. Tak vzniklo panorama Sumavy. Viz. P¥iloha
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PRILOHA C.13
Poznamky k tvorbé tiidniho vzdélavaciho programu

Environmentalni vychova je prioritni pro mé¢ i moji kolegyni, tudiz vybér a téma
obou tiidnich vzdé€lavacich programt byl jiz zaméien na tuto oblast. Pro TVP na Skolni
rok jsme vybrali a upravili povidky z knihy Matyskovy ptihody od Petry Berankové.
Celad kniha pojednava o piihodach sktitka Matyska, ktery se narodil v lese a ktery
proziva razné piithody se svymi kamarady. K realizaci environmentalni vychovy se tato
kniha pfimo nabizela, jelikoz jednotlivé piibéhy se tykaji zviratek a vétSinou se
odehrdvaji v lese, na louce, u vody atd. Z této knihy jsem pouzila povidky Jarni
probuzeni a Rybicky a jejich svét. Pro tvorbu dalSiho tfidniho vzdelavaciho programu
jsme po peclivém zvazeni vybrali jako ptfedlohu knihu Ferdy Mravence od Ondieje
Sekory. Jednotlivé povidky jsme si s kolegyni upravili, pospojovali a rozepsali tak, aby
vyhovovali na$§im zamérim a cilim pro tiidu i pro vyzkumné Setfeni. Ustfedni
postavou, kterd déti provadéla, se stal Ferda Mravenec, ktery snami v podobé
plySového Ferdy Mravence pobyva na tiidé. Tento tfidni vzd€lavaci program pro Skolni
rok 2011/2012 nese nazev ,Putovani Ferdy Mravence.” Jeho ¢ast urcena
K vyzkumnému Setfeni byla rozdélena do ¢étyf tematickych blokl, nazvanych Ferda
poznava svét, Jak potkal slecnu Berusku, Jak si Ferda postavil domefek a O
nejpeknéjSich hrackach pro malé déti. VSechny tematické celky nesou ustfedni zaméteni
na environmentalni vychovu, ale v rdmci tohoto zaméfeni jsou plnény 1 cile a zaméry ze

vSech vzdélavacich oblasti RVP PV.

Téchto Sest tematickych blokl tvofi program zaméteny na plnéni cili a zaméra
environmentalni vychovy. Pro zahdjeni vyzkumného Setfeni jsem vytvofila vstupni
tematicky celek s nazvem ,Les a Zivot vném®. Tento celek byl realizovan béhem
jednoho tydne a jeho soucasti byly praktické, teoretické, poznavaci, smyslové 1 hrové

¢innosti na téma les.
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