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POSUDEK BAKALARSKE PRACE '

r

Zpracovani a eduka¢ni Gi¢innost webovych stranek Joga pro déti

Predkladanad bakalafskd prace posluchatky Jany BartoSové je zaméfena na

problematiku zdravotné edukacnich benefitt cvideni jogy u v€kové pof)ulace 74kt mladsiho
$kolniho véku a stardtho kolniho v&ku. Tato problematika je v oblasti duSevni hygieny a
mentalniho zdravi ditéte v EU vysoce aktudlni a v &eskych podminkéch doposud ponékud opomijena.
Z hlediska obsahového je piedlozené bakalafska prace Elenéna vyvaZeng. Teoreticka &ast obsahuje 44
stran, vyzkumna 30 stran a zpracované webové stranky Joga pro deti.
V teoretické &asti bakalafské prace jsou zdafile analyzovény dostupné Seské a zahraniCni
védecké zdroje informaci v&etn& ontogenetickych, psychickych a sociélnich konsekvenci Zivotospravy
‘2 Zivotniho stylu ditéte Skolniho v&ku. Celd ast je zhlediska {ipravy textu zpracovana peClivé.
ormalni nedostatky se v bakalafské praci nevyskytuji. Pelivé je zpracovana také kapitola tykajici se
/orby webovych stranek a jejich vyuZiti v edukaci ke zdravi ditéte.

Ve vyzkumné &asti prace autorka uvadi vysledky dotaznikového Setfeni a verifikaci
vyzkumnych ptedpokladd. Zpracovani vysledkd do grafil je pro &tendfe nézorné a vypovidajici.
ysledky ukazuji dvé zésadni skuteCnosti. Jednak, Ze respondenti maji vysoky zdjem o webové
tranky daného typu a jednak Ze tento typ cvidebniho programu jim vyhovuje, je pro né zajimavy a
ht&li by webové stranky dale roziifovat. Intervencni program, ktery je ma webovych strankach
bsazen, je snadno pouZitelny v jakémkoliv edukaénim prostfedi. Je viak nutnd znalost jogovych

echnik.




Zavérem konstatuji, Ze vysledky této bakalaiské prace jsou velmi diileZité pro vychovu ke zdravi

u déti, a dale jsou inspirativni pro praxi rodi¢d, cviditelii i ugitelii. Vlastni realizace programu a celého
vyzkumu svéd&i o vysoké erudici autorky v dané oblasti, coz je vyborné z hlediska jejiho studijniho

zaméfeni.
Zavér: Pfedkladana bakalafska prace spliiuje poZadované naroky a doporuéuji ji k obhajobs.

Otazky urcené k obhajobé:
Jaky je cil tzv. détské jogy? |
2. Cimsi vysvétlujete tak vysoky (aZ jednoznagny) zdjem o webové stranky pro déti? Graf 3
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V Ceskych Bud&jovicich, dne 20. 5. 2012

velmi dobie dobie nevyhovél




