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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

]

Vliv jégy na osobnost a zdravi ditéte s mentdlnim postizenim

Pfedkladana bakalaiské prace posluchatky Aleny Candrové je zaméfena na
problematiku d&ti s mentalni disabilitou a jak mohou jogova cvideni ovlivnit zdravi a
osobnost ditéte. Teoreticka &ast ma 36 stran, vyzkumna 32 stran a piilohy obsahuji 12 stran.
Prace je tedy vyrovnana po strance teoretické a vyzkumné, i kdyZ vyzkumna &ast by mohla
byt obsahlejsi. Vyzkumna &ast zahrnuje velmi podrobn€ a peglivé prezentované vysledky s
diskuzi. Prezentace vysledkd sv&d&i také o dobré spolupraci se zvolenym pracovi§tém a
vytvofeni dobrého vztahu k témto détem.

V teoretické Casti se studentka sna¥i zorientovat ve sloZité spleti termind vazaném
dnes pouzivaném terminu mentalni disabilita. V teoretické Casti je vénovana kapitole zdravi a
Skola, intervenéni pohybovy program a joga pro déti s mentalni disabilitou. Je zde patrna
dobra orientace v odborné literatute vzhledem k zaméfeni prace aviak pojem ,»postiZeni,
retardace” je zde prezentovan zbyte&n& &asto. BakalaFska prace miZe byt dobfe vyuZita pti
Studiu poslucha&ti oboru Vychova ke zdravi.

Vyzkumna st je velice prehledng a dobie zpracovana. Vysledky i diskuze jsou
adekvatni. Tabulky a grafy jsou velice prehledné. Odpovédi na vyzkumné otazky jsou jasné a

pf fehledné. V z4vérech prace je uvedena cela fada aktualmch a podnétnych zjisténi.

% formélniho hlediska mam k praci nasledujici pfipominky:
* Vabstraktu mohly byt hlavni vysledky a zavéry nastinény.
Pojem ,,postiZeni, retardace” je zde prezentovan zbyteéné Easto.

* Citovani autorii v textu je nutné v kazdém odstavci, kde se o citaci jedna.




Bakalafskou praci posluchatky Aleny Candrové pres vySe uvedené
povazuji za velmi zdatiloy a doporuéuji ji k obhajobé.

Plipominky,

Otizky uréené k obhajobé:

1. Budou d&ti d4l pokradovat ve cviteni jogy dle Vaseho ovéfeného programu?

2. Definujte 3 doporudeni pro praxi.

Navrh na klasifikaci bakalafské préace:

podpis vedouci bakalatské prace

\'% Cesk?ch Budgjovicich, dne 16. 5. 2012

Stupeti kvalifikace: vyborné velmi dobfe dobie nevyhovél




