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PO§UDEK BAKAlÁŘsrÉ pru(cn

vliv iógy na o§obno§t a zdraví dítěte § mentálním postižením

Předkládaná bakalařské práce posluchačky Aleny Candrové je zamďena na
Problematiku dětí s mentální disabilitou a jak mohou jógová cvičení ovlivnit zdraví a
osobnost dítěte. Teoretická Část má 36 strarr, qýzkumná 32 strana přílohy obsahují 12 stran.
Práce je tedY vyrovnaná po stránce teoretické a výzJalmné, i když výzJumnáčást by mohla
blit obsáhlejŠÍ. Výzkumná Část zahrnuje velmi podrobně a pečlivě prezentované qýsledky s
diskuzÍ, Prezentace qýsledkŮ svědčí také o dobré spolupráci se zvoleným pracovištěm a
vytvoření dobrého vztahuk těmto dětem.

V teoretické Části se sfudentka snaži zorientovat ve složité spleti term inu vánaném
dnes pouŽÍvaném termínu mentální disabilita. V teoretické části je věnovaná kapitole zdravi a
Školq intervenČní Pohybový píogram a jóga pro děti s mentální disabilitou . Je zde patrrá
dobrá orientace v odborné literatuře vzhledem k zaměření práce avšak pojem ,,po§tření,
retardace" je zde Prezentován zbyteČně často. Bakalařská práce může být dobře využita při
lstudiu posluchačů oboru Výchova ke zdravi.

Yýzhtmná Část je velice přehledně a dobře zpracovaná. Výsledky i diskuze jsou
. Tabulky a gafyjsou velice přehledné. odpovědi naýzkumné otánky jsou jasné a

i. y závérech práce je uvedena celá řada aktuálnich a podnětných zjištění.

iformálního hlediska mám k práci následující připomínky:

' V abstraktu mohly blit hlavní výsledky a závěry nastíněny.
pojem,,postření, retardace" je zde prezentován zbytečně často.

citovrání autoni v textu je nutné v každémodsiavci, kde se o citaci jedrrrá.



Bakalářskou práci postuchačky Aleny Candrové přes qýše uvedené připomínky
povaŽuji za velmi zdařilou a doporučuji ji k obhajobě.

Otázlq určené k obhajobě:

l, Budou děti dál Pokračovat ve cvičení jógy dle Vašeho ověřeného programu?

Výborně

* 4", //
podpis vedoucí bakalářské práce

2. Definujte 3 doporučení pro pra"xi.

Náwh na klasifikaci bakatářsk é práce:

V Českých Budějovicích, dne 16. 5.20t2


