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Anotace

Sikana a agresivita na zakladni Skole
Klicova slova: Sikana, Sikanovani, agresivita, agresor, zakladni skola, déti, prevence.

Bakalaiska prace se zabyva vyskytem Sikany a agresivity na zdkladni Skole
Vv porovnani na velkém a malém mésté. Cilem prace je zmapovat V jaké mife
se na téchto Skolach vyskytuje Sikana a zmapovat nazory ucitelli na moznosti a podoby
prevence a feSeni Sikany. Teoretickd Cast se zabyva riznymi pohledy na pojem Sikana,
Sikanovani, agresivita, jejimi aktéry a jaké jsou moznosti prevence a napravy. Prakticka
¢ast popisuje vysledky provedeného vyzkumu, ktery porovnaval situaci na vybranych

Skolach. Odhaluje rozsifenost Sikany mezi Zaky a jejich osobni zkuSenosti s timto jevem.



Abstrakt

Bullying and aggressivness at elementary school

Keywords: bullying, victimization, aggressiveness, aggressor, elementary school,

children, prevention

The bachelor work deals with bullying and aggression in elementary school
compared to the large and small town. The goal of the work is to map the extent to which
these schools on bullying occurs and map out teachers views about the possibilities
and forms of bullying prevention and resolution. The theoretical part deals with different
views on the concept of bullying, aggression, its actors and what are the possibilities
of prevention and redress. The practical part describes the results of the research in which
we compared the situation in the selected schools. It reveals widespread bullying among

pupils and their personal experience with this phenomenon.
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UvVOD

Ve své bakalaiské praci se vénuji tématu Sikany a agresivity na zakladni Skole.
Sikana, Sikanovani a agresivita mezi détmi je stale velmi aktudlni téma. S problémem
Sikanovani jsem se osobn¢ setkala na =zakladni Skole, a to zpozice svédka.
I ptesto, ze bylo na téma Sikana napsano mnoho knih, vedeno mnoho diskuzi, je to i nadale
velmi ozehavé téma a Castokrat se nedoie$i. Myslim Si, Ze o Sikan¢ bychom méli mluvit,
potirat ji, ale hlavné bychom se méli snazit ji pfedchazet. Mély bychom mit zajem na tom,
aby na$i pedagogové vedé€li co nejvice o tomto fenoménu a dokazali si s nim v praxi
poradit. Zvlastni pozornost bychom méli vénovat prevenci. ReSeni problémi
se Sikanou vidim pravé v prevenci.

D4 se fici, Ze nas Sikana provazi po cely nd$ zivot. Zacind uz v rodin€¢ mezi
sourozenci, pokracuje ve Skolce, ve skole, v zaméstnani, mezi partnery, atd. Nikdo vuéi
ni neni imunni. Rodi¢e by se méli vice zajimat o toto téma. Sikana ma mnoho podob.
Je to nemoc dnesni spolecnosti. S rozvojem informacénich a komunika¢nich prostredkt
doslo také k rozvoji nového druhu Sikany tzv. kyberSikany. Myslim si, Ze zejména
kyberSikana je stidle podcetiovdna, hlavn€ ze strany rodici. Rodice stdle nevénuji
dostate¢nou pozornost tomu, co déld jejich dité, kdyz sedi u pocitace. Z mého pohledu
ma internet a v§eobecné média na déti velky vliv.

Sikana a Sikanovani se tyka velkého mmnozstvi déti a dotykd se nejen obéti,
ale 1 agresorti a svédkl tohoto jednani. Pro¢ vlastné k Sikan¢ dochézi? Kde se Sikana
nejcastéji odehrava? Proc¢ se jedno dité chova jako agresor a pro€ se z jiného ditéte stava
obét’? Jaky vliv ma agresivita nékterych zakt na celkové klima ve tfid&€? Jak reaguji ostatni
spoluzaci na projevy agrese v jejich tfid&?

O sikan¢ se dlouhou dobu nevi, protoze zistava skryta pted zraky jak pedagogt,
tak rodicl, ktefi nemaji n€kdy 1 celé mésice tuSeni, Ze je dit¢ Sikanovano. DneSni
uspéchand doba je plna stresu a projevil agrese, proto je nutné nezavirat pired timto
tématem oci a snazit se potlacovat jakékoliv pfiznaky Sikany a agresivity jiz v pocatku.
Je nutné predchazet vSem negativnim projevim napf. proSkolovanim pedagogi
a zapojovanim rodi¢t do aktivit ve Skole.

Abychom byli schopni G¢inn€ bojovat proti Sikan€, musime byt pfedevsim schopni
vzdélavat vSechny, ktefi se s timto fenoménem mohou setkat. Stale je malo specialisti,

ktefi si umi poradit se Sikanou 1 s tou pokrocilou.



Cilem mé bakalarské prace je zjistit, jaké zkuSenosti maji Zaci druhého stupné
zakladni Skoly se Sikanou a agresivitou v porovnani na malém a velkém mésté
a pripravenost Skoly a ucitelského tymu na feSeni a predchazeni Sikany na Skole.
Bakalatska prace je rozdélena do dvou casti. V teoretické Casti se budu zabyvat zédkladnimi
pojmy, jako jsou Sikana, agresivita, agrese, agresor, obét, pfi¢inami vzniku Sikany, jejimi
formami, psychologickymi aspekty i pravni upravou. Praktickd c¢ast obsahuje rozbor
dil¢ich vysledkt vyzkumu.

Pti zpracovani bakaléafské prace jsem se opirala predev§im o dila uznavanych

autortl zabyvajicich se touto problematikou Michala Kolafe a Pavla Ri¢ana.
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I. TEORETICKA CAST

1 SIKANA JAKO CELOSPOLECENSKY PROBLEM

Problémem $ikany se v sedmdesatych letech zabyval Dan Olweus. Sikanu
definoval jako opakovanou agresi jedince nebo skupiny proti jedinci nebo malé skupiné
ob¢ti. Olweus jiz tehdy upozoriioval, Ze Sikana je patrné nejrozsifenéjSi z problémi,
ohrozujicich duSevni a mravni vyvoj Skolnich déti. Vyzkum tohoto fenoménu
se az do osmdesatych let omezoval pouze na Skandindvii. Pozd¢ji se zaCaly objevovat
&lanky a knihy s touto problematikou také ve svéte.!

U nés se poprvé verejné zacalo o Sikané mluvit v roce 1985, ale aZ v roce 1995 bylo
provedeno nékolik dilezitych vyzkumt, které potvrdily zadvaznost Sikanovéani na naSich
skolach. Jde napiiklad o vyzkum profesora Ri¢ana v 5. a 6. tfidach. Dal§im vyznamnym
krokem bylo pielozeni britského sborniku metod proti §ikanovani snazvem Celime
Sikanovani. Nasledné vysly knihy Michala Kolafe a Pavla Ri¢ana, ktefi se tomuto tématu
od té doby vénuji a jsou povazovani za odborniky. Vliv na vydavani knih a poradani
seminaii méla v t¢ dobé média, protoze zacala o tomto fenoménu vice psat a vysilat
pofady o nasili na Skoldch. Rok 2000 byl dilezity tim, ze byl v tomto roce vypracovan
metodicky pokyn ministra Skolstvi k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky. Pokyn zacal
platit 1. ledna 2001.

Prvni prednaSky vénujici se tématu Sikanovani zafal Michal Kolar prednaset
na Pedagogické fakulté¢ Univerzity Karlovy v roce 2003.

Miuzeme fici, Ze posledni roky jsou roky rozmachu boje proti Sikanovani. Jaka
je situace ohledné Sikany na ceskych Skolach? Zjistovani situace je velmi obtiZné.
O Sikané se hodné piSe, ale Casto je to jen povrchni. Je to pfedevSim tim, ze Sikana
se odehrava skryté a na mistech, kde je malé kontrola ze strany ucitelti.

., Nejlépe je situace zmapovana na zdkladnich Skolach. K dispozici je rada dilcich
Setreni (napi. Rican, 1994) a dvé rozsahlé studie, mezindrodni (Rdzova, Csémy,
Provaznikova, Sovinova, 1999) a celonarodni (Havlinova, Kolar, 2001) “2 Tyto studie
uvadgji, ze Sikana na zakladnich Skolach se pohybuje od 11 do 41%. Tento odhad zcela

jasné ukazuje, Ze se jedna o celospolecensky problém, ktery musi byt feSen.

" RICAN, P.; JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. s. 134,
2KOLAR, M. Novd cesta k 1écbé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 22.
11



1.1 Definice Sikany

V Cechach se termin $ikana za¢al pouzivat v souvislosti s vojiky a povinnou
vojenskou sluzbou. Poprvé tento pojem pouzil prazsky psychiatr Petr Ptihoda.’

Ptesna definice Sikany neexistuje. Kazdy si pod pojmem Sikana mizeme ptedstavit
néco jiného. Definic existuje cela fada, a proto zde uvadim nekolik z nich.

Slovo Sikana pochazi z francouzského slova ,,chicane* a znamena ,,zlomysiné
obtézovani, tyrani, suzovani, prondsledovani, byrokratické Ipéni na litere pfedpisﬁ“4.

Podle Metodického pokynu ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
K prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni je Sikanovani
charakterizovano: ,,Sikanovini je jakékoliv chovani, jeho: zdmérem je ublizit
jedinci, ohrozit nebo zastrasovat jiného zdika, pripadné skupinu Zakii. Je to cilené a obvykle
opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zZdakii, kteri se neumi
nebo z nejruznéjsich duvodit nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti,
vydirani, loupezi, poskozovani veci druhé osobé, tak i utoky slovni v podobé nadavek,
pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani. Miize mit iformu sexudlniho obtéZovani
az zneuzivani. Noveé se miuize realizovat i prostrednictvim elektronické komunikace, jedna
se o tzv. kybersikanu. Ta zahrnuje utoky pomoci e-mailii, sms zprav, vyvésovani urazlivych
materialii na internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé
Jjako napadné prehlizeni a ignorovani Zdka ¢i Zdkii tFidni nebo jinou skupinou spoluzdkii. “>

S. Bendl uvadi, ze neexistuje jednoznacnd, presnd definice toho, co Sikana
je a co jesté neni. Podle néj se da Sikana definovat jako obtézovani druhého loveka.®

M. Kolaf popisuje hlavni rysy Sikanovani jako: ,,Jeden nebo vice Zdku umysiné
vétsinou opakované tyra a zotrocuje spoluzika ¢i spoluzaky a pouziva ktomu agresi
a manipulaci “f

Spojenim vSech téchto definic je, ze se Sikana vyznacuje hlavné nepomeérem sil

mezi agresorem a obéti a jejim opakovanim.

*RICAN, P.; JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. s. 135.
* Tamtéz, s. 135.
® Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy k prevenci a fefeni Sikanovani mezi ziky kol a
skolskych zafizeni ¢.j. 24246/2008-6.
® BENDL, S. Prevence a resent Sikany ve Skole. Praha: ISV, 2003. s. 24.
"KOLAR, M. Bolest Sikanovéni. Praha. Portal, 2005. s. 27.
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1.1.1 Typy Sikany

Podle E. Fieldové ® existuji ¢tyfi hlavni typy Sikany: $§kddleni, vylu€ovani, fyzické
napadani a obtéZovani.
Pti Skadleni dochéazi k verbalnimu nasili. Jednad se predevSim o nadavky, posmésky,
rypani, obtézovani po telefonu, urazlivé zpravy na internetu, e-mailu, SMS. Autorka
Jak ale uréime hranice mezi §ikanou a $kadlenim? Skéadleni lze popsat jako b&Znou zabavu,
pti které zaci mezi sebou komunikuji, poznavaji se a sblizuji se. Problém, ale nastava,
kdyz chceme rozlisit co jest¢ je legrace a co neni. Co muze jeden zak brat jeste
jako legraci, muze byt druhému Zzidkovi uz nepfijemné a urdzet ho. V¢EtSina autor
zabyvajicich se touto problematikou se vSak shoduje, Ze pfi Skddleni jsou poméry sil obou
stran vyrovnané.
Dalsim typem Sikany je vylufovani (ostrakismus). Pii tomto typu Sikany dochazi
Kk odmitani jedince nebo jedinct a jejich vylouceni na okraj skupiny. Cilem je, aby si cela
skupina byla védoma, Ze pokud budou chtit pomoci ostrakizovanému jedinci, ptijdou
na fadu jako dal$i. Dal$imi projevy jsou posméch, vyluCovani jedince z diskuzi,
ignorovani, vysméch, Septani si s ostatnimi, odmitani sedét vedle obéti.
Fyzické napadani spociva v pravidelném ublizovani nékoho, kdo je slabsi. Projevuje
se kopanim, bouchanim, strkanim, vraZzenim do obéti, fyzickym znehybiiovanim. Radime
sem také ni¢eni osobnich véci, kradeni ucebnic, jidla, zavirani obéti v mistnosti.
Obtézovani zahrnuje opakované dotérné otazky, prohldseni nebo utoky tykajici se sexu,

pohlavi, rasy. Pronasledovani ob¢ti i mimo Skolu, nardzky na sexualni orientaci obéti.

1.2 Vyvojové stupné Sikanovani

Abychom pochopili tento fenomén, musime se na néj divat jako na onemocnéni
celé skupiny. Sikanovani neni pouze zaleZitosti agresora a obéti, ale je to zaleZitost
konkrétni skupiny. A pravé k pochopeni mechanismu promény zdravé skupiny ve skupinu
nemocnou vytvoril M. Kolaf ¥ schéma zékladniho vyvoje péti stadii onemocnéni. Kazdé

stadium vyZaduje odliSny zplisob feSeni ptipadl Sikany.

® FIELD, E. Jak se brdnit Sikané. Praha: Ikar. 2009. s. 26-29
*KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 45-53.
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1.2.1 Pocateéni stadium
Prvni stadium: zrod ostrakismu

Slovo ostrakismus pochazi z feCtiny a znamena ,,stiepinovy soud®. V kazdé skupiné
se vzdy najde n¢kdo, kdo je nejméné oblibeny, je odstrkovany, teréem pomluv a zerti.
Takového jedince Casto nazyvame obétni beranek nebo outsider. Tito jedinci zakouseji
prvky Sikanovéni, tzv. ostrakismus. V tomto stadiu agresofi obéti neublizuji fyzicky,
ale postupné ji vyclenuji ze svého kolektivu. Napftiklad tim, Ze se s doty¢nym jedincem
nikdo nebavi, neodpovidaji mu na pozdrav, u obéda si odsedaji, pomlouvaji

ho, zesmésnuji.

Druhé stadium: pritvrzovani manipulace a vyskyt fyzické agrese
Do druhého vyvojového stadia Sikana prertsta nejcastéji z nékolika divodi:

- ve skuping nariistd napéti. Diive ostrakizovani Zaci zacnou slouzit agresorim
jako hromosvod. Spoluzdci si na nich vybijeji své nepiijemné pocity
napt. z o¢ekavané tézké zkousky, nebo z konfliktu s ucitelem

- dalsi divod je, Ze Zaci spolu travi hodné ¢asu napt. na horach a pro zvladnuti
své nejistoty a preziti nudného programu vymysleji a bavi se na ukor
nejzranitelnéjsiho spoluzaka

- Vjedné tiidé¢ se sejde nékolik agresivnich jedincl, ktefi pouzivaji nasili
pro uspokojovani svych potieb.

V tomto stadiu zac¢ind fyzické nasili jako biti, kopani obéti.

Treti stadium: klicovy moment — vytvoi‘eni jadra agresori

Pokud v€as nezabranime pfitvrzenym manipulacim a pocatecni fyzické agresi
jednotlived dochazi v tomto stadiu casto k vytvotreni skupinky agresord tzv. ,,iderného
jadra®“. Tito agresivni jedinci zacnou jiz systematicky spolupracovat a Sikanovat
nejvhodngjsi obéti. V roli obéti se ocitaji zaci, ktefi byli jiz dfive ostrakizovani. Jedna
se o nejslabsi zdky dané skupiny. V tomto okamziku se rozhoduje, zda se pocatecni
stadium Sikany piehoupne do pokrocilejSiho stadia. Skupina je jiz rozdé€lena
na podskupiny, a pokud nedojde k vytvofeni silné pozitivni podskupiny, ktera dokaze
konkurovat skupiné agresord, maji agresofi volné pole plsobnosti. Takovéto pozitivni
skupiny se vSak nevyskytuji pfili§ Casto, protoze jejich Clenové, ktefi respektuji pravidla,

jsou vzdy znevyhodnéni oproti agresoriim, kteii nerespektuji zadna pravidla.

14



1.2.2 Pokrocilé stadium

Ctvrté stadium: vétSina p¥ijima normy agresori

Pokud se ve skupiné nenachazi silnd pozitivni podskupina, ¢innost agresorii nerusené
pokracuje a normy agresoril jsou piijaty vétSinou. Tuto proménu lze pfirovnat K viru,
ktery pfemize builkku a cely organizmus zevnitt rozkladad. V tomto stadiu Sikany
se 1 mirni zaci zacnou chovat kruté a aktivné se zuacastiuji Sikanovani spoluzéka

aijim to piinasi uspokojeni.

Paté stadium: totalita neboli dokonala Sikana

Bez ucinné pomoci zvenci dojde k tomu, Ze normy agresorl jsou pfijaty
nebo respektovany vSemi a zhoubny proces se dostane do posledniho stadia. Dojde
k rozdéleni zakd na dvé skupiny. Agresofi se povazuji za nadlidi, krale, velkoknizata
apod. a své obéti za nevolniky, poddané, bazanty. V tomto stadiu agresofi Svou moc
dokazuji tim, Ze mohou svym obétem zplisobovat bolest vSemi zplisoby a oni nejsou
schopni se branit. Cim déle toto trv4, tim vice agresofi ztraceji posledni zébrany a smysl
pro realitu. Ve skupiné¢ dojde k vitézstvi zla. Brutdlni nasili se zadind povazovat
za normalni nebo hif, za vybornou legraci. Do Sikany se zacinaji zapojovat i diive
neutralni nebo nesouhlasici ¢lenové skupiny. Zcela bézné se Sikanovani ucastni, aktivné
se na ném podili a pomahaji agresorim. Netinosnost utrpeni fesi otroci absencemi, nemoci,
odchodem ze skoly, psychickym zhroucenim nebo dokonce sebevrazdou. K dokonalé
Sikan¢ dochazi, kdyz dojde k prortstani nasili do oficidlni Skolni struktury. Toto je typickeé
pro Sikanu ve véznicich, ve vojenském prostfedi a vychovnych tstavech. V mirngjsi formé
se tato Sikana vyskytuje i na Skolach, a to kdyZ viidcem agresori je pfedseda tfidy nebo zak
s vybornym prospéchem. Dospély ho podporuji, stoji za nim pedagogove a signaly volani
0 pomoc nesympatického, ne tak chytrého zaka jsou prehlizeny.

Toto stadium Sikany jiZ feSitelné neni. Jedinou moZnosti je kolektiv rozpustit.

Vyznam porozuméni vyvojovych stadii pro praxi

Porozuméni vS§em péti vyvojovym stadiim je dulezité pro v€asné rozeznani stupné
Sikany a davd nam Sanci zakroit v&as, nez dojde k nenapravitelnym $kodam. Sikanu
V pocatecnim stadiu budeme fesit jinak nez Sikanu v pokrocilém stadiu. Plati zde pravidlo

vV

¢im vyssi stadium Sikany je, tim vice je toto chovani skrytéjsi.
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1.2.3 Vnéjsi projevy Sikany

Pocit, ze je nékdo Sikanovan, je do zna¢né miry subjektivni. Abychom byli schopni

vidét varujici signaly Sikany, pomtze nam tzv. trojdimenzionalni matpa.10 Podle této mapy

¢lenime projevy Sikany na:

1. Fyzické a verbalni

2. Aktivni a pasivni

3. Piimé a neptimé

Kombinaci t&chto ti1 dimenzi vznikne osm druhu Sikanovani.

Fyzické aktivni ptimé (napf. biti, fackovani, kopani)

Fyzické aktivni nepfimé (napf. ni¢eni véci obé&ti)

Fyzické pasivni piimé (napt. branéni obéti, aby si sedla do lavice)

Fyzické pasivni nepfimé (napt. branéni obéti v odchodu z mistnosti)

Verbalni aktivni pfimé (napt. nadavani, urazeni, zesmésnovani)

Verbalni aktivni nepiimé (napt. pomlouvani)

Verbalni pasivni ptfimé (napt. neodpovidani na pozdrav, na otazky)

Verbalni pasivni nepfimé (napi. spoluzdci se nezastanou obéti, je-li obvinéna

Z néceho co neud¢lala)

1.3 Formy Sikany

Formy Sikany jsou pro nas dilezit¢ z divodu jejiho pozdéjsiho 1éceni. Je dobré

o nich v&dét co nejvice. Klasifikace podle M. Kolafe':

Sikana podle typu agrese (napi. fyzicka, psychicka, kybersikana)

Sikana podle véku a typu $koly (napf. mezi piedskoldky, zaky prvniho
a druhého stupng)

Sikana z generového hlediska (napf. chlapecka a divéi Sikana, Sikana chlapct
vici dévcatim a obracen¢)

Sikana odehravajici se ve 8kolach s riznym zptisobem fizeni (napi. $kola
S demokratickym vedenim, na druhé strané€ Skola s autoritativnim systémem)
Sikana podle specialnich vzdélavacich potieb aktérii (napi. ikana neslysicich,

nevidomych)

Y VAGNEROVA, K. a kolektiv. Minimalizace Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 74-75.
" KOLAR, M. Novi cesta k lécbé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 78.
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1.3.1 Rozdily v div¢i a chlapecké Sikané
Sikanuji jak chlapci, tak divky. Pro dobré porozuméni §ikang, bychom mély umét

rozliSovat mezi div¢i a chlapeckou Sikanou. RozliSujeme tyto rozdily:

1. Chlapci si vybiraji své obéti, jak mezi chlapci, tak mezi divkami. Divky
Si V pfevazné vétsing vybiraji své obéti zase mezi divkami.

2. Divky vice pouzivaji tzv. psychickou Sikanu. Sem patii nadavani,
urazeni, zesmésnovani, Sifeni pomluv, izolace od ostatnich. Chlapci pouzivaji
vice otevienou, fyzickou agresi.

3. Div¢i Sikana se odehrava vice v ramci blizkych kamaradek. Velmi Casto obét
Sikany pocituje citovou naklonnost k agresorce a povazuje ji za kamaradku.
U chlapcti je tomu naopak. Obéti jejich Sikany nepatii do okruhu jejich

s 10 12
kamaradua.

Nejcastéjsi mista, kde k Sikané dochazi

Na prvnim misté je jednoznacné tiida. Je to logické, protoze zaci zde travi nejvice
Casu. Na dalSich mistech jsou toalety, t€locvi¢ny, Satny, jidelny, skrytd mista ve Skole
(naptiklad rtiznd zakouti, vyklenky), pokoje na hordch a vyletech a ostatni prostory

ve skole (hfistg, dilny).

1.4 Kybersikana

Zijeme v dobé, kdy dochazi k rychlému rozvoji informaénich komunikagnich
technologii. Tyto technologie ndm v mnoha ohledech zna¢né ulehcuji Zivot, ale nesou

ssebou i znacnd rizika. Jednim zrizik Vv poslednich letech je tzv. kyberSikana.

~Kybersikana (cyberbullying) je jednou z forem psychické Sikany. Je to zameérné
nasilné chovani prostrednictvim modernich komunikacnich prostredkii, predevsim

TP g, w13
prostirednictvim internetu a mobilniho telefonu *.

Cilem kyberSikany je ublizovani nebo zesméSnovani druhych. Obéti utokii se mize
stat kazdy, kdo pouzivd mobil a internet. Na rozdil od klasické Sikany se obét’ ttokiim

nevyhne ani v bezpeci domova. Obét’ nema Uniku, nema se kam schovat. Ve virtualnim

12 BENDL, S. Prevence a reSeni Sikany ve skole. Praha: ISV, 2003. s. 24.
¥ KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 83.
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sveté se utocnikem muize stat kazdy, i ten co by pii klasické Sikan€ neuspél, a kdo rozumi
pocitac¢iim a socialnim sitim. K internetu maji pfistup miliony lidi a o to je kyberSikana
je nepomérné veétsi. Na rozSifovani kyberSikany se podili i ostatni tim, Ze ostatnim
rozesilaji odkazy na stranky, kde se kyberSikana vyskytla. Zjisténi totoZnosti itocnika byva
problematické. Vyzkumy se shoduji, ze pfiblizné¢ 40% uto¢nikit se nikdy nevyp'éltrél.l4
Béhem kyberatoku nedochazi k osobnimu kontaktu utocnika s obéti.

KyberSikana se projevuje nejCastéji  zasilanim urazlivych, vyhruznych,
zesmeSnujicich zprav (e-mailem, SMS), rozesilanim zesmésnujicich nebo ponizujicich
obrazki a videi pomoci e-mailu nebo vyvéSovani téchto materidli na internetovych
strankach, obtézovanim prostfednictvim ICQ, SKYPE, chatu, vytvofenim internetovych
stranek, které slouzi k pomlouvani, ponizovani ur¢ité osoby, zneuzivanim ciziho

e-mailového Uétu.

1.4.1 Rozdily mezi kyberSikanou a tradi¢ni Sikanou
Co maji klasicka Sikana a kybersikana spole¢ného? Obé¢ tyto formy se déji zamérné,

opakované a zahrnuji psychické nasili. Jaky je mezi nimi rozdil?

Hlavni rozdily mezi tradiéni §ikanou a kybersikanou™:

1) Misto a ¢as: u tradi¢ni Sikany mizeme piedpokladat, kdy a kde k atoku dojde.
U kyberSikany muaze k utoku dojit vzdy, kdyZz jsme pfipojeni, i v bezpeci
domova. Nedochazi k osobnimu kontaktu. Obét 1ze napadat 24 hodin denné.

2) Utoénik: je anonymni a miZe se jim stat kazdy, kdo ma potfebné znalosti
informacnich a komunikacnich technologii. Identifikovani tuto¢nika byva
obtizné.

3) Sekundarni tutocnici (divaci a SiFitelé): v pfipadé¢ kyberSikany mize byt
divakem kazdy, kdo ma pfipojeni na internet. Mohou to byt lidé po celém svéte.
Soucasti kyberutoku jsou také ti, co informace o Sikané rozesilaji dalSim

uzivatelim a zvySuji tim dopad utoku na obét’.

¥ VAGNEROVA, K. a kolektiv. Minimalizace Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 94.
Y KREICI, V. Kybersikana, kyberneticka Sikana. Olomouc: 2010, s. 5-9.
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Mezi primé ttoky kyberSikany patii:

- posilani obtézujicich, vyhruznych nebo krutych zprav pomoci e-mailu, sms, icq

- kradeni hesel a jejich zneuzivani

- blogovani — zvefejnovani intimnich informaci nebo pomlouvani

- zvefejiiovani choulostivych nebo 1zivych informaci

- internetové hlasovani ,,Kdo je super a kdo neni?*
100 % ochrana pted kyberutokem neexistuje. Zékladni obranou je nedivétovat kazdému
a nesd¢lovat citlivé udaje, jako jsou osobni udaje, fotky, videa. Jak se zachovat ve chvili,
kdy se staneme obéti kyberSikany? Odbornici radi okamzit¢ ukoncit komunikaci,
zablokovat pristup k nasemu tétu, k telefonnimu ¢islu, svétit se nékomu blizkému, uchovat

dikazy a vyhledat pomoc psychologa.16

1.5 Vliv rodiny z pohledu Sikany

Nejvyznamnéj$im prostiedim, které ovliviiuje rozvoj ditéte, je rodina. Rodina
uruje zakladni postoje ditéte k okolnimu svétu. Urluje, jak bude dit¢ informace,
které od rodict ziska chépat a jak pro né€j budou dilezité. Rodina se vyznamnym zpiisobem
podili na rozvoji sebejistoty, sebedivéry ditéte a urcuje, jak bude dit€ schopné vyuzit
tyto schopnosti a dovednosti pozd&ji ve Skole. DileZité je, jaké postoje zaujimaji rodice
k okolnimu svétu, jak se stavi k otdzce vzdélavani a také jaky ma rodina hodnotovy
zebricek, co je pro ni dulezité. Dité se od rodic¢i uci tim, ze napodobuje jejich chovani.
Dusledkem ptisobeni vSech téchto faktorti do Skoly pfichdzeji déti s rzné rozvinutymi
schopnostmi, dovednostmi a zkuSenostmi. ZkuSenosti, které dit€ ve své rodiné ziska,
mohou mit jak pozitivni, tak i negativni hodnotu. Kazdé prostiedi, tedy i rodina, rozviji
takové dovednosti a schopnosti, které¢ jsou pro toto prostiedi uvzitecné. Miuize
v8ak vzniknout rozdil mezi tim jaké hodnoty jsou dulezité pro rodinu, v niz dité vyrista,
a mezi hodnotami dulezitymi pro Skolu. Dité se nejlépe rozviji v péci rodict, ktefi jsou
motivovani zabyvat se rozvojem svych déti, a vzdélani je soucasti jejich hodnotového
Zebticku.

Vyrtsta-li dit€¢ v rodin€, kde je nésili na dennim poradku, vidi, Ze agresivnim
chovanim se d4 dosahnout pozadovanych cild, je velkd pravdépodobnost, Ze se zacne

chovat podobné. Dité¢ vlastné piejima vzorec chovani svych rodi¢l. Rodice svym

' KOPECKY, K. KREICI, V. Rizika virtudlni komunikace: prirucka pro ucitele a rodice. Olomouc: Net
univerzity, 2010. s. 44-45.
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chovanim a jednanim vychovavaji budouci agresory. Déti vyrustajici v dysfunkénich
rodindch nemaji v obdobi dospivani uz zadny divod respektovat rodice, jsou jiz fyzicky
zdatné a nenechaji si libit ani télesné tresty. Tyto déti se mohou zacit chovat zcela
bez zabran a dochéazi u nich k ndpadnému nartstu v chovani. Nezélezi jim na Spatnych
znamkach z chovani. Nerespektuji ucitele ani $kolsky fad."’

Druhym extrémem jsou pfili§ ochranitel$ti rodice, kteti svym piistupem
vychovavaji budouci obéti.

Aby naSe dit¢ dobie obstilo v kolektivu ostatnich, musi byt vybaveno uritou

davkou agresivity. Agresivita neni vzdy nutn¢ néco Spatného.

YWAGNEROVA, M. Kognitivni a socialni psychologie Zdka zdkladni Skoly. Praha: Karolinum, 2001, s. 292.
20



2 AGRESIVITA A AGRESE

Pti¢iny Sikany mohou byt riizné a praveé agresivita a s ni souvisejici agrese jsou jeji

. vr o & . Iy wr 18
neodmyslitelnou soucésti. ,,Sikana je zvlastnim piipadem agrese*™.

2.1 Vymezeni pojmii

Agrese (z lat. Aggressio) — uto¢né ¢i vybojné jednani, projev nepratelstvi vici
uréitému objektu, umyslny utok na prekazku, osobu, pfedmét stojici v cesté k uspokojeni
potieby (reakce na frustraci), jakdkoliv fyzicka akce nebo hrozba akci kterou jednotlivec
zmenSuje svobodu nebo genetickou zpusobilost jiného jednotlivce a mize byt
bud potlacena a projevit se kratkodobé podrédzdénosti nebo dlouhodobé
psychosomatickymi dusledky, a nebo se mize projevit oteviené. Dle psychoanalyzy jde
0 pud, dle etologl soucast instinktivni vybavy umoznujici pfeziti, dle zastanct socialniho
uceni jde naopak o naucenou odpovéd’; u €lov€ka jsou rozliSovany Ctyfi stupné agrese:
afekt katarzni, agresivita, chovani agresivni, imitace agrese.

Agresivita (z lat. Aggressivus) — utocnost, v etologii tendence k hrozbé
nebo Utocnému jednani vaéi druhému jedinci vlastniho druhu — tzv. agresivita
vnitrodruhova. U ¢lov€ka muze jit o reakci na pocit ohroZeni, o trvalej$i osobnostni rys,
o symptom duSevni poruchy nebo choroby. Pfi¢inou je Casto frustrace, Uzkost, vnitini
napéti.19

Asertivita — zdravé sebeprosazeni, sebepfijeti.

, Agresivita je soucasti lidské prirozenosti “2 D4 se naudit pfimou zkuSenosti
nebo pozorovanim ostatnich lidi. Clovék se s agresivitou jiz rodi. Kazdy jsme svym
zpusobem agresivni. Nékdo vice, nékdo méné. V davnych dobach byla agresivita nutnosti
k tomu, aby ¢lovek piezil a dokazal se o sebe postarat.

Od mali¢ka se uéime jak zachazet se svoji agresivitou. Clovék pouziva agresi
K tomu, aby dosahl svého cile. V bézném zivoté se lidé chovaji agresivné v souvislosti
s hnévem, vztekem, zlosti, ne proto, e cht&ji ublizovat ostatnim. Clovék za¢ne jednat

impulzivné a nedomysli mozné disledky. Vliv na agresivni chovani ma také, pokud

18 BENDL, S. Prevence a fgiem’ Sikany ve skole. Praha: ISV. 2003, s. 53.
Y HARTL, P. HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal. 2000, s. 22 — 23.
2 ANTIER, E. Agresivita déti. Praha: Portal. 2004, s. 9.
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se lidem nedafi, jsou nezaméstnani, ostatni jsou k nim hrubi, hadaji se s ostatnimi. Toto vse
vytvaii podminky pro agresivni chovani.

, Pitvod agrese je nejcastéji spojovan s ﬁustracz'21. Frustraci muzeme chapat
jako piekazku, kterd zabranuje clovéku dosahnout toho co chtél. V souvislosti se Sikanou
si pojem agrese zazime ve vyznamu agrese mezi lidmi, na tzv. vnitrodruhovou agresi.
Jedna se o agresi mezi jedinci stejného druhu.

Agrese neni vzdy jen Spatna. Naptiklad ve sportu, pfi policejni praci je nutna davka

agrese potiebna.

2.2 Druhy agrese

Nejcastéji délime agresi na instrumentalni a afektivni.
Instrumentalni agrese je zalozena na pfedem pfipraveném planu. Ve Skolnim prostiedi
je typickym piikladem této agrese Sikana.
Afektivni (emocionalni) agrese je spojena se silnou negativni emoci, jako je hnév, zlost.
Mezi dalsi druhy patii tyranizovani, které je charakterizovano opakovanym ublizovanim

po urcitou dobu.

2.3 Charakteristika a typy agresori a obéti

Nelze jednoznac¢né fict, kdo se mize stat agresorem a kdo obéti. Co vede nekteré
déti, aby ublizovaly druhym, a proC se jiné déti stavaji obetmi? Pfi€iny bychom m¢éli
hledat pfedevsim v rodinach.

Typologie agresori. Vétsina agresortt pochazi z rodin, kde dochazi k fyzickému
nebo psychickému nasili. Pozdé&jsi agresofi se ve vlastni rodiné wucéi tomu,
ze agrese je vhodna k tomu, aby dosahl svého cile. Rodice agresorti byvaji tolerantné;si
k agresivnimu jednani. Spory se v roding fesi vétSinou nasilné. Ani v citové oblasti to neni
leps$i. Agresofi mivaji zkuSenosti s tim, Ze jsou k nim rodi¢e chladni, odmitavi, nejevi
o n¢ zdjem, fyzicky je kruté trestaji.22

K tomu, abychom védé€li jak se zachovat v konkrétnich situacich pfi feseni Sikany,

je dobré znat, s jakymi typy agresort a obéti se mizeme setkat.

' CERMAK, L. Lidskd agrese a jeji souvislosti. Zd'ar nad Sazavou: Fakta. 1998, s. 33.
2 BENDL, S. Prevence a reseni Sikany ve §kole. Praha: ISV. 2003, s. 43 — 44,
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Prvni typ: agresor hruby, fyzicky.

Tento typ charakterizujeme jako hruby primitivni, impulzivni, s kazenskymi
problémy (narusené vztahy k autoritam), n¢kdy zapojeny do gangu, které pachaji trestnou
¢innost. Proti obétem vyuziva své fyzické prevahy a sily. U tohoto typu agresora se ¢asto
vyskytuje agrese a brutalita u rodica.

Druhy typ: agresor jemny, kultivovany.

Jedna se o jedince, ktery se k uéitelim chova velmi slusné, kultivované, ochotné.
Casto se stava hvézdou t¥idy. Tento typ nikdy obdti neSikanuje sam, méa k tomu své
pomahace. Pouzivani nésili a muceni je u tohoto typu cilené, ve skrytu a bez pfitomnosti
sveédka. Rodice tohoto typu agresora Casto uplatiuji disledny a naro¢ny vychovny piistup,
nekdy az vojensky dril bez lasky.

Treti typ: srandista.

Tento typ byva uciteli rovnéz obliben. Nepiipousti si Zadnou zodpovédnost
a starosti. Je optimisticky, dobrodruzny, se zna¢nou sebedivérou, vymluvny a casto
oblibeny. Tento typ Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich a zdlraziiuje ,,humorné*
a ,,zabavné“ stranky. Vychova v roding je vétsinou volnomyslenkaiska. Nejsou stanoveny
pevné hranice.

Ctvrty typ: agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu

U tohoto typu se jedné o déti, které maji nadbytek materialnich véci, ale chybi jim
cit a opravdové rodi¢ovské souznéni. Rozdé&luji spoluzéky podle toho co vlastni a ne podle
v&domosti.?
aby se staly obét'mi Sikany a jiné ne? Jan Drtilova rozdélila objekty nasili do 3 skupin.
Do prvni skupiny lze zatadit tzv. sluSné déti. Ti co se dobie uci, nevyhledavaji konflikty,
nad ostatnimi v néfem vynikaji. Do druhé skupiny lze zaradit déti, které jsou vice
uzkostné, vice bojacné. A do treti skupiny lze zatadit déti ptili§ iizkostnych a neagresivnich
rodii. Ob&tmi se stavaji vétdinou jedinci, ktef se n&¢im odlisuji.** Jde predevsim
o télesné a socialni odliSnosti. Tito jedinci byvaji vice uzkostni, slabi, neobratni. Neumg&;i

se branit fyzicky ani slovné.

® MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita §kolni mladeze. Praha: Grada Publishing. a.s. 2009, s. 136-139.
24 BENDL, S. Prevence a reSeni Sikany ve Skole. Praha: ISV. 2003, s. 43 — 44.
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Velky podil na tom, zda se dité stane obéti, ma vlastni rodina a jeji zptsob
vychovy. Rodi¢e musi své dité ochraniovat, ale také mu musi dat prostor, aby bylo schopné
samo se branit a odoldvat sociadlnimu tlaku.

Obéti se mize stat kazdé dité. Piesto se obét'mi Sikany stavaji Castéji zaci bojacni,
kteti neuméji skryvat strach tak dobte jako ostatni, jsou mén¢ psychicky odolni. Obét'mi
se také Casto stavaji déti, které jsou v menSin¢ a né&jak se odliSuji od ostatnich.
Jedna se také o jedince, ktefi se nevyznacuji pfiliSnou fyzickou silou, jsou obézni.
Nebo se mize jednat o zaky hyperaktivni s poruchou pozornosti, dislektiky, disgrafiky,

ale také o zéky, ktefi vzorné plni pozadavky uciteld, tzv. $prti, Splhouni.

Na zaklad¢ vyzkumu P. Rican® zjistil, ze jak agresofi, tak jejich obéti byvaji
ostatnim détem mén¢ sympaticti. Agresoii z fad chlapcti byvaji méné sympaticti nez obéti.
U divek je tomu, ale naopak. Znalost typickych vlastnosti agresori ndam mize pomoci
odhadnout, potencionalniho agresora. Ale i zde existuji vyjimky a plati, Zze zdani ¢asto
klame.

Agresor - charakteristika:

- byva télesné zdatny, silny a obratny

- Ve tvafi agresora lze ,,Cist™ urCitou hrubost

- byva to rvac

- ma Casto problémy s poruSovanim Skolniho fadu a pravidel chovani

- miva slabsi skolni prospéch

- ma zakrnélé sebevédomi

- u spoluzakti byva neoblibeny

- byva dominantni, panovacny, rad ovlada druhé

- byva kruty, zlomyslny a Skodoliby

- chybi mu empatie, schopnost vcitit se

Sklony k agresivnimu jednani se vytvaii predevsim v predskolnim véku. Roli
zde samoziejmé hraje geneticka vybava zdédéna po rodi¢ich. Neznamena to vsak, pokud
ma nékdo veétsi genetické predpoklady k tomu byt agresivni, bude se tak i chovat.
Dilezitym faktorem je vychova v rodin€. Détskou agresi a nachylnost k Sikan€ podporuje

napt. to, kdyz dit€ v détstvi zaziva fyzické a psychické nasili, t€lesné tresty, nedostatek

2 RICAN, P; JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. s. 53-57.
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zajmu, citovy chlad, ponizovani nebo pokud se v rodin€ toleruje nasili vi¢i ostatnim détem
nebo sourozenciim.

Agresofi pochézeji ze vSech spolecenskych vrstev. Mezi agresory se vyskytuji déti
rodici, kteii rychle zbohatli, svému ditéti koupi na co si vzpomene, ale po vychovné

a citové strance tyto déti stradaji.

Podle c¢eho mlUzeme poznat dité, které je Sikanovano? Jaké jsou déti,
které¢ se nedovedou nebo nemohou branit utokiim agresorti? Na zaklad¢ charakteristiky
muzeme vytipovat i déti, kterym hrozi, Ze budou Sikanovany.

Obét’ — charakteristika

- jedna se vétSinou o jedince télesné slabého (vEtsi riziko je u chlapci)

- vnéjsi napadné znaky jako jsou: obezita, bryle, koktavost

- rasova odli$nost, pfedevsim barva pleti

- dité plaché, tiché, ustrasené

- dit¢ s hyperaktivitou a poruchou osobnosti

- dité s opozdénym rozumovym vyvojem

- dité provokujici, sobecké

- dit€ ze socialné slabé rodiny

- nové dité v sehraném kolektivu

Spole¢né charakteristiky agresorii a obéti

Je zjisténo, Ze agresofi a obéti maji nékteré spolecné vlastnosti. Byva to horsi
prospéch a mensi oblibenost u ucitelti. Vyskytuji se u nich doma castéji rizné potize a maji
niz§i sebevédomi.”®

Co zvysuje riziko, Ze se dité stane obéti Sikany? Opét zde zdlraznuji, Ze to zavisi
na prostredi, ve kterém dité vyrstd a na jeho vychové. Rizikem je pfiliS ochranitelska
matka, jedinackovskd vychova, rodina S problematickym vztahem k nasili (kdy je dité
vychovavéno, ze prat se je Spatné a dit€¢ se potom neumi brénit), rodina socidln¢ izolovana

y . R - S 27
(napf. sekty), rodina s mimotadné prudérni sexualni vychovou.

% BENDL, S. Prevence a reSeni Sikany ve skole. Praha: ISV. 2003, s. 48.
” RICAN, P; JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. s. 62-63.
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Sikanu mtZze nevédomky podporovat i sam pedagog. Napiiklad kritizovanim
ostrakizované¢ho zdka. Svou roli hraje i to, Ze obétmi se stdvaji Zaci problémovi,
nesympaticti. Ucitel nemusi ptikladat takovou vahu varovnym signaliim Sikany.

Zivotni styl dnesnich déti nahrava tomu, aby se u nich ve vét§i mife projevovala
agresivita. Nemaji dostatek pohybu ktomu, aby vybily svou energii, nudi se.
Také prostiedi, ve kterém zijeme, velka sidlisté, pokles autority pedagogti, uspéchanost
doby ve které zijeme, tomu nahrava. Dulezitym faktorem, ktery se v soucasné dob¢ podili
na vzniku Sikany, je nartst socidlnich rozdili. Tento druh Sikany oznacujeme

jako ,,ekonomicka Sikana*?®

2.4 Medialni nasili

Zijeme v dobg, kdy je na nas vyvijen velky spoledensky tlak, co se tyka usp&snosti,
soutézivosti. V dnesni dobé se nosi ,,0stré lokty” a dravost. Kdo chce dosdhnout uspéchu,
musi byt dravy. Agrese stale piibyva. Nemaly vliv na to maji média. Nasili v televizi
rozviji agresivitu déti. Cim vice ¢asu ditd travi pfed obrazovkou, tim véti je Sance,
ze se zatne chovat agresivné. Vysledky vyzkumt provadénych na toto téma nejsou
jednoznacné, ale je nepopiratelnym faktem, Ze média maji velkou moc ovliviiovat mysleni,
jednani a citéni lidi. Diky televizi 1ze manipulovat s informacemi, zjednodusSovat realitu
nebo upfednostiiovat nékteré nézory.29 Dnes dokdzeme v klidu domova sledovat scény
plné nasili a brutality a nechava nas to chladnymi. Otupuje to nasi citlivost vi¢i bolesti
jinych. Jsme lhostejni vici nasili, co vidime na obrazovce, protoze se pordd opakuje.
Dnesni déti jsou obklopeny nasilim a agresivitou v televizi, ve filmech, v kreslenych
pohadkach, ve zpravach, v PC hrach. Déti se snadno ztotoziuji se svymi ,televiznimi
vzory* a jejich chovani poté napodobuji. Pro déti je tézké rozliSovat mezi fikci

a skutecnosti. Hrozi nebezpeci, Ze ztrati lidsky soucit, nebudou umét vnimat utrpeni.30

28 BENDL, S. Prevence a reSeni Sikany ve Skole. Praha: ISV. 2003, s. 57.
2 MARTfNEK, Z. Agresivita a kriminalita skolni mldadeZe. Praha: Grada, 2009, s. 78.
* ERB, H. Ndsili ve Skole a jak mu celit. Praha; Amulet, 2000, s. 35.
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3 PREVENCE SIKANY

Prevenci rozumime pfedchazeni ur¢itému, obvykle skodlivému vlivu.

3.1 Druhy prevence

V oblasti §ikanovani S. Bendl®* rozlisuje:

primarni prevenci - pouzivame v piipadech, kdy k Sikané jesté nedoslo.

sekundarni prevenci - pouzivame V ptipadech, kdy k Sikan¢ jiz doslo, a my musime pouzit

takova opatfeni, aby se situace jiz neopakovala. Mezi tato opatfeni patii ochrana obéti
pted dal$im nasilim, rozhovor srodi¢i obéti i agresora, komunikace s ostatnimi rodici,
jednani s kolektivem ttidy.

tercialni prevenci — pouzivame poté, co nezadouci jev jiz vznikl a zptisobil poskozeni.

3.2 Prevence Sikany na naSich Skolach

V disledku velkého rozsiteni Sikany na nasich skolach byl vydan Metodicky pokyn
ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky kol
a Skolskych zafizeni. Cilem metodického pokynu je upozornit na zavaznost Sikanovani,
poskytnout pedagogickym pracovnikim informace K prevenci a feSeni tohoto problému.
Dle tohoto metodického pokynu si kazda Skola vytvaii vlastni Program proti Sikanovani.
Tento program je soucasti Minimalniho preventivniho programu, ktery sestavuje specialné
proSkoleny metodik prevence socidlné patologickych jevli ve spolupraci s vychovnym
poradcem a dalSimi pedagogy

Je nutné dodat, Ze neexistuji jednotné postupy k feSeni Sikanovani. V ptipadé
zjisténi Sikany je doporuCovano navazat kontakt s odbornikem, naptiklad na Lince bezpeci,
divéry nebo navstéva pedagogicko-psychologické poradny.

Utinnou a ovéfenou metodiku, jak Sikanu na Skolach minimalizovat, mame
k dispozici. Velkym problémem je stale nedostatek odbornikl, ktefi maji zkuSenosti
s feSenim Sikanovani a uméji je prezentovat dal. Abychom mohli né€koho povaZovat
za odbornika na Sikanu, musi absolvovat kvalitni a systematicky vycvik zaméfeny
na prevenci, diagnostiku a 1écbu Sikanovani, praxi pod dohledem, samostatnou praxi.

Ptipravit takto proskolené odborniky nejde rychle. 32

31 BENDL, S. Prevence a reSeni Sikany ve Skole. Praha: ISV. 2003, s. 78.
%2 KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 264.
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M. Kolat 2 uvadi schéma, jak by méla prevence $kolnich Sikan vypadat:

1.

Pedagogicka komunita, ktera posiluje imunitu Skolnich skupin a celych Skol
proti onemocnéni Sikanovanim.

Specificky program proti Sikanovani jako dil¢i soucast Skolni komunity.
Ktery dokaze pripadné onemocnéni brzy detekovat a ucinné lécit.

Odborné sluzby rezortu skolstvi, tvorené pedagogicko-psychologickymi
poradnami, stredisky vychovné péce, diagnostickymi ustavy, jejichz ukolem
je umét resit pokrocilé Sikany a viitbec poskytnout servis v oblasti prevence
Sikanovdani.

Spoluprace skol s odborniky zjinych rezortu a nestatnimi organizacemi
zabyvajicimi se prevenci Sikanovani. Patri sem spoluprace s Kriminalisty
pro mladez, socidlnimi kurdtory, détskymi psychiatry, zejména pvi brutdlnich
a krimindlnich Sikandch.

Pomoc a podpora MSMT a krajskych iradii Skoldm pri vytvireni prevence
Sikanovani.

Kontrola skol ze strany Ceské Skolni inspekce, MSMT a krajskych uradu,
jak jsou pripraveny ochranit Zaky pred Sikanovanim.

Monitorovani situace a zabezpecovani ochrany prav déti neviddnimi
organizacemi, jako je napriklad Nadace Nase dité a Linka bezpeci, Amnesty

International v CR, obcanské sdruzeni Spolecenstvi proti Sikané.

Nejdilezitéjsi je, aby lidé, ktefi budou Skolit dalsi, sami méli praxi v feSeni Sikany.

5w 34 v . 01 v v 7 . v ’ ’
P. Ri¢an™ povaZzuje za dilezitou soucast prevence podporu autority ucitele, posileni

demokracie ve tfid€ a ve Skole, chranit déti pred vlivem medidlniho nésili a pornografie

a dodrzovat co nejpeclivéji dozor ve skole. Podle jeho nazoru ma prevence jesté jednu

mimotadné dilezitou slozku, a tou je vychova k nasili. Je pfesvédcen, ze je nasi povinnosti

vychovat nase déti tak, aby se dovedly prat. Zaci by méli byt o Sikané dobfe informovani.

Slouzi k tomu napf. informaéni letacky, brozury, diskuze ve tiidé€, ve Skole, videoprogramy

o Sikanovani, pfednésky. Pozitivné ovliviiovat kolektiv tfidy, aby netolerovala Sikanu.

* KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé §ikany. Praha: Portal, 2011, s. 263
¥ RICAN, P. 4 gresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995. s. 75 - 91.
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Jaké moZnosti maji Skoly v prevenci a FeSeni pripadi Sikany?

Pedagogové by méli détem vstépovat zakladni hodnoty jako je tcta k druhym
lidem, solidarita, Cest. Vénovat individualni pozornost détem s osobnimi, zdravotnimi,
socialnimi problémy. Snazit se zlepSovat vztahy mezi Skolou a rodici. Dozor organizovat
tak, aby zaci méli co nejmensi prilezitosti k Sikané. Zaujmout realisticky postoj k vyskytu
Sikany, pfi vyskytu Sikany zajistit jeji fadné vysetieni.

Jaké moZnosti maji v boji proti Sikané rodice zaku?

Predevsim je to vstépovani zékladnich hodnot détem, spolupracovat se Skolou,

pozorné sledovat mozné piiznaky Sikany, pdstovat vzajemné styky s ostatnimi rodi¢i.*

*® RICAN, P; JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. s. 17-20.
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4 SIKANA Z POHLEDU PRAVA

Pojem Sikana nebo Sikanovani naSe zakony neznaji. V praxi je tento pojem
vysvétlovan jako umyslné jednani, které je namifené proti nékomu jinému
a které se dotyka jeho lidské dustojnosti. Z hlediska prava je dulezité, ze se toto jednani
déje umysliné.

Pti feSeni Sikany se miizeme setkat s témito zakony:

- Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zédkladnim, stifednim, vy$$im odborném

a jiném vzd¢lani, ve znéni pozd¢jsich predpist

- Zékon €. 94/1963 Sb., zakon o rodin¢, ve znéni pozdé&jsich predpist

- Zékon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdé¢jSich

predpist

- Zékon ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozd¢&jsich piedpist

- Zékon ¢. 40/2009 Sb., trestni zadkonik, ve znéni pozdéjsich predpist

Z pravniho hlediska byvéa Sikana nejCastéji postihovana podle ustanoveni trestniho
zakona. Dochazi pii ni k pachani trestnych &int proti svobodé a lidské diistojnosti. Castym
ptipadem je trestny ¢in omezovani osobni svobody. Sem lze zatadit napt. zavirani obéti,
jejim pfivazovanim nebo nedovolenim opustit urcité misto.

Nuti-li nésilim nebo pod pohriizkou nasili nékdo obé&t” k néjakym tkonlim, jedna
se 0 trestny ¢in vydirani.

Dale se muze jednat o trestny ¢in loupeZe. Agresor se tohoto ¢inu dopousti,
kdyZ nésiln€ bere obéti jeho véci.

Sexudlni formy Sikany mohou byt posuzovany jako trestny ¢€in znasilnéni,
pohlavniho zneuZivani nebo kuplifstvi.

V piipad¢ zptsobeni ujmy na zdravi, ktera se projevi i na zdravotnim stavu
poskozeného, se jednd o trestny ¢in ubliZeni na zdravi.

Pokud agresor umyslné poskozuje véci obéti, jedné se o trestny ¢in poSkozovani
cizi véci.

V¢ékova hranice trestné odpoveédnosti je 15 let. Nelze tedy trestné stihat dité mladsi
15 let. Tyto déti vSak lze umistit do ustavu nebo stanovit dohled nad jejich chovanim.
V nékterych ptipadech toto muize byt dostatecnou hrozbou za Spatné chovani. Rodice
agresortl také nejsou zcela beztrestni. Rodi¢, ktery zanedbava vychovu svého potomka,
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kterému nevadi napft., ze se jeho dit¢ tould po nocich venku, se dopousti asocidlniho
jednani trestného ¢inu ohrozovani mravni vychovy mladeze.

Déje-li se Sikana béhem vyucovani je Skolské zafizeni pln¢ zodpovédné za vzniklé
$kody. Skoda mize mit charakter majetkové ujmy (roztrhané, ponic¢ené odévy, udebnice)
nebo fyzické ¢i psychické Gjmy. V tomto piipadé miize rodi¢ obéti Sikanovani pozadovat
po $kolském zafizeni ndhradu §kody.*®

Organizace zabyvajici se problematikou Sikany:

- Rodicovska linka

- Linky davéry

- Internetové poradny, napf. www.minimalizacesikany.cz; www.linkabezpeci.cz;

www.internethelpline.cz

- Pedagogicko-psychologické poradny

- Stiediska vychovné péce

% KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 286 — 291.
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II. PRAKTICKA CAST

5 CiLE A METODY VYZKUMU

Ve své praci jsem se zaméfila na porovnani vyskytu Sikany na dvou zakladnich
skolach v Jihoteském kraji. Vyzkum jsem provadéla na zakladni skole v Ceskych
Budg&jovicich a na zékladni $kole v okrese Pisek. Skolu v Ceskych Budgjovicich
navitévuje celkem 530 zaki a nachazi se v klidné lokalité Ceskych Bud&jovic. Druha kola
se nachazi v okrese Pisek a navstévuje ji celkem 229 zakd. Dotazovani byli zaci druhého
stupn¢ zakladnich skol. Vyzkumu se také zcastnili pedagogové téchto Skol. Zajimalo
me¢, zda na vyskyt Sikany mé vliv velikost a poloha Skoly. Déle jsem se zaméfila
na porovnani div¢i a chlapecké Sikany. Vyzkumu se zic¢astnilo 173 respondentil z fad zaka
a 27 respondentil ztad pedagogl. Pét dotaznikli jsem vyradila z divodu nespravného
vyplnéni tdaji. Skolam a dotazovanym jsem z déivodu upfimngjsich odpovédi slibila

anonymitu, a proto zde neuvadim Zadny nazev Skoly ani konkrétni jména.

5.1 Cile a hypotézy

Cilem provadéného vyzkumu bylo zjistit zkuSenosti Zakt druhého stupné zékladni Skoly
se Sikanou a agresivitou a provést porovnani dané situace na Skolich na velkém
a na malém mésté, porovnani rozdili v divéi a chlapecké Sikané a zjistit osobni ndzory

ucitell na moznosti a podoby prevence a feSeni Sikany na Skole.
Stanoveni hypotéz:

H1: Domnivam se, Ze na zdkladni Skole ve velkém meésté se Sikana objevuje Castéji

nez na zakladni Skole na malém méste.
H2: Predpokladam, Ze ob&t'mi Sikany se Cast&ji stavaji chlapci.

H3: Domnivam se, ze alespont 50 % dotazanych zakli by se nékomu svétilo v ptipadeé,

ze by jim né¢kdo ublizoval.
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5.2 Metodologie vyzkumu

Pro svlij vyzkum jsem pouzila metodu dotazovani, zvolenou technikou sbéru dat byly
dotazniky. Dotaznik je ur¢en pro hromadny sbér dat. Vyhodou je ziskani velkého poctu dat
v kratkém case a s nizkymi naklady. Dalsi vyhodou je anonymita. Nevyhodu lze spatfovat
v neochoté dotazovanych odpovidat na otazky a nizka navratnost dotazniki.*” Pro ziskani
potfebnych udaji ke zjistovani Sikany na vybranych Skolach jsem pouzila dotaznik
M. Kolaie®® a dotaznik vlastni konstrukce urceny ke zjistovani udaji od pedagogi.
Pro doplnéni potiebnych udaji od pedagogl jsem praci doplnila o rozhovor se $kolnim
metodikem prevence na danych Skolach. Vytisténé dotazniky jsem po schvaleni feditelem
Skoly distribuovala na konci mésice listopadu 2011. Dotazniky byly rozdany bé&hem
vyucovacich hodin. VSichni dotazovani méli dostatek casu na vyplnéni dotazniku.
Dotaznik uréeny pro zaky obsahoval 25 otazek. Otazky byly zaméfené na zjisténi vyskytu
Sikany na uvedenych Skolach, na jeji formy, zda maji zaci ve tfid¢ kamarada, zda patii
do n¢jaké party nebo jestli by se v pfipadé Sikany né€komu svéftily. Dotaznik pro ucitele
obsahoval 7 otazek. ZjiStovala jsem nédzory ucitelli na vlastni pfipravenost pii feSeni
Sikany, moznosti dal§iho vzdé¢lavani ohledn¢ Sikany, nebo zda jiz museli nékdy fesit
ptipady Sikany. Oba dotazniky byly anonymni. Vysledky vyzkumu uvadim v procentech.

Pro ptehlednost jsem ziskané data zndzornila pomoci tabulek a grafi.

¥ DISMAN, M. Jak se vyrabi socidlni znalost. Praha: Karolinum, 2007. s. 141.
¥ KOLAR, M. Bolest sikanovani. Praha: Portal, 2005. s. 223.
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6 ROZBOR DILCICH VYSLEDKU VYZKUMU

V nasledujici Casti prace predstavuji a struéné komentuji dil¢i vysledky vyzkumu.
V tabulkach uvadim v relativnich a absolutnich ¢etnostech odpovédi na jednotlivé otazky.

Pro vétsi prehlednost poté predstavuji vysledky v grafech. Zdroje dat jsou vzdy vlastni

a vztahuji se k provedenému dotaznikovému Setieni.

r v r

6.1 Vyhodnoceni odpovédi Zakii podle dotazniku M. Kolare:

Otazka 1:
Myslis si, ze Vase tiida je dobry kolektiv? Celkem za

ANO NE |Celkem| kritérium
pocet/%

pocet 76 17 93

Velké mésto

y % 81,7 18,3 100
ZS 168/100

pocet 45 30 75

Rozd¢leni Malé mésto
% 60,0/ 40,0 100
dle
o ) pocet 64 21 85
Kritéria: Chlapci

% 753| 24,7 100
Pohlavi 168/100

pocet 57 26 83

Divky
% 68,7 31,3 100
Celkem za jednotliva kritéria k | poCet 121 47 168
celkovému poctu zaki % 72,0 28,0 100

Tab. 1: Myslis, Ze Vase trida je dobry kolektiv?

m 7S na velkém méste

B ZS na malém mésté
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Graf 1: Myslis si, Ze Vase trida je dobry kolektiv?
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Zuvedeného grafu vyplyva, ze 76 (81,7 %) zakl na zékladni Skole ve velkém mésté
si mysli, Ze jejich tfida je dobry kolektiv. Na zakladni $kole na malém mésté je to celkem
64 (60,0 %) zakt. V porovnani podle pohlavi si 64 (75,3 %) chlapci a 57 (68,7 %) divek
mysli, ze jsou dobry kolektiv. V celkovém porovnani si pouze 47 (28 %) dotazanych

mysli, Ze jejich tfida neni dobry kolektiv.

Otazka 2:
Mas ve tiidé dobrého kamarada? Celkem za
ANO NE | Celkem kritérium
pocet/%
pocet 88 5 93
Velké mésto
. % 94,6 54 100
7S 168/100
pocet 72 3 75
Rozd¢leno Malé mésto
% 96,0 4,0 100
dle
o ] pocet 82 3 85
Kritéria: Chlapci
% 96,5 3,5 100
Pohlavi 168/100
pocet 78 5 83
Divky
% 94,0 6,0 100
Celkem za jednotliva kritéria k | poCet 160 8 168
celkovému poctu zaki % 95,0 5,0 100

Tab. 2: Mas ve tridé dobrého kamardda?

B 7S na velkém mésté  BZS na malém mésté

94,6 96,0
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Graf 2: Mas ve tridé dobrého kamarada?
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Z grafu vyplyva, ze 88 (94,6 %) zaku ve Skole na velkém mésté a 72 (96,0 %) zaka
ve Skole na malém mésté uvadi, ze ma ve tiidé dobrého kamarada. Pouze 8 Zakd, tj. 5 %

z celkového poctu dotazovanych odpovédélo, ze nema ve tiidé dobrého kamarada.

Otazka 3:
Jaké bylo tvé posledni vysvédceni? Jedna Celkem
Jednicky | Nekolik | Neékolik | a za
. . Celkem
advojky | trojek | &tyfek | vice kritérium
petek pocet/%
Velké |pocet 44 41 5 3 93
5 mésto | % 47,3 441 54| 3.2 100
ZS 168/100
Malé | pocet 17 34 18 6 75
Rozd¢€leno .
dl mésto | % 22,7 45,3 2401 8,0 100
e
o pocet 24 38 17 6 85
Kritéria: Chlapci
% 28,2 44,7 200 7.1 100
Pohlavi 168/100
pocet 37 37 6 3 83
Divky
% 44,6 44.6 72| 3,6 100
Celkem za jednotliva kritéria k | poCet 61 75 23 9 168
celkovému poctu zaka % 36,3 44,6 13,7 54 100

Tab. 3: Jaké bylo tvé posledni vysvédceni?

B 7S na velkém mésté  BZS na malém mésté

0 T T T T 1
Jednickya  Nekolik trojek Neékolik ¢tyfek Jedna a vice
dvojky pétek

Graf 3: Jaké bylo tvé posledni vysvédceni?

Jedni¢ky a dvojky mélo 44 (47,3 %) zaka na vysvédceni ve Skole na velkém mésté.

Oproti tomu na malém mésté mélo jednicky a dvojky na vysvédéeni pouze 17 (22,7 %)
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zakt. Témeét shodny pocet zaki na obou Skolach uvadi nékolik trojek na vysvédceni.
Rozdil je patrny opét u udaje, kdy 18 (24,0 %) zakd na malém mésté uvedlo, Ze maji
nékolik étyfek oproti 5 (5,4 %) zakim na velkém mésté. Jednu a vice pétek maji celkem 3
zaci (3,2 %) na velkém mésté a 6 zaka (8,0 %) na malém mésté. Jedni¢ky a dvojky maji
na vysvédéeni vice divky, a to ve 44,6 %, chlapci vybornych vysledkid dosahovali
ve 28,2 %.

Otazka 4:
Patiis ve vasi tfidé do né&jaké party? Celkem za

ANO NE |Celkem| kritérium
pocet/%

pocet 68 25 93

Velké mésto

5 % 731 26,9 100
7S 168/100

pocet 52 23 75

Rozd¢leno Malé mésto
% 69,3| 30,7 100
dle
o | pocet 63 22 85
kritéria: Chlapci

% 741 259 100
Pohlavi 168/100

pocet 53 30 83

Divky
% 63,9 36,1 100
Celkem za jednotliva kritéria k | pocet 120 48 168
celkovému poctu zaki % 71,4 28,6 100

Tab. 4: Patris ve vasi tiidé do néjaké party?

B 7S na velkém mést€é B ZS na malém mésté

80

60

% 40

20

ANO NE

Graf 4: Patris ve vasi tridé do nejaké party?
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Na otazku, zda patii do n&jaké party ve tfidé, odpovédélo kladn¢ 68 (73,1 %) zaku

na velkém mésté a 52 (69,3 %) zakd na malém mésté. Z celkového pocétu dotazovanych

odpovédélo kladn¢ 63 (71,4 %) chlapci a 53 (63,9 %) divek.

Otazka 5:
Jakou znamku jsi dostal(a) na
Celkem za
vysvédceni z chovani? ] )
Jedni¢ku | Dvojku | Trojku | Celkem | kritérium
pocet/%
Velké |pocet 89 2 2 93
5 mésto | % 95,8 2,1 2,1 100
7S 168/100
Malé |pocet 73 1 1 75
Rozd¢leno
dl mésto | % 97,4 1,3 1,3 100
e
o pocet 80 3 2 85
Kritéria: Chlapci
% 94,1 3,5 2,4 100
Pohlavi 168/100
pocet 82 0 1 83
Divky
% 98,8 0,0 1,2 100
Celkem za jednotliva kritéria | pocet 162 3 3 168
k celkovému poctu zak % 96,4 1,8 1,8 100
Tab. 5: Jakou znamku jsi dostala na vysvédceni z chovani?
B ZS na velkém mésté M ZS na malém mésté
958 97,4
100
80
60
%
40
20 21 13 21 13
0 r 4 rF 4
jednicku dvojku trojku

Graf'5: Jakou znamku jsi dostala na vysvedceni z chovani?
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Jedni¢ku z chovani mé¢lo 89 (95,8 %) zaka ve skole na velkém méste¢ a 73 (97,4 %)
ve skole na malém mésté. Dvojku z chovani méli 3 zéci, vSechno chlapci. Trojku z chovani

m¢eli také 3 Zaci. Dva chlapci a jedna divka.

Otazka 6:
Byl(a) jsi svédkem ublizovani tvému Celkem za
spoluzakovi jinymi spoluzaky ze $koly? ANO | NE | Celkem kritérium
pocet/%
pocet 45 48 93
Velké mésto
3 % 48,4 51,6 100
ZS 168/100
pocet 43 32 75
Rozdéleno Malé mésto
% 57,3| 42,7 100
dle
o ) pocet 36 49 85
Kritéria: Chlapci
% 42,4 57,6 100
Pohlavi 168/100
pocet 52 31 83
Divky
% 62,7| 37,3 100
Celkem za jednotliva kritériak | pocet 88 80 168
celkovému poctu zaki % 52,4 47,6 100

Tab. 6: Byl(a) jsi svédkem toho, Ze je ublizovano tvému spoluZdakovi jinymi spoluzdky ze Skoly?

B 7S na velkém mésté B ZS na malém mésté

57,3

% 30

ANO NE

Graf 6: Byl(a) jsi svédkem toho, ze je ublizovano tvému spoluzdikovi jinymi spoluzaky ze Skoly?

Vice jak polovina zakii na Skole na malém méste¢ uvedla, ze byli svédkem ublizovani

jinému zakovi, a to v 57,3 %, tj. 43 zaku. Ve Skole na velkém mésté shodnou odpovéd’
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uvedlo 48,4 %, tj. 45 zaku. Z celkového poctu zaka byly svédky ublizovani vice divky,
atov 62,7 %, tj. 52 divek.

Otazka 7 a 9:
Ublizoval nebo ublizuje ti nékdo ze ttidy nebo Celkem za
ze Skoly? ANO NE |Celkem| kritérium
pocet/%
pocet 11 82 93
Velké mésto
5 % 11,8 88,2 100
7S 168/100
pocet 13 62 75
Rozd¢leno Malé mésto
% 17,3| 82,7 100
dle
o ] pocet 12 73 85
kritéria: Chlapci
% 1411 859 100
Pohlavi 168/100
pocet 12 71 83
Divky
% 145| 855 100
Celkem za jednotliva kritéria k pocet 24 144 168
celkovému poctu zaki % 14,3 85,7 100

Tab. 7: Ublizoval nebo ublizuje ti nékdo ze tiidy nebo ze skoly?

EZS na velkém mésté  BZS na malém mésté

88,2

100
80
60
40
20

ANO NE

Graf'7: Ublizoval nebo ublizuje ti nékdo ze tiidy nebo ze Skoly?

Kladné na otazku, zda dotazovanym nékdo ublizuje, odpovédélo 11 zaka (11,8 %)
ve Skole na velkém mésté a 13 zaka (17, 3 %) ve Skole na malém mésté. Celkem kladné

odpovédélo 24 zaku (14,3 %), z toho 12 chlapct a 12 divek.
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Otazka 8 a 10: Jak ti ublizuji?

BZS na velkém mésté¢  MZS na malém mésté

12 11
10

O N M OO ©

Graf'8: Jak ti ublizuji?

V této otazce jsem zjiStovala, jaké jsou nejcastéjSi formy ubliZovani z pohledu Zzakd.
Na obou skoléach Zaci nejcastéji uvadeli ve svych odpovédich pomluvy, posméch, nadavky
a ponizovani. Rozdil lze spatiovat v odpovédich tykajicich se fyzické Sikany.
V 11 piipadech uvedli zaci ve Skole na velkém mésté jako odpovéd’ biti, kopani, rany pésti.

Z4ci ve $kole na malém mésté toto uvedli v 6 ptipadech.
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Otazka 11:

Jak casto ti bylo ublizovano? Témer | Témer Asi Celkem za
kazdy | kazdy | jednou |Celkem| kritérium
den tyden |mésicné pocet/%
Velké |pocet 5 3 3 11
5 meésto | % 45,4 27,3 27,3 100
ZS 24/100
Malé | pocet 4 3 6 13
Rozdéleno
dl mésto | % 30,8 23,1 46,1 100
€
o pocet 4 5 3 12
kritéria: Chlapci
% 33,3 41,7 25,0 100
Pohlavi 24/100
pocet 5 1 6 12
Divky
% 41,7 8,3 50,0 100
Celkem za jednotliva kritéria k | pocCet 9 6 9 24
celkovému poctu zakt % 375 25 375 100

Tab. 8: Jak c¢asto ti bylo ublizovino?

EZS na velkém mésté  BZS na malém mésté

45,4

0 T T T 1
témef kazdy den  téméf kazdy tyden asijednou mésicné

Graf 9: Jak casto ti bylo ublizovano?

Téméi kazdy den (nejcastéj$i odpovéd’) je ublizovano 5 zakim (45,4 %) ve skole
na velkém mésté a 4 zakum (30,8 %) ve Skole na malém mésté. Téméf kazdy tyden
je ublizovano shodné 3 Zakiim z obou Skol. 6 Zakt (46,1 %) ve Skole na malém mésté

jako nejcastéjs$i odpoveéd uvadelo asi jednou mesicné.
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Otazka 12:

Kde je ti y
: z8 Pohlavi Celkem za
ublizovano? kritérium
Velké mésto | Malé mésto Chlapci Divky pocet/%
Pocet | % Pocet | % Pocet | % Pocet | % Pocet | %
Ve tride 8| 72,7 7| 53,8 7| 58,4 8| 66,8 15| 62,5
Na chodbé 2| 18,2 3| 231 4| 33,3 1 8,3 5] 20,8
V satné 0 0,0 2| 154 1 8,3 1 8,3 2 8,3
Na WC 0 0,0 0| 0,0 0| 0,0 0 0,0 0 0,0
V jidelng 0 0,0 0| 0,0 0| 0,0 0 0,0 0 0,0
V druzing 0 0,0 0| 0,0 0| 0,0 0 0,0 0 0,0
Cestou do/ze skoly 0 0,0 1 7,7 0| 0,0 1 8,3 1 4,2
V t&locvicns 0 0,0 0| 0,0 0| 0,0 0 0,0 0 0,0
Na hiisti 0 0,0 0| 0,0 0| 0,0 0 0,0 0 0,0
Na zastivee 0 0,0 0| 0,0 0| 0,0 0 0,0 0 0,0
Jinde 1 9,1 0| 0,0 0| 0,0 1 8,3 1| 4.2
Celkem 11| 100 13| 100 12| 100 12| 100 24| 100

Tab. 9: Kde je ti ublizovano?

B ZS na velkém mést&

B ZS na malém mésté

72,7

0 T T

ve tiidé

na chodbé
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Skoly
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Graf 10: Kde je ti ublizovino?
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V této otazce jsem zjistovala, kde je obétem nejcastéji ublizovano. Z uvedeného grafu
jednoznacné vyplyva, ze nejcastéji je zdkim ublizovano ve tiidé. Ve skole na velkém
mésté to uvedlo 8 (72,7 %) zakt a 7 (53,8 %) zaku ve Skole na malém mésté. Dalsi Casta

odpovéd’ byla na chodbé, v Satné.

Otéazka 13:
Ublizuje ti chlapec nebo divka? Celkem za
Chlapec | Divka | Celkem | kritérium
pocet/%
pocet 7 4 11
Velké mésto
y % 63,6 36,4 100
ZS 24/100
pocet 5 8 13
Rozd¢leno Malé mésto
% 385 615 100
dle
o ) pocet 12 0,0 12
Kritéria: Chlapci
% 100 0,0 100
Pohlavi 24/100
pocet 7 5 12
Divky
% 58,3| 41,7 100
Celkem za jednotliva kritériak | poCet 12 12 24
celkovému poctu zaki % 50,0 50,0 100

Tab. 10: Ublizuje ti chlapec nebo divka?

EZS na velkém mésté  BZS na malém mésté

63,6

Chlapec Divka

Graf 11: Ublizuje ti chlapec nebo divka?

V této otazce jsem zjiStovala, kdo castéji ublizuje zdktm, zda chlapec nebo divka.

Z uvedeného grafu vyplyva, ze zakiim ve Skole na velkém meésté Castéji ublizuji chlapci,
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atov 63,6 % (7 zakt), kdezto ve Skole na malém mésté vice ublizuji divky v 61,5 %

(8 zakyn). Z celkového poctu dotazovanych vyplyva, ze chlapcim Vv celych 100 %

(12 chlapct) ublizuji zase chlapei. Divkam ublizuji v 58,3 % chlapci a ve 41,7 % divky.

Otéazka 14:
Kolik je téch, ktefi ti ublizuji? Celkem
Za
Jeden| Dva | Tti | Vice |Celkem|
kritérium
pocet/%
Velké |pocet 4 5 0 2 11
5 mésto | % 36,4| 455 0,0 18,1 100
ZS 24/100
Malé pocet 2 7 1 3 13
Rozdéleno
dl mésto | % 154| 538| 7,7| 231 100
e
o pocet 2 7 1 2 12
Kritéria: Chlapci
% 16,7| 58,4| 83| 16,7 100
Pohlavi 24/100
pocet 4 5 0 3 12
Divky
% 33,3 41,7, 0,0] 250 100
Celkem za jednotliva kritéria k | pocet 6 12 1 5 24
celkovému poctu zakt % 25,01 50,0 42| 20,8 100

Tab. 11: Kolik je téch, kteri ti ublizuji?

B ZS na velkém mésté

B ZS na malém mésté
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Graf 12: Kolik je téch, kteri ti ublizuji?

45



Nejcastéjsi ublizuji obéti dva Utocnici. Za zminku jisté stoji fakt, ze 3 zaci (23,1 %)
ve Skole na malém mést¢ a 2 zaci (18,1 %) ve Skole na velkém mésté uvadeji vice

nez 3 Gtocniky.

Otéazka 15:
Rekl(a) jsi o tom nékomu? Celkem za
ANO NE Celkem kritérium

pocet/%

pocet 6 5 11

Velké mésto

5 % 54,5 45,5 100
ZS 24/100

pocet 9 4 13

Rozd¢leno Malé mésto
% 69,2 30,8 100
dle
o | pocet 6 6 12
Kritéria: Chlapci

% 50,0 50,0 100
Pohlavi 24/100

pocet 9 3 12

Divky
% 75,0 25,0 100
Celkem za jednotliva kritéria k | pocet 15 9 24
celkovému poctu zaki % 62,5 375 100

Tab. 12: Reki(a) jsi o tom nékomu?

EZS na velkém mésté  BZS na malém mésté

ANO NE

Graf'13: Rekl(a) jsi o tom nékomu?

Z vysledkti vyplyva, ze vétSina zakd se s problémem nékomu svéfila. Zaci ve Skole

na velkém mésté se svym problémem svétili v 54,5 % (6 zakl) a zaci ve Skole na malém
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meésté v 69,2 % (9 zakn). Z toho usuzuji, ze Zaci jsou o Sikané informovani a nechtéji
ji ve své tiidé strpét. V porovnani podle pohlavi by se svéfilo 6 (50 %) chlapct a 9 (75 %)

divek. Z celkového poctu dotazovanych se 15 (62,5 %) zakd svéfilo n€komu se svym

problémem.
Otéazka 16:
Pomohl ti ten, komu jsi to fekl(a)? Celkem za
Neuve-
ANO | NE Celkem | kritérium
deno
pocet/%
Velké |pocet 4 2 5 11
5 meésto | % 36,4| 18,2 45,4 100
ZS 24/100
Malé |pocet 8 1 4 13
Rozdéleno mésto | % 61,5 1,7 30,8 100
dle Kritéria: _ | pocet 5 1 6 12
Chlapci
% 41,71 8,3 50,0 100
Pohlavi 24/100
pocet 7 2 3 12
Divky
% 58,3 | 16,7 25,0 100
Celkem za jednotliva kritéria k | pocCet 12 3 9 24
celkovému poctu zakt % 50,0| 12,5 37,5 100

Tab. 13: Pomohl ti ten, komu jsi to iekl(a)?

EZS na velkém mésté  BZS na malém mésté

ANO NE NEUVEDENO

Graf 14: Pomohl ti ten, komu jsi to rekl(a)?
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V této otdzce jsem zjistovala, zda ten, komu se ob&t Sikany svéfila, ji pomohl. Zaci
ve Skole na malém mésté uvedli kladnou odpovéd v 61,5 % (8 zakt). Naopak zaci ve Skole
na velkém mésté kladn€ opovédéli pouze v 36,4 % (4 zaci). 5 zakd (45,4%) ve Skole

na velkém mésté a 4 zaci (30,8 %) na malém meésté se nesverili nikomu.

Otéazka 17:
Myslis si, ze je dobry napad Celkem za
pozadat o pomoc ucitele? ANO NE | Celkem kritérium
pocet/%
pocet 7 4 11
Velké mésto
5 % 63,6 36,4 100
ZS 24/100
pocet 11 2 13
Rozd¢leno Malé mésto
% 84,6 184 100
dle
o ) pocet 7 5 12
kritéria: Chlapci
% 58,3| 417 100
Pohlavi 24/100
pocet 11 1 12
Divky
% 91,7 8,3 100
Celkem za jednotliva kritériak | poCet 18 6 24
celkovému poctu zaki % 75,0 25,0 100

Tab. 14: Myslis si, Ze je dobry ndpad poZddat o pomoc ucitele?

B 7S na velkém mésté  BZS na malém mésté
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Graf'15: Myslis si, ze je dobry ndpad pozadat o pomoc ucitele?
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Svéfit se uciteli povazuje za dobry napad 7 (63,6 %) zaku Skoly na velkém mésté

a 11 (84,6 %) zaka Skoly na malém mésté. Povazuji to za dobry signal.

Otazka 18:
Byl potrestan ten, kdo ti ublizoval? Celkem za
Neuve-
ANO | NE Celkem | kritérium
deno
pocet/%
Velké |pocet 3 3 5 11
5 meésto | % 27,3| 27,3 45,4 100
ZS 24/100
Malé |pocet 6 3 4 13
Rozdéleno meésto | % 46,2 23,1 30,7 100
dle Kritéria | pocet 5 2 5 12
Chlapci
% 41,71 16,6 41,7 100
Pohlavi 24/100
pocet 4 4 4 12
Divky
% 33,3 | 333 33,4 100
Celkem za jednotliva kritéria k | pocet 9 6 9 24
celkovému poctu zakt % 375 | 25,0 375 100

Tab. 15: Byl potrestan ten, kdo ti ubliZoval?

EZS na velkém mésté  BZS na malém mésté

45,4

ANO NE NEUVEDENO

Graf 16: Byl potrestan ten, kdo ti ublizoval?

V této otdzce jsem zjiStovala, zda byl potrestan ten, kdo obé&ti ublizoval. 6 (46, 2 %) zakn

ve S§kole na malém mésté uvedlo, Ze byl vinik potrestan. Pouze 3 (27,3 %) z 11 zaku
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ve Skole na velkém mésté uvedli, ze byl vinik potrestan. Shodné na obou Skolach 3 zaci

uvedli, Ze vinik nebyl potrestan.

Otazka 19:
Rekl(a) jsi o tom, Ze ti nékdo Celkem za
Neuve-
ublizuje rodi¢im? ANO | NE ’ Celkem | kritérium
eno
pocet/%
Velké |pocet 4 7 0 11
5 mésto (% 36,4| 63,6 0,0 100
ZS 24/100
Malé |pocet 8 4 1 13
Rozdéleno meésto (% 61,5 30,8 7,7 100
dle Kritéria | pocet 6 6 0 12
Chlapci
% 50,0 50,0 0,0 100
Pohlavi 24/100
pocet 6 5 1 12
Divky
% 50,0 | 41,7 8,3 100
Celkem za jednotliva kritéria k | pocet 12 11 1 24
celkovému poctu zakt % 50,0 | 45,8 42 100

Tab. 16: Rekl(a) jsi o tom, Ze ti nékdo ublizuje, rodiciim?

BZS na velkém mésté¢  BZS na malém mésté

61,5

ANO NE NEUVEDENO

Graf'17: Reki(a) jsi o tom, Ze ti nékdo ublizuje, rodiciim?

V této otadzce jsem zjiStovala, zda se dotazovani svéfili se svym problémem rodi¢tim.

8 (61,5 %) zaku ve Skole na malém mésté feklo rodicim o svém problému,
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ale 7 (63,6 %) zaki ve Skole na velkém mést¢ o svém problému rodi¢im netekli.

6 (50,0 %) chlapct a 6 (50 %) divek o svém problému rodi¢tim tekli.

Otazka 20:
Kdossi z8 Pohlavi
myslis, Ze by Celkem za
ti mohl kritérium
nejvice Velké mésto | Malé mesto | Chlapci Divky pocet/%
pomoci?

Pocet | % Pocet | % Pocet | % Pocet | % Pocet | %
Ucitel 2| 18,2 2| 154 2| 16,7 2| 16,6 41 16,7
Rodice 1 9,1 6| 46,1 41 33,3 3 25 7] 29,1
Kamarad 2| 18,2 2| 154 1 8,3 3 25 41 16,7
Reditel 1 9,1 1 1,7 0o 0,0 3 25 2 8,3
Psycholog 0 0,0 1 1,7 0o 0,0 1 8,3 1| 472
Neuvedeno 5| 454 1 1,7 5| 41,7 1 8,3 6| 25,0
Celkem 11| 100 13 100 12| 100 12| 100 24| 100

Tab. 17: Kdo si myslis, Ze by ti nejvice mohl pomoci?

B 7S na velkém mésté  BZS na malém mésté

ucitel rodi¢e  nejlepsi  teditel psycholog neuvedeno
kamarad

Graf 18: Kdo si myslis, Ze by ti nejvice mohl pomoci?
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Na otazku, kdo by nejvice mohl obéti pomoci, uvedlo 6 (41,6 %) zakt ve $kole na malém
mesté jako nejcastéjsi odpoveéd’ rodice. Oproti tomu 1 (9,1 %) zak ve Skole na velkém

mésté odpoveédéli stejné. Jako dalSi castou odpovéd uvadéli shodné zaci ucitele

a kamarada.
Otéazka 21:
Jsi sam(a), komu ve tiidé nebo ve Celkem za
Skole ublizuji? ANO | NE | Celkem kritérium
pocet/%
pocet 2 9 11
Velké mésto
y % 18,2| 81,8 100
ZS 24/100
pocet 4 9 13
Rozd¢leno Malé mésto
% 30,8| 69,2 100
dle
o ) pocet 2 10 12
Kritéria: Chlapci
% 16,7| 83,3 100
Pohlavi 24/100
pocet 4 8 12
Divky
% 33,3| 66,7 100
Celkem za jednotliva kritériak | pocet 6 18 24
celkovému poctu zakt % 25,01 75,0 100

Tab. 18: Jsi sdm(a), komu ve tiidé nebo ve Skole ublizuji?

B 7S na velkém mésté  BZS na malém mésté

100

%

ANO NE

Graf 19: Jsi sam(a), komu ve tridé nebo ve Skole ublizuji?
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Na tuto otazku 9 (81,8 %) dotazovanych zakl ve Skole na velkém mésté a 9 (69,2 %)

dotazovanych zaka ve Skole na malém mésté shodné odpovedeélo, ze nejsou sami ve tiidé

nebo ve Skole, komu nékdo ublizuje.

Otéazka 23:
Zkusil(a) ses branit? Celkem za
ANO NE | Celkem kritérium
pocet/%
Velké pocet 9 2 11
5 meésto % 81,8| 182 100
ZS 24/100
pocet 12 1 13
Rozd¢leno Malé mésto
% 92,3 7,7 100
dle
o _ |pocet 10 2 12
Kritéria: Chlapci
% 83,3| 16,7 100
Pohlavi 24/100
pocet 11 1 12
Divky
% 91,7 8,3 100
Celkem za jednotliva kritéria k | pocet 21 3 24
celkovému poctu zaki % 87,5 12,5 100

Tab. 19: Zkusil(a) ses nékdy branit?

100

%

B ZS na velkém mésté

B ZS na malém mésté

ANO

NE

Graf 20: Zkusil(a) ses nekdy branit?
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V této otdzce jsem zjistovala, zda se obéti pokusily branit Gto¢nikovi. Z celkového poctu

dotazovanych se 21 (87,5 %) pokusilo branit agresorovi. V porovnani $kol to bylo

9 (81,8 %) zaku ve Skole na velkém mésté a 12 (92,3 %) zakia ve $kole na malém mésté.

Branit se nepokusily dvé obéti ve Skole na velkém meésté a jedna obét’ ve Skole na malém

mesté. V porovnani chlapcti a divek se nepokusili branit dva chlapci a jedna divka.

Otéazka 24:

Jak bys potrestal ZS Pohlavi Celkem za
agresora? kritérium

Velké mésto | Malé mésto Chlapci Divky
pocet/%
Pocet | % Pocet | % Pocet | % Pocet | % Pocet | %

Reditelska diitka 3| 27,3 3] 232 2| 16,7 4| 33,3 6| 25,0
2 nebo 3 z chovani 2| 18,2 41 30,7 3] 25 3| 25,0 6| 25,0
Policie 1] 91 1| 7,7 0 0,0 2| 16,7 2| 83
Oplatit 0 0,0 1y 7,7 1| 83 0| 0,0 1| 4.2
Vylouéeni 1/ 91 0| 00 1| 83 0| 00 1| 4.2
Neuvedeno 41 36,3 41 30,7 S| 41,7 3| 25,0 8| 33,3
Celkem 11} 100| 13| 100 12 100 12| 100 24| 100

Tab. 20: Jak bys potrestal agresora?

B 7S na velkém mésté

B ZS na malém mésté

% 20

Reditelska  Dvojka,
ditka trojka z
chovani

Policie

Oplatit ~ Vylouc¢eni Neuvedeno

Graf 21: Jak bys potrestal agresora?

V této otazce jsem zjiStovala, jak by obéti Sikany potrestali agresora. Shodné 3 dotazani

Z obou skol by agresora potrestali feditelskou ditkou. 4 dotdzani ve Skole na malém méste
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by agresora potrestali dvojkou nebo trojkou z chovani. Celkem 8 (33,3 %) dotazanych

se k otazce nevyjadtilo.

6.2 Vypovédi pedagogii

Dotaznikového Setieni se zlcastnilo celkem 27 pedagogi. 17 pedagogii u¢i na zakladni

Skole na velkém mésté a 10 pedagogti uc¢i na zdkladni Skole na malém mésté. Pomér Zen

a muzi je celkove 23 Zen a 4 muzi (vSichni uci na ZS na velkém méste).

Otazka 1: Myslite si, ze jste byli vramci Vaseho vysokoskolského studia dostateéné

pfipraveni na feSeni Sikany?

varianty Pedagogové
pocet %
Ano 3 11,1
Ne 24 88,9
celkem 27 100
Tab. 21: Dotaznik - pedagogové
EANO ENE

100
80
60
%
40

20

0 -

Pocet pedagogt

Graf 22: Myslite si, Ze jste byli v ramci vysokoSkolského studia pFipraveni na reSeni Sikany?

V prvni

otazce jsem zjiStovala pfipravenost ucitell na feSeni

Sikany b&hem

vysoko$kolského studia a 24 (88,9 %) pedagogl, tedy naprostd vétSina konstatovala,
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ze si nemysli, ze byli dostateCné pfipraveni na feSeni Sikany. V této otdzce jsem

nerozliSovala mezi Skolami.

Otazka 2: Ucastnil(a) jste se nékdy né&jakého vzdélavaciho projektu, ktery byl zaméfen

na feseni Sikany?

) 7S na velkém mésté | ZS na malém mésté
varianty
pocet % pocet %
Ano 13 76,5 9 90,0
Ne 4 23,5 1 10,0
celkem 17 100 10 100

Tab. 22: Dotaznik - pedagogové

B ZS na velkém mést€¢  BZS na malém mésté

90,0

100
80
60
%
40

20

23,5

10,0

ANO NE

Graf 23: Ucastil(a) jste se nékdy néjakého vzdélavaciho projektu, ktery byl zaméren na resent Sikany?

Ve druhé otazce jsem zjistovala, zda se pedagogové nékdy zucastnili vzdélavaciho
projektu zaméfeného na fteSeni Sikany. Z vysledki na téchto konkrétnich zakladnich
Skolach usuzuji, Ze mirn¢ vétsi pozornost vzdélavani ohledné Sikany vénuji pedagogové

na zékladni Skole na malém meésté (90 %).
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Otazka 3: Jaké mate moznosti dalSiho vzdélavani ohledné Sikany na Vasi Skole?

) ZS na velkém mésté | ZS na malém mésté
varianty
pocet % pocet %

Z4dné 1 5,9 0 0,0
Minimalni 2 11,7 2 20,0
Dobré¢ 13 76,5 5 50,0
Velmi dobré 1 59 3 30,0
celkem 17 100 10 100

Tab. 23: Dotaznik - pedagogové

B 7S na velkém mést€é B ZS na malém mésté

-
[

AL
0,0

80

60

% 40

20

zadné minimalni dobré velmi dobré

Graf 24: Jaké mate moznosti dalsiho vzdeélavani ohledné Sikany na Vasi Skole?

Ve tieti otazce jsem zjiStovala, jaké moznosti maji pedagogové ohledné dal§iho
vzdélavani. Naprosta vétSina dotazovanych uvadi, ze méa dobré az velmi dobré moZnosti
dalsiho vzdélavani. Jeden dotdzany (5,9 %) pedagog ve velkém mésté uvedl, Ze nema
zadné moznosti dalSiho vzdélavani. Je to zardzejici, protoze jsem ocekavala,
ze pedagogové ve velkém mésté maji vétsi moznosti ohledné dostupnosti kurzii a seminait

zabyvajicich se prevenci feSenim Sikany.
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Otazka 4: Myslite si, ze jste dostatecné pfipraveni na feSeni Sikany?

1-10 (1 nejméné, 10 nejvice)

) ZS na velkém mést& ZS na malém mésté
varianty
pocet % pocet %
1 0 0,0 0 0,0
2 0 0,0 0 0,0
3 1 59 0 0,0
4 0 0,0 0 0,0
5 6 35,3 4 40,0
6 3 17,6 1 10,0
7 3 17,6 2 20,0
8 2 11,8 3 30,0
9 2 11,8 0 0,0
10 0 0,0 0 0,0
celkem 17 100| 10 100

Tab. 24:Dotaznik - pedagogové

40

30

% 20

10

B ZS na velkém mésté

B ZS na malém mésté

Graf 25: Myslite si, Ze jste dostatecné pripraveni na reSent Sikany?

V otdzce 4 méli pedagogové hodnotit na desetistupiiové skale (jednicka nejméné, desitka
nejvice) jak si mysli, Ze jsou pfipraveni na feSeni Sikany. Z vysledkd je patrné,
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ze v porovnani na obou Skolach si vétSina pedagoghi mysli, ze jsou dobfe pfipraveni
na feSeni Sikany. 6 pedagogii (35,3 %) na Skole na velkém mésté a 4 pedagogové (40,0 %)

ve $kole na malém mésté shodné uvedlo &islo 5.

Otazka 5: Resil(a) jste ndkdy sikanu?

) 7S na velkém mésté | ZS na malém mésté
varianty
pocet % pocet %
Ano 9 52,9 7 70,0
Ne 8 47,1 3 30,0
celkem 17 100 10 100

Tab. 25: Dotaznik - pedagogové

B 7S na velkém mésté B ZS na malém mésté

80

60

% 40

20

ANO NE

Graf 26: Resil(a) jste nékdy Sikanu?

Z grafu vyplyva, ze vice jak polovina dotdzanych jiz teSila v praxi Sikanu. Na zakladni
Skole na velkém mésté tuto skuteCnost uvadi 9 (52,9 %) dotazanych pedagogi

a na zakladni $kole na malém mésté 7 (70,0 %) dotazanych pedagogii. Sikanovani

tedy neni ojedinély jev.
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Otazka 6: Jak ¢asto s détmi mluvite o $ikané?

) 7S na velkém mésté | ZS na malém mésté
varianty
pocet % pocet %

Nikdy 0 0,0 0 0,0
Malo 7 41,2 0 0,0
Casto 10 58,8 6 60,0
Velmi ¢asto 0 0,0 4 40,0
celkem 17 100 10 100

Tab. 26: Dotaznik - pedagogové

B ZS na velkém mésté M ZS na malém mésté
58,8 60,0
60 ’
50 40,0
40
% 30
20
10 0,0 0.0 0,0
0 — . .
nikdy malo Casto velmi ¢asto

Graf 27: Jak casto s détmi mluvite o Sikané?

V této otazce jsem zjistovala, jak Casto pedagogové mluvi o Sikan€. Z rozboru vyplyva,
ze vice jak polovina dotazanych pedagogt uvedla jako nejcastéjsi odpoveéd’ ¢asto. Rozdil
vSak vidime v tom, Ze na zékladni Skole malého typu celych 40,0 % dotdzanych pedagogii
uvedlo jako druhou nejcastéjsi odpoveéd velmi casto. Oproti tomu 41,2 % pedagogii
na zakladni Skole velkého typu uvedlo jako druhou nej€astéjsi odpoveéd malo.
Z toho usuzuji, ze na zakladni Skole na malém mésté se pedagogové snazi o Sikan¢ hovofit

vice. MiiZe to byt dano také tim, Ze na zékladni Skole na velkém mésté je vétsi mnozstvi

déti a tim 1 vEétsi anonymita.
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6.3 Rozhovor

Pro ziskani vétstho mnozstvi udaji jsem se rozhodla sviij vyzkum doplnit

o rozhovor, ktery mi poskytl Skolni metodik prevence na uvedenych Skolach.

1)

2)
3)
4)
5)

Otazky:

Myslite si, ze se zménila situace ohledn¢ Sikany na Vasi Skole oproti minulym
1éthm?

Jak tesite vyskyt Sikany na Vasi skole?

Jak jsou Vasi zaci informovani o tom, na koho se mohou obratit v piipad¢ Sikany?
Myslite si, Ze je VasSe Skola a ucitelsky tym pfipraven na feSeni Sikany?

Co jsou hlavni cile Vasi Skoly a ucitelského tymu v prevenci proti Sikan¢?

ZS na malém mésté

Skolni metodik prevence

1)

2)

3)

4)

Z mé zkuSenosti vim, zZe S€ situace na nasi Skole vyrazné neméni. Pedagogové
hodnoti situaci na Skole jako dlouhodobé stabilizovanou.

Vsichni pedagogové na Skole byli seznameni s postupy pri vysSetiovani Sikany.
V lofiském roce jsme resili 5 pripadii Sikany. Tykalo se to osmi zdkii. Sikana byla
identifikovana v raném stadiu a vesili jsme ji ve spoluprdci s rodici. Agresorim
byla udélena snizena znamka z chovani. TFi Zaci dostali dvojku z chovani a dalsi
dva trojku z chovani. Nejucinnejsi prostredek jak se se Sikanou vyporddat je tésna
spoluprace s rodici, détmi a uciteli. Za nejvetsi problém pri reSeni Sikany povazuji
nespolupraci rodicu problémovych deti se skolou. Na reseni vychovnych problémii
uzce spolupracuji s vychovnym poradcem.

Informace a kontakty ma kazdy zZak uvedeny v Zakovské knizce a na webovych
strankach Skoly. Rodice Zaku zdkladni Skoly mohou vyuzit osobni, pisemnou,
telefonickou nebo elektronickou formu komunikace s tridnimi uciteli a dalsimi
pedagogickymi pracovniky.

Ano. Skola pravidelné porada vzdélavaci akce pro déti a rodice na témata
tykajicich se projevii rizikového chovani Zakii. V lofniském roce probéhla predndska
na téema kybersikana. Také se uskutecnilo deset aktivit, které podporuji spoluprdci
Skoly a rodicii. Do vyuky bylo pro Zaky zarazeno dvandct preventivnich aktivit.

Tridnické hodiny se konaji dvakrat mésicné a jsou zaméreny na prevenci projevii
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rizikovéeho chovani a na rFeSeni aktudlnich problémii v tiidnim kolektivu
nebo ve skole. Ddle pedagogove diisledné dbaji na kazdodenni monitoring projevit
rizikoveho chovani v tridnich kolektivech béhem vsech vyucovacich hodin
a na vSech akcich poradanych skolou.

5) Mezi hlavni cile nasi skoly v prevenci patri predevsim rozvijeni pozitivniho
socialniho klimatu na Skole, podporovat pozitivni vztahy mezi détmi, zapojit
maximum déti do volnocasovych aktivit. Nasi pedagogové mi pravidelné

odevzdavaji pisemnou zpravu o projevech rizikového chovani ve Skole.

Z8 na velkém mésté
Skolni metodik prevence

1) Podle nasich pedagogii je soucasnd situace na nasi Skole ohledné rizikového
chovani dobra az velmi dobra. Vyskyt drobnych ndznaku rizikového chovani resi
tridni ucitel ve spolupraci s vychovnym poradcem a skolnim metodikem prevence.
Osvédcila se nam spoluprdce s Policii CR.

2) Ucitelsky tym je seznamen s postupem pri vyskytu Sikany na skole. V loniském roce
jsme TFesili jen ojedinélé pripady Sikany. Tyto pripady byly reSeny v rdmci
rozhovoru ucitelé a zdaci, ale samozirejmé i s rodici.

3) V kazdé tridé je na ndsténce uvedeno jméno, telefon, konzultacni hodiny Skolniho
metodika prevence, vychovné poradkyné a na linku duvéry. Nase Zaky informujeme
také prostiednictvim Skolniho Ccasopisu, Skolnim rozhlasem, na tridnickych
hodinach. Kontakt je také na internetovych strankdch skoly.

4) Nase skola porada kazdy rok prednasku na téma Sikany. V letosnim roce chystame
prednasku na téma kybersikany. Snazime se podporovat nase pedagogy
V sebevzdélavani v tomto sméru, ale casové je 10 velmi narocné.

5) K hlavnim ciliim prevence proti Sikané patri zajisteni aktivit pro Zaky Skoly v dobé

jejich volna formou krouzku. Dale zajisténi besed a prednasek na toto téma.

Z rozhovoru, ktery byl veden s metodiky skolni prevence, usuzuji, ze na zakladni
Skole na malém méstée je prevenci a feSeni Sikany vénovana veétsi pozornost nez na zakladni
Skole na velkém mésté. Z rozhovoru vyplynulo, ze Skola v loniském roce potéadala vice

aktivit podporujici spolupraci rodi¢l a Skoly. Informace s diilezitymi kontakty ma kazdy
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zak v zédkovské knizce, kdezto na druhé Skole pouze na nasténce. Na malém mésté k sob&
maji Casto lidé blize a to se také muize odrazet na vztazich. Divodem je pravdépodobné

skutecnost, ze na Skole ve vétsSim meésté je vice déti, tedy i moznost vEétsSi anonymity.

6.4 Posouzeni platnosti hypotéz

HI: Domnivam se, zZe na zakladni skole na velkém meésté se Sikana objevuje castéji
nez na zakladni skole na malém meéste.

Z vysledkl dotazniku o Sikan¢, ve které jsem se zaka ptala, zda jim nékdo ve Skole
ublizuje, odpovédélo kladné 11 (11,8 %) zaka ve skole na velkém mésté a 13 (17,3 %)
zakli ve skole na malém mésté. Své€dkem ublizovani n€komu jinému bylo celkem
45 (48,4 %) zaka na velkém mésté a 43 (57,3 %) zakt na malém mé&sté.

Hypotéza se nepotvrdila.

H?2: Predpoklddam, Ze obétmi Sikany se castéji stavaji chlapci.

Z celkového poctu dotazovanych na vybranych Skolach odpovédélo 12 (50,0 %) chlapct
a 12 (50,0 %) divek, ze jsou obétmi Sikany. Chlapec druhému chlapci ublizoval ve v§ech
12 ptipadech (100 %). Divce ublizoval chlapec v 7 (58,3 %) ptipadech a divka dalsi divce
ublizovala v 5 (41,7 %) piipadech.

Hypotéza se nepotvrdila.

H3: Domnivam se, zZe alespon 50 % obéti Sikany by se nékomu svérilo v pripade,
Ze by jim nékdo ublizoval.

Z vysledkt vyplyva, ze celkem 6 dotazovanych (54,5 %) ve Skole na velkém mésté
by se n€komu svéfilo se Sikanovanim. Ve Skole na malém mésté kladné odpovédélo
9 dotazovanych (69,2 %). Chlapci by se nékomu svéfili v 6 piipadech (50,0 %) a divky
v 9 ptipadech (75,0 %). Pozadat o pomoc ucitele jako dobry napad bere 7 (63,6 %)
dotazovanych ve $kole na velkém mésté a 11 (84,6 %) ve Skole na malém m¢ésté.

Hypotéza je potvrzena.
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6.5 Shrnuti vysledkii vyzkumu

Na dotazniky odpovédélo celkem 168 zakt a 27 pedagogli ze zakladni Skoly
v Ceskych Bud&jovicich a ze zakladni $koly v okrese Pisek.

Za dobry kolektiv svou tfidu povazuje 76 (81,7 %) zaku ve Skole na velkém mésté
a 45 (60,0 %) zaku ve skole na malém mésté. Dobrého kamarada ve tfidé ma 88 (94,6 %)
74kt z velkého mésta. Ve $kole na malém mésté to uvedlo 72 (96,0 %) zakd. Zaci
s vybornymi studijnimi vysledky ptevazuji ve Skole na velkém mésté. Samé jednicky
a dvojky ma 44 (47,3 %) zakia. Ve skole na malém mésté je to pouze 17 (22,7 %). Lepsi
studijni vysledky maji divky, a to ve 44,6 %. Jednu a vice pétek méli 3 Zaci ve Skole
na velkém mést¢ a 6 zakli ve Skole na malém mésté. V porovnani podle pohlavi
je to 6 chlapcii a 3 divky. Dvojku z chovani méli 2 Zaci ve skole na velkém mésté a 1 zak
ve Skole na malém méste, stejné tak trojku z chovani. Z celkového poctu méla trojku
z chovani 1 divka a 2 chlapci. Dvojku z chovani méli 3 chlapci.

Svédky sikany se ve Skole na velkém mésté stalo 45 (48,4 %) zaku a ve skole
na malém mésté 43 (57,3 %) zaku. Z celkového poctu dotazovanych bylo 11 (11,8 %) zakt
ve skole na velkém mésté a 13 (17,3 %) zakt ve Skole na malém mésté Sikanovano. Témé&f
kazdy den je ublizovano 5 dotazovanym (45,5 %) zakim ve $kole na velkém mésté. Zaci
na malém mésté nejcastéji udavali, Ze je jim ubliZovano jedenkrat mésicné (46,1 %).
Obétmi Sikany jsou chlapci i1 divky na uvedenych Skolach stejné. Dale z vysledkl vyplyva,
ze vice ublizuji chlapci. Ve vétsing€ piipadl obétem ublizuji dva agresofi.

Nejcastéjsi formou Sikany jsou pomluvy, posméch a poniZzovani. K fyzickym
utokiim dochazi castéji ve Skole na velkém mésté, ale pouze v ojedinélych ptipadech.
Jako nejcastéj$i misto, kde se Sikana odehrava, Zaci uvadéji tfidu. Druhé nejcastéjs$i misto
je chodba. Celkem 15 (62,5 %) dotazovanych se nékomu svéfilo se svym problémem.
Rodi¢tum by se vice svéfovaly déti ve skole na malém mésté. Pozadat o pomoc ucitele bere
jako dobry napad 7 (63,6 %) dotazovanych ve velkém mésté a 11 (84,6 %) dotazovanych
na malém mésté. Vice by se sv€fovaly divky nez chlapci. Branit Gtocnikovi se pokusilo
9 (81,8 %) zaku ve Skole na velkém mésté a 12 (92,3 %) zaku ve $kole na malém mésté.

Vétsina dotdzanych pedagoglh se zucastnila néjakého vzdélavaciho projektu,
ktery byl zaméfen na feSeni Sikany. Sikanu feila vice jak polovina ugiteld. O $ikané
sdétmi vice mluvi uclitelé ve Skole na malém mésté. Na zadklad¢ vysledkl usuzuji,

ze dotazani pedagogové fenomén Sikany nepodceniuji a zabyvaji se jim.
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ZAVER

Sikana je v dnesni dobé bohuzel jev ¢asty. Vétsina déti s ni ma své zkuSenosti.
Jak se proti tomuto jevu branit? Cilem mé prace bylo zjistit, jaké zkusenosti maji zaci
zékladni Skoly se Sikanou a agresivitou a porovnat danou situaci na Skolach
na velkém mésté (Ceské Bud&jovice) a na malém mésté (okres Pisek).

V teoretické ¢asti jsem se snazila popsat pojem Sikana, Sikanovani, vyvojové stupné
Sikany, agresi, agresivitu. Dale pak popsat nazory na pfi¢iny a projevy Sikany a jaké jsou
moznosti prevence.

Z provedeného vyzkumu vyplyva, Ze Sikana se vyskytuje v kazdé zkoumané tid¢.
Z celkového vzorku respondentd uvedlo 24 (14,3 %) déti, ze jsou Sikanovani. Vyzkum
také nepotvrdil hypotézu, Zze se Sikana vyskytuje vice ve Skole na velkém mésté.
Na vyskyt Sikany to nema vliv. Na Skole na velkém mésté je v priméru stejny vyskyt
Sikany jako na Skole na malém mésté. Pfevdzna vétSina dotazovych odpovédéla,
ze se jedna o Sikanu psychickou. Celkem 88 (52,4 %) déti uvedlo, Ze byly svédkem Sikany.
To je alarmujici.

Resit $ikanu je velmi obtizné, proto bychom se méli zaméfit pfedev§im na prevenci.
Nejdulezitéjsi je vCasna a dusledna prevence, tedy co nejvice se snazit tomuto jevu
predchazet. Jediné dislednym piistupem lze dosdhnout toho, aby Sikanovanych na naSich
Skolach bylo co nejméné. Zcela vymitit tento jev nejde, ale musime se snazit o co nejvetsi
minimalizaci. Pokud, ale musime Sikanu feSit, méli bychom postupovat odborné
a bezpe¢né. Reenim by mohlo byt zavedeni pravidelnych $koleni proti §ikané pro ucitele
na zékladnich a dalSich Skolach. Dulezité je také, aby rodice vedli své déti k tomu,
aby respektovaly autoritu uciteld. Ucitelé by nem¢li prechazet bez povSimnuti ani drobné
naznaky Sikany ve svych tfidach. Mé&li by se snaZzit podporovat pratelstvi déti s vrstevniky,
zapojovat vSechny déti do vyuky, aby nedochazelo k vyClenovani nékterych zaku
z kolektivu a zapojovat co nejvice déti do volnocasovych aktivit pofadanych Skolou.
Jako dalsi prostfedek na ochranu déti proti Sikan¢ by mohlo byt zavedeni dozoru pomoci
videokamer. Mnozi nemusi souhlasit a povazovat to za omezovani svobody, ale jako
prostfedek na ochranu proti Sikané to povazuji za dobry napad. Podle mého nazoru Sikany
na naSich Skolach nepfibyva, ale vic se o ni mluvi. V médiich se o tomto jevu zminuji stale
Castéji. Myslim si, Ze je to dobie, protoze to donuti i ostatni lidi vidét konkrétni ptipady a

donuti je to nezavirat o¢i pred timto ozehavym tématem.
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Piilohy

Priloha |. — Dotaznik M. Kolare

Dotaznik Sikanovani — forma pro zZaky
/Autor dr. M. Kolat/

Datum ................... Tiida ........... Pohlavi (chlapec, dévce): .........ceovtnnnnn.

Uvodem co je to Sikanovani: Za ikanovani se povazuje to, kdyZ jeden nebo vice zaki imysIng,
vétsinou opakované ublizuji druhym.

Znamena to, ze Ti nékdo, komu se nemuize$ ubranit, déla co je Ti neptijemné, co T¢ ponizuje, nebo
to prosté boli.

Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci, bije t€. Ale miZe ti znepiijemnovat zivot i jinak.
Pomlouva té&, intrikuje proti tob¢, navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nev§imali si t&.

Instrukce: Zakrouzkuj nebo podtrhni odpoveéd, ktera je pravdiva. Nepodepisuj se!

1. Myslis si, ze Vase tfida je dobry kolektiv? Ano  Ne
2. M4s ve tiid¢ dobrého kamarada? Ano Ne
3. Jaké bylo Tvé posledni vysvédceni? - jednicky a dvojky,
pripadn¢ samé jednicky
- n€kolik trojek
- n€kolik ¢tyfek

- jedna i vice pétek

4. Pati$ ve vasi tfid¢ do né&jaké party? Ano Ne
5. Jakou znamku jsi dostal/a/ na vysvédéeni z chovani? - jednicku

- dvojku

- trojku

6. Byl/a/ jsi svédkem toho, ze je ubliZovano tvému spoluzakovi jinymi spoluzaky ze Skoly?
Ano Ne

7. Ublizoval nebo ublizuje n¢kdo ze tfidy tob&? Ano Ne

8. Jak ti ublizuji? (staci, kdyz zaskrtnes, co se ti stalo, ale miizes to popsat i vlastnimi slovy):
-Posméch—pomluvy—ponizovani—ignorovani-nadavky-biti-fackovani, kopani, rany pésti
SdINAK K
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9. Ublizuje ti jeste nékdo jiny z déti ve Vasi ze skoly? Ano Ne

10. Jak ti ublizuji? (staci, kdyz zaskrtnes, co se ti stalo, ale mlize$S to popsat i vlastnimi slovy): -
Posméch—pomluvy—ponizovani—ignorovani—nadavky-biti-fackovani, kopani, rany pésti
SJINAK — A e

11. Zamysli se a napis, jak ¢asto ti bylo ublizovano? - Témét kazdy den
- Témét kazdy tyden
- Asi jednou mési¢né

12. Kde se to d¢je?

-ve tfidé-na chodbé-v Satné-na WC-v jidelné-v druziné-cestou do skoly nebo ze Skoly
-v télocvicné-na hiisti

-Pokud jinde, tak kde?

13. Ten, kdo ti ublizuje, je chlapec nebo divka? Divka Chlapec
14. Kolik je téch, kteti Ti ublizuji? - Jeden
- Dva
- Tri
- Vice nez tfi
15. Rekl/a/ jsi o tom nékomu? Ano Ne
16. Pomohl Ti ten, komu jsi to fekl/a/? Ano Ne
17. Myslis si, ze je to dobry napad pozadat o pomoc ucitele? Ano Ne
18. Byl potrestan ten, kdo Ti ublizoval? Ano Ne
19. Rekl/a/ jsi o tom, Ze Ti nékdo ublizuje, rodi¢im? Ano Ne

20. Kdo si mysli§, Ze by Ti nejvice mohl pomoci ajak? ...........ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnns

21. Jsi sam/sama/, komu ve tiidé nebo ve Skole ublizuji? Ano Ne

22. To, ze Ti nékdo ublizuje, neni spravné a jisté¢ myslis na to, pro¢ tohle trapeni mas zrovna
Ty. Rekli Ti, pro¢ Ti ublizuji? Nebo co si myslis, Ze je vede k tomu, aby Ti bylo ubliZo-
D2 110 T




23. Zkusil/a/ ses branit? Ano Ne

24. Jak si myslis, ze by mél byt potrestan n€kdo, kdo ublizuje jinému? ...........................
25. Ublizuje ti nékdo z jiné skoly? Ano Ne
Jak 1 UDIIZUJI? oo e
0 1 1e] =P

JAK CAST0 7 ..




Piiloha II. — Dotaznik vlastni konstrukce urceny pro pedagogy

Dobry den, jmenuji se Michaela Mindrikova a jsem studentkou Pedagogické fakulty, obor
Socialni pedagogika.

Ve své bakalarské praci se zabyvam agresivitou a Sikanou na zakladni Skole na druhém
stupni. V praktické ¢asti budu mimo jiné zjistovat ptipravenost $koly a ucitelského tymu
na feSeni a piredchéazeni Sikany na Skole.

Prosim o vyplnéni dotazniku. Dotaznik je anonymni.

1. Myslite si, Ze jste byli v rdmci Vaseho vysokoskolského studia dostate¢né
pfipraveni na feSeni Sikany? ANO - NE

2. Utastnil(a) jste se n&kdy néjakého vzdélavaciho projektu, ktery byl zaméfen na
feSeni Sikany? ANO - NE

3. Jaké mate moznosti dal§iho vzdélavani ohledné Sikany na Vasi Skole?
Zadné — minimalni — dobré — velmi dobré

4. Myslite si, Ze jste dostate¢né pfipraveni na feSeni Sikany?
1-10 (1 nejméné¢, 10 nejvice)

5. Reiil(a) jste n&kdy Sikanu? ANO — NE

6. Jak Casto s détmi mluvite o Sikan&?
nikdy — malo - ¢asto — velmi ¢asto

7. Na jaké skole ucite?
Ceské Budgjovice — venkov

8. Jste:

zena - muz



