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Anotace

KANEROVA, RADKA. Vybrané socidlné patologické jevy u soucasné stiedoskolské
mladeze na riiznych typech stiednich skol. Ceské Bud&jovice: Pedagogicka fakulta JihoGeské
univerzity Ceské Bud&jovice, 2012, 85s. Bakalaiské prace

Bakalaiska prace Vybrané socialne patologické jevy u soucasné stredoskolskeé mladeze na
riiznych typech strednich skol je zaméfena na problematiku socidlné patologickych jeva u
soucasné stiedoskolské mladeze. Praci rozdéluji do dvou casti — na teoretickou a praktickou.
Teoreticka Cast se zaméfuje na deskripci, vymezeni zakladnich pojmu a definuje pojmy, jako
jsou socialné¢ patologické jevy, mladez, drogy, kriminalita, delikvence, apod. Cilem
bakalaiské prace je zanalyzovat a popsat soucasny stav v oblasti vyskytu socialné
patologickych jevii u dnesni stiedoSkolské mladeze. Zjistit zavaznost, Cetnost, faktory a
pric¢iny, které stoji za vznikem zavislosti. Pomoci dotaznikového Setfeni je jejim cilem
zmonitorovat celkovou situaci v oblasti socialné patologickych jevi, zjistit jejich Cetnost a
zjistit jeji nejcastéjsi formy. Zaveér prace je veénovan prevenci, zejména preventivnim
aktivitdim Skol a popisu souvislosti mezi preventivnimi aktivitami Skol a vyskytu
problematickych socidln€ patologickych jevl. Cilem bakalatské prace je, aby poskytla co
nejvice relevantnich informaci o vybranych socialné patologickych jevech, na jejichz zakladé
budeme schopni flexibilné reagovat na vzniklou situaci a budeme schopni u¢innéjsich zasahu.

Kli¢ova slova: socialné patologické jevy — socialni deviace- mladez — delikvence — prevence



Abstract

KANEROVA RADKA. Selected social pathological features by the present secondary youth
at different types of secondary schools. Ceské Budgjovice: Pedagogical Faculty of University
of South Bohemia Ceské Budgjovice, 2012, 85 pages. Bachelor thesis

The bachelor thesis Selected social pathological features by the present secondary youth at
different types of secondary schools has been focused on problems of social pathological
features by the present secondary youth. | split this thesis into two parts — theoretical and
practical one. The theoretical part has been focused on description, delimitation of essential
definitions and also defines terms, as social pathological features, youth, drugs, criminality,
delinquency etc. The aim of this thesis is to analyze and to describe the present state of the
area of social pathological features occurrence by the present secondary youth. Further, 1 am
going to try to find the relevance, frequency, elements and reasons, which are responsible for
formation of addictions. This bachelor thesis has been focused on monitoring of the general
situation in the area of social pathological features using questionnaire survey and also this
thesis has been trying to find their frequency and to define their most frequent forms. The
conclusion of this thesis has attended to prevention, especially to the preventative school
activities and also to the description of connections between preventative school activities and
the occurrence of questionable social pathological features. The main aim of this bachelor
thesis is providing relevant information about selected social pathological features, which
could be used to react flexibly to the incurred situation and support more efficient
interventions.

Keywords: Socially pathological phenomena- dependence- social deviance- youth - drugs - prevention
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UVOD

Soucasnd postmoderni spolecnost se potykd s celou fadou problémi z nejriiznéjSich
oblasti spolecenského Zivota. Neustale fesi ekonomické, hospodaiské, politické a socialni
problémy. V dasledku téchto problémt ztraci celd tada lidi socidlni jistoty, zvySuje
se nezaméstnanost a rychlym tempem vzriista pocet téch, ktefi se ocitaji na hranici chudoby.
Vsechny tyto problémy maji za nésledek jedno, neptedvidatelnym tempem rostou nezadouci
spolecenské a spoleCensky nebezpecné jevy nejen u nas, ale také v zahrani¢i. Masmédia nés
dnes a denn¢ informuji o vzristajicim poctu nejriznéjsich forem socidln€ patologickych jevi,
perverzi, ichylek nejen u dospélych, ale také ¢im dal tim vice u dneSni mladeze. Enormnim
zpusobem celosvétove roste konzumace alkoholu, coz deklaruje zprava Svétové zdravotnické
organizace (WHO), ktera uvedla, Ze spotieba alkoholu na jednoho ¢lovéka v roce 2005 Cinila
6,1 litru*. Nadale roste spotieba tabakovych vyrobki a tim i neustale stoupa pocet lidi, ktefi
umiraji v disledku koufeni. V soucasné dobé kazdy rok umira 5,4 miliona lidi. Poéet obéti
stoupd neuprosné¢ a za posledni dvé desetileti dosdhne vice nez 8 milionti roéné. WHO
odhaduje, ze az 1 miliarda lidi by mohla zemfit v disledku uzivani tabaku béhem 21. stoleti.”
I nadale se zvysuje poptavka po mekkych a tvrdych drogach, ptibyva Sikany, agresivity,
sebevrazd, naopak vSak podle nékterych odbornikii klesa kriminalita déti a mladeze, jak
je ziejmé z grafu Objasnénd provinéni a ciny jinak trestné spachané mladezi na vizemi CR
v letech 1990-2007 (piiloha A).> Toto je také diivod, pro¢ se chci ve své praci zabyvat

vybranymi socialné patologickymi jevy.

Cilem bakalafské prace je deskripce a analyza soucasného stavu v oblasti vyskytu
socialné patologickych jevii u dnesni stfedoskolské mladeze. Své praci Vybrané socialne
patologické jevy u soucasné stredoskolské mladeze na riuznych typech strednich skol se vénuji
z diivodu jeji aktudlnosti a vSudyptitomnosti. Na zaklad¢ zpravy WHO a dalSich vyzkumu byl
vybér tohoto tématu zcela zadmérny. Chtéla jsem se vlastnim vyzkumem piesvédcit
o pravdivosti rustu nekterych socialné patologickych jevl, pfedevsim v oblasti konzumace

alkoholu a tabakovych vyrobku. Piesvéd¢it se o zavaznosti a ristu dalSich socialné

Y MLCOCH, Zbyng&k. Spotieba alkoholu v CR dlouhodobé stoupd[cit. 2011-16-06]. Dostupny z WWW.<
http://www.alkoholik.cz/zavislost/clanky a_statistiky/spotreba alkoholu v cr_dlouhodobe stoupa.html>

2WHO. Fakta a cisla[cit. 2011-16-06]. Dostupny z WWW.<http://www.euro.who.int/en/what-we-do/health-
topics/disease-prevention/tobacco/facts-and-figures>

* VALKOVA, H., HULMAKOVA, J. Odbornici: Hranici trestni odpovédnosti neni nutné snizovat [cit. 2011-
16-06]. Dostupny z WWW.<http://zpravy.idnes.cz/odbornici-hranici-trestni-odpovednosti-neni-nutne-
snizovat-prt-/kavarna.aspx?c=A081003 114748 kavarna_bos>
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patologickych jevli v jeho raznych forméch, které zasahuji souCasnou mladez na naSich
stiednich skolach.

Prace je rozd€lena na dvé casti — teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast obsahuje Ctyfi
zékladni kapitoly, které se zaméiuji na deskripci, vymezeni a definici zédkladnich pojmi jako
jsou socialné patologické jevy, socidlni patologie, spoleCensky nebezpecné jevy, socidlni
deviace, kriminalita, delikvence, mlddez a mnohé dalsi. V dalSich kapitolach se zabyvam
faktory, které mohou mit vliv na vznik socidln¢ patologickych jevt, historii, problematikou
drog, jinymi zavislostmi a moznostmi prevence. Prakticka ¢ast obsahuje konkrétni vyzkumné
Setfeni. V jednotlivych kapitolach vychazim z metodologie pedagogického vyzkumu.
Stanovuji cile prace a formuluji hypotézy. Cilem vyzkumné Ccasti bakalaiské prace
je za pomoci vhodnych metod a vyzkumnych nastroju zanalyzovat vyskyt vybranych socialné
patologickych jevi na vybranych Skolach, zjistit jejich Cetnost a popsat souvislosti
problematickych socidlné patologickych jevli s preventivnimi aktivitami Skol. V dalSich
Castech vyzkumu prace obsahuje deskripci pouzitych vyzkumnych nastroji, predvyzkum,
deskripci vyzkumného vzorku. Zavér vyzkumné casti je vénovana vyzkumnym zjisténim,

analyze a interpretaci.

Prace by m¢la pfinést zcela konkrétni data a zjiSténi, kterd by poslouzila pedagogickym
pracovnikiim, rodicim a S$ir§i vefejnosti V boji a prevenci nejvice ohrozujicich socidlné
patologickych jevii u stfedoSkolské mladeze. Méla by byt navodem k volbé vhodnych

volnocasovych aktivit.



1 Socialné patologické jevy a teorie socialnich deviaci

Kapitola prvni je zaméfena na vymezeni zékladnich pojmu a na teorie vzniku socialnich
deviaci, které mohou sehravat vyznamnou roli pfi vzniku socialné patologickych jevi.
Chceme-li se vénovat a hovofit o socialné¢ patologickych jevech, je nutné uvést zakladni

terminologii a K ni se vztahujici definice.

Odborna vetejnost neustale svadi boj o presné zaclenéni socialné¢ patologickych jevl
do konkrétnich obort, a ne vzdy dojde ke spolecnému konsensu. Spolecnost jako takovou
spiSe zajimaji konkrétni kroky, pouzivané strategie pfi minimalizaci a vhodnost preventivnich
opatieni. Ve spolecnosti vSak panuje jakasi nazorova ,,schizofrenie®. Sama spole¢nost n¢které
jevy toleruje a néktera naopak s velkou razantnosti odsuzuje a tvrdé potira. Velky vliv
na interpretaci toho, co je patologické a co ne maji v soucasnosti hromadné sdélovaci

prostiedky, zalezi vSak také na spravné praci s fakty, na jejich analyze a vyhodnoceni.

1.1 Vymezeni zakladnich pojmi

Kazdy znas jiz ur€ité pouzil pojem socialn€ patologicky jev. VSichni tento termin
pouzivame, jen malokdo vi, co si lze pod timto pojmem piedstavit. Pii studiu odborné
literatury nalezneme celou fadu definic od ruznych autori. Polozme si otazku: ,Jak Ilze
definovat socidlné patologické jevy? “

Pokorny V., Telcova J. a Tomko A. povaZzuji za socidlné patologické jevy takové chovani
jedince, které je charakteristické predevsim nezdravym zivotnim stylem, nedodrzovanim nebo
porusovanim socialnich norem, zakonii, predpisii a etickych hodnot, chovani a jednani, které
vede k poskozovani zdravi jedince, prostredi, ve kterém Zije a pracuje, a ve svém duisledku pak

k individudlnim, skupinovym ¢i celospolecenskym poruchdm a deformacim.*

Podle Hroncové a Krause jsou socialné patologické jevy odvozené, jak uvadéji od tzv.
normality spolecnosti, tedy od standardizovaného, ocekdavaného a vyZadovaného chovani.
Za normalitu spole¢nosti si 1ze pfedstavit socidlni normy piislusné spolecnosti, které vystupuji
jako model urcitého ocekavaného zpusobu chovani a jednani, jehoz je jednotlivec jeho

soucasti. Z definice Pokorného, Telcové a Tomka vyplyva, ze socialné patologické jevy lze

* POKORNY, V., TELCOVA, J., TOMKO, A.. Prevence socidlné patologickych jevl: Manudl praxe. Brno:
Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2003. s. 186

> KRAUS, B.; HRONCOVA, J. a kol. Socidlni patologie. 2007. s. 9



rozdélit do dvou skupin. Prvni skupinu tvoii spoleCensky nezadouci jevy (charakterizované

predevsim nezdravym zivotnim stylem viz definice). Do této skupiny patii zejména:

- chudoba,
- nezameéstnanost
- dopravni nehodovost a jiné odchylky

Druhou skupinu tvoii jevy, které mizeme nazvat jako jevy spoleCensky nebezpecné

(charakterizované porusovanim socidalnich norem, zdkonii, predpisii a etickych hodnot,
poskozovanim zdravi jedince, prostiedi apod.). K této skupiné fadi Ondrejkovi¢ zejména:®

- kriminalita a delikvence,

- patologické zavislosti (drogova, kultova, hracska ...),
- sebevrazednost,

- prostituce a pohlavni choroby,

- patologie rodiny (syndrom CAN, domaci nasili...),

- xenofobie a rasismus,

- agresivita a Sikana.

Z pohledu pedagogiky miizeme pii klasifikaci socidlné patologickych jevl u déti

a mladeze pouzit metodicky pokyn MSMT C. j.: 20 006/2007-51 Metodicky pokyn

k primarni prevenci socialné patologickych jevi u déti, Zaki a studentii ve Skolach

a Skolskych zarizenich, ktery uvadi, jaké socidlné¢ patologické jevy patii do plsobnosti

MSMT. Jedna se zejména o tyto:’

- zaSkolactvi,

- Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus,

- kriminalita, delikvence,

- uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky — dale jen ,,OPL*)
a onemocnéni HIV/AIDS a dalS§imi infekénimi nemocemi souvisejicimi s uzivanim
navykovych latek,

- zavislost na politickém a ndboZenském extremismu,

- netolismus (virtudlni drogy) a patologické hrac¢stvi (gambling)

- domaciho nasili,

- tyrani a zneuZzivani déti, véetné komeréniho sexualniho zneuzivani,

- ohrozovani mravni vychovy mladeze,

- poruch ptijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).

Socialni patologie vV sob¢ obsahuje vice vyznamu. Jednak oznacuje védni disciplinu, studijni

pfedmét, ale také spolecensky nezddouci, nemocné jevy ve spolecnosti. Jinak feceno. Jde

® KRAUS, B.; HRONCOVA, I. akol. Socidlni patologie. 2007. s. 11

" MSMT. Metodicky pokyn k primdrni prevenci socialné patologickych jevii u déti a mladeze ve skolach a
Skolskych zarizenich, ¢.j.: 20 006/2007-51[cit. 2011-17-06]. Dostupny z WWW.<
http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-primarni-prevenci-socialne-patologickych-jevu-u-
deti-a-mladeze-ve-skolach-a-skolskych-zarizenich-nabyva-ucinnosti-dnem-zverejneni-ve-vestniku-msmt-cr-
sesit-11-2007?highlightWords=%C4%8D.+j.%3A+006%2F2007-51>
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o souhrnné oznadeni nezdravych, abnormalnich a obecné nezadoucich spolecenskych jevi.®
Na celkové charakteristice a popisu se podili cela fada dalSich védnich disciplin.

Socialni deviaci chape Kraus s Hroncovou jako odchylku od standardizovaného socialniho
trestnim zdkonem. Ne kazdé deviantni chovani je socidlné patologické. Socialni deviace jako
subsystém socialniho jednani postihuje nebo v sobé zahrnuje porusovani pravnich (ob¢ansko
pravnich, trestné pravnich), mravnich, politickych, naboZenskych, estetickych a jinych
socidlnich norem jednéni, jako jsou napf. oby<eje, tradice apod.’ Jedna se o zpiisob chovani,
ktery neni v souladu s obecné platnymi socialnimi normami akceptovanymi vétSinovou

populaci.

Rizikové chovani mizeme definovat jako jakékoli chovani, které muize negativné ovlivnit
psychosocialni aspekty Uspésného vyvoje dospivajiciholo. K zjevnym ptipadim patii napf.
zneuzivani omamnych latek, zaSkolactvi, rizikové sexudlni chovani, fizeni po pozZiti

alkoholického népoje, agrese a nasili.

Kriminalita (z lat. criminalis = zlo¢inny; crimen = zlo¢in) tento pojem lze definovat jako
vyskyt chovani, které je v dané spolecnosti trestné. Jedna se o souhrn trestnych ¢inti, které
se v konkrétni spole¢nosti vyskytly a vyskytuji."* Tyto ¢iny lze trestat podle platného trestniho

zakona.

Delikvence (z lat.delinquere = provinit se) je z hlediska spolecensky nepiijatelného chovani
Sir§im pojmem. Zahrnuje €iny, které nejsou jinak trestné. Patfi sem napiiklad ptestupky, dale
trestnd Cinnost osob ve v&ku mlad$im 15 let, kdy nelze trest z divodu véku ulozit.”

Delikvence je €asto spojovana s neZzadoucim chovanim a jednanim déti a mladeze.

Mladez — pii hledani definice v odborné literatufe musim konstatovat, ze v soucasné¢ dobé

neexistuje jednotna definice mladeze, a proto se u riznych autorti miizeme setkat s riznymi

SFISHER, S.; SKODA, 1. Socidini patologie. Analyza pricin a moznosti ovliviiovani zavaznych socialné
patologickych jevii. 2009. s. 13

9 KRAUS, B.; HRONCOVA, J. a kol. Socidlni patologie. 2007. s. 10- 11

10 JESSOR, R. Rizikové v dospivani: psychosocidlni ramec pro chépani a jednani [cit. 2011-24-10]. Dostupny
z WWW.<.http://www.msmt.cz/socialni-programy/rizikove-chovani-v-
dospivani?highlightWords=rizikov%C3%A9+chov%C3%A1n%C3%AD [

W FISHER, S.; SKODA, J. Socidlni patologie. Analyza pFicin a moznosti ovliviiovéni zdvaznych socidlné

patologickych jevii. 2009. s. 156

2 FISHER, S.; SKODA, J. Socidlni patologie. Analyza piicin a moznosti ovliviovéni zévaznych socidlné
patologickych jevii. 2009. tamtéz
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definicemi v zavislosti na tom, zjakého hlediska tuto skupinu vymezuji. Jinak popisuji
mladez sociologové, jinak psychologové a jinak kriminologové. Velky sociologicky slovnik
vymezuje mladez jako ,, nepresné ohranicenou vekovou skupinu, nebo socidlni kategorii
vymezenou specifickymi biologickymi, psychickymi a socialnimi znaky. Prislusniky mladeze
spojuje to, zZe se nalézaji ve stejném Zivotnim cyklu nazyvaném mladi a Ze jsou stejnou

generaci.“®

Z pohledu kriminologie mtiZzeme definici naleznout v Zakoné ¢&. 218/2003 Sh. definuje:*

1) mladez — déti mladsi 15-ti let a mladistvi,
2) dit¢ mladsi 15-ti let — ten, kdo v dobé spachani ¢inu jinak trestného, nedovrsil
15. rok véku,

3) mladistvy — ten, kdo v dobé spachani provinéni dovrsil 15. rok a nepiekrodil 18.
rok veku.
V ustanoveni §89 odst. 1 se uvadi, ze dit¢ mladsi 15 let neni trestné odpovédné.

Pro ucely této prace se budu drzet vymezeni pojmu mladez vychazejiciho ze zakona
o soudnictvi ve vécech mladeze. Pod termin mladez budu zahrnovat skupinu déti mladsSich 15

let a skupinu mladistvych.

1.2 Problematika etiologie socialnich deviaci
Pfedmétem zajmu mnoha védnich oboru a disciplin jak v minulosti, tak i v soucasnosti
jsou ve vSech padech sklofiovana socialné deviantni chovani. Na zéklad¢ studia odborné
literatury muzeme teorie zabyvajici se socialné deviantnim chovanim rozdélit na teorie
Jjednofaktorové, které povazuji za zaklad vzniku socialné deviantniho chovéani pouze jeden
faktor a tzv. multifaktoralni teorie, které naopak povazuji za zaklad vzniku cely systém
navzajem pusobicich faktori. Posledné¢ jmenované teorie na zdklad€ dalSich vyzkumi
v pribéhu Casu zaujaly zcela dominantni pozici. Teorie zabyvajici se socialné deviantnim
chovanim lze podle B. Krause rozdélit do nékolika skupin.
1. Biologické teorie jsou povazovadny za jedny z nejstarSich teorii, které povazuji
biologickou determinaci a dédi¢nost za hlavni aktéry pfi vzniku socialn¢ deviantniho
jednani. Pro vznik deviantniho jednani neni podstatnd vychova ani socialni prostredi, ale

biologické podstata ¢lovéka."® K vyznamnym piedstavitelam patti, Cesare LOMBROSO,

ktery se svém dile Zlocinny clovék vénoval identifikaci zlo¢innych typii na zakladé

B Velky sociologicky slovnik. I. svazek A-O. 1996. s. 635

“HEJDA, J.; HERMAN, R. Kriminologie. 2006. s. 57
B KRAUS, B.; HRONCOVA, I. akol. Socidlni patologie. 2007. s. 14
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pométovani tvaru lebky, déale pak antropolog E. A. HOOTON nebo nam vice znami

E. KRETSCHMER (Kretschmerova typologie osobnosti - rozdéluje ¢lovéka do trech

zakladnich typa — astenik, pyknik, atletik, kterym pfifadil autor urcité psychické vlastnosti

a stim i spojené tendence pachat trestnou ¢innost) ¢i William H. SHELDON, ktery

vytvortil klasifikaci lidskych typu (zékladem se staly fotografie lidskych tél, na zékladé
nichz dospél ke tfem konstituénim typim liSici se od sebe rtiznou mentalni Grovni

a odlisnym temperamentem — endomorf, izomorf, ektomorf)

2. Biosociologické teorie vidi za vznikem deviantniho chovéani individualni biologické
faktory spolu s pusobenim vné&jSiho prostiedi. Pfedstavitelem tohoto piistupu byl Enrico
EERRI, ktery vysvétloval zlo¢in jako nasledek tiech faktorl, a to na zaklad¢ faktoru
antropologické povahy (véku, pohlavi, organické stavbé téla), fyzickych faktori (podnebi,
klima, etnikum) a socidlnich faktori (migrace, populace, zvyKy, pravni normy
¢1 ekonomicka situace). Na zaklad¢ dalSich vyzkumi rozsifil typologii zlo€incl na pét
kategorii.16

»  rozeni zlo€inci (s vrozenymi biologickymi dispozicemi),

»  duSevné nemocni zlocinci (patologickd motivace zlo¢innosti),

»  zloCinci ze zvyku (kombinace vrozenych dispozic a vlivu vnéjsiho prostredi),
»  zlocinci z afektu (zloCin vznikl z afektu, zarlivosti apod.),

»  prilezitostni zloc¢inci (socialn€ podminéna zlo¢innost — situa¢ni okolnosti)

3. Psychologické teorie — zdkladem této teorie se staly predevSim psychiatrické vyzkumy,
psychoanalytické a behavioristické koncepce. Z hlediska psychologie a psychopatologie
je deviace chapana jako nemoc, kterd se musi lécit. Psychoanalytické koncepce vychazeji
zuceni némeckého psychiatra S. FREUDA, ktery povaZzuje pudy (sexudlni pud
a destrukéni pud) za néco, co ovlada dusevni Zivot ¢lovéka. Pti jakékoliv nerovnovaze ¢i
potlaceni jakéhokoliv z pudi mize podle Freuda dojit ke konfliktu. Z Freudova uceni

(ze struktury EGA) vychazi Richard L. JENKINS, ktery na zakladé vlastnich vyzkumu

pfisSel s ndzorem, Ze zde existuji tfi typy Spatné uspotfddané struktury psychiky osobnosti
(Typ . — nesocializovany agresivni, Typ II. - socializovany agresivni, Typ Ill. — uzkostny
a pozdéji pripojen Typ IV. - nezraly). Za ptedstavitele psychologické teorie je povazovan
i Jean PIAGET (deviantni chovani spojil s moralkou a dvéma stadii vyvoje moralniho
zivota - heteronomni a autonomni). Zcela odliSnym poctem stadii ptichazi Lawrence
KOHLBERG, ktery naopak od J. Piageta rozlisil tfi stadia (pfedkonvenc¢ni, konvenéni,

postkonven¢ni). A. BANDURA spojil vznik deviantniho jednani se socidlnim ucenim

1 KRAUS, B.; HRONCOVA, I. akol. Socidlni patologie. 2007. s. 16
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(identifikaci a imitaci). Vyznamnou osobou, ktera pfispéla k rozvoji teorie osobnosti

ve vztahu Kk deviantnimu jednani, nebyl nikdo jiny nez Hans J. EYSENCK, ktery vytvofil

Eysenckiiv model osobnosti clovéeka (extroverze-introverze, emocni labilita a stabilita).

4. Sociologické teorie povazuji za hlavni faktor vzniku deviantniho jednani vliv
spolecnosti. Deviace, z pohledu této teorie, je produktem socidlné patologického
prosttedi, v némz dany jedinec zije. Sociologické teorie B. Kraus rozd€luje do ctyt
skupin:

a) Teorii socialni anomie popsal Emile DURKHEIM. Socialni jevy vysvétluje

na zakladé¢ a vyhradné socialnimi pfi¢inami. Podstatou uceni se stala tzv. socidlni
solidarita, ktera produkuje normélni delbu prace. Disledkem nesouladu mezi soc.
solidaritou a dé€lbou prace dochazi podle Durkheima k ristu patologickych jevu, které
nutné vedou k anomii, tj. k rozkladu socialnich norem ve spole¢nosti.

Teorii Anomie v prvé poloviné 20. stoleti dale rozpracoval Robert K. MERTON,

ktery stejné jako Durkheim tvrdi, ze socialni deviace neni vysledkem psychopatologie
osobnosti, ale produktem spolecnosti a dané kultury. Chybi-li jakykoliv soulad mezi cily
a prostfedky, pak lidé zacinaji pouZzivat nepfipustné prostiedky. Odhalil 1 tzv. mytus

. L edT
,,americkych deéti. "

b)  Teorie socialni dezorganizace chape lidskou spole¢nost jako zivy organismus,
liSici se od jinych forem svym syst¢tmem hodnot, norem, kulturou nebo tradicemi.
Deviantni jednani a zlo¢innost je zde spojena socialni situaci ve spole¢nosti a kriminalita

se tyka predev§im chudinskych ¢tvrti. K vyznamnym piedstavitelim patii sociolog a jeden

z prvnich vyrazngjsich osobnosti polské socialni pedagogiky FLORIAN ZNANIECKI.

Cc) Teorie Kkulturniho prenosu navazuje na predeslou teorii a piedpokladem
pro vznik deviantniho jednani je pfenos urcitych norem dané spolecnosti. Predstavitelem

této teorie nebyl nikdo jiny nez Edwin H. SUTHERLAND, ktery tvrdi, Ze kriminalni

chovani neni VvV samotné osobnosti obsazeno, ale takovéto jednani je ziskané v procesu

socializace (clovék se zlocincem nerodi, nybrz se jim stava).

d) Teorie socialni kontroly je podle B. Krause jakousi verzi Teorie socialni
dezorganizace, ktera predpoklada, ze jakékoliv poruSeni normy je prospé$né a pritazlivé.
Pak se lze domnivat, ze porusovani norem ve spolecnosti je pfirozené. Tato teorie se pta

Mrve

., proc to ostatni nedelaji také*? Pti¢inami deviantniho jednani se stava ztrata, selhani

Y KRAUS, B.; HRONCOVA, J. akol. Socidlni patologie. 2007. s. 19
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vnitini a vnéj$i socialni kontroly, nedostatecny institucionalni socialni tlak vici jedinci,
ptilisna tolerance osobnich zajmi apod.

e) Etiketizacni teorie jinak také teorie ,labellingu“(nalepkovani), ktera de facto

vychézi ze sociologického sméru G. H. MEADA, z tzv. symbolického interakcionismu (lidé

jednaji na zéklad¢ vyznamu, které pfisuzuji urCitym objektiim. Meritem se tak stava jak
interakce s druhymi na strané jedné, tak jak spole¢nost vnima urcité jednani, jak lidé
reaguji na takové jednani a jak jej hodnoti na stran¢ druhé). Podle této teorie se deviantnim
jednanim stavad v okamziku, kdy spolecnost takovéto jednani hodnoti jako deviantni
a zaujme k nému negativni odsuzujici postoj. V dasledku vyznamu, ktery je piisuzovan
tomu ¢i onomu jednani a zaujmuti odmitavého negativniho postoje dochazi ke stigmatizaci

jedince.

5. Polyetiologické teorie — zdkladem pro vznik deviantniho jednéni povazuje tato teorie
kombinaci pricin bio-psycho-socialni povahy.18 K predstavitelim tohoto pfistupu patii
manzelé GLUECKOVCI, ktefi za hlavnimi pfi¢inami deviantniho jednani vidéli dusevni
zaostalost, charakterovou nestalost, psychopatologické rodinné prostfedi nebo
»hespravni* pratelé. Véda, ktera vychazi z polyetiologického piistupu poklada za hlavni
faktory vzniku deviantniho jednéni endogenni a exogenni priciny. Za endogenni pti¢iny
lze povazovat predevSim faktory vrozené, ADHD, psychopatické dispozice, snizeny
intelekt, pohlavi (vice muzi nez zeny), chromozomalni zmény ¢i podle novych vyzkumi
Kalifornské univerzity tzv. dopaminovy gen.19 K exogennim pfi¢indm patii vSe, co ma
né&jakou spojitost s prosttedim rodiny. Neméli bychom vSak zapomenout na tlohu dalSich
¢initell jako je skola, v obdobi adolescence maji rozhodujici vliv vrstevnické skupiny a

party a vSudyptitomnd masmédia.

Takto uvedena teoreticka vychodiska bychom mohli v zasadé shrnout do tii typa:
1) ,,Kinds-of-people“?® 1id¢, ktefi maji tendenci volit urity druh chovéani vybodujici
Z norem bez ohledu na Zivotni situaci (biologické teorie).

413
1

2) ,,situacni neboli kazdy ¢lovék muze byt v uréitych zivotnich situacich deviantné

jednajicim (sociologické teorie).

3) ,.konjunktivni“ Ize charakterizovat jako spojeni dvou ptedeslych typi. Jinak feceno,

Vv urcitych situacich se lidé chovaji urcitym zptsobem (polyetiologické teorie).

B KRAUS, B.; HRONCOVA, J. akol. Socidlni patologie. 2007. s. 22
Y KRAUS, B.; HRONCOVA, I. akol. Socidlni patologie. 2007. s. 24
O KRAUS, B.; HRONCOVA, I. akol. Socidlni patologie. 2007. s. 28
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2 Polyetiologicky pohled na vznik socialné patologickych jevi

Kapitola druhd se zabyva polyetiologickym pohledem na vznik socidlné patologickych
jevl, zakladni charakteristikou poruch chovani a jejimi pfi¢inami. Zabyva se moznymi

faktory (multifaktorialni pristup), které mohou mit zasadni vliv na vznik deviantniho chovani.

2.1. Poruchy chovani

Poruchy chovani Ize charakterizovat jako odchylku v oblasti socializace, ¢loveék tak neni
schopen respektovat socidlni normy chovani, které odpovidaji jeho piiméfenému véku,
ptipadné jeho rozumovym schopnostem. Vagnerova ve své publikaci uvadi typické znaky

poruchového chovani u déti a dospivajicich, které nalezneme v DSM - IV:*

» Chovani nerespektuje socialni normy v dané spolecnosti - o poruse chovani hovoiime
v okamziku, kdy si jedinec uvédomuje a chape normy, ale z néjakého divodu se jimi
nechce nebo nedokaze tidit. Pfi¢in mtze byt hned n¢kolik. MiiZe to byt odliSn€ uznavany
systém hodnot, poskozeni mozku nebo disledek riznych zavislosti (patologické hracstvi,
alkoholismus, drogy). O poruchu se vSak nejednd, jestlize jedinec neni schopen pochopit
vyznam hodnot a norem. Do této oblasti patii naptiklad mentaln¢ retardované a jedinci
z odlisného sociokulturniho prostiedi, kde plati jiné socidlni normy a odliSny hodnotovy

systém.

» Neschopnost udrzovat prijatelné socialni vztahy — jedna se 0 nepiijatelné socialni
chovani, které byva zplsobeno nedostatkem schopnosti vciténi. Chybi zde jakykoliv
citovy vztah, lidé jsou vétsinou zahledéni sami do sebe (egoismus, sebestiednost apod.),
chybi jakakoliv sebereflexe. Jejich hlavnim hnacim motorem je uspokojovani vlastnich
potieb. Takovy jedinec se nedokaze pfizpusobit, respektovat spolecenské normy chovani,

nema pocit viny. Muzeme takové jednani oznacit jako agresivitu.

2.2. Faktory stojici za rozvojem poruch chovani

Na rozvoji poruch chovani se podili celd fada nejriiznéjSich faktori od biologickych
pocinaje a socialnimi konce. Jak polyetiologicka teorie, tak i M. Vagnerova pouzivaji
spole¢ny termin multifaktoridlni, a ty lze rozlisit:*

A) Osobnostni faktory

Geneticka dispozice - impulzivita, zvySena drazdivost, snizeny sklon k izkostnému prozivani,

2L VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 2002. s. 274
22 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 2002. s. 275
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Porucha CNS - rizikové faktory jsou na bazi prenatalniho ¢i perinatalniho poskozeni.

VétSina téchto poruch se objevuje u déti se syndromem ADHD nebo

po trazech a nékterych typech epilepsii.

Inteligence - uroven inteligence nema de facto zadny vliv

B) Socialni prostiedi

2.2.1 Rodina

Z hlediska socialniho prostfedi se na vzniku poruch chovani nejvice podili nevhodné

¢i malo podnétné socidlni - rodinné prostfedi. U adolescentil tim zdrojem vétSinou byvaji

vrstevnické asocialni skupiny. Negativni socialni prostiedi, nezddouci podnéty to vSe vede

k odchylkdm od obecné uznavanych norem, coz v koneé¢ném dusledku nevede k ni¢emu

jinému nez k rozvoji nezadoucich zpusobu chovani, piijimani odlisného systému hodnot.

Primarnim Cinitelem, ktery nejvétsi mérou piispiva k rozvoji negativnich kompetenci, patii

rodina. K hlavnim rizikiim rodinného prostredi patii:

>

>

Anomadalie rodice - rodi¢ neni schopen plnit rodi¢ovskou tlohu v plné mife a to z divoda

wrwe

Neuplnost rodiny — podle B. Krause jde o charakteristicky znak soucasné rodiny, ktera
se stava citlivéj§i na nejriznéjSi vnitini otfesy a jakékoliv konflikty €1 problémy
ji vychyluji z rovnovéahy. Neni tak schopna zajistit vSechny vzorce chovani.”* Absence
jakékoliv socialni role (matky ¢i otce) a jejich vzorci chovani mize mit zasadni vliv
na pozd¢jsi rozvoj deviantniho jednani. Pro zdravy vyvoj ditéte jsou tak nezastupitelné
oba vzorce chovani.

Funkcnost rodiny navenek - vystiznost tohoto rizika nejlépe vystihuje O. Matousek, ktery

uvadi: ,,pod fasddou harmonie, se skryvaji vazné vnitini konflikty*.*

Subdeprivacni zkuSenost - rodina neposkytuje ditéti Zadné podnéty, neexistuji pravidla

chovani, dochazi k celkové emociondlni stagnaci.

Nuda, nedostatek Zivotniho smyslu a cile - jedna z moznych pticin poruchového chovani.
Takova rodina je bez naplné, smyslem Zzivota je sledovani televize, dit¢ si hleda zabavu
samo, které v mnoha pfipadech vykazuje znaky trestné ¢innosti.

Poruchy socializacni funkce rodiny, kde se podle S. Klapilové rodice se nemohou o dité

2 KRAUS, B. Zdklady socidalni pedagogiky. 2008. s. 84
# MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahovd sit. 2003. s. 125
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starat (nemoc, pracovni piekazky) nebo se rodice nedokdzi o dité starat (nezralost,

mentalni a socialni nezptsobilost) nebo se rodice nechtéji o dité starat (mravni

a charakterové nedostatky).”

»  Nepiipravenost rodicii na vychovu nebo Spatné zvoleny vychovny styl mize sehravat
svou negativni roli v procesu socializace a zdravého vyvoje ditéte. Zejména autoritativni,
direktivni (dominantni) forma vychovy v obdobi puberty a dospivani muze zplsobit
nedozirné nasledky jako napt. autoritativni- nekompromisni vychova, perfekcionalisticka,

brutalni vychova, liberalni vychova apod.

> Zivotni prostiedi a styl Zivota - hraje roli pfi rozvoji poruch chovani, zpravidla se to
tykd meéstského prostiedi, kde napiiklad nefunguje neformdlni spolecenskd kontrola,
dochazi k zaniku tradi¢nich autorit nebo k poklesu vyznamu institutu sousedstvi apod.

Toto vse ve svém dusledku piispiva K nardstu nejriznéjsich forem asocialniho chovani.

2.2.2 Vrstevnické skupiny

Ptirozenou formu piedstavuji v zivoté¢ mladeze vrstevnické skupiny, které poskytuji
pfiméfenou miru podpory na strané jedné, a na stran¢ druhé vytyCuje pfesnd pravidla jejich
chovani. Lze je charakterizovat jako primdrni neformalni skupiny s vékovou a nazorovou
blizkosti s bezprostfednimi kontakty a pocitem piislusnosti k dané skupin€. Podle B. Krause

plni dvé funkce:?®

» Prislusnici maji moznost v nich ukazat, co se naucili tim, ze se ucastni zivota dospé€lych.
» Utvarenim vrstevnickych skupin jejich ¢lenové rozvijeji samostatné usili a uskuteciuji
své cile, které nemohou realizovat v jinych forméch aktivit, pokud nedosahnou socialni

dospélosti.

Mizeme je rozliSovat podle jejich velikosti nebo podle struktury, nicméné velice
dilezitymi znaky jsou jejich vliv na rozvoj osobnosti, cile a normy, kterymi se jejich clenové
fidi a jaké hodnoty vyznavaji, proto mohou byt vrstevnické skupiny jak pozitivni, tak
1 negativni (asocidlni-party, gangy, bandy). Skupina poméha jedinci uspokojovat potieby, ale
zaroven vystupuje jako ndastroj socidlni kontroly. Z pohledu socialni patologie je vrstevnicka
skupina dulezitd pro jedince pochazejicich z dysfunkénich rodin, nezli pro ty, kterym rodice

poskytuji pfimefenou podporu, pocit bezpeci a v dostatecné mife podporuji uspokojovani

% HRONCOVA, J., EMMEROVA, 1. Socidlna pedagogika. 2004. s. 106
% KRAUS, B. Zdklady socidalni pedagogiky. 2008. s. 88
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jejich potteb. Delikventni party vétSinou vznikaji z podskupin mladych lidi, ktefi se dobie
znaji z riznych instituci, v soucasnosti vétsinou ze Skoly. Schazeji se na sidlistich, parcich,
na détskych hiistich, kde holduji alkoholu, drogdm a domlouvaji si pachéni trestné Cinnosti.
Spoustécim mechanismem pii pachéni kriminality byva nedostatek penéz, nuda, traveni
volného Casu bez jakékoliv kontroly rodic¢ti apod. Nedostatek kontroly, nuda, dysfunk¢nost
rodin a vibec celkova situace ve spole¢nosti ma za nasledek u nékterych vrstevnickych
skupin vznik urcité ,,ideologie* spojené s uréitym zplisobem zivota, Upravou zevnéjsku,
uctivanim symbolti, preferovanim urcitého stylu hudby (napf. punkova hudba). Hovoiime

nekdy o tzv. subkultufe drogové, rasistické, nasilnické atp.

2.2.3 Média

Hromadné sdélovaci prostiedky tvofi neodmyslitelnou soucast naSeho Zivota a podle
Krause nepostradatelnym prosttedkem vzdeéldavani a vychovy, akulturace, multikulturni

7 Obsahem jejich sd&leni jsou nejrtizng&jsi informace,

vehovy a socializace jedince.’
od sd€lovani zprav pocinaje, pies sportovni, kulturni a vychovné vzdélavaci programy az
po nejruznéjsi americké telenovely nevalné tirovné.

Jejich vliv na celou spolecnost neustdle roste. Védci a odbornici Se zabyvaji
problematikou masmédii a zkoumaji jejich skodlivost na ¢lovéka. K védeckym pracim, které
se zabyvaji touto tématikou, patii ve Velké Britanii prace A. GIDDENSE. O skodlivosti médii
na déti pojednava i vyzkumna prace CENTERWELLA, ktera potvrzuje, Ze sledovani
televiznich programu S nésilnou tématikou zvysuje nasilnou kriminalitu. Pokud se podivame
na dne$ni programovou skladbu naSich, ale i zahrani¢nich televiznich stanic musime
konstatovat, ze velké mnozstvi pofadii v sob&é obsahuje nasili, agresivitu, nadavky, apod.
Problematikou $kodlivosti masmédii se u nas vénuje P. Sak. Ve svych vyzkumech se snazil
najit odpovéd’ na otazku: “co negativniho a v jaké mire obsahuje televizni vysilani
a programy jednotlivych Ceskych stanic?**® Ke $kodlivym prvkim piifazuje Sak napf.
vulgarni zobrazovéni sexu a lidského t€la, nacionalismus, rasismus, antisemitismus,
agresivitu, hloupou reklamu, pokleslou estetickou troven apod. Vyzkum ukazal dva
protikladné poly. CT2 prokdzala nejmensi vyskyt negativnich prvkia, naopak Nova
je nejvyssim nositelem. Sak ve svych vyzkumech pfinasi relevantni informace o negativnim

viivu TV vysilani® a to z pohledu expertti (viz pfiloha B) a z pohledu divéaka (viz piiloha C).

2 KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. 2008. s. 127
% SAK, P. Promény ceské mladeze. 2000. s. 180
2 SAK, P. Promény ceské mlddeze. 2000. s. 181-182
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Velky problém Vv soucasnosti piedstavuji internet a nejriznéjs$i pocitacové hry, které
smazavaji rozdily mezi virtudlnim prostfedim a realitou. Stiedem pozornosti z pohledu
maximalizace zisku nadale pievladaji témata jako nasili, pornografie apod. Podle Ri¢ana jak
medidlni nasili, tak pornografie snizuji citlivost déti ke kultufe (k tomu, co kultivuje,
tj. zuslecht'uje), oslabuji smysl pro kézen a fad, pro hodnotné a cCisté lidské vztahy,
pro duchovni dimenzi Zivota. Mediélni nésili vede k primitivismu, kdy holé pudy vytlacu;ji
kulturu®® V odborné & popularné védecké literatufe se setkdme s rozporuplnymi nazory
na vliv a Skodlivost médii. Na jedné strané nalezneme potady, které néds vychovavaji,
vzdelavaji, zespolenstuji a n a stran€ druhé s sebou ptinaseji problémy, zplost'uji a degeneruji

nas zivot.

% RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. 1995. s. 85
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3 Vybrané socialné patologické jevy a jejich charakteristika
V kapitole tieti se vénujeme nékterym socialn¢ patologickym jeviim, jako jsou alkohol,
tabak, drogy apod., které jsou podle mého nazoru Vv dneSni dobé velice frekventované

a ve velké mife zasahuji do Zivota soucasné mladeze a soucasné spolecnosti.

Clovék od nepaméti hleda zptsoby, jak zintenzivnit proZitek radosti, euforie a slasti, jak
uniknout pred bolesti a pocity samoty a izolace. Clovék touzi po jakékoliv zméné v proZivani,
chece ztracet onen pocit kontroly nad svym jednanim a proto, aby toho dosahl je schopen
udélat a vzit si cokoliv. A pravé drogy se stdvaji onim prostfedkem do svéta nepoznaného
a mystického. Mélokdo z nas si v§ak uvédomuje, Ze droga je sice dobry sluha, ale Spatny pan,
proto bychom méli znat jejich pfednosti, rizika a pomér mezi vyhodami a riziky. NejlepSim
zpusobem jak vyjimecnost a mysti¢nost drog nepoznat je drogdm se vyhnout. Bohuzel realita
je ovSem naprosto jind a my se musime naucit vedle drog zit, naucit se jim vyhybat a naucit
se zvladat obtiZzné Zivotni situace s co nejmenSimi ztratami. Jak ji definovat? Za drogu
je mozno povazovat jakoukoliv latku, ktera muze vyvolavat psychotropni, tedy mize

ovlivitovat proZivani ¢lovéka a piisobit na jeho psychiku a vyvolat zavislost.*

Zavislost si mizeme predstavit jako psychicky nékdy i fyzicky stav, ktery vyplyva
ze vzajemného pusobeni mezi organismem a drogou. Mezindrodni klasifikace nemoci
ji definuje: ,,Pri zavislosti ma pro jedince uzivani néjaké latky prednost pred jinym jedndanim,
kterého si diive cenil vice. “ K charakteristickym znakim zéavislosti u jedince mize zafadit:*

» Silna touha uzivat latku.

» Potize v kontrole uzivani latky.

» Uzivani latky k odstranéni télesnych odvykacich piiznak.

» Priikaz tolerance (potteba vyssich davek drogy k navozeni zadouciho stavu).

» Zanedbavani jinych zajmu a potéSeni nez je uzivani drogy.

» Pokracovani v uzivani i pres jasny dikaz skodlivych néasledkd uzivani.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze zavislost muze byt nejen psychickd, ale 1 fyzicka.
Psychické zavislost je dusevni stav clovéka projevujici se touhou znovu drogu uzivat. Fyzicka
zavislost je stav organismu, ktery vznikl zpravidla dlouhodobéjsim a Castym pozivanim
drogy. U nékterych drog muze jit jiz o kratkodobou konzumaci trvajici nékolik tydnt,
vyjimeéné i dnt. Takto zavisly organismus si na drogu vytvofil "pseudopotiebu", zahrnul

ji do své latkové vymény. Na jakékoliv pferuSeni piisunu drogy reaguje poruchou

L VYKOPALOVA, H. Socidlné patologické jevy v soucasné spolecnosti. 2001. s. 64
> HEJDA, J. Rizika zdvislosti. 2006. s. 13
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(abstinenéni pfiznaky), které mohou skoncit az smrti jedince. Vznik, udrZzovani nebo dokonce
ukonceni jakékoliv drogové zavislosti ovliviiuje celd fada faktord a motivi. Mezi rizikové
faktory muizeme zafadit predevSim jedince (poruchy chovani, Spatné socialni vazby,
minimalni socialni dovednosti), vliv rodiny (nezajem, pfilisna svoboda, netplnost rodiny,
Spatn¢ zvoleny vychovny styl, nezralost, mentadlni a socidlni nezplsobilost ¢i mravni
a charakterové nedostatky, citova deprivace), §koly (neefektivni preventivni programy,
chybégjici kooperace s rodici, soustiedéni se na vykon) a celé¢ spolecnosti (nalada

ve spolecnosti, tolerance drog).

V souvislosti s uzivanim drog se mizeme v odborné literatuie setkat s pojmy uzus,
abuzus, a mistzus. Uzus znamena uzivani 1éka, resp. drogy na piedpis, v zajmu jednotlivce
nebo spolecnosti. V této souvislosti J. Lietava (Drogy v d€jindch lidstva) to blize specifikuje:
zpusob bézného uZivani drog — stav, kdy se droga ojedinéle uziva v souladu s piijatelnymi
spoletenskymi konvencemi (napiiklad sklenitka vina na pripitek).>® Abizus neboli nadmérné
uzivani, zneuzivani, nejcastéji naduzivani drog nebo také jejich uzivani v nevhodnou dobu
(pti praci, v téhotenstvi). Mize jit o stav jednorazovy, malo Casty, ¢i trvaly, pravidelny.
Kromé¢ drog v bézném slova smyslu se tyka i alkoholu, kofeinu, tabaku, nékterych 1ékt (napf.
na spani) aj. Mistizus znamena uzivani drog (1ékt) takovym zptisobem, ktery neni v souladu
Z pohledu mediciny pro potiebu konzumenta. Obycejné je to 1ékarsky neodiivodnéna aplikace
1ékt, nadmérné davkovani 1éka, resp. jejich nevhodna kombinace. Jde tedy o uzivani 1éku,

které neni v souladu s medicinou.>*

3.1 Alkohol

Alkohol je nejrozsitenéjsi, nejcastéji uzivanou psychoaktivni latkou a to jak v evropském
tak v anglosaském sociokulturnim prostfedi. Alkohol jako psychoaktivni latka je spolecensky
tolerovan. Uzivani alkoholu je omezovano nékterymi zakonnymi normami, nicméné v nasich

zemich je alkohol pro vétsinu populace legalné dostupny.

Je obecné zndmo, Ze jiz ve starém Egypté znali vyrobu alkoholu, piva a vina zvlasté.
Spolecenska tolerance vychazi nejen z historickych kotent, ale v prabéhu civilizace zacal
alkohol plnit i fadu funkeci:

» vyzivnou — je soucasti jidla,

» socialni — vliv ohledné socialni interakce,

» ritualni — rizné oslavy, obtady

3 KRAUS, B., HRONCOVA J. Socidlni patologie. 2007. s. 76
¥ KRAUS, B., HRONCOVA J. Socidlni patologie. 2007. s. 77
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» anxiolytickou — snizuje uzkost, zlepsuje Spatnou naladu, zvySuje pocit sebejistoty,
» orgiastickou — slouzi jako prostiedek zamérné toxikace.

Hlavni psychoaktivni slozkou alkoholu je etanol (etylalkohol neboli lih). Mluvime-li
0 alkoholu, myslime tim, smési ochucené vody a lihu. Za fyziologické tc¢inky, které vyvolava
konzumace alkoholu, je zodpovédny acetaldehyd, ktery v organismu vznika pii oxidaci
etanolu. Etanol zpiisobuje zmény v chovani, které jsou vSak rozdilné v zévislosti na mnozstvi,
koncentraci etanolu v alkoholickych napojich, pohlavi, t€lesné hmotnosti, hladiné alkoholu
Vv krvi a dob¢€ uplynuti od ptedchozi davky. V nizsich davkach se projevuje zvySend aktivita
a neklid. Ve vySSich davkdch dochdzi ke zhorSeni kognitivnich, percepénich
a psychomotorickych funkci. Stav po uziti alkoholu je neménny a dobfe piedvidatelny.
Zavislost na alkoholu se vyviji pomalu a lze rozliSovat Ctyfi stupné:®

1. [Inicidlni — jedna se o pocatecni stadium, postupné zvysovani davek.

2. Prodromalni — varovna faze, které mize trvat i n¢kolik let, jedinec vyhledava alkohol,
tajné pije, klesa schopnost sebekontroly.

3. Krucidlni — faze rozhodna, vzrusta tolerance k alkoholu, prvni fyziologické problémy,
nartiistaji konflikty

4. Termindlni — kone¢nd faze, snizuje se odolnost vici alkoholu, nastupuje degradace
osobnosti

Hovotime-li 0 navykovém potencionalu a riziku uzivani alkoholu, pak se pohybujeme

je spolecnosti tolerovana a dokonce podporovana.

3.2 Tabak

A pro¢ pravé tabak a koufeni nezafadit mezi soucasné socialn¢ patologické jevy a deviace
spolecnosti? Vzdyt tabdk je dnes tolerovanou legalni drogou, o které se pouze hovofi
u ,.kulatych stolt”. Nekdy také uzivame pojem tabakismus, coz B. Kraus ve své publikaci
definuje jako zmeuzivani tabdku, které se projevuji ve formé koureni, Zvykani nebo
Shupovani.*®

Tabak k nam ptichazi od Indiand a po roce 1492 se rozsifuje do celé Evropy. Z historie
lidstva tak miZeme sledovat obdobi, kterd byla doslova rdjem pro kuidky. Moderni
spolecnosti se snazi propagandisticky prosazovat hesla ,,normdlni je nekourit* ¢i ,, koureni
Skodi zdravi“ a do své legislativy spravné implementuji zdkony zakazujici koufeni

na vefejnych mistech, nekteré staty EU jiz zavedly zdkaz koufeni v restauracich a barech,

% KRAUS, B., HRONCOVA J. Socidlni patologie. 2007. s. 84
% KRAUS, B., HRONCOVA J. Socidlni patologie. 2007. s. 85
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nicmén¢ Cloveéka tabak neustale zotrocuje, podlamuje mu zdravi a tahd z penézenky obrovské
finan¢ni prostfedky. Touha po tabdku mutze byt vyvoléna i jinymi faktory, nez je jen vini
tabaku a jeho koufem. Patii sem zejména faktory genetické, faktory vaZici se k psychice
jedince ¢i tzv. socidlni faktor (rodina), tlak vrstevnickych skupin apod.

Tabak obsahuje vice nez tisic riznych chemickych slouenin, z nichz pravé nikotin
je navykovy. Vyvolava nejen psychickou zavislost (kazdy kuidk tvrdi, Ze nedokdze prestat
koufit), ale 1 télesnou zavislost, ktera se mize projevovat napiiklad nespavosti, nervozitou,
poruchami traveni apod. Problém koufeni se vSak netyka jen samotnych kutaku, ale celého
jejich okoli. Nekutéci vdechuji jak vydechovany kouf, tak i cigaretovy kouf z hofici cigarety.
Mluvime tak o pasivnim koufeni. Podle Schmidta lze rozdslit kufaky do &ty¥ skupin:®’

1. PrileZitostny kuitak — svatecni kurak, ktery koufi pouze v urcitych situacich.

2. Navykovy kuidk — hovotime jiz o pravidelném kufakovi, koufi ze zvyku napft. u kavy.

3. Kui‘dk s psychickou zavislosti — koufi z pozitku, koufeni se stava obfadem.

4. Kuidak s psychickou a fyzickou zavislosti — nejtézsi stupen zavislosti, v dasledku
abstinence se dostavuji nékteré priznaky, jako jsou bolesti hlavy, kiece apod.

Pokud hovotime o tabakismu jako problému, méli bychom si uvédomit, ze pocet kutrak
neustale roste. Celosvétoveé se pocet kurdki za Zemi odhaduje na 1,3 miliard a v dasledku
koufeni zemfe za jeden rok na 4.800 000 lidi. Situace v Ceské republice neni o nic lepsi.
Podle prizkumu Eurobarometru u nas kouti 36% populace (cca 3.300.000 lidi), z toho 26%
populace je nad 18 let, zbytek jsou déti a mladistvi do 18 let. Déti v priméru zacinaji koufit
jiz od desatého roku véku. V CR kazdy rok zemie na nemoci spojené s koufenim piiblizné
18.000 lidi ztoho 8.000 lidi na kardiovaskularni nemoci (nemoci srdce a cév), 8.000 lidi
na rakovinu a asi 1.700 lidi na chronickou obstrukéni plicni nemoc.® Snizit pocet kurakt
vCR ma tzv. protikutacky zakon, ktery napt. uklada provozovnam oddélit kufacky
a nekufacky prostor apod., ale vSichni vime, Ze se v podstaté jednd o nejbenevolentnéjsi

zakon, ktery 1ze charakterizovat ptislovim ,, vik se nazral a koza zustala cela*.
3.3 Nelegalni drogy a jejich typologie

Rozmach a vzestup nelegalni drog miizeme pozorovat az po roce 1989. Do této doby
neexistovala Zadnd pravni Uprava tykajici se nealkoholové toxikomanie a neexistovaly tudiz

ani zadné presn¢ vedené evidence drogové zavislych. Evidence byla vedena pouze

¥ KRAUS, B.; HRONCOVA, J. akol. Socidlni patologie. 2007. s. 86

38 MLCOCH, Z. Statistiky tykajici se koureni cigaret - souhrn vsech udajii[cit. 2011-22-07]. Dostupny z WWW.
< http://www.kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/zajimavosti-a-statistiky/statistiky-tykajici-se-koureni/10-
statistiky-tykajici-se-koureni-cigaret.html
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v souvislosti s trestnou ¢innosti nebo zdravotni ujmou. Zména spolecenského fadu pfinesla
liberalizaci spolec¢nosti a podstatné snizila socialni kontrolu. Svoboda slova a projevu ptispéla
k odtabuizovani nékterych témat, jako byly pravé drogy. Problémem tehdejsi spolecnosti
bylo, Ze neméla relevantni informace o drogadch a moznych rizicich jejich uzivani. Vibec
nebyla pfipravena na distribuci drog od tehdejSich drogovych subkultur de facto
ke komerénimu zpiisobu nabidky, ktera jiz byla obohacena o nékteré dalsi latky jako heroin,
LSD apod. Teprve v letech 1994-1995 ptichazi pomérné rozsahla pravni novelizace, nicméné
podet drogové zavislych ¢im dal vic roste. Mezi nejéastéjsi uzivané drogy v Ceské republice
(1996) byl pervitin (44%), dale nésledoval heroin (22%), kanabis (12-15%) a rozpoustédla
(9%).% Podle soudasnych odhadi se podet drogové zavislych pohybuje okolo 30.000—45.000
osob (stied 37.500 - z toho 18.000 — 27.000 uzivateld pervitinu a 12.000 — 18.000 uzivatelt
heroinu), z nich asi 24.000-36.000 injekénich.*

V soucasnosti se mizeme setkat s celou Skalou klasifikace a déleni drog vyvoldvajicich
zavislost cloveéka. Kazda tato klasifikace ¢i typologie vychézi z odlisné zvolenych kritérii.
Rada lidi nejéastéji pouziva nepiesné a velice zavadgjici rozdéleni, kdy drogy déli na lehké
a tvrdé. Daleko presnéjsi by vSak bylo delit drogy na legdlni, tj. stitem dovolené a tolerované
a drogy nelegalni, stitem zakdzané a postihnutelné podle zdkona. Podle pfevazujiciho u¢inku

tak mizeme drogy rozdélit do péti skupin: 4

1. Drogy s prevainé sedativnimi ucinky, které zpusobuji na stran¢ jedné uvolnéni,
uklidnéni, dokazi potlacit strach a napé€ti a na strané¢ druhé mohou vyvolat negativni
nespavost. Do této kategorie fadime alkohol, barbiturdty, hypnotika, trankvilizéry

a inhalacni prostiedky.

2. Drogy s prevainé povzbuzujicimi (stimulacnimi) ucinky drazdi CNS. Vyvolavaji
a navozuji pocit svéZesti, pocit nevycerpatelnosti, zvySuji aktivitu a vlastni
sebehodnoceni. Po odeznéni se vSak dostavuji bolesti hlavy, nespavost, deprese
zvySena potivost, tfes a velice Casté jsou i zmény v chovani a agresivita. Mohou
zpiisobit nechut’ k jidlu ¢i navodit vys$si sexudlni drédzdivost. Mezi stimula¢ni drogy

patii kokain, crack, amfetaminy, metamfetamin znamy jako pervitin a tzv. tanecni

¥ VYKOPALOVA, H. Socidlné patologické jevy v soucasné spolecnosti. 2001. s. 76

“ RADIMECKY, J. Ceskd drogova politika 1993 -2003:analyza vyvoje — 1. cast [cit. 2011-23-07]. Dostupny
z WWW.< http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/90/210/Ceska-drogova-politika-1993-2003-analyza-

vyvoje-1-cast>
" VYKOPALOVA, H. Socidlné patologické jevy v soucasné spolecnosti. 2001. s. 64-66
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droga uzivana predev$im mladymi na diskotékach MDMA extdze, kterou fada

odborniki fadi spiSe mezi halucinogeny.

3. Halucinogeny jsou bézn¢ uzivany oralné a vyvolavaji stavy tranzu, euforie, deformuji
realitu a mohou navodit i pocity uzkosti a deprese. Do této kategorie bychom zaradili
zejména cannabis sativa nam vSem znama jako marihuana (pifirodnim zdrojem
marihuany a dalSich drog kanabisového typu je canabis sativa var. Ziskava
se ze suSen¢ho listi a kvetoucich vyhonkt. Sila marihuany je ddna zejména mnozstvim
THC, coz je psychoaktivni kanabinoid, ktery navozuje stav podobny opilosti,
marihuana pfi delSim uzivani zpisobuje vypadky paméti, vytvaii tzv. “flash back
(zpétny zablesk, kdy se mohou rizné depresivni stavy objevit i po delsi dobé
abstinence)‘m, hasis, LSD a syntetické drogy, MDMA extdze, meskalin, psilocin,

psilocybin, atropin, Skopolamin, hyoscyamin.

4. Narkotické latky vyvolavajici pocity euforie a vyznacujici se vysokou navykovosti.
Mnoho téchto drog lze uzivat oraln¢ nebo se mohou do téla zavadet invektivné. K této
kategorii fedime heroin, morfin, opium, kodein, syntetické opidty, metadon,
meperidin apod.

5. Steroidy, které pouZzivaji zejména sportovci pro zvySeni objemu svalstva a pro rychlou

regeneraci (kulturistika).

Méme-li hovofit o prevenci nealkoholové toxikomanie, je dobré si pfipomenout,
ze na pocatku roku 1993 byla vytvorena koncepce protidrogové politiky statu, tedy v dobé,
kdy situace na trhu s drogami nebyla nikterak zmapovana. Pozdé&ji vznikala rtizna centra,
pracoviSté a poradenska centra, ncékterd z nich jiZ dnes neexistuji. Jedna se o celou fadu
nevladnich organizaci (DROP In). V oblasti 1écby je podle Vykopalové velice duilezité, aby
fungoval tetézec: kontaktni centrum — detoxikacni centrum — terapeuticka komunita —
resocializace a navrat do spolecnosti. | Vv ramci drogové politiky je uplatnén klasicky model

prevence zahrnujici primarni, sekundarni a terciarni prevenci (vice kapitola Ctvrtd).

“2 HEJDA, J. Rizika zavislosti. 2008. s. 30
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3.4 Delikvence a kriminalita mladeze

Delikvence a kriminalita v soucasnosti pfedstavuje celospole¢ensky problém lidstva,

protoze pocet delikventll neustale roste, jak je patrné z Cisel uvedenych v tabulce ¢. 1: Prehled

0sob stihanych a odsouzenych za obdobi 2006-2009 *.
Tabulka €1: Prrehled osob stihanych a odsouzenych za obdobi 2006-2009

2006 2007 2008 2009

Osoby stihane™’ (vE. vyfizenych
ve zkraceném pfipravném Fizeni) 110 339 | 113 814 1 110410 | 147 569
Zz toho obZalované osoby 97 880 | 101 241 98 446 | 135 567
Odsouzené osoby celkem’”’ 69 445 75 728 75 761 73 787
z toho: Zeny 9 938 9 392 9274 9218
miladistvi 2773 2949 2 882 2718

z toho k trestu odnéti svobody:
nepodminénemu 9 997 9871 10 255 10 687
podminéné cdloZenemu 38 657 42 242 42 157 41 686

Zdroj: CSU. Ceskd republika v cislech 2010

Specificka je vtomto ohledu trestna ¢innost déti a mladistvych, kterd se v mnoha
ohledech lisi od trestné cinnosti dospélych, coz je déano jejich stupném psychického
a rozumového vyvoje, zkuSenostmi a v neposledni fadé také imotivy, které je vedou
K pachani trestné cinnosti. Mladez pacha trestnou c¢innost cCastéji se spolupachateli
a ve skupin€ a spiSe u nich pfevladd emotivni stranka neZ stranka rozumova. Spoustécim
mechanismem se ve vétsSing ptipadi stava alkohol, drogy ¢i jiné navykové latky, které mohou
na piechodnou dobu zvysit jejich brutdlnost a agresivitu. Hovoifime-li o pfipravé trestné
¢innosti, musime konstatovat, Ze je nedokonald, protoze schazi onen prvek planovani, které se
napiiklad projevuje v nedostateéné ptipravé a vybéru vhodnych nastrojii. Utoky mladeze Ize
charakterizovat jako neumérné¢ tvrdé projevujici se devastaci, niCenim predméth
a znehodnocenim zafizeni. Mladi pachatelé Casto odcizuji predméty, které momentalné
potfebuji, nebo které se jim vzhledem Kk véku libi (napf. mobilni telefony, automobily,
televizory, oblecCeni, alkohol, cigarety, apod.). Takto potfizené véci jsou podle nadfizenosti

a podfizenosti rozd€lovany ve skupiné delikventt.

Kriminalitu povaZzujeme za polyetiologicky jev, na jehoz vzniku se podili vnéjsi 1 vnitini
faktory. Vnitini faktory jako dé&di¢nost nebo vrozené, ale i1 ziskané dispozice spolu
s prostfedim mohou zvySovat riziko delikventniho a kriminalniho jednani. VétSinou se jedna

o psychické poruchy, mentalni retardaci, lehkou mozkovou dysfunkci nebo z pohledu

# CSU. Ceskd republika v cislech 2010 [cit. 2011-25-07]. Dostupné z WWW.
<http://www.czso.cz/csu/2010edicniplan.nsf/p/1409-10>
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generoveho vyssi riziko predstavuji muzi nez zeny. Podle Matouska a Kroftové stoji pred
soudem Sest krat vice muZi neZ Zen a pomér muzi a zen ve vykonu trestu &ini 30:1.** Vng;jsi
pfi¢iny vychazeji zejména ze socialniho prosttedi jedince, ve kterém zili a které
na né¢ do znatné miry pulsobily. K nejtypictéjsSim patii disfunkéni rodina, zmeéna
opatrovnickych vztahi v détstvi nebo v dospivani (nafizend ustavni vychovna péce),
zaSkolactvi, generani tUpadek, vysokd nezaméstnanost, nizky socidlni statut, socidlni
a kulturni exkluze, hédonismus, nuda, volny Cas traveny pievdzné se svymi vrstevniky

Vv partach, gangach, a s tim spojena drogova a alkoholova zavislost nebo extremismus apod.

Na negativnim vlivu tykajici se Sifeni socidln¢ patologickych jevl mezi mladezi hraje
nepochybné svou tulohu rychlost kulturnich a socidlnich zmén. Tyto zmény piedstihuji
pfirozeny generacni posun v fad¢ zivotnich postoju, zkuSenosti a zvyklosti. Dosud uznavané
hodnoty jsou vétSinou mladych striktné odmitdny a pro nové chybi podminky. Do osobniho
potazmo rodinného Zivota se negativné promitd identifikace s nevhodnymi vzory chovani,
které v disledku vede k destabilizaci hodnotové systému a systému norem. Ve spole¢nosti
panuje nejistota a velky stres z dalSich udalosti. Mnozi z nas Ziji s pocitem, ze vSe je dovolené
a vSechno je mozné. Mladi se chtéji co nejrychleji ptiblizit novému Zivotnimu stylu, ktery
do jist¢ miry chdpou jako jakysi soubor hmotnych znaki, kterych mohou dosdhnout

I nelegitimnimi metodami, véetné pachani trestné ¢innosti.

3.5 Sikana

Neméné zavaznym socidlné patologickym jevem, ktery prostupuje napiic celou
spolecnosti, je toliko sklofiovand a vSudypfitomnd Sikana. Fenomén 20. a 21. stoleti, ktery
si miizeme piedstavit snad ve vSech myslitelnych a existujicich formach. V odborné literatuie
nalezneme celou fadu definic. Kolaf ve své publikaci chdpe Sikanu jako nemocné patologické
chovani, které vede k porusovani Skolnich pravidel, nebo dokonce dochazi k napliovani
skutkové podstaty nékterych trestnych &inti. Sikana se podle Kolafe projevuje jako:*

» nemocného chovani,
> zavislost,
»  tézka porucha vztaht ve skupingé.

Z pohledu socialni pedagogiky a pedagogiky jako takové vychdzime z definice uvedené
v metodickém pokynu MSMT ¢&. 28 275/2000-22, ktery Sikanu v &lanku jedna charakterizuje

takto: |, Sikanovani je jakékoliv chovdni, jehoZ zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo

* KRAUS, B.; HRONCOVA, J. a kol. Socidlni patologie. 2007. s. 38
* KOLAR, M. Bolest sikanovani. 2001. s. 11
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zastrasovat jiného zaka, pripadné skupinu Zakii. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné Zakii, kteri se neumi nebo z nejriznéjsich
divodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupeZ,
poskozovani veci druhé osobeé, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani
i ponizovani. Miize mit i formu sexudlniho obtéZovdni az zneuzivani. Sikana se projevuje
I V neprimé podobé jako ndpadné prehlizeni a ignorovani zZdaka ¢i zdkii tridni nebo jinou
skupinou  spoluzakii. Nebezpecnost piisobeni Sikany spociva zvlaste v zavazmosti,
dlouhodobosti a neziidka v celoZivomich ndsledcich na dusevnim a télesném zdravi.“*® Podle
Vykopalové tak jde o opakované ublizovani, které je uskuteciiovino bez ohledu na vek,

pohlavi nebo povoldnl'.47
K typicky charakteristickym znakiim podle mého nazoru patii zejména:

» dlouhodobé jednani.

umyslné jednani.

jedné se o asymetrii sil.

obéti ve vétSiné pripada jsou bezbranné.

cilem je ziskat psychologickou, fyzickou a spole¢enskou pievahu.

nastrojem Sikany jsou prostiedky jako vysméch, zastraSovani, hrozby nebo fyzické nasili,

vV V V V V VY

hlavnimi aktéry jsou agresor a obét’.

Kolat téz ve své publikaci uvadi jednotliva stadia Sikany, které 1ze rozdélit celkem do péti
stadii (1. stadium — Ostrakismus, 2. stadium — Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace,
3. stadium — Vytvoreni jadra, 4. stadium — Vétsina prijima normy, 5. stadium — Totalita neboli

dokonald sikana).

K zékladnim forméam, které jsou popsany v odborné literatute lze zatadit tyto:

mobbing,

bossing,

sexudalni obtezovani,
bullying,

domaci nasilli,
kybersikana.

VVVVVY

*® Metodicky pokyn ministra sSkolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a FeSeni Sikanovani mezi Zdky Skol a
Skolskych zarizeni [cit. 2011-20-07]. Dostupné z WWW. < http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-
pokyn-k-sikanovani?lang=1 >

" VYKOPALOVA, H. Socidlné patologické jevy v soucasné spolecnosti. 2001. s. 103
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3.5.1 Kybersikana jako specificka forma Sikany

Kybersikana pojem vychazejici z anglického ,,cyber bulling”, pod kterym si mizeme
predstavit Sikanovani pomoci modernich technologii (mobilni telefony, e-maily, internet
apod.)®® K nejobvyklejsim projeviim tohoto fenoménu patii zasilani obt&Zujicich, urdZejicich
sms, e-mailtl a vytvareni webovych stranek s cilem posilit klasické formy Sikany a ublizit,
,hatoceného* Clovéka. KyberSikana se V posledni dob¢ stava opravdovym problémem.
MSMT deklarovalo, Ze s kyberSikanou bude bojovat vSemi zékonnymi prostiedky.
K nejnavstévovanéjSim patii dnes v siti Internet pfedevsSim socidlni sité (facebook, badoo,
twitter, dale pak server YouTube. K jednotlivym podobam patii napt. cybergrooming neboli
snaha pies ICQ, chat, e-maily vyvolat u déti falesnou divéru a pfipravit je na schiizku, jejimz
cilem je ob&t’ pohlavné zneuzit. K dal§im formam lze uvést: cybersex provozovany pies ICQ,
Skype, Windows Live Messenger, SMS spoofing (,,sms vtip*), Flaming - neptatelské chovani
uzivatell na internetu pies ruzna diskusni fora, webové chaty, email. Stalking- opakované
a stupiiované obtézovani, které je jiz zakotveno v nasem pravnim fadu a sankcionovano podle

trestniho kodexu. HOAX neboli mystifikace, Google bombing a mnohé dalsi.

Pfi¢in vzniku Sikany existuje celd fada a my je milzeme napiiklad rozdé€lit na exogenni
a endogenni. Podle jiného déleni je Ize rozdélit na pticiny fylogenetické, sociologické - zejména
stres z pfemnoZeni, nedostatecnd a negativni vychova v rodin€, negativni vliv médii, touha

po moci a dalsi.

3.6 Patologické hracstvi

Patologické hracstvi je pomérné mlady fenomén, ktery se objevuje v 90. letech minulého
stoleti a rok od roku neustale pfibyva pocet zavislych. Zavislost na hie (gambling) je zatazena
mezi navykové a impulzivni poruchy. V USA tvofi gamblefi zhruba 3% populace, v CR zatim

pocet neni zcela znam. Porucha se vyskytuje vice u muzi. Patologické hra¢stvi ma tii znaky:*

» Hrac nedokdZe odolat hie,
» Nutkdni ke hie je spojeno s vnitinim napétim,

» VzruSeni a uspokojeni.

*® HANDL, J. Kybersikana na vzestupu [cit. 2011-20-07]. Dostupné z WWW.
<http://www.lupa.cz/clanky/kybersikana-na-vzestupu/ >

¥ VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 2002. s. 310
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Na vzniku této zavislosti se podileji nékteré faktory, jako stres (hrani, Gnik), nabidka hry jako
spoustéci podnét (automat) a osobnostni vlastnosti jedince (extroverze, mensi zabrany,
nedostatek spolehlivého vztahu, nedostatek empatie, nedivéra). Hlavnim motivem se stava
vidina rychlého zbohatnuti bez vynaloZeni vlastniho usili, ¢emuz ¢lovék podfizuje de facto
vie. Clovék ztraci motivaci k praci, méni se jeho chovani (nerespektuje socialni normy,
dopousti se trestné ¢innosti v podobé kradezi, kradezi vloupanim apod.). Dochazi k celkové
preméné hodnotového systému a k naruSeni interpersondlnich vztaht (potreba hrat se stala

vetsi hodnotou nez citovy vztah, podvddi rodinu, prdtele).
Patologicky hra¢ potiebuje okamzitou odbornou pomoc, ktera je poskytovana zejména

v psychiatrickych lécebnach ve formé terapie. Primarnim a jedinym cilem lécby a terapie

je uplna abstinence.

K obdobnym variantdm navykového a impulzivniho chovani miizeme zatadit:

» workoholismus = zévileW Neschopnost fesit vlastni problémy

» zavislost na nakupovani ptijatelnéj$im zplisobem, postupna
ztrata mezilidskych vztahi i1 vlastni osobnosti
» Pyromanie = opakované a imyslné zakladani ohnii a pozard, nema motiv, pozar =

uspokojeni (i sexudlni). Castéjsi u muzi, s nizkym sebehodnocenim = pocit moci

» Kleptomanie = nutkani k opakovanym kradezim, bezcenné véci, nepotiebuje je.

Ve stresu = Cetnost kradezi vzrusta, Castéji u zen.

» Trichlotilomanie = nutkani vytrhavat si vlasy, castéji u divek, mize byt i po cely
Zivot.

3.7 Sebevrazednost

O tom, Ze si lidé sahaji na Zivot, se posledni dobou dozviddme z médii pomérmné casto.
Zptisob, jakym sebevrah ukonéi svilj Zivot, zavisi na fadé faktort. Roéné je podle v Ceské
republice spachano piiblizné 1600 sebevrazd.® Duiivodi, které piivadi Clovéka k tomuto

hruznému ¢inu, mtze byt nékolik. Muze se jednat o urCitou formu protestu, jak ji zname

50 CSU. Sebevrazdy v Ceské republice - 2001 az 2005[cit. 2011-20-07]. Dostupné z WWW.
<http://www.czso.cz/csu/2006edicniplan.nsf/p/4012-06>
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z historie (J. Palach), nasledek duSevni poruchy, ztrata smyslu zivota, neuspokojivé vztahy
v roding, Sikana, deprese, ekonomické faktory (nezaméstnanost, chybéjici penize), veék (déti,
adolescence, krize stfedniho veku, staii). Sebevrazedné jednani mizeme interpretovat jako
nasilné jedndni charakteristické vmyslem dobrovolné znicit viastni Zivot.>* To jednani mize
byt dokonané, ale ve vétsiné€ pripadi se jedna pouze o pokus znicit vlastni Zivot. Podstatou
takového jednani je vzdy vlastni rozhodnuti takto konat na rozdil od sebezabiti (zniCeni
vlastniho zivota, kde chybi védomy tmysl zemfit /jednani v afektu, v disledku intoxikace)
nebo sebeobétovini (dobrovolné a svobodné rozhodnuti obétovat Zivot za hodnoty, idealy).
Na sebevrazednost I1ze nahlizet z riznych pohledd. Hovoiime o medicinském, sociologickém
a psychologickém hledisku.

Medicinsky piistup hleda patologické pticiny sebevrazedného jednani. DuSevni nemoci
a poruchy obecné¢ zvySuji riziko sebevrazdy. Podle tohoto piistupu bychom do této kategorie
zaradili duSevni onemocnéni (velké deprese, schizofrenie, zavislost na navykovych latkach, poruchy
osobnosti), abiizus psychoaktivni latky (rizikovym faktorem se stava alkohol) a poruchy
osobnostniho vyvoje (neuspokojivy zplsob Zzivota). Sociologicky pfistup se soustiedi
na socialni faktory, které mohou zvySovat miru rizika. Mame tim na mysli zejména
neuspokojivé vztahy (osamé&lost po rozvodu, konflikty v roding, neuspokojovani zakladnich
potieb v roding), ztrdta vazeb a socidlni oti‘esy (migrace, emigrace, ztrata zaméstnani, ztrata
spolecenského postaveni, valka) a ekonomické faktory (obdobi recese a hospodarska krize,
neexistence smyslu zivota, ztrata hodnot apod.) Psychologicky pfistup vyuziva psychickych
faktori k vysvétleni sebevrazedného jednani.

Sebevrazedné jednani nevznikd nahle a neocekéavané, ale vétSinou se po urcitou dobu
rozviji a postupné prochédzi nékolika fazemi. Na pocatku Clovek o sebevrazdé pouze mluvi
(symbolicka uroven), poté zac¢ina mit toto jednani zcela konkrétni podobu a v konecné fazi jiz
dochazi k uskutecnéni samotného aktu. V praxi se muzeme setkat se tfemi zplsoby
sebevrazedného jednani:*

1. Bilancni sebevraZdy
2. Impulzivni sebevraZdy

3. Skupinové sebevraZdy

L VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 2002. s. 238
2 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 2002. s. 248-249
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Nartiist sebevrazedného jednani mizeme pozorovat ve vSech fazich zivota Clovéka, coz

deklaruje graf é. 1: Pocet sebevrazd za obdobi 2001-2005 podle pohlavi a véku.>

Graf ¢. 1: Pocet sebevrazd za obdobi 2001-2005 podle pohlavi a véku
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Zdroj: CSU. Sebevraidy v Ceské republice - 2001 a% 2005
Dulezitym faktorem, ktery sehravd pii sebevrazedném jednani svou Ulohu, mize byt také
genderovy faktor. Podle statistickych udaji pachaji sebevrazdy vice muZi nez Zeny, jak
je zfejmé z tabulky &. 1: Sebevrazdy podle pohlavi za roky 2001 — 2005.>

Tabulka €. 2: Sebevrazdy podle pohlavi za roky 2001 — 2005
Sebevrazdy podle pohlavi

" Primérny roéni pocet Poi <
o x otet sebevrazd
Pocet na 100 tis.obyvatel Podil Zen <-
Rok muzy
na celku v % 1 sebevrasdu 3

mugi Seny muzi eny na 1 sebevrazdu zeny
2001 1294 329 26,0 6,3 203 39
2002 1216 318 245 6,1 207 38
2003 1365 354 275 6,8 2086 39
2004 1286 297 259 57 18,8 43
2005 1272 292 255 5,6 18,7 44

Zdroj: CSU. Sebevraidy v Ceské republice - 2001 a3 2005
coz muze byt ovlivnéno zejména biologicky a socialné, tj. zptisob, jakym se obé pohlavi
vyrovnavaji se zatézi. Zeny vétsinou hledaji pomoc, kdezto muzi socialni pomoc berou jako
néco, co je pro né nepiijatelné, maji pocit, Ze jsou neschopni zvladdat problémy. Rozdily

z pohledu genderu mizeme také vysledovat na zptisobu provedeni, jak je ziejmé z grafu ¢. 2:

% CSU. Sebevrazdy v Ceské republice - 2001 az 2005[cit. 2011-24-07]. Dostupné z WWW.
<http://www.czso.cz/csu/2006edicniplan.nsf/p/4012-06>

¥ CSU. Sebevrazdy v Ceské republice - 2001 az 2005[cit. 2011-24-07]. Dostupné z WWW.
<http://www.czso.cz/csu/2006edicniplan.nsf/p/4012-06>
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Struktura sebevrazd muzu za roky 1994-2005 podle véku a zpusobu provea?em'55 a grafu ¢. 3:

Struktura sebevrazd Zen za roky 1994-2005 podle véku a zpiisobu provedeni.”®

Graf ¢. 2: Struktura sebevrazd muZzi za roky 1994-2005 podle véku a zpiisobu provedeni
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Zdroj: CSU. Sebevraidy v Ceské republice - 2001 a3 2005.

Graf & 3: Struktura sebevrazd Zen za roky 1994-2005 podle véku a zpiisobu provedeni
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Zdroj: CSU. Sebevraidy v Ceské republice - 2001 a% 2005.

% CSU. Sebevrazdy v Ceské republice - 2001 az 2005[cit. 2011-24-07].

<http://www.czso.cz/csu/2006edicniplan.nsf/p/4012-06>

% (SU. Sebevraidy v Ceské republice - 2001 az 2005[cit. 2011-24-07].
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4 Prevence socialné patologickych jevu

Kapitola Ctvrta, jak uz samotny nazev napovida, se zaméfuje na prevenci socialné
patologickych jevi, které jsou celospoleCenskym problémem. Dotyka se jak mladeze
na stfednich Skolach, tak 1 déti mladSiho v€ku na zékladnich Skolach. Dilezitym ukolem
kazdé skoly je provadét prevenci. Informovat zaky, poskytovat zakiim vétsi prostor pro

diskusi, ale také nabizet vice volno¢asovych aktivit.

Prevence socialné patologickych jevii vychazi z koncepce MSMT a jejich metodickych pokyni,
kterymi jsou Metodicky pokyn k primdrni prevenci socialne patologickych jevii u deti, Zakii
a studentii ve Skoldch a §kolskych zaiizenich (C. j.: 20 006/2007-51) nebo Metodicky pokyn
k jednotnému postupu pri uvoliiovani a omlouvani Zakii z vyucovani, prevenci a postihu
zaskolactvi (C. j.: 10 194/2002-14) apod. Z pohledu socialni pedagogiky mizeme na socialné
patologické jevy podle Krause reagovat tfemi zptisoby:*

» striktnim zakazem a tvrdym potiranim (napf. zakaz rozvadét se nebo prohibici)

» preventivhimi opatfenimi,

V soucasné dob¢ jiz byl Metodicky pokyn k primarni prevenci socidlné patologickych
Jevii u déti, Zdkii a studentii ve Skoldach a Skolskych zaiizenich (C. j.: 20 006/2007-51) nahrazen
Metodickym doporulenim k primdrni prevenci rizikového chovini u déti a mlidete C. j.:
21291/2010-28, ktery byl do¢asné stazen z webu MSMT z diivodti nékterych spornych pasazi,
které se ukazaly jako nevhodné.®® Jeji dillezitou soudasti je prakticky navod pro $koly
., Co delat kdyz*“, ktery obsahuje soucasna prakticka doporuceni jak $kolnim metodiktim, tak

| feditelim Skol, jak se maji zachovat pii vyskytu urcitého rizikového chovani ve skolach.

eprimarni prevenci — snahou pfedejit socidlné-deviantnimu chovéani v ramci celé
spole¢nosti a vytvorit takové podminky, aby se zabranilo vzniku dalSich patologickych jevi.
Zakladnim principem uplatilovanym Skolami je vychova zakt ke zdravému zivotnimu stylu
a osvojeni si Zadoucich socialnich dovednosti prostfednictvim riznych volnocasovych aktivit,
které vedou k dodrZzovani urCitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti,

k odpovédnosti za sebe a své jednani. Nékdy také hovotime o tzv. nespecifické prevenci, ktera

> KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. 2008. s. 146

8 MSMT. Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovini u déti a mladeze ¢.j.: 21291/2010-28
[cit. 2011-21-11]. Dostupny z WWW.< http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicke-doporuceni-k-
primarni-prevenci-rizikoveho-
chovani?highlightWords=Metodick%C3%BD+pokyn+prim%C3%A1rn%C3%AD+prevenci+soci%C3%Alln
%C4%9B+patologick%C3%BDch+jev¥%C5%AF+d%C4%9Bt%C3%AD%2C+%C5%BE%C3%A1k%C5%A
F+student%C5%AF+%C5%A1kol%C3%A1ch+%C5%A1kolsk%C3%BDch+za%C5%99%C3%ADzen%C3
%ADch
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patii 1 do oblasti piisobnosti socialni pedagogiky. U specifické primarni prevence, ktera
je upfednostiiovana MSMT, jde piedeviim o realizace aktivit zaméfenych specificky
na predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani u urcité cilové
skupiny. Snazi se hledat zptisoby, jak pfedchazet vzniku a rozvoji rizikovych projevii chovani.

Specifickd primdrni prevence miize byt realizovana jako:>

» vSeobecnd - je zaméfena na cilovou skupinu napf. tfidu (zatim nejevi znamky
rizikového chovani.

» selektivni - je zamé&fena na primarni cilovou skupinu, u které chceme zamezit vzniku
rizikového chovani.

» soucasti primdrni prevence je 1 vCasna intervence, kterd predchazi sekundarni
prevenci, tj. piimé individualni praci s klientem.
Nespecificka primdrni prevence jSOU aktivity, které tvoii nedilnou soucast primdrni
prevence. Obsahem jsou vSechny metody a pfistupy, které umoziuji rozvoj harmonické
osobnosti, véetné moznosti rozvijeni nadani, z4jmu a pohybovych a sportovnich aktivit.®
Nespecifické programy se nevztahuji K uré¢itému fenoménu, jehoz vyskytu se program snazi

piedchazet, ale ptisobi obecné a nespecificky ve formach nejriznéjsich volnocasovych aktivit.

Hlavnimi subjekty pro oblast primarni prevence jSOU na horizontdlni urovni ministerstvo

skolstvi MSMT, které aktivné spolupracuje s daldimi piislusnymi resorty, kterymi jsou
Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo vnitra, Ministerstvo prace a socidlnich véci,
Ministerstvo obrany a nadresortnimi organy jako jsou Rada vlady pro koordinaci
protidrogové politiky p¥i Utadu vlady & Republikovy vybor prevence kriminality
pfi Ministerstvu vnitra. VySe zminéna meziresortni spoluprace je rozSifena také jesté

o Ministerstvo financi a Ministerstvo spravedInosti.

Na vertikalni Grovni je ministerstvo, které metodicky vede a koordinuje sit’ jednotlivych

koordinatort jak je patrné z nize uvedeného grafu &. 4: Schéma hlavnich subjektic MSMT

> MSMT. Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mldadeZe v piisobnosti resortu Skolstvi, mladeze
a télovychovy na obdobi 2009 - 2012[cit. 2011-22-06]. Dostupny z WWW.< http://www.msmt.cz/socialni-
programy/strategie-prevence-socialne-patologickych-jevu-u-deti-a>

% MSMT. Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze v piisobnosti resortu Skolstvi, mladeze
a télovychovy na obdobi 2009 - 2012[cit. 2011-23-10]. Dostupny z WWW.< http://www.msmt.cz/socialni-
programy/strategie-prevence-socialne-patologickych-jevu-u-deti-a>
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pro oblast primdrni prevence®. Sit tvori krajsti Skolsti koordinatofi prevence, coZ jsou
pracovnici odbord Skolstvi, mladeze a télovychovy krajskych ufadt. Ti se zucastnuji
tematicky zaméfenych seminaii a ziskané informace vyuzivaji pii své praci a predavaji
je dale svym kolegim. Ve struktufe niZze vystupuji metodici prevence, ktefi pusobi
v pedagogicko-psychologickych poradnach a v hierarchii poslednimi jsou $kolni metodici
prevence pusobici na Skolach a Skolskych zafizenich jako vybrani pedagogové. Tito
pracovnici piedavaji tfidnim ucitelim dalezit¢ informace, které spolu s Minimalnim
preventivnim programem zarazuji do svych tfidnich plant préace tfidnickych hodin,
ve kterych se zaméfuji na prevenci SPJ. Nejen tfidni ucitelé, ale i ucitelé vSeobecnych
a odbornych ptedmétt pusobi na zaky pribézné. Pii vyucovani pouzivaji jak béznych, tak
i zvlastnich situaci, aby cilené nasmé&rovali zaky k etickému chovani a k objektivnimu
vnimani skute¢nosti. K tomu vyuzivaji odbornou literaturu, videokazety ¢i DVD nosice.

Do prevence se kromé¢ jiného zapojuji také vychovatelé v Domovech mladeze.

Graf & 4. Hlavni subjekty MSMT pro oblast primdrni prevence

MSMT
Odbor specialnibo vzdélavani a institucionalni v¥chovy MSMT

Krajsky Skolsky koordinator prevence

¥
Metodik prevence

Skolni metodik prevence

Zdroj: MSMT. Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mlddeze v pisobnosti resortu kolstvi, mlideze a
télovychovy na obdobi 2009 - 2012

e sekundirni prevenci jiz plsobime na rizikové osoby, které se jiz dopustily
deviantniho chovani. Jedna se o komplexni péci o déti a mladeZ s poruchami jednani,
tak abychom ptedchazeli vzniku, rozvoji rizikového chovani pomoci naptiklad vcasné

intervence €i poradenstvim.

' MSMT. Strategie prevence socidlné patologickych jevii u déti a mladeze v piisobnosti resortu Skolstvi, mlddeze
a télovychovy  na  obdobi 2005 — 2008 [cit. 2011-22-06]. Dostupny z WWW.
<http://aplikace.msmt.czZHTM/MBSTRATEGIE2005_2008web.htm>
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e terciarni prevenci, kterou se snazime zabranit recidivé.
e socidlni prevenci mizeme také rozlisSit podle Krause na plosnou, skupinovou nebo
individualni.®
» napravou, léCenim a zmirnovanim dusledk.

Povinnosti kazdé skoly je mit zpracovany Minimdlni preventivni program. Ten lze
charakterizovat jako konkrétni dokument zaméfeny na prevenci V oblastech drogové
zavislosti, alkoholismus, koufeni, kriminality a delikvence, netolismu (pocitace, televize,
video, zvukové piehravace), patologického hracstvi, zaSkolactvi, Sikanovani, vandalismu
a jinych forem nasilného chovani, xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismu,
na vychovu zaki ke zdravému zivotnimu stylu, na osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj
komunikaé¢nich dovednosti. Je zapotiebi naucit mladez smysluplné vyuzivat volny cas, tak
aby dochazelo k rozvoji vSech vychovnych slozek (rozumové, estetické, environmentalni,
vychova Kk télesné kultuie a zdravému zivotnimu stylu). Napiiklad vychova K télesné kultuie
a zdravému zivotnimu stylu ma byt vedena tak, aby zak rozvijel svou télesnou kondici, naucil
se zasadam spravné osobni hygieny a zasadam spravné vyzivy a pochopil, ze alkohol, koufeni
a drogy ktomu nepatii. Opira se o aktivity zakl, pestrost jednotlivych aktivit a forem
preventivni prace s zaky, do kterého jsou zapojeni pedagogové skoly a rodite. Zaci a rodide
maji k dispozici konzultaéni hodiny. Skoly zajistuji besedy a prednasky z riiznych oblasti
spolecenského Zivota. Ve spolupraci se stiedisky vychovné péce (SVP) nebo s pedagogicko —

psychologickymi poradnami provadéji sociologické vyzkumy.

Pti prevenci SPJ je dilezitd podle mého ndzoru vzajemna spoluprace a vhodné zvolena
komunikace Skoly srodi¢i vSech zaku. Vzijemné by se méli informovat o podstatnych
skute¢nostech a kontrolovat stav (absenci, chovani, psychicky stav zéka apod.) Skola by mé&la
dokazat vc¢as a flexibilné upravovat programy podle aktualniho klimatu, potfeb a zajmu zakd,
zajistit pestrou nabidku preventivnich volno¢asovych aktivit, pficemz by méla dbat
na zachovani individuality kazdého zdka. Za vhodnou také povazuji spolupraci se $kolnim
metodikem prevence, ktery v pfipad€ projevu varovnych signall zajisti zakovi odbornou radu

nebo pomoc.

%2 KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. 2008. s. 148
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5 Metodologicka vychodiska vyzkumu

Kapitola pata se zabyva metodologickymi vychodisky. Obsahem této ¢asti jSOU stanovené
cile kvantitativniho vyzkumu, které jsou zakladem pro formulovani vyzkumnych otdzek
a predpokladu. Kapitola se dale vénuje deskripci vyzkumnych metod, popisu zakladniho

vyzkumného vzorku a predvyzkumu.

5.1 Cile vyzkumu

Cilem kvantitativniho vyzkumu a praktické casti prace je deskripce a analyza soucasného
problému tykajici se socialné patologickych jevl u soucasné stiedoskolské mladeze. Cilem
vyzkumné C¢asti je za pomoci adekvatnich vyzkumnych metod analyzovat dané prostiedi,
zjistit Cetnost vyskytu vybranych socialné patologickych jevi a jejich zavaznost. Pomoci
dotaznikového Setfeni zaméteného na vyskyt socidlné patologickych jevl u stfedoSkolské
mladeze je jejim cilem zjistit a zanalyzovat vyskyt vybranych socialné patologickych jevi
a dalSich socialné patologickych jevli na vybranych typech Skol. Zjistit ¢etnost (frekvenci)
a popsat souvislosti problematickych socialné patologickych jevi s preventivnimi aktivitami

jednotlivych skol.

5.2 Vyzkumné otazky/predpoklady

1 Ve stiednich odbornych ucilistich je vyssi vyskyt vybranych socidlné patologickych
Jjevit neZ v stiedni odborné Skole, gymnaziu.

2 Svybranymi socidlné patologickymi jevy se setkala vice divek v SOU, neZ divek
gymnazia.

3 U divek stiednich odbornych udilist’ je vys§i konzumace tabdaku, alkoholu
a nelegalnich drog neZ u divek gymnazia a stiedni odborné skoly.

5.3 Popis pouzitych vyzkumnych metod

K vyzkumu socidln€ patologickych jevl u soucasné stiedoskolské mladdeze jsem pouzila
kvantitativniho vyzkumu. Kvantitativni vyzkum definujeme jako vyzkum, ktery pracuje
s ¢iselnymi udaji, zjiStujeme mnozZstvi, rozsah nebo frekvenci vyskytu jevi, které se daji
matematicky zpracovat, 1ze vypocitat napt. primér nebo pouzit metody matematické statistiky

(smérodatnou odchylku, korelacni koeficient ¢i statistickou vyznamnost). Jedna
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se 0 jednozna¢né vyjadieni vyzkumnych tdaji v podobé &isel.”> Metodou kvantitativniho

vyzkumu, ktery jsem pouzila pro vlastni vyzkum, je metoda dotazniku.

Dotaznik je dnes nejfrekventovandjsi metoda zjistovani udaji.*® Miazeme jej
charakterizovat jako standardizovany soubor piedem pfipravenych otazek na urcitém
formulari s cilem ziskat co nejvice udajia. Dotaznikova technika byla pouzita anonymné
Vv terénu, tak abychom zabranili nepfijemnému vyzvidani a naopak zvysili spolehlivost
pouzité metody. K vyzkumu byl pouzit jeden dotaznik zaméfeny na zjisténi vybranych

socialné patologickych jevu (vice kapitola 5.2.1).

Dotaznikové Setfeni probihalo v prib&hu mésicti zafi a fijna roku 2011 na vSech
typech stfednich Skol v Jiho¢eském kraji. Pro svlij vyzkum jsem vybrala Ctyti Skoly ze vSech
typd. S védomim Skol uvadim jejich nazev. Jedna se celkem o 1 gymnazium: Gymndzium,
SOSE a SOU v Kaplici, stfedni odborna $kola: Stitedni zdravotnickd $kola a Vy$si odbornd
$kola zdravotnickd Ceské Budéjovice, Husova 3 a jedno stfedni odborné uéilists: Stiedni
odbornd $kola zdravotnickd a Stiedni odborné ulilisté v Ceském Krumlové obor
Prodavac/ka smiseného zboZi. Vyzkum v téchto Skolach probehl jak se souhlasem, tak i bez
souhlasu feditele skol. Tam, kde probéhl vyzkum bez souhlasu feditele $koly, neexistuje
fotogalerie. Stiedoskolsti ucitelé byli soucasti tohoto vyzkumu, ¢imZ velkou mérou pfispéli

k celkovému vyzkumu SPJ.

Vysledky socialné patologickych jevi u soucasné sttedoskolské mladeze jsou vyjadieny

v kumulativnich a relativnich ¢etnostech a procentech a zpracovany v tabulkéch a grafech.

5.3.1 Metoda zkoumani vyskytu SPJ u stredoskolské mladeze — dotaznik

Pro sviij vyzkum jsem pouzila mnou vypracovany dotaznik, ktery obsahuje celkem 23
otazek (viz ptriloha D). Dotaznik je sestaven z uzavienych otazek, doplnénych o alternativy
jako napt. ,,jiné, jiny zpusob, jind cinnost, o néco jiného, apod.“ tak, abychom co mozna
nejvice predesli zkresleni udajii. Nékteré odpovédi nemusi poskytnout respondentovi dostatek
moznosti. Cilem dotazniku je zmonitorovat celkovou situaci na jednotlivych typech stiednich
Skol, odhalit socialné¢ patologické jevy a faktory, které se mohou podilet vétSi mérou

na vyskytu socidlné patologického a rizikového chovani u sttedoSkolské mladeze.

% GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. 2000. s. 31
% GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. 2000. s. 99
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Prvnich pét otazek je zaméfeno na zjisténi zakladnich informaci o daném respondentu.
Zejména se jedna o zjisténi pohlavi, véku, typu stiedni Skoly, typu rodiny a finan¢niho
zabezpeCeni. Otazky dalsi jsou koncipované tak, abychom zjistili vybrané socidlné
patologické jevy, jejich formy, ¢etnost (15,21), zjistili faktory (otazky ¢. 23) a dalsi socialné
patologické a rizikové chovani (otazky ¢. 15, 16, 20) zaroven zjistili, v jaké mife se vénuji

pedagogicti pracovnici prevenci na téchto typech skol.

5.4 Popis vyzkumného vzorku

Kapitola nazvana Popis vyzkumného vzorku je rozd€lena na dvé casti. Prvni oblast
je vénovana strucné deskripci Skol, jejimu prostiedi, ze kterého vychazi oblast druhd a tou

je vlastni struktura vyzkumného vzorku respondentt.

Vvzkumny vzorek €. 1:

Stfedni odborna §kola zdravotnicka a Stfedni odborné uéilisté v Ceském
Krumlové Tavirna 342

Jedna se o piispévkovou organizaci ztizovanou JihoCeskym krajem poskytujici stfedni
vzdélani s maturitni zkouskou a stiedni vzdélani s vyuénim listem. Skola byla zaloZena v roce
1991 jako Stfedni zdravotnicka $kola a v roce 1998 se slouéila s ISS ve Vétini se Stiedni

zdravotnickou $kolou a Stfedni odborné ucilisté se sidlem v Ceském Krumlove.

Skola rozviji védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty ziskané
v zakladnim vzd¢lavani dilezité pro osobni rozvoj jedince. Poskytuje zakiim SirSi vSeobecné
vzdélani nebo odborné vzdélani spojené se vSeobecnym vzdélanim a upeviiuje jejich
hodnotovou orientaci. Poskytuje stiedni vzdélani s maturitni zkouskou a stfedni vzdélani
s vyuénim listem. Skola vykonava ¢innost stfedni zdravotnické $koly, stiedniho odborného
ucilisté. Stredni Skola v soucasné dobé€ zajistuje vyuku v oborech vzdélavani zakoncenych
vyuénim listem (tfileté¢ studium): kuchai - cCiSnik pro pohostinstvi, prodavac¢ smiseného
zboZi, truhlav, zednik, klempii — stavebni vyroba, malii, pokryvac, tesar, instalatér.
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Kuchai — ¢&isnik - absolvent se v pribéhu tii let nauci pfipravovat bézné pokrmy Ceské
1 zahrani¢ni kuchyné, ale i speciality riznych oblasti. Jedné se o teplou i studenou kuchyni,
moucniky a dals$i vyrobky. Pfi obsluze provadi jak jednoduchou, tak i slozitou obsluhu u stolu
hosta (napft. flambovéani, vykostovani, porcovani a ptiprava predkrmovych salati a koktejla).
Nauci se sestavovat jidelni 1 ndpojové listky, slavnostni menu k riznym piilezitostem.
Uplatnéni najde ve vsSech sférach spolecenského zivota (verejné, ucelové strediska- skoly,

nemocnice, domovy dichodct).

Prodavacd/Ka smiseného zboZi - absolvent oboru se uplatni pii vykonu povolani prodavaé
nebo pokladni v pozici zaméstnance velkych, stfedné¢ velkych i1 malych provozoven.
Absolvent umi pfipravit zbozi k prodeji, vystavit zbozi, ovladd techniku prodeje zbozi
rizného sortimentu, umi poskytnout sluzby souvisejici s prodejem zbozi rozmanitého
sortimentu - piedvést zbozi zakaznikovi i s nalezitym odbornym vykladem, vystavit potiebné
doklady spojené s prodejem, vyfidit reklamaci zdkaznika. Prodavac je schopen obsluhovat
ruzné pokladni systémy, provadét hotovostni i bezhotovostni platby. Po ziskdni nezbytné
praxe je piipraven uplatnit se i jako podnikatel v malych obchodnich firméch a zivnostech.
Po absolvovani studia se mize uchazet o pfijeti do studijnich oborti pro absolventy tiiletych
ucebnich oborl ve stfednich odbornych Skoldch a stfednich odbornych ucilistich a tim
dosahnout stfedniho vzdélani s maturitni zkousSkou. V ramci rekvalifikace muZze ziskat dalsi
vyucni list zkrdcenym studiem jiného ucebniho oboru. VéEtsi konkurenceschopnost na trhu
prace je zajisténa dodatkem k vyuénimu listu tzv. Europass, ktery usnadniuje uznat odbornou

kvalifikaci absolventa v zahranidi.

Truhlai - absolvent ucebniho oboru truhlaf je stfedoSkolsky vzdélany pracovnik
se vSeobecnym 1 odbornym vzdélanim. Vzdélani se stava vychodiskem pro uplatnéni
v profesi truhlaf. Je pfipraven na pozice zaméstnance ve velkych i1 malych firméch
zamé&fenych na truhlarskou vyrobu. Vzhledem k zaméfeni oboru na dfevéné konstrukce
je po kratkém zapracovani schopen pracovat v oboru tesaf. Zaroven najde uplatnéni ve vSech
ptibuznych oborech zabyvajicich se zpracovanim dieva, pfedev§im o pilaiské prace, vyrobu
oballl a palet, vyrobu hracek, sportovnich potteb, dievénych podlahovin a dalSich vyrobki.
Vedle vyroby vsak také ovlada pracovni Cinnosti v oblasti montaze, kontroly jakosti, oblasti
prodeje a logistiky. Stejné jako prodavac i truhlaf se mize po absolvovani studia uchazet
o piijeti do studijnich obort pro absolventy tfiletych uc¢ebnich obori ve stfednich odbornych

Skolach a stfednich odbornych uciliStich a tim dosédhnout stfedniho vzdé€lani s maturitni
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zkouskou. Miuze také v ramci rekvalifikace ziskat dals$i vyucni list zkracenym studiem jiného

ucebniho oboru. K vyuénimu listu stejné jako prodavac ziska dodatek tzv. Europass.

Zednik - absolvent oboru zednik se uplatni pfedevsim ve stavebnich firmach. Je schopen
provadét zakladni zednické prace na pozemnich stavbach, zdéni zdiva z rlznych druha
materidlti, monolitické a montované konstrukce vodorovné konstrukce, povrchové upravy,
jednoduché tepelné izolace a hydroizolace, osazovat vyrobky ptidruzené stavebni vyroby
a prace pfi prestavbach budov. Muze plnit pracovni ukoly pfi vykonu specidlnich praci
na stavbach, jako jsou zateplovani budov, sanace vlhkého zdiva, obkladacské prace
a vystavba montovanych staveb. Vyuka je koncipovana v tydennich cyklech, jeden tyden
probiha teoreticka vyuka a druhy tyden praktické vyucovani. Po absolvovani uc¢ebniho oboru
je absolvent samoziejmé piipraven k dalSimu vzdélavani. Muze se ptfihlasit na nastavbové
studium v oblasti managementu, podnikatelskych aktivit ukon¢ené maturitni zkouskou. Jedna

se o nastavby zaméfené na stavebni vyrobu.

Zdravotnicky asistent — absolvent oboru je pripraven k vykonu prace stiedniho
zdravotnického personalu, ktery pod dohledem vSeobecné sestry nebo lékafe poskytuje
oSetfovatelskou péci détem i dospélym a podili se na preventivni, diagnostické, neodkladné,
1éebné, rehabilitaéni a dispenzarni pééi v rozsahu, ktery mu stanovuje vyhlaska MZ CR.
Dale podle pokyni provadi zejména piesné urCené oSetfovatelské vykony a spolupracuje
pfi hodnoceni vysledki poskytnuté oSetfovatelské péce. Uplatnéni nalezne v riiznych
zdravotnickych zatfizenich (nemocnicich, poliklinikach, v ordinacich praktickych i odbornych
1ékati, jako zdravotnicky pracovnik v zafizenich socialni péce (LDN, ustavy socialni péce,
stacionafe pro osoby postizené¢ apod.) Mohou ve studiu pokracovat déle a to na vysSich

odbornych a vysokych skoléch.

Socidlni péce - socidlni ¢innost pro etnické skupiny - absolventi mohou pracovat jako
pracovnici v socialnich sluzbach nebo po min. VOS studiu jako samostatni socialni
pracovnici. Uplatnéni naleznou zejména ve statnich institucich a organech vefejné spravy
(odbory socialni péce, socidln¢ pravni ochrany obecnich a krajskych ufada, Gfadl prace, sprav
socialniho zabezpeceni) nebo v nestatnich neziskovych organizacich (sluzby pro seniory,
zdravotné postizené, zavislé, volnocasové aktivity pro déti a mladez, romsti poradci). Mohou

1 dale pokracovat ve studiu na vyssich odbornych skolach a na vysokych skolach.
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Vvzkumny vzorek v datech:

Tabulka ¢. 1

SOU éesky Krumlov Vyzkumny Relativni Celkem Relativni
soubor ¢etnost (%) studenti cetnost (%)
Chlapci 6 24,0% 118 47,2%
Divky 19 76%0 132 52,8%
CELKEM 25 100% 250 100%

Vvzkumny vzorek €. 2

Sti‘edni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna §kola zdravotnicka
Ceské Budéjovice, Husova 3

Skola je piispévkovou organizaci zfizovanou Jihoéeskym krajem. Skola ma $edesatiletou
tradici. Jako jedina $kola v jihoCeském regionu pfipravuje studenty vedle klinickych obora
také z obort technickych. Skola ma celkem 23 uceben, z toho 9 odbornych, 2 t&locviény,
knihovnu se studovnou, multimedidlni ucebnu, moderné vybavenou ucebnu informacnich

a komunika¢nich technologii. Na vysoké arovni jsou i zubni a chemické laboratofe.®®

Po absolvovani Stfedni zdravotnické Skoly a uspéSn€¢ vykonané maturitni zkousce
je mozno pokracovat ve studiu na VysSi odborné Skole zdravotnické, kterd je soucasti
zafizeni. Zaci mohou studovat i jakykoliv obor na vysoké Skole. Vyuka i praxe
je zabezpeCovana internimi i externimi uciteli. Odborny vycvik je zajiStén ve statnich
i privatnich zdravotnickych zafizenich mésta Ceské Bud&jovice. Na SZS a VOSZ dostanou
studenti nejen potifebné vzdélani, ale ziskaji 1 zkuSenosti na specializovanych oddélenich
zdravotnickych zafizeni, pro které Skola pfipravuje budouci pracovniky.

Obory vzdélani na SZS lze rozdélit na tzv. dobihajici obory a obory podle §kolnich
vzdélavacich programii:

Dobihayjici obory:
> zdravotnicky asistent - nahrazuje obor v§eobecna sestra
> laboratorni asistent - nahrazuje obor zdravotni laborant
> asistent zubniho technika - nahrazuje obor zubni technik
> masér sportovni a rekondi¢ni
> zdravotnické lyceum

8 Stredni zdravotnickd $kola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Ceské Budeéjovice, Husova 3, Domovska
strankal[cit. 2011-23-10]. Dostupny z http://www.szsch.wz.cz/index.htm>
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Obory podle $kolnich vzdélavacich programi:

YV V VYV V V

zdravotnicky asistent

laboratorni asistent

zdravotnické lyceum

asistent zubniho technika

masér sportovni a rekondi¢ni

Vvzkumny vzorek v datech:

Tabulka é. 2

Stfedni zdravotnicka Skola | Vyzkumny Relativni Celkem Relativni
Ceské Budgjovice - soubor éetnost (%) studenti detnost (%)
Zdravotnicky asistent

Chlapci 4 12,9% 61 12,2%
Divky 27 87,1% 439 87,8%
CELKEM 31 100% 500 100%

Vyzkumny vzorek ¢. 3:

Gymnazium, Stfedni odborna $kola ekonomicka a Stfedni odborné udilisté,
Kaplice

Historie

Skola vznikla 1. ledna 2006 jako diisledek optimalizace sité §kol splynutim Obchodni
akademie a Gymnazia, Kaplice a Stfedniho odborného ucilist¢ Kaplice. Ztizovatelem

je JihoGesky kraj se sidlem v Ceskych Budg&jovicich. V soucasnosti 1ze na této §kole studovat

tyto studijni a ucebni obory.‘56

% Gymndzium, Stiedni odbornd Skola ekonomickd a Stiedni odborné ucilisté, Kaplice. Historie [cit. 2011-23-06].

Dostupny z WWW. <http://www.geukaplice.cz/geu/skola.php>
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studijni obory:
> 1 tiida 79-41-K/41 Gymnazium ctyftleté
3 tfidy 79-41-K/401 Gymnazium Ctytleté
3 tifidy 79-41-K/81 Gymnazium osmileté
1 tfida 79-41-K/801 Gymnazium osmileté
1 tfida 63-41-M/02 Obchodni akademie
> 3 tfidy 63-41-M/004 Obchodni akademie
ucebni obory:
> 1tiida 41-55-H/01 Opravar zemédé€lskych stroji
2 tfidy 41-55-H/003 Opravar zemédé€lskych stroji

YV V VYV VY

1 tfida 23-68-H/01 Mechanik opravai motorovych vozidel
2 tfidy 23-66-4/001 Mechanik opravar

1 ttida 65-51-H/01 Kuchat - ¢isnik

2 tfidy 65-51-H/002 Kuchar - ¢iSnik pro pohostinstvi

1 tfida 66-53-H/003 Operator skladovani

vV V ¥V V V V

Pedagogickych pracovnikii je celkem 45 z toho 26 uéitelit na G, SOSE, 13 ugiteldi na SOU, 2

externisté, 16 ucitelit odborného vycviku a 3 vychovatelé.

Vvzkumny vzorek v datech:
Tabulka ¢. 3

G, SOSE a SOU Kaplice Vyzkumny | Relativni ¢etnost | Celkem Relativni ¢etnost
soubor (%) studentd (%)
Chlapci 6 17,1% 96 23,1%
Divky 29 82,9% 320 76,9%
CELKEM 35 100% 416 100%
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SOUHRNNY VYZKUMNY VZOREK

Tabulka obsahuje souhrnnd data vyzkumného souboru respondentii podle

Jjednotlivych typi stiednich skol.

NAZEV SKOLY Divky Relativni | Chlapci | Relativni Pocet Relativni
¢etnost (%) cetnost (%) | respondentii | Cetnost (%)

Stiedni odborna $kola 19 25 304 6 37.5% 25 27 5%

zdravotnicka a ’ ' '

Stiedni odborné

utilisté Cesky

Krumlov

Stiedni zdravotnicka 27 36% 4 25% 31 34.1%

(obor zdravotnicky ’

asistent

Gymnizium, SOSEa | 29 38,7% 6 37,5% 35 38,4%

SOU KAPLICE

CELKEM | 75 | 100% 16 | 100% 91 |100%
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55 PREDVYZKUM

Pfed samotnym vyzkumem jsem provedla predvyzkum, tak abych ovéfila pouzitelnost
kvantitativniho vyzkumného néastroje — dotazniku. Pro ovéfovani srozumitelnosti

dotaznikovych otazek byl pouzit dotaznik ,, socidlné patologicke jevy stredoskolské mladeze “.

Predvyzkumu se zacastnilo celkem 10 zaka ze vSech typt stfednich Skol. Dotazniky byly
zadavany osobné¢ pii vyucovaci hodin¢ tak, abych i béhem vypliiovani mohla sbirat cenné
podnéty k dals$imu zpracovani. Pfed samotnym vypliovanim jsem zaky seznamila
s dotaznikem a postupem pro jejich vypliovani. Respondenti byli ubezpeceni,

ze se v prubéhu vypliovani mohou zeptat na cokoliv, co by jim pomohlo.

Pti vypliovani dotazniku se na mne Zaci obraceli jen sporadicky. Nejvice otazek od zaki-
respondentli sméfovalo smérem k samotnému vyplnovani dotazniku, i kdyz, co je zajimavé
a ptekvapivé, byla s nimi provedena prvotni instruktdz. Vysvétleni spatfuji v mozné
nedostateéné komunikaci nebo také v nepozornosti samotnych respondentl pfi instruktazi.
Pti vyplnovani dotazniku sméfovaly dotazy 3 74k na moznosti oznaceni vice odpovédi a dale
k objasnéni pojmu ,,hnomofobie* a to u 3 zaki, ,,rizikové sexualni chovani* u 2 zakd a pojem

HOAX u § Zzaka.

Homofobie byla zakiim vysvétlena jako termin, ktery oznacuje diskriminaci, odpor nebo
iracionalni strach z homosexuality nebo homosexualné¢ zaméfenych osob. Pojem ,rizikové
sexualni chovani byl vysvétlen jako projevy chovani, které doprovéazeji sexudlni aktivity
a vykazuji urcita rizika v oblasti zdravotni, socidlni apod. Jedné se piedev§im 0 nechranény
pohlavni styk pii nahodné znamosti, promiskuitni chovani, rizikové sexualni praktiky,
zvefejnéni intimnich fotografii na internetu, jejich zasilani pomoci MMS zprav apod. Zakam

byl dale vysvétlen i pojem ,,HOAX".

Podle vyplnénych dotaznikli doslo v dotazniku zaméfeného na ,, socidlné patologické jevy
stredoskolské mldadeze” ke korekci votazce ¢. 21 ,Vjaké podobé ses s kybersikanou
setkal/a?* u pismena €) HOAX, ktery byl dopInén a pro leps$i srozumitelnost zpiesnén o vyraz
kanadsky Zertik uvedeny v zavorce. Dalsi otazky jsem ponechala ve stavajici formé¢, nebot’

provedeny predvyzkum neukazal na nesrovnalosti ve srozumitelnosti otazek.
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6 ANALYZA A VYZKUMNE VYSLEDKY

Zavérecna kapitola se zabyva analyzou a vyhodnocovanim provedené¢ho vyzkumného

Setfeni a testovanim vyzkumnych otazek/ptedpokladi.

6.1 Analyza vysledka a vyhodnoceni dotazniku ,,SPJ“

Analyzy a vyhodnoceni vyzkumnych vysledki vychazi z dotaznikii zaméfenych
na zjiSténi socidlné patologickych jevii u soucasné stiedoSkolské mladeze. Vyzkumu
se zucastnilo celkem 91 respondentd z toho 16 chlapct a 75 divek ze tii Skol stfedniho typu
Jihoceského kraje.

Provedenou analyzu a vyhodnoceni dotaznikovych odpovédi uvadim pro lepsi
nazornost ve formé grafi. Zjisténé vyzkumné vysledky jsou pod jednotlivymi grafy krétce
okomentovany.

Piredpoklad €. 1: Ve strednich odbornych ucilistich je vyssi vyskyt vybranych socialné
patologickych jevii nez v Stredni odborné skole, Qymnaziu.

Predpoklad €. 2: S vybranymi socidalné patologickymi jevy se setkala vice divek v SOU,
nez U divky vV gymnaziu.

Predpoklad ¢. 3: U divek stiednich odbornych ucilist je vyssi konzumace tabdku,
alkoholu a nelegalnich drog nez u divek Qymnazia a Stredni odborné
skoly.

1. otazka: Jsi chlapec nebo divka?

Graf.¢1: Celkovy vyzkumny soubor

W Chlapci
M Divky
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Z toho:
Graf ¢&. 2: Vyzkumny soubor — chlapci podle jednotlivych typi skol

Chlapci

m Stredni odborna skola
zdravotnicka a Stredni
odborneé udiligtsé Ceslky
Krumlow

m StFedni zdravotnicka
{(obor zdravotnicky
asistent

Gy mnazium, SOSEa SOuU
KAPLICE

Graf ¢&. 3: Vyzkumny soubor — divky podle jednotlivych typu $kol

Divky

m Stifredni odborna £kola
zdravotnicka a Stredni
odborné udcilidteé Cesky
Krumilow

m Stifredni zdravotnicka

(obor zdravotnicky
asistent

Gy mnazium, SOSEa sou
KAPLICE

Z celkového vzorku vyplyva, ze 2/3 (75 respondentt) tvoii divky a pouze 1/3 (16
respondentt) tvoii chlapci. Nejvice divek (29 respondentl) nav§tévuje gymnazium, nasleduje
SS (27 respondentil) a na poslednim misté jsou tradiéné odborna uéilisté (19 respondentt).
U chlapcti je situace co do poétu stejna u gymnézia (6 respondenttl) a SS (6 respondentil)
a na SOU (4 respondenti). VEtsi zajem je o $koly zakonéené zavére¢nou maturitni zkouskou,
protoze maji lepsi vychozi pozici v dal§im vzd€lavani a tudiz lepsi uplatnéni na pracovnim
trhu.

2. Otazka: Tvaj vék?

A. Celkova vékova struktura respondenti podle véku

Graf ¢. 4: Vyzkumny soubor — chlapci a divky ve v&ku 18 let

m Chlapci
m Divikey
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Graf ¢&. 5: Vyzkumny soubor — chlapci a divky ve véku 19 let

m Chlapci
[ TRV B

B. Vékova struktura respondenti podle véku a typu Skoly
Graf ¢&. 6: SOU — chlapci a divky ve véku 18 a 19 let

SOU Vékovi struktura 18 SOU Vekova strultura 19

W Chlapci B Chlapci
m Divky M Divky

Graf & 7: GYMNAZIUM - chlapci a divky ve véku 18 a 19 let

Gymnizium Vékova struktura 18 Gymnizium Vékovi struktura 19

M Chlapci
M Chlapci Divk

= Divky
| Divky

Graf & 8: STREDN{ ZDRAVOTNICKA SKOLA — chlapci a divky ve véku 18 a 19 let

Stiredni zdravotnicka skola vékova struktura

Stiredni zdravotnicka skola vékova struktura 18

19
H Chlapci m Chlapci
W Divky M Divky

Jak je patrné z vySe uvedenych grafi divky ve véku 18 a 19 let predstavuji ve vSech

ptipadech 2/3 (SOU/18 let/ vyzkumného vzorku a chlapci pouze 1/3, pouze u Stfedni
zdravotnické Skoly ve vékové struktuie 18 let tvoti divky 90%.
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3. Otazka: Na jakém typu Skoly studujes?
Graf ¢. 9: Struktura studentt podle typu Skoly

m Stiredni odborna skola
zdravotnicka a Stredni
odborné udilisté Cesky
Krumlow

m Stredni zdravotnicka

(obor zdravotnicky
asistent

= Gymnazium, SOSEa sou
KAPLICE

Jak je patrné z vySe uvedeného grafu 2/3 (66 respondentti) navstévuje stfedni skolu typu

gymnézia ¢ SS a pouze 1/3 (25 respondentit) navitévuje stfedni odborné ugiliste.

4.0tazka: Z jaké rodiny pochazis?
Graf ¢. 10: Celkova struktura

1%

mz uplné
5%
H nedplneé

m nedplné- rozvedene

m détskeho domowa

Podle grafu ¢. 10, ktery ukazuje na celkovou strukturu, lze vyvodit, Ze 2/3 (66 respondentil)
pochazi z uplné rodiny, jeden respondent SOU pochazi z détského domova, z netiplné rodiny
5 respondentt a 1/3 (19 respondentil) z rodiny rozvedené. Pokud vsak tuto celkovou strukturu
rozdélime a porovname jednotlivé typy Skol, dojdeme k rozdilnym vysledkiim predevs§im
u SOU, jak nam ukazuje graf ¢. 11, kde vice nez 2 (14 respondentit) na SOU pochazi
Z neuplné nebo netplné-rozvedené rodiny, coz mize byt jeden z faktort, ktery mize ovlivnit
vyskyt socidln¢ patologickych jevii u soucasné mladeze. Vysledky u gymnézia 29
respondentlt pochazi zuplné rodiny (83%), zneuplné 2 respondenti (6%), z neuplné
rozvedené &tyfi respondenti (11%) a u SS jsou vysledky témét shodné, u SS 26 respondentti
pochazi zUplné rodiny (84%), znetplné¢ 1 respondent (3%), zneuplné rozvedené Ctyfi

respondenti (13%) a z détského domova nepochazi nikdo tak jak ukazuji grafy ¢. 12 a ¢. 13.
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Graf ¢&. 11: Z jaké rodiny pochazis
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Graf ¢&. 12: Z jaké rodiny pochazis
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Graf ¢. 13: Z jaké rodiny pochazis§
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5. Otazka: Jak vysoké kapesné dostavas?

m oz dplneé
o nedplne

W onedplné- rozvedené

m détskéeho domowva

Graf €. 14: Kapesné celkem za vSechny Skoly

m 200-400

m 500-700

m s800-1000
W 1000 a vice

53



Graf ¢&. 15: Vyse kapesného v SOU
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Graf ¢. 16: VySe kapesného vV gymnaziu
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Graf & 17: Vyse kapesného v SS
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Podle provedeného vyzkumu a zuvedeného grafu ¢. 14 je patrné, Ze vice nez 1/2
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W 800-1000
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(55 respondentil) dostava kapesné ve vysi 500 — 700 K&, a 1/5 (19 respondentl) ma
k dispozici 800 a vice penéz. Pokud tuto strukturu kapesného srovname podle jednotlivych
typt skol, dojdeme k zavéru, Ze na gymnaziich a SS mé 2/3 respondentti mési¢éné k dispozici
800 a vice penéz, zatimco na SOU je situace zcela rozdilna. Z grafu ¢. 15 vyplyva, ze '
respondentli ma mési¢né k dispozici kapesné ve vysi 500 -700 K¢ a témét 20% respondentt
hospodati pouze s ¢astkou od 200 — 400 K¢ za mésic, coz muze ukazovat na celkovou socialni

a finané¢ni stranku v rodinach.



6. Otazka: PijeS$ alkohol?

Graf ¢&. 18: Konzumace alkoholu v SOU
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Podle zjisténych vysledk Ize konstatovat, ze témét Y2 dotazanych (48%, 12 respondentti)
v SOU konzumuje alkohol minimaln¢ jedenkrat za tyden, kazdy den konzumuji alkohol 2

respondenti (8%) a viibec nepije pouze jeden respondent (4%).

Graf ¢&. 19: Konzumace alkoholu u divek v SOU
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V piipad¢ konzumace alkoholu u divek v SOU jsem zjistila, Ze témét ¥4 (48%, 9 respondentit)

konzumuje alkohol minimaln¢ jedenkrat za tyden, 4 respondenti (21%) uvedli, Ze konzumuji
alkohol jedenkrat za rok, 4 respondenti (21%) uvedli, Ze se napiji jedenkrat za mésic a pouze

1 respondent (5%) konzumuje alkohol kazdy den.

Graf ¢. 20: Konzumace alkoholu v gymnaziu
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V ptipadé¢ konzumace alkoholu na gymnaziu je situace odlisna. Necela 1/3 (9 respondenti
podle zjisténi vibec nepije, jedenkrat za mésic konzumuje alkohol také necela 1/3 (9
respondentti), jedenkrat za rok se napije 1/5 (7 respondentil). Piti alkoholu jedenkrat za tyden
pfiznalo 8 respondentli (23%), coZ je de facto o polovinu méné nez v SOU. Kazdy den piji

dva respondenti.
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Graf ¢&. 21: Konzumace alkoholu u divek v gymnaziu
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V ptipadé¢ konzumace alkoholu u divek v gymndziu lze konstatovat, ze neceld 1/3 (8
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respondenti nekonzumuje alkohol viibec, jedenkrat za rok se napije 7 respondentt (24%),
jednou za mésic se napije téméf 1/3 (9 respondentd). Kazdy tyden, podle zjisténi, piji 4
respondenti (14%), a kazdy den pije 1 respondent (3%).

Graf & 22: Konzumace alkoholu v SS
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V piipadé konzumace alkoholu na SS je situace obdobné jako v gymnaziu. Podle zjisténi

nepije alkohol necela 1/3 (7 respondentll), jedenkrat za rok se napije také neceld 1/3 (8
respondentil), naopak vice nez 1/3 (11 respondentil) pije jedenkrat za mésic. Casto piji dva

respondenti (13%) a jeden respondent (3%) holduje alkoholu kazdy den.

Graf & 23: Konzumace alkoholu u divek v SS

m vibec
W riridka (1= za rok)
W obcas (Ilx za measic)

m casto (Ix za tywden)

m kazdy den

V piipadé konzumace alkoholu u divek v SS mohu konstatovat, Ze necela 1/3
(7 respondentl) nekonzumuje alkohol vtbec, téméf 1/3 (8 respondentl) konzumuje alkohol
jedenkrat za rok. Vic nez 1/3 (10 respondentll) uvedla, ze piji alkohol jednou za mésic. Dva
respondenti (7%) piji alkohol &asto. Zadna z divek nepije alkohol kazdy den. P¥i celkovém

porovnani lze konstatovat, ze divky v SOU konzumuji alkohol casteji nez divky v gymnaziu
aSs.
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7. Otazka: Kouris?

Graf ¢. 24: Koufeni cigaret v SOU
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Graf ¢. 25: Koufeni cigaret vV gymnaziu
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Graf & 26: Koufeni cigaret v SS
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Porovname-li vSechny zjisténé tidaje o konzumaci tabaku, dojdeme k zavéru, ze na vSech
typech stiednich kol téméf 2/3 (SOU - 18, gymnéazium - 24 , SS — 21 respondent) koufi
kazdy den a 1/3 (SOU — 6, gymnazium a SS po 9 respondenttl) kouid minimalné jedenkrat
za tyden, coz odpovida souCasnym vyzkumiim v oblasti koufeni. Stejné vysledky byly
zjistény konkrétné u divek, kde téméf 2/3 divek (SOU, gymnéazium a SS shodné po 18
respondentech) kouii kazdy den, &asto koufi v SOU 6 respondentil, v gymnéziu 9 a v SS
7 respondentil, obcas kouii v SOU jeden respondent, v gymnaziu a SS shodné po dvou

respondentech.



Graf ¢&. 27: Koufeni cigaret u divek v SOU
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Graf ¢. 28: Koufeni cigaret u divek v gymnaziu
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Graf & 29: Koufeni cigaret u divek v SS
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8. Otazka: Osobni zkuSenost s tzv. lehkymi drogami?
Graf ¢. 30: Osobni zkuSenost divek s lehkymi drogami v SOU
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Graf ¢. 31: Osobni zkusenost divek s lehkymi drogami v gymnaziu
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Graf & 32: Osobni zkusenost divek s lehkymi drogami v SS
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Pii zjistovani osobni zkuSenosti s lehkymi drogami se téméf kazdy (24 respondenti)

v SOU setkal s lehkymi drogami. Osobni zkuSenost s lehkymi drogami ma podle zjisténi vice
nez 1/3 dotazanych v gymnaziu (19 respondentt) a vice nez 1/3 dotazanych v SS
(17 respondent).

9. Otazka: S jakymi lehkymi drogami ses setkala?
Graf ¢. 33: Lehké drogy u divek v SOU
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Graf ¢&. 34: Lehké drogy u divek v gymnaziu
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Graf & 35: Lehké drogy u divek v SS
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Na zaklad¢ zjisténych udajii lze konstatovat, Ze na vSech typech Skol se vice nez
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5 dotazanych respondentt setkala s marihuanou a 1/3 dotazanych s marihuanou a extazi. Tato

zjisténi v zasad¢ odpovidaji soucasnym vyzkumiim v oblasti této problematiky.

10. Otazka: Lehké drogy bereS?
Graf ¢. 36: Konzumace lehkych drog v SOU
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Na zéklad¢ zjisténych vysledkil 1ze konstatovat, Ze 4 respondenti (16%) uziva lehké drogy

kazdy den, vice jak 1/3 (9 respondentli) uziva lehké drogy jedenkrat za tyden, 1/5 (5
respondenttl) uziva lehké drogy obc¢as a pouze 3 respondenti (12%) nekonzumuji lehké drogy
vibec.

Graf ¢. 37: Konzumace lehkych drog u divek v SOU
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Na zéklad€ zjisténych vysledki mohu konstatovat, Ze téméf 2 (9 respondentil)
konzumuje lehké drogy jedenkrat za tyden. Dva respondenti (11%) uvedli, Ze konzumuji
lehké drogy kazdy den, obcas sdhnou po lehkych drogach 4 respondenti (21%) a vibec
nekonzumuje pouze jeden respondent.

Graf & 38: Konzumace lehkych drog v gymnaziu
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Podle zjisténych vysledkii v gymnaziu neholduje lehkym drogam vice nez ‘2 (18
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respondentti), 8 respondenti (23%) uvedlo, Ze lehké drogy konzumuji obcas, 4 respondenti
(11%) se priznali k ¢asté konzumaci a pouze jeden respondent (3%) uziva lehké drogy kazdy
den.

Graf ¢. 39: Konzumace lehkych drog u divek v gymnaziu
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Podle zjisténi vice nez 1/3 (10 respondentll) v gymnaziu viibec nekonzumuje lehké drogy.
Pro obcasné uziti se vyjadfilo 6 respondenti (21%). K c¢astému uzivani se vyjadrili
3 respondenti (10%) a kazdy den uzivé pouze jeden respondent (3%).

Graf & 40: Konzumace lehkych drog v SS
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V SS je situace obdobna jako v gymnéziu, lehkym drogam neholduje témét ' (15
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respondentti), 7 respondenti (23%) uvedlo, Ze lehké drogy konzumuji obcas, 4 respondenti
(13%) se priznali k ¢asté konzumaci a pouze jeden respondent (3%) uziva lehké drogy kazdy

den.
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Graf & 41: Konzumace lehkych drog u divek v SS
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TéméF % (12 respondentii) divek v SS se vyjadiila, Zze lehké drogy nebere vibec.
K obCasnému uzivani se ptfiznalo 7 respondentl (26%), €asto berou 3 respondenti (11%)
a zadny zrespondenti nebere kazdy den. Pii porovnani zjisténych vysledkd lze tedy
konstatovat, ze divky v SOU daleko ¢astéji holduji lehkym drogdm nez divky v gymnéziu
a v SS. Téméf shodnych vysledkii jsme napiiklad zjistili u obéasné konzumace lehkych drog,
tak jak nam ukazuji grafy.

11. Otazka: Ty osobné mas zkus$enost s tvrdymi drogami?
Graf €. 42: osobni zkuSenost tvrdych drog u divek v SOU

- AN O
- NE

Graf ¢. 43: osobni zkuSenost tvrdych drog u divek v gymnaziu
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Graf & 44: osobni zkugenost tvrdych drog u divek v SS
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Podle zjisténych dat 1ze konstatovat, ze osobni zkusenost s tvrdymi drogami v SOU ma
vice nez % (10 respondenttl), zatimco vV gymnaziu a v SS jsou vysledky zcela opaéné. Osobni
zkuSenost Stvrdymi drogami nema podle zjistenych vysledkd 2/3 respondentd (20
respondentfl v gymnaziu a 18 respondentt v SS). Témét 1/3 (9 respondenttl) v gymnaziu a 1/3

(9 respondentil) v SS uvedla svou zkusenost s tvrdymi drogami.
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12. Otazka: S jakymi tvrdymi drogami mas zkuSenost?
Graf ¢, 45: Zkusenost divek s tvrdymi drogami v SOU

m Pervitin
m Heroin
mLsD

m Kokain

m Nesetkalo

Graf ¢. 46: ZkuSenost divek s tvrdymi drogami vV gymnéziu
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Graf & 47: Zkusenost divek s tvrdymi drogami v SS
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Porovname-li vyse uvedené grafy lze konstatovat, ze témét 2/3 (12 respondenttl) divek
v SOU se nejvice setkalo s pervitinem, pouze jedna divka (5%) se s zadnymi tvrdymi drogami
nesetkala. Naopak v gymnaziu 20 respondenti (69%) a v SS 17 respondenttl (63%) nema
osobni zkusenost s tvrdymi drogami. Vysledky v SOU jsou na zakladé¢ té€chto zjisténi vice nez

alarmujici.
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13. Tvrdé drogy beres?
Graf ¢. 48: Konzumace tvrdych drog u divek v SOU

' mvibec

m ziridka
m obéas
W casto
m kazdy den

Zjisténé vysledky ukazuji na fakt, ze 3 respondenti (16%) neberou drogy vibec,
8 respondentll (42%) bere drogy obcas, méné¢ nez 1/3 (5 respondentd) bere drogy jednou
tydné a pouze jeden respondent (5%) bere drogy kazdy den.

Graf €. 49: Konzumace tvrdych drog u divek v gymnaziu
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Zjisténé vysledky u divek v gymnaziu jsou odlisné oproti situaci v SOU. Témét 2/3
(18 respondentt) uvedly, e tvrdé drogy neberou vibec. Ctyii respondenti (15%) shodné

uvedli, ze drogy berou ziidka a ob¢as. Casto bere pouze jeden respondent (4%).

Graf & 50: Konzumace tvrdych drog u divek v SS
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Zjisténé vysledky u divek v SS jsou odlisné od vysledkt zjisténych v SOU a podobné
vysledkim zjisténych u divek v gymnaziu. Vice nez 2 (15 respondentt) uvedla, ze tvrdé
drogy neberou vitbec. Témét 1/3 (8 respondentlt) uvedla, Ze si vezmou drogy jedenkrat za rok
(oproti SOU z procentualniho vyjadieni je hodnota téméf 3 krat vétsi a u gymnazia je tato
hodnota 2 krat vétsi). Stejné jako v gymnaziu, tak i v SS piiznal jeden respondent (4%) Gasté
uzivani drog. Zjisténé vysledky ukazuji na vyssi uzivani tvrdych drog u divek v SOU nez
na ostatnich stfednich skolach.
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14. Pokud si odpovédél/a v otazce €. 6 kladné, pak oznaé, ktery alkohol pijeS nejéastéji?
Graf ¢. 51: Piti alkoholu v SOU celkem
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Graf ¢&. 52: Piti alkoholu v gymnaziu celkem
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Graf & 53: Piti alkoholu v SS celkem
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Podle zjisténych vysledkl je patrné, ze na vSech typech stfednich kol se konzumuji
alkoholické napoje riiznych druhti a kombinaci, pticemz hodnoty jsou velmi podobné.
Graf €. 54: Piti alkoholu u divek v SOU
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Graf ¢&. 55: Piti alkoholu u divek v gymnaziu
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Graf & 56: Piti alkoholu u divek v SS

0246

0246
0% 0%

W g} pivo
mb)vino

m c) destilaty do 25% (berenzen,
puschkin)

M e) michané napoje( redbul s
vodkou, sex on the beach, ferari)

m ab)pivovino

MW belvinoa michané napoje

m ce)destilaty do 25% a michaneé
napoje

m d) destilaty nad 25% { rum, fernet,
whisky)
ac)pivo a destilaty do 25%

W ad)pivo a destilaty nad 25% ( rum,
fernet, whisky)

m a) pivo
mb)vino

m c) destilaty do 25%% (berenzen,
puschkin}

M e) michané napcoje( redbul s
vodkou, sex on the beach, ferari)

M ablpivo vino

m be)vinoa michang napoje

m ce)destilaty do 25% a michane
napoje

m d) destilaty nad 25% ( rum, fernet,
whisky)
ac)pivo a destilaty do 25%%

m ad)piveo a destilaty nad 25%6 ( rum,
fernet, whisky)

Divky ve vSech typech stfednich Skol nejvice konzumuji z alkoholickych napoji vino

(32% odpovida 8 respondentim ze SOU, 38% odpovida 11 respondentim z gymnazia a 37%

odpovida 10 respondentim ze SS), druhym nejéast&jsim napojem je pivo (20% odpovida 7

respondentim z SOU, 21% odpovida 6 respondentim z gymnazia a 19% odpovidd 5

respondentim ze SS), vV men§im m

kombinace alkoholickych napojt.

tku se konzumuji destilaty do 25% nebo rtzné

15. S jakymi dalSimi socialné patologickymi jevy, ty ses sam osobné ve svém okoli

setkal/setkala?

Graf €. 57: Socialné patologické jevy u divek SOU
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Graf &. 58: Socialné patologické jevy u divek gymnézia
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Graf & 59: Socialng patologické jevy u divek SS
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Porovname-li zjisténé vysledky z vySe uvedenych grafi, Ize konstatovat, ze ve vSech
typech stfednich Skol se setkdme S nejriznéjSimi podobami socidlné patologickych jevi,
pti¢emz dominuji zejména dv¢ oblasti. Prvni oblasti je xenofobie, rasismus, intolerance (27%
odpovida 6 respondentim ze SOU, 23% odpovida 3 respondentim z gymnazia a 16% odpovida
3 respondentiim ze SS. Druhou oblasti Z nejvy$si naméfenou hodnotou patii oblast virtualnich
drog jejich Cetnost ¢ini 23% to odpovida 5 respondentim ze SOU, 15% odpovida 2 respondentiim

z gymnazia a 21% odpovida 4 respondentiim ze SS.
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16. Provedl/a si nékdy néjakou trestnou ¢innost? Pokud ANO, oznac nebo uved’.

Graf ¢. 60: Trestna ¢innost divek v SOU
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Graf ¢. 61: Trestna ¢innost divek v gymnaziu
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Graf & 62: Trestna ¢innost divek v SS
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Vice trestné ¢innosti nalezneme u divek SOU. Trestnou ¢innost neprovedly v SOU pouze
2 divky (12%), kdezto v gymnaziu a v SS je situace zcela odligna. Téméf 2/3 divek
(20 respondentii v gymnéziu a 17 respondentd v SS) odpovédéla, ze dosud Zadnou trestnou
¢innost neprovedla. Mezi nejCastéjsi podoby trestné Cinnosti patii predev§im kradeze, které
spachalo v SOU 6 divek (35% respondentil), v gymnaziu 4 divky (14%respondentil) a v SS
5 divek (18% respondentit).



17. Setkal, setkala ses se Sikanou?
Graf ¢. 63: Divky, které se setkaly se Sikanou v SOU
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Graf ¢&. 64: Divky, které se setkaly se Sikanou v gymnaziu
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Graf & 65: Divky, které se setkaly se Sikanou v SS
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Podle zjisténych udaji 1ze konstatovat, ze vice jak Y2 (16 respondentti) dotazanych se se
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Sikanou setkala v SOU. Situace neni dobra ani na gymnaziu a SS, nebot i tady jsem
zaznamenala vyskyt Sikany. ZvI4sté pak na SS, kde 1/3 (8 respondenttl) vyjadtila nazor, ze se

se Sikanou v n&jaké formé jiz setkala.

18. Pokud si ses setkala se Sikanou tak s jakymi projevy ubliZovani?

Graf ¢. 66: Projevy ublizovani u divek v SOU
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Graf ¢. 67: Projevy ublizovani u chlapci v SOU
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Graf ¢&. 68: Projevy ublizovani u divek v gymnaziu
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Graf ¢&. 69: Projevy ublizovani u divek v SS
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Graf & 70: Projevy ublizovani u chlapct v SS
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Podle zjisténych udaji pfevazuji mezi Zdky na vSech typech stfednich Skol psychické

projevy ublizovani. V SOU se s psychickymi projevy setkalo 2/3 divek (14 respondentd).

19. Pokud jsi se setkal/a se Sikanou byl/a si?

Graf & 71: Sikana v SOU
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Graf & 72: Sikana v gymnéziu
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Graf & 73: Sikana v S$
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Pokud se studenti setkali se Sikanou, tak se o ni dozvédéli vétSinou zprostfedkované
vSOU to uvedlo 8 respondent (47%), vgymnaziu 6 respondentd (55%) a v SS
9 respondentl (64%). Nejvice agresord vyzkum ukazal na SOU a to na Ctyfi agresory a dvé
obéti, v gymnaziu se jednalo o dva agresory a jednu ob&t a v SS se jednalo o jednoho

agresora a jednu obét.

20. Setkala/a jsi se ve svém okoli s kybersSikanou?
Graf ¢, 74: Setkalo se s kybersikanou v SOU
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Graf &. 75: Setkalo se s kyberSikanou na gymnaziu
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Graf & 76: Setkalo se s kybersikanou na SS
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Na zaklad¢ zjisténych udaji lze konstatovat, ze se s projevy kyberSikany jako zvlastni
formy Sikany mtZeme setkat na vSech typech stfednich Skol a jejich hodnota je pftiblizné

stejna, tzn. 2/3 (17 respondentl v SOU, 23 respondentii v gymnaziu a 19 respondentii v SS)
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uvedlo, Ze se jiz s kyberSikanou setkalo, pouze 1/3 dotdzanych nema jesté zkuSenosti s touto
specifickou formou. Kybersikana jako zvlastni forma Sikany za¢ina u soucasné stiedoSkolské

mladeZe pfevazovat a stava se tak nebezpecnou formou pro své okoli.

21. V jaké podobé ses s kyberSikanou setkal?
Graf ¢. 77: Podoby kybersikany z pohledu divek v SOU
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Graf ¢. 78: Podoby kybersikany z pohledu divek v gymnaziu
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Graf & 79: Podoby kybersikany z pohledu divek v SS
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V této otdzce jsem zjiStovala nejCastéjsi formy kyberSikany u divek na vSech typech
sttednich Skol. V SOU mezi frekventované podoby patii predev§im SMS zpravy, pro které
se vyjadtilo 10 respondentti (34%), na druhém a tfetim misté to byly facebook 6 divek (21%)
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a 4 divky (14%) uvedly ICQ a Skype, coz dohromady ¢ini 35% neboli 1/3 respondentii v SOU

vyuziva socidlnich siti. V gymnaziu patii mezi nejcastéjsi formy facebook, pro ktery

se vyjadiilo 9 respondentti (26%) a 8 divek (24%) se vyjadrila pro ICQ a Skype. MMS zprav

pouzilo minimum respondentii v SS tento zplsob pouzil pouze jeden respondent (7%)

v gymnaziu (9%) a v SS (11%) neboli tii respondenti.

22. Domnivas se, Ze Skola vénuje dostateCnou pozornost pri prevenci socialné
patologickych jevi?

Graf ¢. 80: Spokojenost divek SOU s prevenci

| ANO
m NE

Graf ¢. 81: Spokojenost divek gymnazia s prevenci
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Graf & 82: Spokojenost divek SS s prevenci
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Jak je jiz patrné ze samotnych grafii, které znadzoriiuji spokojenost divek s prevenci
socialn¢ patologickych jevii, ve vSech piipadech pfevazuje negativni postoj respondentt.
Dokonce v SOU se 2/3 (11 respondentt) vyslovilo negativng. V gymnaziu a SS jsou o néco
vice divky spokojenéjsi s prevenci, nicméné téméf Y2 (16 respondentd v gymnaziu
a 15 respondentt v SS) viak stale spokojena neni. Faktortl, které mohou ovlivnit preventivni
stranku je podle mého nazoru mnoho, na prvnim misté bych vSak jmenovala faktor financni

tykajici se nedostatku penéz.
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23. Co nebo KDO podle tebe predstavuje nejvétsi riziko z hlediska socialné

patologickych jeva?
Graf ¢. 83: Riziko socialné patologickych jevii u divek SOU

Graf ¢. 84: Riziko socialng patologickych jevii u divek gymnazia

Graf & 85: Riziko socialné patologickych jevii u divek SS
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Podle odpoveédi respondentl nestoji za rizikem socialné patologickych pouze jeden ur€ity

faktor, ale vzdy se jednd o pisobeni celé fady faktort. K nejvice rizikovym faktorim patii

vrstevnické skupiny, kamaradi (9 respondentt v SOU, 10 respondentd v gymnaziu a 8

respondentdl v SS.) Na druhém misté se umistila rozvodovost, ke které se vyjadiilo 8

respondenti v SOU, 8 respondentll v gymnaziu a 9 respondenti v SS. Mezi ménd

frekventované patii hodnotovy systém, agrese a média, pro které se vyjadiilo v SOU 5% (2

respondenti), v gymnaziu 9% (4 respondenti) a v SS 8% (3 respondenti).
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6.2 Zavéry praktické ¢asti a diskuse k vyzkumnym predpokladiim

Cilem kvantitativniho vyzkumu a praktické casti prace je deskripce a analyza soucasného
problému tykajici se socialn¢ patologickych jevli u soucasné sttedoskolské mladeze. Cilem
vyzkumné ¢asti je za pomoci adekvatnich vyzkumnych metod analyzovat dané prostiedi,
zjistit Cetnost vyskytu vybranych socidlné patologickych jevi a jejich zavaznost. Pomoci
dotaznikového Setfeni zaméteného na vyskyt socialné patologickych jevli u stfedoskolské
mladeze je jejim cilem zjistit a zanalyzovat vyskyt vybranych socialné patologickych jevu
a dalSich socialné patologickych jevli na vybranych typech Skol. Zjistit ¢etnost (frekvenci)
a popsat souvislosti problematickych socialné patologickych jevi s preventivnimi aktivitami
jednotlivych skol.

Piedpoklad ¢ 1: Ve strednich odbornych ucilistich je vyssi vyskyt vybranych socidlné
patologickych jevii nez v stredni odborné skole, gymnaziu.

Ptedpoklad prvni vyzkum potvrdil v otazkéch €. 6, 8, 10, 11, 13, 16, 17 dotazniku SPJ
u stfedoSkolské mladeZe. V otazce Cislo 6 byla potvrzena vyssi konzumace alkoholu V SOU,
kde témét '42 respondentd (48%) se priznalo ke konzumaci alkoholu jedenkrat za tyden
a pouze jeden respondent v SOU nekonzumuje alkohol vibec. V gymnaziu se ke konzumaci
alkoholu jedenkrat tydné vyjadfilo pouze 23% (8 respondentti), neboli dvakrat méné
respondenti nez v SOU. V SS naopak nepije alkohol necela 1/3 (7 respondentt), Gasto piji
pouze dva respondenti (13%)z celkového poétu. Kazdy den konzumuji v SOU alkohol 2 respondenti
(8%), v gymnaziu pije kazdy den alkohol pouze 1 respondent (5%) a v SS stejné jako v gymnéziu
konzumuje alkohol pouze jeden respondent (3%).

V otazce Cislo 8 vyzkum ukazal, na vyssi zkusSenost lehkych drog u studentii SOU, nez
u studentti gymnazia a SS. V SOU se ke zkuSenostem s lehkymi drogami vyjadfilo kladng
témét 2/3 (68%, 24 respondentll), v gymnaziu odpovédéla zkuSenost s lehkymi drogami 1/3

dotazanych (38%, 19 respondentil) a v SS téZ 1/3 (41%, 17 respondent).

Ze zjisténych vysledkd v otazce ¢islo 10 je prokdzana vyssi konzumace lehkych drog
v SOU nez je tomu v gymnéziu a v SS. V SOU vice nez 1/3 (36%, 9 respondentti) uziva lehké
drogy jedenkrat za tyden a 4 respondenti (16%) uziva lehké drogy kazdy den. V gymnaziu
naopak vice nez 1/2 (18 respondentti) odpovédéla, ze lehké drogy neuziva vibec a obdobného
vysledku jsme zjistili u respondenti vSS, kde lehké drogy neuziva témét 1/2

(15 respondentt). Kazdy den uziva v gymnaziu i v SS po jednom respondentu.
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Zjisténé vysledky v otazce ¢. 11 taktéz prokazuji vyssi konzumaci a uzivani tvrdych drog
v SOU, nez vV gymnaziu a v SS. V SOU odpovédéla vice neZ % (10 respondentt) kladng.
V gymnaziu na tuto otdzku odpovédelo kladn€ 1/3(9 respondentlt) a zcela shodného vysledku,

tedy 1/3 (9 respondenti) jsme zjistili i v SS.

Pti porovnani vysledki v otazce €. 13 lze konstatovat, ze v SOU se prokazal vyssi vyskyt
a uzivani tvrdych drog, neZ tomu je v gymnéaziu a v SS. V SOU pouze 3 respondenti (16%)
tvrdé drogy neuzivaji vibec a kazdy den drogy uziva 1 respondent (5%). V gymnaziu
se negativné vyjadtily 2/3 (18 respondentt), kazdy den neodpovédél nikdo. V SS je situace
obdobnd jako v gymndaziu. Tvrdé drogy neuzivd vice nez '2 dotdzanych ( 15 respondentil)

a U kazdodenniho uzivani nebyl zjistén zadny respondent.

Zjisténé vysledky v otazce €. 16 tykajici se trestné ¢innosti ukazuji na pachanou trestnou
¢innost ve vSech typech stfednich Skol, pficemz v SOU je podstatné vyssi nez v gymnaziu
a vSS. V trestné Cinnosti prevladaji predevsim kradeze. Srovname-li dosazené vysledky,
zjistime, ze v SOU spachalo kradez 6 divek (35%), zatimco v gymnaziu se priznaly 4 divky
(14%) a v SS 5 divek (18%). Pii porovnani vysledki tykajici se neprovedené trestné ¢innosti
jsou vysledky v gymnaziu a v SS diametralné odligné od vysledkt v SOU. V gymnaziu a v SS
Témét 2/3 divek (20 respondentii v gymnaziu a 17 respondentii v SS) odpovédéla, ze dosud Zzadnou

trestnou Cinnost neprovedla. V SOU pouze 2 divky (12%) uvedly, Ze zadnou trestnou cinnost

neprovedly.

Z otazky ¢. 17 dle zjisténych vysledkd vyplyva opét vyssi vyskyt Sikany v SOU nez
v gymnaziu a v SS. V SOU vice jak % (16 respondentil) se s Sikanou setkala. V gymnaziu  se
s Sikanou setkalo 5 respondentii (17%) a v SS se vyjadfila kladné 1/3 (8 respondentt).

Predpoklad ¢ 2: S vybranymi socidlné patologickymi jevy se setkalo vice divek v SOU, nez
divek v gymnaziu.

Predpoklad druhy se potvrdil v otazkach ¢. 6, 8, 10, 11, 13, 16, 17 dotazniku SPJ. Podle
zjisténych vysledka lze konstatovat, Ze s vybrané patologickymi jevy se setkalo vice divek
v SOU nez v gymnaziu a v SS. V otazce &. 6 vysledky prokazaly vyssi konzumaci alkoholu
u divek vSOU. Témeétr Y2 (9 respondenti 48%) v SOU konzumuje alkohol, k casté
konzumaci alkoholu alespon jedenkrat za tyden se piiznalo 21% (4 respondenti) a pouze jeden
respondent v SOU nepije. Vysledky v gymnaziu ukazuji, ze necela 1/3 (8 divek) nekonzumuji

zadny alkohol, ke kazdodennimu piti se pfiznala 1 divka (3%).
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Zjisténé vysledky v otazce €. 8 ukazuji opét na vice zkusenosti divek v SOU nez u divek
v gymnaziu. V SOU 2/3 divek (13 divek) odpovédéla kladné na zkusenost s lehkymi drogami
a pouze 6 divek (32%) se s nimi nesetkala. V gymnaziu maji osobni zkuSenost s lehkymi
drogami 11 divek (38%) a 2/3 divek (18 respondentt) se s lehkymi drogami nesetkala.

Dosazené vysledky v otazce ¢. 10 také prokazuji vyssi hodnoty v uzivani drog u divek
v SOU nez v gymnaziu. V SOU se k ¢asté konzumaci lehkych drog ptiznaly 9 divky (47%),
kazdy den berou lehké drogy 2 divky (11%) a vibec odpovédéla pouze 1 divka (5%).
V gymnaziu neuziva lehkych drog 10 divek (35%), k uzivani kazdy den se pfiznala stejné

jako v SOU 1 divka (3%).

Vysledky dosazené v otazce ¢. 11 téz prokazuji vyssi osobni zkuSenost s tvrdymi drogami
u divek v SOU nez u divek v gymnéziu. Osobni zkuSenost s tvrdymi drogami v SOU ma vice
nez Y divek (10 respondentil), zatimco v gymnaziu jsou vysledky zcela opa¢né. Osobni
zkusenost s tvrdymi drogami nema podle zjisténych vysledkd 2/3 divek (20 respondenti).
Pti porovnani dosazenych vysledkli v otazce ¢. 13, mohu opét konstatovat vyssi hodnoty
V uzivani tvrdych drog u divek v SOU nez v gymnaziu. Pouze 3 respondenti (16%) v SOU
tvrdé drogy neuzivaji viibec a kazdy den drogy uziva 1 respondent (5%). V gymnaziu neberou
tvrdé drogy 2/3 divek (18 respondenttl). Zadny respondent v gymnaziu nebere drogy kazdy
den.

V otazce €. 16 jsou vysledky tykajici se trestné ¢innosti u divek v SOU a divek gymnazia
také odliSné. Trestnou ¢innost neprovedly v SOU pouze 2 divky (12%), kdezto v gymnaziu téméf 2/3
divek (20 respondentl). Mezi nejéastéjsi podoby trestné Cinnosti patii predev§im kradeze, které

spachalo v SOU 6 divek (35% respondentt) a v gymnaziu 4 divky (14%respondentit).

Zjisténé vysledky v otdzce €. 17 ukazuji opét na vyssi vyskyt Sikany u divek v SOU, nez
je tomu u divek v gymnaziu. V SOU odpovédélo kladné 12 divek (64%), zatimco v gymnaziu
se s Sikanou setkalo pouze 5 divek (17%).

Priedpoklad ¢. 3: U divek strednich odbornych ucilist je vyssi konzumace tabaku, alkoholu
a nelegalnich drog nez u divek gymnazia a stiedni odborné skoly.

Predpoklad treti se v provedeném vyzkumu potvrdil v otazkach ¢. 6, §, 10, 11, 13

dotazniku SPJ u stfedoskolské mladeze. V otdzce konzumace tabdku se vysSi konzumace

u divek v SOU neprokdzala.

V otazce &. 6 se potvrdila vyssi konzumace alkoholu v SOU neZ v gymnaziu a v SS.

V SOU se témér 4 respondentl (48%) ptiznala ke konzumaci alkoholu alespon jedenkrat
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za tyden a pouze jeden respondent tam nekonzumuje alkohol. V gymnaziu vysledky ukazaly,
7e ke konzumaci alkoholu jedenkrat tydné se ptiznalo 23% (8 respondenti). V SS je situace
obdobna jako v gymnaziu, kde vice nez 1/3 (10 respondentl) konzumuje alkohol alespon

jedenkrat za mésic, necelal/3 (7 respondentll) viibec nepije.

V otazce ¢. 8 vyzkum prokazal, ze v SOU ma vice divek zkuSenosti s lehkymi drogami
nez vgymnaziu a v SS. V SOU ma podle zjidténi zkuSenost slehkymi drogami
13 divek (68%), v gymnaziu odpovédélo kladné pouze 11 divek (38%) a v SS kladné
odpovédélo taktéz 11 divek (41%). V otdzce €. 10 se opét prokazala vySsi uzivani lehkych
drog u divek vSOU nez v gymnaziu a v SS. Témét 1/2 divek (9 respondentil, 47%)
konzumuje lehké drogy jedenkrat za tyden. V gymndziu uzivaji lehké drogy jedenkrat
za tyden 3 divky (10%) a v SS téz 3 divky (11%). V SOU lehké drogy kazdy den uziva 1

divka (5%), obdobné je tomu v gymnéziu. V SS zadné z divek neuziva lehké drogy.

Zjisténé vysledky v otazce €. 11 prokazaly téz na vyssi konzumaci a uzivani drog u divek
v SOU nez v gymnaziu a v SS. V SOU kladné odpovédélo 10 divek (53%), zku$enost
s tvrdymi drogami v gymnaziu podle zjisténych vysledkt ma 9 divek ( 31%) a V SS podobné

jako v gymnaziu ma zkuSenost s tvrdymi drogami 9 divek (33%).

Porovnané vysledky v otdzce €. 13 opé&t ukazuji na vyssi uzivani tvrdych drog u divek
v SOU nez Vv gymnéaziu a vSS. V SOU pouze 3 divky (16%) tvrdé drogy neuZivaji.
V gymnaziu negativné odpovédélo na uzivani tvrdych drog 2/3divek (19 respondentil).
Situace v SS je obdobna jako u divek v gymnaziu. V SS negativné odpovédéla vice nez %

dotazanych divek (55%). V gymnaziu a v SS Zadna z divek denné neuziva tvrdé drogy.

Na zakladé zjistenych vysledkii, bohuZel musim konstatovat, Ze vyssi konzumaci tabdaku
se V otdzce ¢ 1 u divek v SOU neprokdzala. Vysledky ukazuji, Ze ve vSech typech stirednich
Skol téméi 2/3 divek (a chlapcii kouii). V SOU kladné odpovédélo 13 divek, v gymndziu 18
divek (68%) a v SS té% 18 divek (67%). Tato otizka neprokdzala miij piedpoklad, de facto je

konzumace velkym problémem celé spolecnosti a u vybranych sti‘ednich $kol.
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ZAVER

celospolecensky. Setkavame se snimi Vvriznych etapach vyvoje lidské civilizace.
V prvopocatcich, kdy se tyto negativni jevy zacaly objevovat, nebyl snad nikdo, kdo by jim
cilen¢ vénoval pozornost, ne snad, Ze by nebyl zéjem, ale prosté proto, Ze tehdejsi spolecnost
tyto jevy nechapala jako nebezpecné. Dokonce nckteré jevy jako alkohol ¢i tabdk jsou
v dnesni dob¢ velice tolerovanym artiklem, ktery vynasi jak soukromopravnim subjektim, tak
predevsim statu tucné zisky. Po ,,sametové revoluci® jsme bohuzel v nasi spolecnosti svédky
enormniho vzestupu socidlné patologickych jevll v jeho nejriznéjSich podobéach a formach,
které zaCinaji prevladat u soucasné mladeze a zpisobuji jim rozsahlé socialni a psychické
potize, které ovliviiuji jejich dalsi pozitivni vyvoj. Problematika socidln¢ patologickych jevi
je u dnesni sttedoSkolské mladeze natolik rozséhla, ze neni mozné ji vystihnout na nékolika

malo stranach této prace.

Vybér tohoto tématu nebyl, jak by si nékdo myslel ndhodny, tipu padni komu padni,
ale byl zcela zdmérny. Chtéla jsem se vlastnim vyzkumem na stfednich Skolach presvédcit
0 rozsahu a zavaznosti rizikového chovani u soucasné stiedoskolské mladeze. Opét jsem
chtéla ukazat na tuto celospolecenskou problematiku, ktera je vice ¢i mén€ ne-feSena.
Bakalatska prace ,,Vybrané socidalné patologické jevy u soucasné stiedoSkolské mladeze

na ruznych typech stiednich skol“ je rozdélena na teoretickou ¢ast a ¢ast vyzkumnou.

V teoretické Casti prace jsem se zaméfila na vymezeni zakladnich pojmu v oblasti socialné
patologickych jevil, na problematiku etiologie socidlnich deviaci, na vybrané rizikové chovani

a faktory, které mohou negativnim zptsobem ovlivnit pozitivni vyvoj jedince.

Ve vyzkumné ¢asti prace se zabyvam metodologickymi vychodisky, analyzou
a interpretaci zjiSténych vyzkumnych vysledkd. V kapitole Metodologicka vychodiska
vyzkumu stanovuji vyzkumné otazky/piedpoklady a cile kvantitativniho vyzkumu. Za pomoci
adekvatnich vyzkumnych metod jsem provedla analyzu prostfedi vybranych stfednich $kol,
zjistila Cetnost vyskytu vybranych socialné patologickych jevt, jejich zavaznost a jeji
nejéastéj$i formy v souvislosti s preventivnimi aktivitami jednotlivych Skol. Nezbytnou
soucasti této kapitoly je popis pouzité kvantitativni vyzkumné metody, deskripce
a charakteristika vyzkumného vzorku a pfedvyzkum. Posledni kapitola analyzuje, interpretuje
a vyhodnocuje provedeny vyzkum. Nékteré dosazené vysledky lze povazovat za zajimavé

a V oblasti prevence socialn¢ patologickych jevii mize byt pro mnohé vychovné poradce,
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preventivni pracovniky ¢i pedagogy dobrym a vychozim materidlem nejen pro praci se zaky,
ale mize poslouzit i jako podplirny materidl pfi vypracovani Minimalniho preventivniho

programu.

Na zaklad¢ provedené analyzy a vyzkumnych zjisténi pomoci dotazniku SPJ se socidlné
patologické jevy potvrdily ve vSech typech stitfednich Skol. Nejvétsim problémem jsou tvrdé
drogy, které se ve vy$§i miie objevuji v SOU neZ v ostatnich stiednich Skolach. Vyssi
konzumace alkoholu a lehkych drog se prokazala v SOU, zejména konzumace lehkych drog
typu marihuana je vysokd. Zjisténé vysledky ukdazaly na postupny ndriist problematiky
virtudlnich drog, xenofobie, rasismu a intolerance ve vSech typech stiednich Skol, ale neni
a? tak dramaticky. KyberSikana se té7 prokdzala ve vSech typech stiednich S$kol,
Z prevazujicich forem prevladaji v soucasné dobé predev§im socidlni sité typu facebook,
ICQ ¢i Skype, na druhou stranu je piekvapivé niZsi vyuZivani piedevsim SMS zprdav. Za
zcela piekvapivé povazuji konzumaci tabdku, ktera je problémova ve vSech typech stiednich
Skol. Ke kouieni se podle tohoto vyzkumu piihlasilo vice jak 2/3 vSech dotazanych

respondentii.

Bohuzel v zavéru prace musim zminit i nékterd negativa, kterd mé¢ béhem mého vyzkumu
potkala. Pii vybéru kol jako vyzkumného vzorku jsem se setkala s obrovskou neochotou
fediteld a pedagogii a néktefi z nich mi neumoznili provést vyzkum. Podle mého nazoru se mi
také nepodafilo rozkryt cely problém socialné patologickych jevi, jak jsem predpokladala.
Za timto nezdarem miiZze byt neochota piredevsim divek, ale i chlapct v dotazniku ptiznat vSe
pravdivé na strané jedné a na stran¢ druhé se zde mohla projevit i nediivéra k cizi osobé¢, ktera
vyzkum provadi. Zaroven i pouZzitd metoda dotazniku nemuize poskytnout zcela pravdivy
obraz, protoze se zde muze vytvafet jakysi prostor, proto aby divky a chlapci nemuseli
odpovidat pravdivé nebo se mohli zamérné¢ odpovédim vyhybat. Dotaznik jako metoda
kvantitativniho vyzkumu by méla byt doplnéna i metodami kvalitativniho vyzkumu tak,
aby dand zjiSténi byla vice objektivni, relevantni. Z kvalitativnich metod bych pro nas
vyzkum navrhovala pouzit naptiklad fizené rozhovory se zaky, ucast na tréninku, workshopu
apod. Zcela urcité¢ zde vidim 1 negativa a uskali v nepfesné interpretaci dil¢ich zjisténi,
protoze praci takového rozsahu jsem zpracovavala poprvé a nemam potiebné zkuSenosti

a odborné znalosti, aby préace byla bez dil¢ich vad.

Skoly by mély vice zaméfit svou pozornost naptiklad na peer programy, vice zafazovat
jednotliva témata rizikového chovani, vice vyuzivat nabidky Skolnich metodika. Do vyuky

bych také zahrnula navstévy a besedy piimo v nékterych z 1éCebnych zafizeni. Pedagogové
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by se méli zajimat o kazdého jednoho jednotlivce, byt jim na blizku se svou pomoci, méli
by klast diraz na sebevzdélavani. Neméla by chybét castéjsi komunikace s rodici.
Napomocné by mohly byt nové studie Vv oblasti socialné patologickych jevii nebo tato
bakalaiska prace, kterd mize byt pro pedagogy, vychovné poradce, preventivni pracovniky
pedagogy dobrym materidlem pro praci s zaky na strané jedné, na stran¢ druhé mtize poslouzit
i jako podpirny materidl pro doplnéni a dopracovani Minimélnich preventivnich programd,
protoze absolutni ochrana pied rizikovym chovanim neexistuje. Jediny, kdo mtize spole¢nosti
pomoci, je ona sama. Proto bychom méli dobie znat realitu vcetné rizik, které se v ni
vyskytuji, méli bychom se naucit nabidku k rizikovému chovani odmitnout a dokdzat piijimat

odpovédnost za své vlastni chovani.
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PRILOHA B
Negativni vliv TV vysilani z pohledu expert

Negativni jevy CT1|CT2 |Nova |Premiéra/
Prima

vulgami zobrazovani sexu a lidského téla snizujict 195 1136 (3.10 |232

lidskou dustojnost

samouceln¢ zobrazovani nésili a jeho zlehcovani 233|173 1427 {3.00

Spatny priklad pro déti a mladistvé ohrozujici jejich 228 |170 {398 |275
psychicky, mordlni a socidlni vyvoj

nacionalismus 153 1150 [1.95 |2.00
rasismus | 148 144 (195 |19
antisemitismus 130 (135|173 |1.78
agresivita zamefend proti nékterym ndbozenskym, 1.8 [1.53 224 |1.86
politickym, socidlnim, etnickym ¢i jinym skupinim

agresivni hloupd reklama 324 1244 1405 13.55
poklesld estetickd uroven (brak, ky¢) 2.36 (150 (432 1339

poklesla intelektudlni roveri (hloupost) 260 [1.74 (415 |3.17




PRILOHA C
Negativni vliv TV vysilani z pohledu divéka

CT1|CT2 |Nova  Premiéra
Vulgarni zobrazovani sexu a lidskeho téla sniZujicf lidskou (186 (162 (311 |23
dlstojnost
Samotcelné zobrazovant ndsili a jeho zlehCovéni 20 (L83 {370 {260
Spatny piiklad pro déti a mladistve ohroZujict jejich 232 (191|338 (249
psychicky, mordlni a socidln vivoy
Rasismus 167 {162 214 |187
Nacionalismus 183|174 1324 |198
Antisemitismus 169 [1.67 {199 |1.76
Agresivita zamefend proti nékterm naboZenskym, 195 {177 1238 |2.00
politickym, socidlnim, etnickym Ci jinjm skupindm
Agresivni hloupd reklama 299 1219 13.52 1290
Poklesla estetickd troven (brak ky¢) 231 (204 1343 1300
Poklesa intelektudlni troved (hloupost) 233 1196 1315 |23




PRILOHA D
DOTAZNIK

Ahoj studenti a studentky,

Obracim se na vas s prosbou o vyplnéni dotazniku, ktery je urcen pouze ke studijnim ucelim bakalaiské
prace Vybrané Socidlné patologické jevy u soucasné stiedoskolské mldideze na riiznych typech strednich skol.
Ucelem polozenych otazek je zmonitorovat situaci na stfednich §kolach a zjistit konkrétni socialné patologické
jevy u dneS$ni mladeze. Prosim o pravdivé odpovédi, dotaznik je anonymni a udaje nebudou nikde
zverejnény.

Pokyny jsou uvedeny u jednotlivych otizek. Ozna¢ tu odpoyéd), ktera se nejvice bliZzi pravdé. Kdyz se
spletes nebo si odpovéd’ rozmysli§ a chces ji zménit, pf'e§krtni%u, kterou chces opravit a zakrouzkuj tu,
ktera podle tebe plati.

, =
1. Jsi? Oznac. Chlapec 'I = 3 Divka

2. Tvij vék (uved): .........

Studuji na (oznac):

a) stitedni odborné udilisté b)stiedni odborna Skola C) gymndzium
4. z jaké rodiny pochazis? Zakrouzkuj nebo podtrhni.

a) zuaplné b)neuplné c)neuplné-rozvedené d)détsky domov

5. Jak vysoké kapesné (mési¢n¢) dostavas? Ozna¢ tu moznost, ktera se nejvice blizi pravde.
a) 200-400 b)500-700 €)800-1000 d)1000 a vice

6. Pijes alkohol? (Oznac nasledovné: 1 viibec, 2 ziidka (1x za rok), 3 ob¢as ( 1x za mésic) 4 ¢asto (1x za
tyden) S kazdy den). Oznac ten krouzek, ktery se podle tebe nejvice blizi pravde.
Vibec O O O O O Kazdy den

7. Koufi§? Ozna¢ tu, kterd se podle tebe nejvice blizi pravdé.

Cigarety Vibec O O O O O Kazdy den

8. Mas osobni zkusenost s tzv. lehkymi drogami (marihuana apod.)? Oznaé. V ptipadé, Zze oznacis NE,
prejdi na otazku ¢. 12
ANO NE
9. Odpovédél/a si ANO, pak uved jaké.eiveeerrareerernnreesnrsarsesnisssnsnss
10. Lehkeé drogy beres? Oznac ten krouzek, ktery se podle tebe nejvice blizi pravde.

Vibec O O O O O Kaidy den

11.Ty osobné mas zkusenost s tzv. tvrdymi drogami? (heroin, pervitin, apod.)? Ozna¢. V piipadé, ze
oznaci$ NE, pirejdi na otazku ¢. 12

ANO NE
12.0dpovédél/a s ANO, pak uved jak€..cvvriiiiiiniiiiiiiiiiiiiiieieiiiininenecnnnnn
13.Tvrd¢ drogy beres? Ozna. Vibec O O O O O Kaidy den

14 .pokud si odpovédel/a v otazce €. 6 kladné, pak oznac, ktery alkohol pijes nejCastéji? V piipade, ze si
oznacil v otdzce €. 6 vibec, piejdi na otazku €. 15.
d) destilaty nad 25% (rum, fernet,

a) pivo .

: whisky, ...)
b) vino ichané (redbull s vodkou, sex on the
C) destilaty do 25% (berentzen, ) michané (redbull s ,

puschkin, ...) beach, ferari,...)



15. s jakymi dal§imi socialné patologickymi jevy, ty ses sam osobné ve svém okoli setkal/setkala. (oznac
i vice moznosti).

e)poruchy prijmu potravy (anorexie,

bulimie)

) virtualni drogy (pocitacové hry,

televize, apod

a)xenofobie, rasismus, homofobie,
intolerance,

b)sebeposkozovani (sebevrazda apod.)
¢Jrizikové sexudlni chovani

d)tyrani, zneuzivani, (syndrom CAN)

16. Provedl/a si nékdy néjakou trestnou ¢innost? Pokud ANO, ozna¢ nebo uved'.
a) kradez €) jind trestnd
b) ublizeni na zdravi CIAMOSE o vt v et e et e et e e e e e e
€) poskozovani cizi véci .
d) vrazda
17 .Setkal/a ses se sikanou? Oznag. ANO NE

18. Pokud ANO, tak s jakymi projevy ublizovani si se ty osobné setkal? (zakrouzkuj zplsob).
a) Psychicky: ignoruji - posmivaji se — pomlouvaji - ponizuji-jiny zpiisob
b)  Fyzicky: fackuji - kopou- postuchuji - biji péstmi- pali - jiny zpiisob
c) Psychicky i fyzicky
19. Pokud ANO, byl-byla si?
a) Sdam/-a Sikanovin/a C) pi¥ihliZel/a jsem
b) Sikanoval/a jsem d) védél/a jsem o ni zprostiedkované

20. Setkal/a si se ve svém okoli s kybersikanou (Sikana elektronickymi médii- mobilni telefon apod.).
Oznac. V pfipadé, Ze oznaci§ ANO, piejdi na otazku ¢. 23, pokud odpovi§ NE, pfejdi na otazku ¢&. 24.

ANO NE
21.v jaké podobé ses s kybersikanou setkal/a? (oznac i vice moznosti nebo uved)
a) SMS d) ICQ, Skype
b) MMS e) HOAX (kanadsky Zertik)
C) Socidlnimi sitémi (Facebook, Badoo,
apod.)

22. Domnivés se, ze $kola vénuje dostate¢nou pozornost pii prevenci socialné patologickych jevi? Oznaé
pouze jednu moznost.
ANO NE

23. CO nebo KDO podle tebe piedstavuje nejveétsi riziko z hlediska vzniku soc. patologickych jeva?
(oznac i vice moznosti).
9) nasili, agrese

a) nestabilni a nefunkcni rodina h)  nevhodné prostiedi
b) rozvodovost : . .
) . . .. i) absence cilit a smyslu Zivota
C) Spatnd vychova a nezdjem ze strany : L o
rodicii ) média
. L, o K) rasismus, xenofobie, rizikové sexudlni
d) nuda a Spatné traveni volného casu chovdni
e) vrstevnické skupiny, kamaradi ) jine
JINE tev et it it et e e e

f)  hodnotovy systém



PRILOHA E

Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy CR V Praze dne 16. fijna 2007
C j.: 20 006/2007-51

Metodicky pokyn
k primarni prevenci socialné patologickych jevi u déti, Zaki a studentii
ve Skolach a skolskych zaftizenich

Hlava |
Obecna ustanoveni

Clanek 1
Pifedmét upravy

(1) Metodicky pokyn Ministerstva §kolstvi, mladeze a t&lovychovy (dale jen MSMT) K primarni prevenci
socialng patologickych jevi u déti, zaku a studentd (dale jen ,,zak*) ve Skolach a skolskych zatizenich v souladu
s § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdé€jsich predpist, § 18 pism. c¢) zdkona ¢&. 379/2005 Sb., o
opattenich k ochrané pted skodami ptisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a
o zmén¢ souvisejicich zakond, Koncepci statni politiky pro oblast déti a mladeze, Narodni strategii protidrogové
politiky, Strategii prevence kriminality a Strategii prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeze
V ptisobnosti resortu $kolstvi, mladeze a télovychovy:

a) vymezuje terminologii a za¢lenéni prevence do §kolniho vzdélavaciho programu,

b) popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a tlohu pedagogického pracovnika,

¢) definuje Minimalni preventivni program,

d) doporucuje postupy skol a skolskych zatizeni (dale jen ,,8koly*) pfi vyskytu vybranych rizikovych
forem chovani déti a mladeze.

(2) Primarni prevence socialné patologickych jevii u zakil v piisobnosti MSMT je zaméiena na:

a) predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jeviim v chovani zaka:

- zaskolactvi,

- Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus,

- kriminalita, delikvence,

- uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky — dale jen ,JOPL%)

a onemocnéni HIV/AIDS a dalSimi infekénimi nemocemi souvisejicimi s uzivanim navykovych latek,

- zavislost na politickém a ndbozenském extremismu,

- netolismus (virtudlni drogy) a patologické hrac¢stvi (gambling)

b) rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejména v piipadech:

- domaciho nasili,

- tyrani a zneuzivani déti, véetn¢ komercniho sexualniho zneuzivani,

- ohrozovani mravni vychovy mladeze,

- poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).

(3) Aktivity $kol jsou cilené smérovany k efektivni primarni prevenci a eliminaci aktivit z oblasti neu¢inné
primarni prevence.

(4) Tento metodicky pokyn je uréen pro pravnické osoby vykonavajici ¢innost $kol zfizovanych MSMT.

Podptirné je doporucovan k vyuziti i ostatnim Skolam zapsanym do skolského rejstiiku a poskytovatelim sluzeb
souvisejicich se vzdélavanim a vychovou.

Clanek 2
Vymezeni zakladnich pojmi
(1) Primarni prevence socialné patologickych jevl u zakt — zakladnim principem strategie prevence socialné

patologickych jevii u déti a mladeze ve skolstvi je vychova zakl ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni
pozitivniho socidlniho chovani a zachovani integrity osobnosti. Jedna se o oblast zabyvajici se prevenci v



oblastech uvedenych v Cl. 1 odst. 2 s cilem zabranit vyskytu rizikového chovani v danych oblastech, nebo co
nejvice omezit Skody ptsobené jejich vyskytem mezi zaky

(2) Nespecificka primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani pozitivniho
socialniho chovani prostiednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného Casu, napfiklad zajmoveé,
sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani ur€itych spolecenskych pravidel,
zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

(3) Specificka primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméfeny specificky na piedchazeni a
omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaka. Jedna se o:
a) vSeobecnou prevenci, kterd je zaméfena na $ir$i populaci, aniz by byl dfive zjistovan rozsah problému
nebo rizika,
b) selektivni prevenci, ktera je zamétena na zaky, u nichz lze predpokladat zvySenou hrozbu rizikového
chovani,
¢) indikovanou prevenci, kterd je zamétena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl zaznamenan vyssi vyskyt
rizikovych faktorti v oblasti chovani, problematickych vztahti v rodin€, ve $kole nebo s vrstevniky.

(4) Efektivni primarni prevence — kontinudlni a komplexni programy, interaktivni programy, piedevsim
programy pomahajici ¢elit zaklim socialnimu tlaku, zaméfené na zkvalitnéni komunikace, nendsilné zvladani
konfliktd, odmitani navykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi, zvladani tizkosti a stresu apod.

(5) Neucinna primarni prevence:
a) zastraSovani, citové apely, pouhé ptedavéani informaci, samostatné realizované jednorazové akce,
potlacovani diskuse,
b) hromadné aktivity nebo promitani filmu by mély byt pouze dopliikem, na ktery by mél vzdy navazovat
rozhovor v malych skupinkach.

(6) Minimélni preventivni program® — konkrétni dokument $koly zamé&feny zejména na vychovu zaki ke
zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich socialné komunikativnich
dovednosti. Minimalni preventivni program je zaloZen na podpofe vlastni aktivity zakl, pestrosti forem
preventivni prace s zaky, zapojeni celého pedagogického sboru $koly a spolupraci se zakonnymi zastupci zaka
Skoly. Minimalni preventivni program je zpracovavan na jeden skolni rok skolnim metodikem prevence, podléha
kontrole Ceské $kolni inspekce, je pribézné vyhodnocovan a pisemné vyhodnoceni uéinnosti jeho realizace za
skolni rok je soudasti vyroéni zpravy o &innosti skoly.*®

Hlava Il
Doporucéené postupy v oblasti primarni prevence socialné patologickych jevi u Zakia

Clanek 3
Zaclenéni primarni prevence socialné patologickych jevi u Zaki
do Skolnich vzdélavacich programi
(1) Do 3kolniho vzd&lavaciho programu vydaného feditelem 3koly” je zaGlenéna problematika prevence
socialng patologickych jevii u déti, v ptipadé neni-li vydan ramcovy vzd&lavaci program’* je tato problematika
zaclenéna do osnov tak, aby se prevence socidln€ patologickych jevl u zakl stala pfirozenou soucésti skolnich
osnov a vyuky jednotlivych pfedmétii a nebyla pojimana jako nadstandardni aktivita Skol.

(2) Kazdy pedagogicky pracovnik dba, aby uplatiiovana prevence socialné patologickych jevi u zaku podle
odstavce 1 byla provadéna komplexné, tj. ve vSech oblastech, jichz se prevence socidlné patologickych jevi u
zakl dotyka:

68 § 18 pism. c) zakona ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pied skodami ptisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakond.
% § 12 odst. 1 zikona &. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzd&lavani (skolsky zdkon)

70§ 5 odst. 3 zakona &. 561/2004 Sb., o predikolnim, zakladnim, stfednim, vy§§im odborném a jiném vzdélavani (3kolsky zakon)
n § 5 odst. 2 zakona €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)



a) oblast zdravého Zivotniho stylu (vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyZiva a pohybové
aktivity),

b)  oblast spole¢enskovédni (komunikace, socidlni dovednosti a kompetence),

c) oblast ptirodovédna (biologie ¢lovéka, fyziologie, chemie),

d) oblast rodinné a obéanské vychovy,

e) oblast socialné-pravni.

(3) Skolni preventivni strategie (3kolni preventivni program)

a) je dlouhodobym preventivnim programem pro $koly a $kolska zatizeni,

b) je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z pfislusného ramcového vzdélavaciho
programu, popt. ptilohou dosud platnych osnov a ucebnich plant,

€) vychazi z omezenych ¢asovych, personalnich a finan¢nich investic se zaméfenim na nejvyssi efektivitu,

d) jasné definuje dlouhodobé a kratkodobé cile,

€) je naplanovana tak, aby mohla byt fadné uskuteéiovana,

f)  se pfizplsobuje kulturnim, socialnim ¢&i politickym okolnostem i struktuie Skoly ¢i specifické populaci
jak v rdmci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje rozdily ve skolnim prostiedi,

g) oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt socialné patologickych jevi,

h)  zvySuje schopnost zaku a studentii ¢init informovana a zodpovédna rozhodnuti,

i)  ma dlouhotrvajici vysledky,

j)  pojmenovava problémy z oblasti socialné patologickych jevi dle ¢l. 1, odst. 1 a pfipadné dalsi
zavislosti, v€etné anabolik, dopingu, nasili a nasilného chovani, intolerance a antisemitismu,

k) pomaha zejména tém jedincim, ktefi pochazeji z nejvice ohrozenych skupin (minoritdm, cizincim,
pacientiim ¢i détem) pii ochrang jejich lidskych prav,

[)  podporuje zdravy zivotni styl, tj. harmonickou rovnovahu télesnych a duSevnich funkci s pocitem
spokojenosti, chuti do zivota, télesného i dusevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni a dusevni
hygiena, vyZziva a pohybové aktivity),

m) poskytuje podnéty ke zpracovani Minimalniho preventivniho programu.

Clanek 4
Systém organizace a fizeni primarni prevence socialné patologickych jevii u Zaki

(1) MSMT

a) Vnavaznosti na schvalené vladni dokumenty z oblasti primarni prevence socialné patologickych jevi u zaka
zpracovava prislusny koncepcni material resortu na dané obdobi,

b) vytvaii podminky pro realizaci resortniho systému prevence na narodni urovni v oblasti metodické
a legislativni,

¢) kazdoro¢né vyclenuje resortni finanéni prosttedky na primarni prevenci,

d) vytvari informaéni komunikaéni systém pro ¢innost resortniho systému prevence,

e) rozviji spolupraci v oblasti primarni prevence na meziresortni urovni,

f)  koordinuje ¢innost pfimo fizenych organizaci (Vyzkumny tustav pedagogicky, Institut pedagogicko-
psychologického poradenstvi, Narodni institut pro dal§i vzdélavani a Narodni institut déti a mladeze)
Vv oblasti primarni prevence a efektivné vyuziva jejich odborného potencialu v oblasti metodické,
vzdé&lavaci, vyzkumu a metodologie, v oblasti kontrolni vyuziva odborny potencial Ceské skolni inspekce,

g) svolava Vybor pro udélovani certifikaci programim primarni prevence uzivani navykovych latek a na
zakladé podkladii poskytnutych Agenturou pro certifikace pii IPPP CR udéluje certifikace,

h) metodicky vede krajské skolské koordinatory prevence.

(2) Krajsky uiad (déle jen ,,KU*)

a) koordinuje ¢innosti jednotlivych instituci systému prevence v resortu Skolstvi, mladeze a
télovychovy na krajské Grovni a zajistuje napliovani tkold a zdmérd obsazenych ve Strategii prevence
socialné patologickych jevii u déti a mladeze v ptisobnosti resortu Skolstvi, mladeze a t€lovychovy,

b) vramci organiza¢ni struktury krajského ufadu povéiuje vhodného pracovnika funkci “krajského Skolského
koordinatora prevence”

¢) vytvaii podminky pro realizaci Minimalnich preventivnich programt ve $kolach svého regionu a kontroluje
jejich plnéni (pferozdélovani finanénich prostfedki z Programi na podporu aktivit v oblasti prevence SPJ u
déti a mladeZe v ptisobnosti resortu MSMT na dany rok — Program 1),

d) zabezpecuje funkcni systém vzdélavani pedagogickych a dalSich pracovnikti skolstvi na trovni kraje,
zaméfeny na zvySovani jejich odborné zpUsobilosti pro ¢innost v oblasti prevence,



e) zafazuje do dlouhodobych zadméru vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy v kraji témata tykajici
se specifické i nespecifické primarni prevence,

f) v ramci koncepce $kolské politiky a své pravomoci zfizuje pedagogicko psychologické poradny’® a vymezuje
jejich izemni ptisobnost.
Krajskému tradu se doporucuje kazdoro¢né vyclehovat zjeho rozpoctu finanéni prostiedky urcené

vyhradné na specifickou primarni prevenci.

(3) Krajsky $kolsky koordinator prevence
a) za ucelem koordinace ¢innosti realizovanych v ramei krajské koncepce (programu) prevence spolupracuje
S krajskym protidrogovym koordinatorem a koordinatorem prevence kriminality KU; spolu s nimi a s dal§imi
subjekty podilejicimi se na prevenci v ramci kraje se aktivné U¢astni na vytvareni a zdokonalovani krajské
koncepce (programu) prevence na pfislusné obdobi, prosazuje pfitom napliovani ukolii a zamérii obsazenych
ve Strategii MSMT,

b) monitoruje situaci ve Skolach v regionu z hlediska podminek pro realizaci Minimalnich preventivnich

programi a navazujicich aktivit v oblasti prevence,

c¢) metodicky vede a spolupracuje s metodiky prevence v pedagogicko-psychologickych poradnach zfizovanych
krajem pfi koordinaci preventivnich aktivit $kol v ramci kraje a participuje na zajistovani pracovnich porad
(seminait) pro Skolni metodiky prevence, kteti ve Skolach v kraji piisobi,

d) provadi kontrolu napliiovani Minimalnich preventivnich programt a pfipravuje jejich vyhodnoceni, vyuziva
jeho vysledki pro navrhy inovaci v krajské koncepci a programu prevence a prostiednictvim hejtmana kraje
je predkladd MSMT,

e) sumarizuje navrh na financovani Minimalnich preventivnich programii a dalsich aktivit v oblasti prevence ze
statnich zdroju.

(4) Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné (dale PPP)

a) zajistuje vPPP specifickou prevenci socialng patologickych jevii” a realizaci preventivnich opatfeni
V oblasti uzemni pisobnosti vymezené krajskym tradem podle odstavce (2),

b) zajistuje koordinaci a metodickou podporu $kolnich metodikii prevence’, organizuje pro n& pravidelné
pracovni porady (seminaie) a poskytuje jim individualni odborné konzultace,

c) na zadost $koly pomaha ve spolupraci se $kolnim metodikem prevence a dal§imi pedagogickymi pracovniky
fesit aktualni problémy souvisejici s vyskytem socialné patologickych jevii ve skole,

d) udrzuje pravidelny kontakt se v8emi institucemi, organizacemi a jednotlivci, které se v kraji v prevenci
angazuji,

e) spolupracuje s krajskym Skolskym koordinatorem prevence zejména pii vypracovavani podkladi pro vyro¢ni
zpravy ¢i jina hodnoceni a pfi stanovovani priorit v koncepci preventivni prace ve $kolstvi na Grovni kraje,

f) pecuje o sviij odborny rozvoj formou dalsiho vzdélavani v problematice specifické prevence,

Q) minimé%lsni rozsah ¢innosti metodika prevence v PPP je 0,5 uvazku, doporuceny rozsah Cinnosti je plny
uvazek ™.

(5) Reditel $koly
Vytvaii podminky pro pfedchazeni vzniku socialné patologickych jevil zejména

a) zabezpelenim poskytovani poradenskych sluZzeb ve Skole se zaméfenim na primarni prevenci socialné
patologickych jevi,

b) koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim Minimalniho preventivniho programu
a zaélenénim Skolniho preventivniho programu do osnov a uéebnich pland $kolniho vzdélavaciho programu
§k01y76,

c) fesenim aktudlnich problémi souvisejicich s vyskytem socialné patologickych jevii ve skole”’,

d) jmenovanim $kolnim metodikem prevence pedagogického pracovnika, ktery ma pro vykon této Cinnosti
odborné piedpoklady, pfipadné mu umozni studium k vykonu specializovanych ¢innosti v oblasti prevence
socialng patologickych jevil’,

72§ 35 odst. 2 pism. j) zakona & 129/2000 Sb., o krajich (krajské z¥izeni) a § 116 zakona &. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zékladnim,

stfednim, vy§§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdé&jsich predpist).
7§ 2 pism. ¢) vyhlagky &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve §kolach a skolskych poradenskych zatizenich.
™ § 5 odst. 3 pism. e) vyhlagky &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve §kolach a $kolskych poradenskych zatizenich.
7§ 5 odst. 3 pism. e) vyhlasky &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve §kolach a Skolskych poradenskych zafizenich.
8§ 18 pism. c) zakona &. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred $kodami piisobenymi tabikovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakont, § 5 odst. 3 a § 29 odst. 1 zakona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim,
vys§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).
77§ 7 odst. 2 pism. b) vyhlagky &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolich a skolskych poradenskych zafizenich.



e) pro systematické dalsi vzd&lavani $kolniho metodika v oblasti specifické priméarni prevence’ a pro &innost
Skolniho metodika s zaky a zakonnymi zastupci ve skole,

f) podporou tymové spoluprace Skolniho metodika, vychovného poradce, Skolniho psychologa/Skolniho
specialniho pedagoga, tfidnich ucitelti a dalSich pedagogickych pracovnikti Skoly pfi pfiprave, realizaci a
vyhodnocovani Minimalniho preventivniho programu™,

g) spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym Skolskym koordinatorem prevence,

h) podporou aktivit pfislusného obecniho Ufadu zaméfenych na vyuzivani volného asu zakd se zietelem
k jejich zajmiim a jejich moZnostem a spolupréci se zdjmovymi sdruzenimi a daldimi subjekty.®

(6) Skolni metodik prevence
Standardni &innosti §kolniho metodika prevence jsou vymezeny pravnim piedpisem.®

(7) Tridni uditel (ve vztahu K primarni prevenci):

a) spolupracuje se $kolnim metodikem prevence na zachycovéani varovnych signala®, podili se na reali-zaci
Minimalniho preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztahil ve tfide,

b) motivuje k vytvofeni vnitinich pravidel t¥idy, ktera jsou v souladu se Skolnim fadem, a dba na jejich disledné
dodrzovani (vytvareni oteviené bezpeéné atmosféry a pozitivniho socialniho klimatu ve tfid€); podporuje
rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi zaky ttidy,

c) zprostiedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem spoluprace $koly se
zakonnymi zastupci zaka tfidy,

d) ziskava a udrzuje si piehled o osobnostnich zvlastnostech zaku tfidy a o jejich rodinném zazemi.

Clanek 5
Minimalni preventivni program
(1) Na tvorbé¢ a realizaci Minimalniho preventivniho programu Se podileji vSichni pedagogiéti pracovnici

Skoly. Koordinace tvorby a kontrola realizace patii ke standardnim ¢innostem Skolniho metodika prevence, pfi

tvorbé a vyhodnocovani Minimalniho preventivniho programu $kolni metodik prevence dle potieby spolupracuje

s metodikem prevence v PPP%,

(2) Skola vzdy zpracovava Minimalni preventivni program, ktery podléha kontrole Ceské $kolni inspekce. K
zahajeni nebo rozvinuti prioritnich preventivnich projekti realizovanych jako soucast Minimalniho
preventivniho programu nebo k zabezpe€eni Minimalniho preventivniho programu muze $kola vyuzit dota¢niho
fizeni v ramci ,,Programi na podporu aktivit v oblasti prevence socidlné patologickych jevi u déti a mladeze
V plisobnosti resortu MSMT na dany rok (zpravidla se jedna o Program | — preventivni programy realizované
Skolami). Uvedeny program kazdoro¢né vyhlasuji pfislusné krajské urady za podminek stanovenych manudlem
pro predkladatele projekt vydanym MSMT.

(3) Rozhodne-li se skola vyuzit konkrétni dotaéni program dle odstavce 2, potom piislusné informace o
programu a jeho podminkach v daném regionu poskytuje prislusny krajsky trad.

Clanek 6
Odmérniovani $kolniho metodika prevence a metodika prevence v PPP
(1) Pedagogickému pracovnikovi, ktery vedle pfimé pedagogické ¢innosti vykonava také specializované
&innosti®®, k jejichz vykonu jsou nezbytné dalsi kvalifikacni predpoklady, se poskytuje priplatek ve vysi 1 000 az
2 000 K& mésicng.*®

78 § 7 odst. 1 vyhlagky & 72/2005 Sb., o poskytovéani poradenskych sluzeb ve §kolach a $kolskych poradenskych zatizenich, § 9 odst. 1 pism.
c) a odst. 2 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikl, akreditaéni komisi a kariérnim systému
pedagogickych pracovnikl.

™ § 24 odst. 3 zakona &. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméng nékterych zakond.
8§ 7 odst. 1 vyhlasky &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a skolskych poradenskych zafizenich.

81

§ 32 odst. 1 pism. g) zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti).
8

> priloha &. 3/Il vyhlasky &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a 8kolskych poradenskych zafizenich.

83

ptiloha ¢. 3/11 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve §kolach a $kolskych poradenskych zafizenich — poradenské
¢innosti odst. 2.

8 piiloha &. 1 vyhlasky &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych poradenskych zatizenich — informa¢ni a
metodickd ¢innost odst. 8.

8 § 9 odst. 1 pism. ¢) a odst. 2 vyhlasky ¢&. 317/2005 o daldim vzdélavani pedagogickych pracovnikil, akreditaéni komisi a kariérnim
systému pedagogickych pracovnikd.

8 § 133 zékona 262/2006 Sb., zékonik prace, ve znéni pozdéjsich piedpisii.



(2) Nezbytnymi dalSimi kvalifika¢nimi pfedpoklady dle odstavce 1 se rozumi studium k vykonu
specializovanych ¢innosti v oblasti prevence socialné patologickych jevii v délce trvani nejméné
250 vyucovacich hodin ukoncené obhajobou zavérecné pisemné prace a zaveérecnou zkouSkou pied komisi
(program zahrnuje 250 hodin pfimé i nepifimé vyuky, vcetné stazi na odbornych pracovistich poskytujicich
poradenskou, intervenéni a 1é¢ebnou pomoc — dle Standardii pro udélovani akreditaci DVPP).

(3) S ptihlédnutim k naro¢nosti a odbornému zaméfeni ¢innosti $kolniho metodika prevence neni vhodné
slu¢ovat jeho funkci s funkci vychovného poradce.

Clanek 7
Doporucené postupy pii vyskytu socialné patologickych jevi ve §kole a pravni vymezeni jednotlivych
pripada
Doporucené postupy feseni piipadii konzumace tabakovych vyrobku, alkoholu a OPL ve $kole a piipadt
souvisejicich s kradeZemi a vandalismem v prostiedi $kol jsou popsany v piiloze €. 1.
Clanek 8
Skolni ¥ad v oblasti prevence socialné patologickych jevii
Doporucena tprava $kolniho fadu Skoly a vnitiniho fadu Skolského zatizeni ve vztahu k prevenci socialné
patologickych jevt ve Skolach a vzor ,,Souhlas zletilého zaka a studenta nebo zdkonného zastupce nezletilého
zaka s orientaénim testovanim zaka na p¥itomnost OPL* jsou uvedeny v piiloze ¢. 2.
Hlava Il
Zavérecné ustanoveni

Clének 9
ZruSovaci ustanoveni
ZruSuje se Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné patologickych
jeviiu déti a mladeZe &.j.: 14 514/2000-51 zveiejnény ve Véstniku MSMT Ceské republiky, sesit 10 z 29. srpna
2000.

Clének 10
U¢innost
Tento Metodicky pokyn nabyva G¢innosti dnem jeho zvefejnéni ve Véstniku MSMT Ceské republiky.
Ing. Eva Bartonova, v.r.

I. naméstkyné ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy

Pitloha & 1 k¢&j.: 20 006/2007-51
1. Jak reSit pripady souvisejici s uzivanim navykovych latek v prostredi §kol

a Skolskych za¥izeni

Pojem navykové latky zahrnuje veskeré latky (m. j. omamné a psychotropni), které jsou schopné
ovlivnit psychiku ¢loveka, jeho socialni chovani a ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti. Patii sem také
alkohol nebo tabak. To, co je povazovano za OPL, jedy a prekursory, stanovi ve svych pfilohach zakon o
navykovych latkach.®” Jsou to latky podléhajici zvlastnimu zpisobu zachazeni.

V Ceské republice neni stanovena vékova hranice pro uzivani navykovych latek (OPL, alkoholu i
tabakovych vyrobkl). Konzumace ndvykovych latek neni povazovana za protipravni jednani. Jejich uzivani
osobami mlad$imi 18 let je ovSem povazovéano za nebezpecné chovani. Kazdy nezletilec, ktery se takového
jednani dopousti, ma narok na pomoc orginu socialn&-pravni ochrany ditste.®® Navadéni k uzivani
navykovych latek, nebo podpora takového chovani u osob mladsich 18 let jsou zakazany a takové jednani je
prestupkem nebo trestnym cinem. Zakazan je rovnéz prodej tabaku a alkoholickych napojii témto osobam.
Uzivani navykovych latek v prostorach Skoly v dobé Skolniho vyucovani, na vSech Skolnich akeich i pfi
mimoskolni ¢innosti neni pfipustné. Vsichni zaméstnanci skoly maji oznamovaci povinnost k fediteli $koly
v ptipadé, kdy Zaci nebo studenti (dale jen ,,zaci*) omamné latky uzivaji, distribuuji nebo u sebe piechovavaji.

#§ 2 zakona &. 167/1998 Sb., o ndvykovych ldtkich a o zméné nékterych dalsich zdkonii.
% § 6 zakona &. 359/1999 Sb., 0 socidlné-pravni ochrané déti.



Pii feSeni problematiky spojené s uzivanim navykovych latek je tfeba spolupracovat s celou fadou
instituci. Spoluprace musi byt navdzana diive, nez nastanou problémy. Je tieba si vybudovat korektni vztahy
s obvodnim (mistnim) oddélenim Policie CR a znit kontakt na specialistu Policie Ceské republiky na
oddéleni (odboru) obecné kriminality sluzby kriminalni policie a vySetiovani Policie Ceské republiky na
okresnim (obvodnim, méstském) teditelstvi, popt. spravé kraje nebo spravé hl.m. Prahy, ktery se zabyva
odhalovanim a dokumentovanim kriminality déti, zd&vadového chovani déti, trestnou Cinnosti padchanou na
mladezi a zavadovym jednanim a spolupracuje se Skolami a Skolskymi zafizenimi. V ramci vytvareni
preventivnich programil je uzite¢né byt v kontaktu s Preventivné informaéni skupinou Policie CR, kterd je
ziizena u okresnich (obvodnich, méstskych) feditelstvi policie. Dalsimi dilezitymi kontaktnimi misty jsou
organy socialné-pravni ochrany déti v obcich s rozsifenou plisobnosti, pracovisté méstské (obecni) policie,
Skolska poradenska a preventivné vychovna zafizeni, regionalni nestatni a neziskové organizace apod.

Doporucené postupy Skoly

(1) Vytvofit podminky pro ptedchazeni vyskytu piipadt uzivani navykovych latek v prostorach skoly v dobé&
Skolniho vyucovani, véetné vSech Skolnich akci i mimoskolni ¢innosti.

(2) Zajistit bezpecnost a ochranu zdravi zaka pred Skodlivymi t€inky navykovych latek v prostorach skoly
V dobé skolniho vyucovani, véetné veskerych skolnich akei.

(3)  Skolnim fadem 8koly a vnitinim fadem $kolského zatizeni (dale jen ,.kolni ¥ad*) jasné vymezit zakaz
uzivani navykovych latek ve skole, jejich noseni do skoly.

(4) Poskytovat zakim a zakonnym zastupcim nezbytné informace nutné k zajisténi jejich ochrany pted
timto jevem.

(5)  Poskytovat Zakiim vécné a pravdivé informace o navykovych latkach formou, ktera je ptiméfena jejich
rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

(6)  Pisobit na Zaky v oblasti priméarni prevence uzivani navykovych latek.

(7) Do veskerych pouceni o bezpe€nosti a ochran¢ zdravi zakotvit informace o nebezpecnosti uzivani
navykovych latek a zdkazu jejich uzivani pti vSech ¢innostech souvisejicich se skolnimi aktivitami.

(8) Poskytovat zakim, ktefi maji s uzivinim navykovych latek problémy, jakoZz i jejich zakonnym
zastupciim, informace o pomahajicich institucich a moznostech feseni situace.

(9) Pii feSeni ptipadi souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo distribuci OPL je tieba
spolupracovat s dal§imi zainteresovanymi institucemi — Policie CR, organy socialné-pravni ochrany
deéti, Skolska poradenska zafizeni apod.

(10) V piipadech, které stanovi zékon, plnit ohlaSovaci povinnost smérem k organiim ¢innym v trestnim
fizeni, organiim socialné-pravni ochrany obce s rozsitenou plsobnosti a zdkonnym zastupctim zaka.

TABAKOVE VYROBKY
Ve vnitinich i vnjsich prostorach viech typt kol je zakazano koufit.2® Koufit zde nesmé&ji zadné osoby a
neni mozné ani zfizovat kufarny nebo mista pro koufeni vyhrazena.
(1) Prostory koly je tfeba oznait viditelnym textem doplnénym grafickou znagkou zakazu kouteni.” Takto
je tieba oznacit vnitini i vnéjsi prostory.
2 Skolnin;l fadem je nutné koufeni v prostorach Skoly zakazat a stanovit sankce za porusovani tohoto
zékazu.

Konzumace tabiakovych vyrobki ve $kole

(1) V ptipadé, kdy je zak pfistizen pti konzumaci tabakovych vyrobkl v prostorach $koly nebo v dobé
skolniho vyucovani, ¢i vramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci
zabranit.

(2) Tabakovy vyrobek je tieba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokradovat.

8 § 8 odst. 1 b) zékona &. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pied Skodami piisobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zdakonii.

% § 9 odst. 1 zakona & 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pied §kodami piisobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakond.

1§ 30 odst. 1 c) zékona & 561/2004 Sb., o predikolnim, zakladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném vzd&lavani (3kolsky zakon) a
§ 8 odst. 1 pism. b) zakona ¢&. 379/2005 Sb., o opattenich k ochran¢ pied skodami plsobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a
jinymi navykovymi latkami.



(3) Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle Skolniho fadu Skoly: o udalosti sepise struény zaznam
S vyjadienim zéka, (zejména odkud, od koho ma tabakovy vyrobek), ktery zalozi $kolni metodik
prevence do své agendy.”

(4) V piipadé poruseni zakazu koufeni informuje t¥idni uc¢itel zakonného zastupce nezletilého zaka.

(5) V zavaznych ptipadech (zejména s ohledem na v&k nebo chovani ditéte) a jestlize se jednani opakuje,
vyrozumi $kola organ-socidlné pravni ochrany obce s rozsifenou pusobnosti. Skola mize od organu
socialné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

(6) Z konzumace tabakovych vyrobku ve $kole je tieba vyvodit sankce stanovené $kolnim fadem.

ALKOHOL
Prodej nebo podavani alkoholickych napoji osobam mladsim 18 let je v CR zakdzano. Zakazano je
rovn&Z osobam mladsim 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu podporovat.*®

(1) Skolnim ¥adem 8kola stanovi zékaz uzivani alkoholu v prostorach §koly v dobé §kolniho vyugovani i na
viech akeich kolou pofadanych.®*

(2) Podavani alkoholickych napoji osobam mladsim 18 let miize byt trestnym ¢inem nebo piestupkem.
Konzumace alkoholu ve $kole

(1) V ptipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach $koly nebo v dobé Skolniho
vyucovani, ¢i v ramci akei Skolou potadanych, je primarné nutné mu v dal§i konzumaci zabranit.

(2)  Alkohol je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

(3) Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, pfipadné dalSich okolnosti pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

(4) V piipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZzen na zdravi a zivoté, zajisti $kola
nezbytnou pomoc a péci a vola 1ékarskou sluzbu prvni pomoci.

(5)  Jestlize akutni nebezpe¢i nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle $kolniho fadu $koly: O
udalosti sepiSe struény zaznam s vyjadienim zéka (zejména odkud, od koho ma alkohol), ktery zalozi
$kolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

(6) V piipadé, Ze zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi §kola ihned zakonného zastupce a
vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpisobily k pobytu ve skole.

(7)  Jestlize neni zadkonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socialné pravni ochrany ditéte obce
S roz$ifenou plsobnosti a vycka jeho pokynt. Skola mize od organu socidlné-pravni ochrany ditéte
obce s rozsifenou puisobnosti vyzadovat pomoc.

(8) Zakonnému zastupci ohlasi $kola skutecnost, ze zak konzumoval alkohol ve $kole i v pfipadé, kdy je
zak schopen vyuky.

(9) Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany
ditéte.® Oznamovacim mistem je prisluiny odbor obecniho ufadu obce s roziifenou piisobnosti podle
mista bydliste ditcte.

(10) V piipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupct, poskytne $kola potiebné informace
o moznostech odborné pomoci pii feSeni takové situace.

(11) Z konzumace alkoholu ve Skole je tieba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem. Za nebezpecné a
protipravni jednéni je rovnéz povazovano navadéni jinych zaka k uzivani alkoholickych napoji.

(12) V piipadé podezieni na intoxikaci Zzdka muze pedagogicky pracovnik provést orientaéni test
na ptritomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zakladé ptredem ziskaného souhlasu
zakonného zastupce nebo zletilého zdka ¢i studenta s orientanim testovanim zdka na pfitomnost
alkoholu. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym postupem

% ptiloha &. 3/IT vyhlasky . 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve 8kolach a $kolskych poradenskych zafizenich — metodické

a koordinacni ¢innosti odst. 9.

% § 12 zakona & 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pied $kodami piisobenymi tabikovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakond.

% 8§12 odst. 1 pism. g) zakona ¢&. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pted $kodami piisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a
jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zékond.

% §10 odst. 4 pism. g) zakona &. 359/1999 Sb., o socialn&-pravni ochrang d&ti.



jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepise pedagogicky pracovnik struény zdznam s vyjadienim
zaka.
(13) Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipadé ptichodu zaka do $koly pod vlivem alkoholu,
resp. kdy nelze prokdzat, ze se zak intoxikoval ve $kole.
Nalez alkoholu ve $kole
(1) V ptipadg, kdy pracovnici $koly naleznou v prostorach $koly alkohol, postupuji takto:
a) Tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
b) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.
c) Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni §koly pro piipad usvéd¢ujiciho dikazu.
d) Zpracuji struény zdznam o udalosti.
(2) V ptipadg, kdy pracovnici $koly zadrzi u nékterého Zaka alkohol, postupuji takto:
a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
b) O nalezu ihned uvédomi vedeni $koly.

c) O nélezu sepisi stru¢ny zdznam, s vyjadienim Zaka, u kterého byl alkohol nalezen, datum, misto a
¢as nalezu a jméno Zaka. Zapis podepiSe i Zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej
odevzdal). V piipadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu a
rozhovoru se zakem je pfitomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce. Zapis zaznamu zalozi
skolni metodik prevence do své agendy.*

d) O nalezu vyrozumi zakonného zéstupce zaka, a v ptipadé, Ze se jedna o opakovany nalez u téhoz
zaka, 1 organ socidlné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni ufad obce s rozsifenou plisobnosti.
e) V prfipad¢€ podezieni, ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u Zaka, ktery se jim
intoxikoval, pfedaji zajisténou tekutinu pfivolanému lékati.
OPL
Zakézana je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni i propagace omamnych a psychotropnich latek, a to
bez ohledu na v&k Z4ka a prostiedi, ve kterém by k tomu dochéazelo.” Zakéazano je rovnéz navadéni k uzivani
téchto latek.

(1) Skolnim fadem $kola stanovi zakaz uzivani OPL a jejich distribuci a prechovavani. Sou¢asné stanovi
zékaz vstupu do §koly pod jejich vlivem. Skolnim fadem stanovi rovnéZ sankci za poruseni zékazu.

(2) Ten, kdo se hodnovérnym zptisobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in nedovolené vyroby
a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jedd podle § 187 a 188 a spachani nebo dokonceni takového
trestného Cinu nepfekazi,” se sam vystavuje trestnimu stihani. Piekazit takovy Cin Ize tim, ze ho vcas
oznami organtim Policie CR nebo statnimu zastupci.

Konzumace OPL ve §kole

(1) Vptipadé, kdy je zak pristizen pti konzumaci OPL v prostorach Skoly nebo v dobé& Skolniho
vyuéovani, ¢i v ramci akci Skolou potfadanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

(2) Navykovou latku je tieba zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

(3) Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, pfipadné dalSich okolnosti, pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

(4) V piipadé, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a zivoté, zajisti $kola
nezbytnou pomoc a péci a vola 1ékaiskou sluzbu prvni pomoci.

(5) Jestlize akutni nebezpe¢i nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle $kolniho fadu Skoly.
Predevsim ihned zajisti vyjadieni zédka a vyrozumi vedeni Skoly.

(6) V piipadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyuovani, vyrozumi §kola ihned zakonného zastupce a
vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoZze neni zdravotné zptsobily k pobytu ve Skole.

% piiloha &. 3/1I vyhlasky &. 72/2005 Sb., o poskytovéni poradenskych sluzeb ve 8kolach a $kolskych poradenskych zafizenich — metodické

a koordinaéni ¢innosti odst. 9.
% §187,§ 187a, § 188 a § 188a zakona &. 140/1961 Sb., trestni zakon.
% § 167 odst. 1 zakona &. 140/1961 Sb., trestni zakon.
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V piipad€, ze zak neni schopny dbat pokynii zaméstnanci Skoly, vyrozumi Skola ihned zadkonného
zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zptsobily k pobytu ve Skole.

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi skola organ socialné pravni ochrany a vycka jeho
pokynii. Skola miize od orgénu socidlné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

Zakonnému zastupci ohlasi skola skutecnost, ze zak konzumoval OPL ve $kole i v pfipadé, kdy je zdk
schopen vyuky (dbat pokynti pracovnikt skoly).

Sou¢asné splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditéte.” Oznamovacim
mistem je pfislusny odbor obce s rozsifenou ptisobnosti podle mista bydlisté ditcte.

V piipad¢é uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zadkonnych zastupcl, poskytne Skola informace
0 moznostech odborné pomoci pfi feseni takové situace.

Z konzumace OPL ve skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem. Nicméné je nutné
rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je nebezpeény pouze sobé, distributor v§em. Distribuce je
trestnym ¢inem, uzivani OPL je porusenim $kolniho fadu.

Navadéni jinych zakt k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za nebezpecné a protipravni
jednani.

V ptipadé¢ podezieni na intoxikaci zdka mize pedagogicky pracovnik provést orientacni test
na pritomnost OPL (zkouska ze slin), ale pouze na zéklad¢ pfedem ziskaného souhlasu zdkonného
zastupce, resp. zaka starStho 18 let s orienta¢nim testovanim zéka na pfitomnost OPL. Pokud je
vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym postupem jako je uvedeno od
bodu 3. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik struény zdznam s vyjadienim zaka.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé ptfichodu zaka do skoly pod vlivem OPL,
resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve §kole.

Distribuce OPL ve $kole

(1) Distribuce OPL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je proto zakdzana a mize byt
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kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhodujici.

Prechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe zak v danou chvili ma, je
rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud’ jako pfestupek nebo
Vv pfipadé mnozstvi véts§iho nez malého jako trestny Cin, ale toto mnozstvi nemusi mit zadny vliv na
kazensky postih, ktery je stanoveny §kolnim fadem.

Jestlize ma pracovnik Skoly diivodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci OPL, musi o této

skute¢nosti $kola vzdy vyrozumét mistng ptisluiné oddéleni Policie CR, protoZe se jedna o podezieni ze
spachani trestného ¢inu.

Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osob& mladsi 18 let,
vyrozumi §kola také zakonného zastupce a organ socialné-pravni ochrany obce s roz§ifenou ptisobnosti.

Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici $koly né&jakou latku, postupuji zptisobem popsanym
nize.

Nalez OPL ve Skole

A. V piipadé, kdy pracovnici $koly naleznou v prostorach $koly latku, kterou povazuji za omamnou
nebo psychotropni, postupuji takto:
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B.

Latku nepodrobuji zaddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

Za ptitomnosti dal$iho pracovnika skoly vlozi latku do obélky, napisi datum, as a misto nalezu. Obalku
ptelepi, ptelep opatfi razitkem skoly a svym podpisem a uschovaji ji do $kolniho trezoru.

O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.

V piipad¢, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zika latku, kterou povazuji za omamnou

nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Zabavenou latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

% § 10 odst. 4 zakona &. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrang déti.



(2) O nélezu ihned uvédomi vedeni $koly.

(3) O nélezu sepisi struény zaznam s vyjadienim zaka, u kterého byla latka nalezena, datum, misto a Gas
nalezu a jméno zaka. Zapis podepiSe i zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal).
V ptipadé, Zze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se
zakem je pfitomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce.

(4) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky a informuje
zakonného zastupce zaka.

(5)  V ptipadg, Ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, ptedaji latku zajisténou vySe uvedenym
postupem, pfivolanému lékaii. Mlize to usnadnit 1é¢bu, nebot’ u fady jedl jsou zndmy protijedy. Dalsi
postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C. Vpfipadé, kdy pracovnici $koly maji podezieni, ze néktery z Zaki ma néjakou OPL u sebe,
postupuji takto:

(1) Jedna se o podezfeni ze spachani trestného ¢inu nebo pfestupku, a proto feseni této situace spada do
kompetence Policie CR.

(2) Bezodkladn& vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dalsi postup a informuji zdkonného zastupce z4ka.

3) Zaka izoluji od ostatnich a do p¥jezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U Zdka v 74dném
3 prj ] p
pripadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

I1. Jak reSit pripady souvisejici s kradeZemi a vandalismem v prostredi kol

Kradeze, zejména mobilnich telefond, a ni¢eni $kolniho majetku, jsou nejcastéjSimi formami protipravniho
jednanim, se kterymi se lze v prostiedi skol setkat.

Jak postupovat preventivné proti kradezim

(1) Ve skolnim fadu uvést, Zze kradeZe jsou protipravnim jednanim a jakmile se Skola o takovém jednani
dozvi, bude tuto skutecnost hlésit organtim ¢innym V trestnim fizeni, nebo doporuci poskozenému (jeho
zakonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil.

(2)  Upozornit zaky a jejich zakonné zastupce, Ze noseni cennych véci (zejména véci malych rozmér) do
Skoly je rizikové chovani, které muze vést k jejich odcizeni. Skola ve §kolnim tadu, Skolské zafizeni ve
vnitinim fadu:

a) zdirazni, ze (cenné) véci, které nesouvisi s vyuovanim a vzdélavanim nemaji zaci do Skoly

nebo Skolského zafizeni nosit
nebo

b) feditel $koly ve Skolnim fadu uréi zptsob zajisténi téchto pfedmétii na ur¢eném miste.
| v pripadé, Ze bude zaktim doporuceno nenosit do $koly véci nesouvisejici s vyuovanim, nelze se
odpovédnosti za Skodu zptisobenou na vnesenych nebo odlozenych vécech jednostranné zprostit a za
klenoty, penize a jiné cennosti se odpovida do vyse 5 000 K¢ (§ 1 nafizeni vlady ¢. 258/1995 Sb.,
kterym se provadi obCansky zakonik); pokud budou véci pfevzaty do tschovy, hradi se skoda bez

omezeni,

(3) Vést zaky k tomu, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, byli vSimavi viéi svému okoli
a v pripad¢, kdy budou svédky takového jednani, ohlasili véc pedagogickému pracovnikovi skoly.

Jak postupovat pri nahlasent kradeze Zakem
(1) O udalosti potidit zaiznam na zakladé vypovédi poskozeného.

(2)  Véc predat organtim &innym v trestnim fizeni (ohlasit na mistni nebo obvodni oddéleni Policie CR),
nebo poucdit poskozeného zaka (jeho zakonného zastupce), ze ma tuto moznost.

(3)  Vpfipadg, Ze je znam pachatel, je tieba nahlasit véc organu socialné-pravni ochrany (byl-li pachatel
mladsi 18 let) a souCasn€ véc predat orgdniim ¢innym v trestnim fizeni.
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§ 433 a 434 zékona €. 40/1964 Sb., obCansky zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist.



Jak postupovat preventivné proti vandalismu
(1) Ve skolnim fadu uvést, ze kazdy je odpovédny za $kody, které svym jednanim zpusobil, a proto po
ném bude $kola pozadovat nahradu, jestlize $kodu zpisobil umysIné nebo z nedbalosti.

(2) V poucenich o bezpeénosti a ochrané zdravi je tfeba se problematice vzniklych §kod vénovat a zaky
opakované upozorniovat na jednani, které k poskozeni majetku vede a jak se takovému jednani vyhnout.

Jak postupovat pr¥i vzniku Skody
(1) Jakmile vznikne $koda na $kolnim majetku, je tieba o celé zéleZitosti vyhotovit zaznam a pokusit se
odhalit vinika.
(2) V ptipadg, ze vinika $kola zna, mize na ném (jeho zakonném zastupci) vymahat nahradu Skody.
(3) V ptipadé, Zze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé o nahradu $kody,
mize Skola vymahat ndhradu soudni cestou.
Priloha ¢. 2 k ¢,j.: 20 006/2007-51
Doporuceni na doplnéni Skolniho ridu v oblasti prevence uzivani navykovych litek
Viem osobam je v prostorach $koly zakazano uzivat navykové latky'™™, ve Skole s nimi manipulovat'®,
To neplati pro ptipady, kdy osoba uziva navykové latky v ramci 1é¢ebného procesu, ktery ji byl stanoven

zdravotnickym zafizenim.

Pozivani omamnych a psychotropnich latek (dale jen ,,OPL“) osobami mlad§imi 18 let je v Ceské
republice povazovano za nebezpeéné chovani. Kazdy, kdo se ho dopousti, ma narok na pomoc organt
socialné-pravni ochrany déti.

(1) V ptipade, kdy se Skola o takovém chovani dozvi, bude tuto skutecnost hlasit zakonnému zastupci
zaka.'”

(2) Skola je povinna oznamit organu socialné-pravni ochrany déti obecniho titadu obce s rozsitenou
piisobnosti skutenosti, které nasvédeuji tomu, 7e ik poziva navykové latky.'®

(3) Distribuce'® dle § 187 trestniho zdkona a §ifeni OPL dle § 188 trestniho zékona je v CR zakézana
a takové jednani je trestnym Ginem nebo provinénim. Skola je povinna v takovém piipadé takovy trestny
&in piekazit a uéini tak v kazdém p¥ipadé véasnym ozndmenim véci policejnimu organu®.

(4) V ptipadé vyskytu latky, u niz je podezfeni, ze se jednd o omamnou a psychotropni latku
v prostorach Skoly, nebo v ptipadé piechovavani takové latky zakem bude $kola postupovat stejné jako
v bodu (3).

101 & 89 odst. 10 zédkona 140/1961 Sb., trestni zakon - navykovou latkou se rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni laky a ostatni latky
zpusobilé neptiznivé ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo jeho ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti nebo socidlni chovani.

192 manipulaci pro Giéely 8kolniho fadu se rozumi piinaseni, nabizeni, zprostredkovani, prodej, opatieni, piechovavani

103 & 7 odst. 1 zakona ¢&. 359/1999 Sb., o socialn& pravni ochrang d&ti.

19§ 10 odst. 4 zakona &. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti.

195 2 dalsi formy jednani uvedené v zakong &. 140/1961 Sb., trestni zakon.

106 ¢ 167 zakona &. 140/1961 Sb., trestni zakon.



PRILOHA F
C.j. 24 246/2008-6

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi Zaky
Skol a Skolskych zatizeni

Sikanovéni je mimotadné nebezpetna forma nasili, ktera ohrozuje zakladni vychovné a vzdélavaci cile
Skoly. V mistech jejiho vyskytu dochézi ke ztraté pocitu bezpe¢i zakd, ktery je nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a
efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druhi nasili je Sikana zvlast’ zakeina, protoze Casto zistava dlouho skryta. Tak i pfi
relativné malé intenzit¢ Sikany mize u jejich obéti dochazet k zdvaznym psychickym traumatim s dlouhodobymi nasledky a
k postupné deformaci vztahii v kolektivu.

Vzhledem k tomu, Ze Sikana se v zarode¢nych fazich vyskytuje v témét kazdé Skole, je potfeba vénovat tomuto
jevu zvlastni pozornost. Diraz je nutné zaméfit na vytvareni dobrych vztahti uvniti tfidnich kolektivii, zabyvat se vztahy
Vv tfidnich kolektivech jesté pied vznikem Sikanovani. K tomuto je potieba zajistit dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikt
V oblasti problematiky vytvareni dobrych vztahti, v praci s dynamikou skupiny, v podpofe a upeviovani zdravych tfidnich
norem déti, zaku a studentt jako prevenci Sikanovani.

Na prevenci Sikany i pfi feSeni jednotlivych ptipadi by méli spolupracovat pedagogicti pracovnici podle predem
dohodnutych postupii. K tomu je nutné zajistit dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti problematiky Sikanovani.

Cilem ptedkladaného metodického pokynu je upozornit na zéavaznost Sikanovéani, poskytnout
pedagogickym pracovnikiim zakladni informace k prevenci a feSeni tohoto specifického problému.

Tento metodicky pokyn je uréen pro pravnické osoby vykonévajici ¢innost skol zfizovanych MSMT. Podptrné je
doporucovan k vyuziti i ostatnim Skolam zapsanym do Skolského rejstiiku a poskytovatelim sluzeb souvisejicich se
vzdélavanim a vychovou.

(L1
Charakteristika Sikanovani

(1) Sikanovéni je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat zaka, piipadné skupinu zékél. Spoéiva
v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné zaka, ktefi se
neumi nebo z nejriznéjSich divodd nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Mize mit i formu
sexualniho obtéZovani az zneuzivani. Nové se mize realizovat i prostiednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv.
kyberSikanu. Ta zahrnuje Gtoky pomoci e-maill, sms zprav, vyveéSovani urazlivych materidli na internetové stranky
apod. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni piehliZeni a ignorovéani Zika &i zakd téidni nebo jinou
skupinou spoluzékii. Nebezpecnost pusobeni Sikany spociva zvlast€¢ v zévaznosti, dlouhodobosti a neziidka
Vv celozivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi obéti.

Sikanovani se ve své zarodetné formé vyskytuje prakticky na vSech $kolach. Pocit bezpeéi kazdého jedince a jeho
zaClenéni do tfidniho kolektivu je zakladni podminkou vytvareni produktivniho prostiedi a dobrého socidlniho klimatu

@
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tiidy a Skoly. VSechny skoly a Skolska zatizeni maji povinnost pfedchazet vSem naznakiim nasili a Sikanovani.
Sikanovéni v jakékoli formé a podob& nesmi byt pracovniky $koly akceptovano. Samotni pedagogiéti pracovnici nesmi
svym jednanim s nékterymi zaky a chovanim vi¢i nim podnécovat zhorSovani vztaht sméfujici K Sikanovani té€chto zaku
jejich spoluzaky.
(L2
Projevy Sikanovani
(1) Sikanovéni ma ve svych projevech velice réiznou podobu. Mezi zakladni formy $ikany patii:

. Verbalni Sikana, ptimé a neptiméa — psychicka Sikana (soucasti je i kyberSikana, déje se pomoci
ICT technologii).

. Fyzicka Sikana, pfima a nepiima (patii sem i kradeze a niceni majetku obéti).

. SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni ptikazy apod.).

(2) Za urcitych okolnosti miize Sikanovani pfertst az do forem skupinové trestné ¢innosti a v n¢kterych opravdu zavaznych
ptipadech miize nabyt i rysy organizovaného zlo¢inu. Ptiklady Sikanovani jsou uvedeny v ptiloze.
CL3
Odpovédnost §koly

(1) Skola ¢&i kolské zatizeni ma jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zakona &. 561/2004
Sb., o predskolnim, zédkladnim, stfednim, vy$§im odbormém a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich
predpisu, jsou skoly a Skolska zafizeni povinny zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakt a studenti v prubéhu
vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a souc¢asné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro ptedchazeni
vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jevil). Z tohoto divodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi
zaky ptredchazet, jeho projevy neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

(2) Z hlediska trestniho zadkona muze Sikanovani zaku naplitovat skutkovou podstatu trestnych ¢int ¢i provinéni (dale jen
trestnych ¢intl) vydirani (§ 235), omezovani osobni svobody (§ 213), atisku (§ 237), ubliZeni na zdravi (§ 221-224),



loupeze (§ 234), nasili proti skupiné obyvatelii a proti jednotlivci (zvlasté § 197a), posSkozovani cizi véci (§ 257),
znasilnéni (§ 241), kuplitstvi (§ 204) apod.

(3) Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam piipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu Zadné opatfeni, se vystavuje
riziku trestniho postihu pro neoznameni, ptipadné neptekazeni trestného Cinu (§168, 167 trestniho zakona). V tivahu
prichazeji i dalsi trestné Ciny jako napf. nadrZzovani (§ 166 tr. zakona) ¢i schvalovani trestného ¢inu (§165 tr. zékona),
Vv krajnim pfipadé€ i podnécovani (§ 164 tr. zakona). Skutkovou podstatu ucastenstvi na trestném ¢inu (§ 10 tr. zakona)
muze jednani pedagogického pracovnika napliiovat v pfipad€, Ze o chovani zakd védél a nezabranil spachani trestného
¢inu napf. tim, Ze ponechal Sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi zaky apod.

Cl. 4
Skoly a §kolska zafizeni v prevenci Sikanovani

(1) Zakladem prevence Sikanovani a nasili na Skolach je podpora pozitivnich vzajemnych vztahti mezi zaky (a mezi zaky a

uditeli). Skoly a §kolské zafizeni pfi efektivni realizaci prevence Sikanovéani usiluji o vytvateni bezpedného prostiedi a za

tim ucelem:
e  podporuji solidaritu a toleranci,
e podporuji védomi sounalezitosti
e  posiluji a vytvaii podminky pro zapojeni vsech zakt do aktivit tfidy a Skoly
e  uplatiuji spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt

5 e  rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost jedince.
(2) Reditelé skol a skolskych zafizeni odpovidaji za systémové aktivity Skoly v oblasti prevence Sikanovani a nasili.
Vychézi ptitom z komplexniho pojeti preventivni strategie, ktera je ve smyslu Metodického pokynu k primarni prevenci
socialné patologickych jevii u déti, Zakii a studentii ve Skolach a Skolskych zarizenich ¢&. j. 20 006/2007-51soucasti
Minimélniho preventivniho programu $koly. Reditelé zejména:
e Zajisti vzdélavani pracovniki (pedagogickych i nepedagogickych) v akreditovanych kurzech k problematice
Sikanovéani. Vzdélavani pedagogickych pracovnikt se tidi § 10 vyhlasky €. 317/2005 Sb., o dalsim vzdé&lavani
pedagogickych pracovniki, akredita¢ni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikil, ve znéni vyhlasky ¢.
412/2006 Sb. Vzdélavani skolniho metodika prevence ve specializaénim studiu se ¥di § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sh.
. Zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikii nad Zaky zejména ve Skole pied
vyucovanim, o piestavkach mezi vyucovacimi hodinami, mezi dopolednim a odpolednim vyucovanim, podle potieby
pii ptrechazeni zakl mezi budovami Skoly, do zafizeni Skolniho stravovani a do Skolni druziny. PtedevS§im v
prostorach, kde k sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému mohlo dochézet.
. Zajisti, aby zaci i pedagogiéti pracovnici byli seznameni S negativnimi dusledky Sikanovani, a to jak pro
jeho obéti a pachatele, tak i1 pro cely tfidni (Skolni) kolektiv. Za zvlast’ nebezpecnou je tfeba povazovat tendenci
podceniovat pocatecni projevy Sikanovani.
. Zajisti dopliiovani skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky nasilného chovani a Sikanovani
(3)Pedagogicti pracovnici vedou dusledné a systematicky zdky a studenty k osvojovani norem mezilidskych vztahi
zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu Zaka. Pomahaji rozvijet pozitivni
mezilidské vztahy a tictu k zivotu druhého ¢loveka.

Vsichni pedagogicti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi zaky a atmosféru v tfidnich kolektivech, kde ptisobi,
jako nedilnou a velmi dilezitou soudést své prace. Dulezité aktivity Skoly nelze spojovat jen s uréitym vyucovacim
pfedmétem nebo skupinou pfedmétii. Vztahy a chovani pedagogickych i nepedagogickych pracovnikd vici sobé a viici
zakam, ovliviiuji chovani zaku.

(4) Ve skolnim fadu budou jasn¢ stanovena pravidla chovani véetné sankci za jejich poruseni.
CLs
Program proti Sikanovéani

(1) Kazda skola si vytvoti vlastni Program proti Sikanovéni, pokud ho doposud nema. Tento program se stane soucasti
Minimalniho preventivniho programu.
(2) Na tvorb¢é a realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly. Koordinace jeho tvorby patfi ke
standardni ¢innosti $kolniho metodika prevence. Ten podle potieby spolupracuje s metodikem prevence v PPP. Za realizaci a
hodnoceni programu je odpovédny feditel $koly.
(3) Cilem programu je vytvorfit ve Skole bezpe¢né, respektujici a spolupracujici prostiedi. Dilezité je zaméfit se na oblast
komunikace a vztahi mezi zaky ve tfidach, a to bez ohledu na to, zda tam k projeviim Sikany jiz doslo ¢i ne. Soucasné je
tieba stanovit smysluplnou strukturu programu.
(4) Hlavni soucasti programu je krizovy plan, ktery eliminuje ¢i minimalizuje Skody v pfipadé, ze k Sikanovani ve Skolnim
prostiedi dojde. Mély by z néj jednoznacné vyplynout kompetence jednotlivych osob a specificky postup a zpisob feseni.
Konkrétn€ je nutné rozpracovat dva typy scénaii:

1. Prvni zahrnuje situace, které skola zvladne fesit vlastnimi silami. Do této skupiny patii postupy pro pocatecni stadia

Sikanovani a rdmcovy tfidni program pro feSeni zarode¢ného stadia Sikanovani.

2. Druhy zahrnuje situace, kdy $kola potiebuje pomoc z venku a je nezbytna jeji soucinnost se specializovanymi
institucemi (viz ¢l. 9) a policii. Sem patfi feSeni pfipadti pokroc¢ilé a nestandardni Sikany, napf. vybuchu
skupinového nasili vici obéti.



(5) S krizovym planem jsou vzdy na za¢atku $kolniho roku prokazatelné seznameni zaci (pfiméfené jejich véku), studenti a
jejich zakonni zéstupci.
CL 6
Postupy feSeni Sikanovani
(1) Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjistovani hraje strach, a to nejen strach obéti, ale i pachatelt a
dalsich ucastniki. Strach vytvaii obvykle prostredi ,,solidarity agresord i postizenych.
(2) Utinné a bezpeéné vysetieni sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy $ikanovéani. Existuje rozdil mezi

vySetfovanim pocatecnich a pokro€ilych stadii Sikanovani. Jednotliva stadia jsou blize popsana v piiloze ¢. 2 Stadia
Sikanovani.
(3) Metody vysetfovani Sikanovani:
A. Pro vySetfovani pocatecni Sikany (se standardni formou) 1ze doporucit strategii v téchto péti krocich:
1. Rozhovor s témi, kteti na Sikanovani upozornili a s ob&t'mi.
2. Nalezeni vhodnych svédk.
3. Individualni, pfipadné konfrontaéni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a agresorti).
4. Zajisténi ochrany ob&tem.
5. Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi.
B. Pokrocila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vici obéti, tzv. tfidniho lyncovani,
vyZaduje nasledujici postup:
Piekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti.
Domluva pedagogickych pracovnikil na spolupraci a postupu vySetfovani.
Zabranéni domluvé agresort na kiivé vypovédi.
Pokracujici pomoc a podpora obéti.
Nahléaseni policii.
Vlastni vysettovani.
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(4) V ramci prvni pomoci je nutné pii pokrocilych, brutdlnich a kriminalnich $ikanach spolupracovat s dal$imi institucemi a
organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou poradnou, stiediskem vychovné péce, organem socialné pravni ochrany
ditéte, Policii CR.

Doporuéuje se seznamit pedagogické pracovniky s informaci MSMT CR &.j.: 25 884/2003-24 Spoluprdce predskolnich
zarizeni, §kol a Skolskych zarizeni s Policii CR p¥i prevenci a p¥i vySetiovani kriminality déti a mlddeze a kriminality na
détech a mladezi pachané.
(5) V piipadé negativnich dopadii Sikanovani na ob&t’ je nutné zprostredkovat ji péci pedagogicko-psychologické poradny,
stiediska vychovné péce, specialné pedagogického centra nebo dalSich odbornikll — klinickych psychologi, psychoterapeuti
nebo psychiatrti.
(7) Podrobngjsi informace k ¢lankiim 5 a 6 jsou v pfiloze ¢. 3 Doporucena literatura.

CL7
Vychovna opatieni
(1) Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho néhled na vlastni chovani, motivy, rodinné prosttedi). V pifipadé potieby
mu zprostiedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce nebo jinych odbornikd — klinickych
psychologi, psychoterapeuti nebo psychiatri.
(2) Pro potrestani agresort lze uzit i nasledujici bézna vychovna opatieni:
e  Napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka feditele, podminéné vylou€eni a vylouceni ze studia na stfedni $kole.
e Snizeni znamky z chovani.
e  Pfevedeni do jiné tridy.
(3) Pro napravu situace ve skupin€ je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné vyporadat se i s traumaty
téch, kteti piihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétsina).
(4) V mimotadnych ptipadech se uZiji dalsi opatfeni:
e Reditel $koly doporu¢i rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, piipadné doporudi
realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zadka v mistné¢ ptislusném diagnostickém tstavu.
e Reditel $koly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou, piipadné k zahajeni
fizeni o nafizeni pfedbézného opatfeni ¢i Gistavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.
CL8
Spoluprace s rodi¢i
Pokud rodice informuji skolu o podezieni na Sikanovani, je za odborné vysetteni zalezitosti zodpoveédny feditel
Skoly. Pfi napravé Sikanovani je potfebna spoluprace vedeni skoly nebo skolského zatizeni, Skolniho metodika prevence,
vychovného poradce a dalsich pedagogickych pracovniki, jak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora. Pti jednéni s rodici
dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani dtvérnosti informaci. Je nutné pfedem informovat
rodi&e o tom, co délat v piipadé, kdyz se dozvédi o Sikanovani (viz Cl. 5 odst. 5).
(LY
Spoluprice se specializovanymi institucemi
(1) Pti predchazeni pfipadim Sikany a pfi jejich feSeni je dulezita spoluprace vedeni $koly nebo $kolského zafizeni,
Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo zastupce $koly s dal§imi institucemi a organy. Zejména:



. v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce, specialné
pedagogickymi centry,
. v resortu zdravotnictvi — S pediatry a odbornymi 1ékafi, détskymi psychology, psychiatry a zafizenimi, ktera
poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou pééi, véetné individualni a rodinné terapie,
. Vv resortu socialni péce — Soddélenim péfe o rodinu a déti, s oddélenim socidlni prevence (moznost
vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dal$imi zainteresovanymi stranami, s rodinou),
. ptipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.
(provinéni), feditel 8koly nebo $kolského zatizeni oznami tuto skuteénost Policii CR.
(3) Reditel 3koly oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skute¢nosti, které ohrozuji bezpegi a zdravi zaka. Pokud zak
spacha trestny ¢in (provinéni), popt. opakované pacha prestupky, feditel Skoly zahaji spolupraci s organy socialné pravni
ochrany ditéte bez zbytecného odkladu.
Cl. 10

Selhani §koly v FeSeni Sikany
(1) V piipadech podezieni nebo jiz prokazatelnych projevi Sikany, které nejsou bezodkladné a uspokojivé feSeny v
pravomoci pedagogickych pracovniki véetné metodika prevence ¢i vychovného poradce, je zcela na misté obratit se na
feditele ptislusné skoly nebo Skolského zatizeni.

Pokud se vSak projevi necinnost i ze strany feditele, je mozné jednat v této zalezitosti se ztizovatelem $koly nebo
podat stiznost na §kolu Ceské $kolni inspekei. Stiznost podana pisemné, osobné nebo v elektronické podobé se piijima ve
viech pracovistich CSI.

Stiznost je mozné adresovat piislusnému inspektoratu CSI, samoziejmé je mozno podat stiznost i na ustfedi tzn. na
adresu: Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp. elektronicky na adresu posta@csicr.cz.

(2) Soucasné je potfebné v odivodnénych piipadech zajistit obéti Sikanovani pomoc psychologa, specidlniho pedagoga
(etopeda) popiipad¢ jiného specialisty.

CL11
Zavérecné ustanoveni
e Zrusuje se Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mlddeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky
Skol a skolskych zafizeni €. j. 28 275/2000 - 22 5 .
e  Tento pokyn nabyva t¢innosti dnem jeho zvefejnéni ve Véstniku MSMT CR.
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PRILOHA G

Adresy a kontakty nékterych organizaci zabyvajicich se problémy souvisejicimi s uzivanim navykovych
latek a vyskytu socidlné patologickych jevii v Ceskych Budgjovicich, Ceském Krumlové a Kaplici

Drogovéa poradna Prevent — Tomas Brejcha, DiS.
Tylova 23, Ceské Bud&jovice
Tel.: 725708 078

Streetworker pro mésta Cesky Krumlov a Kaplice — Mgr. Daniel Jambrikovié
Centrum pro pomoc détem a mladeZi o.p.s., Spi¢ak 114, Cesky Krumlov
Tel.: 736 634 126, 731 479 326

Odbor socialn&-pravni ochrany déti, M&U Kaplice — 380 303 180 — 182, 191



