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Anotace:

Tato prace poskytuje informace o stavu pohybového aparatu a ma upozornit na mozny
vyskyt vadného drzeni téla jiz u predsSkolnich déti. V teoretické Casti jsou uvedeny: obecny
atélesny vyvoj, vady pohybového aparatu a pohybové aktivity. V praktické casti jsou
zpracovany vysledky hodnoceni drzeni téla a pohybové aktivity, které déti vykonavaji

v matefské $kole a v rodiné.

KliCova slova:

— Vadné drzeni téla

— Pohybové aktivity

—  PredSkolni vek
Abstract:

This paper provides information on the status of the musculoskeletal system and highlight
the possible occurrence of poor posture is already in preschool children. In the theoretical
section provides general and physical development, musculoskeletal defects, and physical
activity. In the practical part presents the results of the evaluation of posture and movement

activities that children engaged in nursery school and family.
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Uvod:

V poslednim desetileti se hovoii o enormnim nartstu vadného drzeni téla u déti, tento
narist je spojovan s celou fadou faktorti, jako je napiiklad zména Zivotniho stylu, nartst
obezity, ubyvani pohybové aktivity atd. Tuto praci jsem si zvolila na zaklad¢ vlastni zkuSenosti,
kdy jsem v détstvi méla vadné drzeni téla spojené s pohybovou vadou. Jelikoz u mé byla
pohybova vada zjisténa az v pozd¢jsim veéku, naprava probihala obtiznéji a v delSim casovém
useku. Véasné rozpoznani vadného drzeni nebo jiné pohybové vady mize vést k rychlé naprave
vhodnym cvi¢enim. Dfive provadéné vyzkumy jsou zaméfeny spiSe na déti skolniho veéku,
u ptedSkolnich déti nebyly dosud provedeny. Cilem této prace tedy je zjistit, zda se u déti ve
véku 5-7 let vyskytuje vadné drzeni téla a jestli tyto déti maji dostatek pohybu jak v matefské
Skole, tak v roding. V teoretické Casti jsem pomoci dostupné literatury definovala v prvé fadé
obecny vyvoj. Jaké jsou zakladni schopnosti a dovednosti predSkolnich déti, jak probiha
kognitivni a emo¢ni vyvoj a socializace. Dale jsem popsala télesny rust a vyvoj ditéte, sledovan
byl rist a vyvoj, motoricky vyvoj a osifikace kosti. Dilezitou ¢ast této prace tvoti kapitola
vénovana vadam pohybového aparatu, kde jsou shrnuty pohybové vady postihujici déti
piedskolniho v&ku a uvedena i doporuéend cvi¢eni na vyrovnani zminénych vad. Na vady
pohybového aparatu navazuje posledni kapitola teoretické ¢asti zaméfena na pohybové Cinnosti
déti ve v&ku 3- 7 let. Pro vyzkum uvedeny V praktické ¢asti jsem vyuzila manual pro vySetieni
pohybového aparatu, kdy bylo sledovano drzeni téla a mozné odchylky. Pro hodnoceni byly
vyuzity Gtyfi testy obsazené v manualu, a to test podle Matthiase, test pohledem v klidu, test
pohledem v pohybu a test podle Jaro$e a Lomicka. Pro dosaZeni stanoveného cile jsem jeSté
vyuzila dotaznikové Setfeni, kdy byli dotazovani rodice a ucitelky zkoumanych jedinci. Oba

dotazniky mély za ukol zjistit, jaké jsou pohybové aktivity déti.



Teoreticka Cast:

1. Vyvoj ditéte v pired§skolnim obdobi

Predskolni obdobi v sobé zahrnuje vyvoj ditéte od 3 do 6-7 let. Dité v tomto véku udéla
velky skok ve vyvoji. Aby mohl vyvoj probihat tak, jak ma, musi byt u ditéte naplnény zakladni
potieby. Ty jsou nejlépe znazornény v pyramidé potieb od A. H. Maslowa. V prvni fadé by
mely byt naplnény potieby fyziologické, dale potieba bezpeci a jistoty, potieba lasky a piijeti,
potfeba uznani a potieba seberealizace. V piipadé dlouhodobého neuspokojovani zakladnich
potteb mize dojit k agresivnimu chovani (vi¢i sobé, okoli), k uzavieni se ditéte do sebe nebo

k zamérnému upozoriovani na sebe. (Cap, J., Mares, J., 2007)

Podle Vagnerové (2005) se v obdobi od 3 do 6 let utvaii 0S0bnost a nahled na svét. Dité
se snazi nalézt vlastni pozici, kterou ve svété zaujima. Dochazi také k velkému rozmachu her,
pti kterych se dité uc¢i ptijimat socialni role. Pro toto obdobi je dilezita iniciativa. Jedinec ma
potfebu néco zvladnout sam, zazit Gspéch a uznani. Naristd také zajem o kontakt

S vrstevniky. (Végnerové, M., 2005)

1.1 Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

V predskolnim obdobi jedinec ziskava nové schopnosti a dovednosti, které se dale
rozvijeji. Znaéné se zdokonaluje motorika. U déti dochazi k osamostatiiovani jak v chovani,

tak i v dovednostech (napi. samy jedi, svlékaji se a oblékaji, zvladaji hygienické navyky).

Langmeier (2006) se zabyval rozvojem feCovych schopnosti u déti a wuvadi,
ze V pfedSkolnim obdobi se vyrazné rozviji fe¢. Dochdzi krozSifovani slovni zéasoby
a osvojovani jednoduchych gramatickych pravidel (sklofiovani, Gasovani). Re¢ slouzi hlavné
k dorozumivani, je vsak také pfedmétem socializace jedince do skupiny vrstevniki. Vyvoj feci
Vv sobé& zahrnuje riist poznatkil o sobé i o svété. Sulova (2004) k tomu dodava, e dité zatina
pouzivat fec k regulaci vlastniho chovani. Rozviji se expresivni slozka teci, dité jiz dokaze fici,
co citi a potiebuje. Lagmeier (2006) dale poukazuje na velky rozvoj vyslovnosti pravé v tomto
obdobi. Trileté dité vyslovuje zpravidla nedokonale, nékteré hldsky vyslovuje neptesné, nebo je
nahrazuje jinymi. VétSina déti kolem Cctvrtého az patého roku nemd v fe€i skoro zadné
problémy. Détska patlavost, ktera se v tomto obdobi Casto vyskytuje, sama do zacatku povinné
Skolni dochazky vymizi. Déti vSak musi mit dostatek podnéti a ptilezitosti ke komunikaci.
Kdyz se tak nestane a fe¢ se sama neupravi, je dobré navstivit logopeda. V tomto obdobi

se zacind objevovat zdjem o mluvenou fec. Déti rady naslouchaji kratkym pribehim, uci se tikat



fikanky. Doba, kterou vydrzi naslouchat, zavisi na rozvinuté urovni pozornosti. (Sulova, L.,

2004; Langmeier, J., Krejc¢itova, D., 2006)

V obdobi od 3 do 6 let dochazi k osvojeni zakladii pocitani (umi pocitat zhruba
do deseti). Pokud ma dité nazorny material, umi uréit pocet. To vSak dokdze az kolem 6 let.
Podle Langmeiera (2006) se koncem ptedskolniho obdobi objevuji dvé tendence, rozhodujici
0 tom, zda dit¢ ptfeSlo do dalsi vyvojové etapy. Jedinec vyrista z kruhu rodiny (domov mu uz
nestaci, hledd nové vztahy mimo rodinu), za¢ina se objevovat v naznacich potieba prace.

(Langmeier, J., Krejcitova, D., 2006)

1.2 Vyvoj kognitivnich (poznavacich) procesi

Vyvoj kognitivnich procesu je dalezity pro zdravy vyvoj ditéte. Jednim z téchto procesi
je vnimani. Vagnerova (2005:182) definuje vnimani v tomto obdobi jako specifické, a to tim,
ze dit€¢ vnima objekt jako celek a nezamétuje se na detaily, nebo je upoutano jednim vyraznym
detailem a nezajima ho celek. Udava, ze specifické je i vnimani reality. PfedSkoldk vnima
realitu tak, aby pro né&j byla pfijatelna. Kdyz realit€ nerozumi, nebo je emocné nepfijatelna,
vylozi si ji tak, jak ji chape. Zde sehrava velkou roli fantazie a predstava. Pro dité od ti'i do Sesti
let jsou dulezité predstavy. Kdyz se ve vnimané situaci objevi mezery, doplni je dle vlastni
fantazie tzv. konfabulaci. Konfabulace je smyslenka, kterou si dité vytvorilo a je presvédceno
0 jeji pravdivosti. Takto vytvofenou verzi reality je Vvtomto veéku té€Zké oddélit od reality.
Oproti Vagnerové se Sulova (2004) zaméfila na rozvoj sluchové a zrakové stranky, ktera je
podle ni ddlezitd v pozd€jSim véku pro osvojeni Cteni a psani (syntézu a analyzu). Dale
na vnimani casu, které v obdobi od 3 do 6 let neni je§t¢ pln€ rozvinuto. Pro dité je
problematické vnimani Casovych usekd. Plynuti ¢asu umi posoudit jen, vztahuje-li se ke
konkrétni ¢innosti. Dochazi k piecenovani ¢asu vzhledem k ¢innosti, kterou vykonava. Plynuti
Gasu zavisi na volbé ¢innosti, ten plyne rychleji pti zabave, nez kdyz se dité nudi. (Sulova, L.,

2004; Vagnerova, M., 2005)

Dalsi slozkou kognitivnich procesii je pamét’. Sulova (2004) definuje pamét’ v tomto véku
jako bezdécnou, tzn., ze dité si zapamatuje informace bez imyslu si je zapamatovat. Zadmérna
pamét’ se zacina vyvijet az kolem patého roku. V pamétove slozce prevlada pamét’ kratkodoba,
vyvoj dlouhodobé paméti se objevuje az kolem Sestého roku. Déle pojedndva o tom, ze pro dité
v predskolnim obdobi je typické ucit se text (basnicky, pisnicky) nazpamét’ bez toho, aby vzdy
pochopilo, o ¢em pojednava (mechanicka pamét). Pro piedskolaka je lépe zapamatovatelna
konkrétni udalost, kterou mohl sledovat, slovni popis je neur¢ity (nevi, co piesné si ma vybavit).
Dilezitym ukazatelem vyvojového stupné, na kterém se jedinec nachazi, je rozvoj inteligence.

Langmeier (2006: 90) uvadi, ze: ,,Kolem ctyr let se vyvoj inteligence ditéte dostava z urovné



predpojmového (symbolického) na vyssi uroven ndazorového (intuitivniho) mysleni.* Langmeier
vychazi z Piagetova rozdéleni kognitivniho vyvoje. Dité€ jiz dokaze slovné vyjadiit pojmy, které
jsou omezené dobfe vnimatelnymi vlastnostmi. Sulova (2004) se ztotoziuje s Langmeierem
a dopliuje jeho tvrzeni o to, Ze pfi mysleni se dité nachazi v predopera¢nim stadiu, tzn.,
ze nedokaze postupovat podle logickych operaci. Je to obdobi, kdy je mysleni ditéte zavislé
na tom, co vidi nebo diive vidélo. V myslenkovych procesech je pfevazné egocentrické a mysli
si, ze ostatni sdili stejny pohled na svét jako ono. Pohled na véc o¢ima nékoho jiného zaujima
S obtizemi. Vagnerova (2005) se zaméfila na rozvoj pozornosti, ktera zna¢n¢ rozviji mysleni.
V predskolnim veéku se teprve utvafi. Ve tfech az Ctyfech letech neni pozornost jesté plné
rozvinuta a stejné tak pracovni pamét, proto déla détem problémy ji udrzet. S ptibyvajicim
vékem (6-7 let) se zvySuje doba, po kterou se dokaze soustiedit. Kolem patého a Sestého roku je
to zhruba 30-40 minut, coZ je ukazatelem toho, Ze pozornost ma dostate¢nou kapacitu pro vstup
do povinné $kolni dochazky. (Sulova, L. 2004; Véagnerova, M., 2005; Langmeier, J.,
Krejéitova, D., 2006)

Dité specifickym zplisobem nazird na svét a zpracovava ziskané informace. Tento
specificky zplsob nazirani Vagnerova (2005) zhodnocuje tak, Ze se v ném objevuje centrace
(zaméfeni se na vyrazny znak, ktery je povazovan za dulezity, prehlizeni ostatnich znakd, které
mohou mit vétsi dilezitost), egocentrismus (piesvédéeni o tom, Ze to, co si dité mysli, je
spravné, nic jiného byt spravné nemuze) a fenomenismus (podoba svéta je takova, jak ji dité
vidi). Vyjadfila se 1 o zpusobu zpracovani informaci, pro ktery je dulezitd magic¢nost
(pti situacich si pomaha fantazii) a antropomorfismus (pfic¢itani lidskych vlastnosti nezivym
predmétim). Langmeier (2006) poukazuje na dulezitost imaginarnich ptedstav, které
napomahaji pii zpracovani informaci. Déti potiebuji imaginarnost k tomu, aby mohly utéci
od tézko pochopitelné reality, pfitom ale dokazou poznat rozdil mezi imaginarnimi a realnymi
véemi. Uz trileté déti vidi rozdil ve vlastnostech, které maji véci redlné a imagindrni, napf.
imaginarni véci maji takové vlastnosti, jaké si jedinec vymysli, véci realné jsou neménné, nelze
je mySlenim zménit. Vagnerova (2005) zhodnotila i zplsob volby feSeni problému, ktery
se v tomto véku objevuje. ReSeni je zavislé na tom, jak se dité v problému orientuje, jestli ho
pochopilo a jak ho pochopilo. Aby se dit¢ lépe orientovalo v situacich, napomahaji mu tzv.
scénafe. Scénafe jsou vlastné zazité situace, které jedinec zna a vi, jak se vnich chovat.
ZkuSenosti tedy pomahaji détem zvolit spravné feSeni. V tomto véku vSak nedokdzou nalézt
teSeni zcela bez pomoci. Je dobré, kdyz jim problém vysvétli n€ékdo z dospélych. Po malé
pomoci dokazou feSeni nalézt. Je dobré, kdyz dospéli dohlizi na feSeni, ke kterému dité doslo,
muze byt totiz zna¢né nerealistické. V tomto véku si mnohdy mysli, Ze dokazou vice nez je

Vv jejich moci. (Vagnerova, M., 2005; Langmeier, J., Krejéitova, D., 2006)
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V tomto obdobi dochazi také krozvoji vile. Sulova (2004) charakterizuje vili jako
kolisavou. Déti, obzvlasteé v tomto veéku, se nechaji Casto strhnout tim, co délaji ostatni. V tomto
ohledu jsou snadno ovlivnitelné i ze strany dospélych. Vétsina predSkolakl se chce zalibit,
udélat dojem, a tak de€la to, co je vyZzadovano at’ uz dosp€lymi nebo vrstevniky. Jen malokdy

dité dokaze projevit vlastni nazor a chovat se podle n&j. (Sulova, L., 2004)

1.3 Emoc¢ni vyvoj

U predskolnich déti se za¢ina rozvijet emocni prozivani. Objevuji se nové emoce, které
dit¢ dosud neznalo. ,, Emoce jsou psychické procesy, které hodnoti riizné skutecnosti, situace
a udalosti, pritbéh a vysledky cinnosti jedince (z hlediska potreb, cilii a osobniho vyznamu,).

Mohou podnécovat, motivovat k ¢innosti. “ (Cap, Mares 2007:98)

Emoc¢ni prozivani definovala Vagnerova (2005) jako vyrovnanéj$i a stabilngjsi oproti
batolecimu obdobi. Stale vSak dochazi k rychlym zménam nalad (stfidani pla¢e a smichu).
Uvadi, Ze prozivani je zavislé na urovni uvazovani, ve které se dit€¢ nachazi. Vybuchy vzteku
a zlosti, které jsou typické pro predchozi obdobi, nejsou jiz tak casté. Dité jiz dokaze situaci
fesit jinym zpusobem (seberegulace, vnitini fe¢). V obdobi od 3 do 6 let dochazi také k rozvoji
emoc¢ni paméti. Dité za¢ina chapat, pro¢ vznikaji neptijemné situace, co je zpusobuje. Pro toto
obdobi je dilezity rozvoj humoru. Pii sdileni humoru se vytvareji a utuzuji mezilidské vztahy.
Za typické udava schopnost rozpoznat charakter jednotlivych emoci, kterou déti v tomto véku
ziskavaji. V&di, jak se jednotlivé emoce projevuji, a zacinaji chapat, co je vyvolava. Chapou,
Ze emoce mohou mit pozitivni (pfinasi uspokojeni), nebo negativni charakter (pfinasi zklamani).
Podle zkuSenosti, které ziskaly, si uvédomuji, Ze stejné situace zpravidla vyvolavaji stejné, nebo
podobné emoce. Také se zajimala o problém vciténi se do n€koho jiného, ktery déti v tomto
véku zpravidla maji. Diky egocentrickému pohledu na svét si mysli, ze ostatni prozivaji
v danych situacich totéz. Koncem pifedskolniho obdobi dokdzou odhadnout, jaké emoce
vyvolaji situace, které teprve nastanou a zacina se objevovat i schopnost vciténi. S tim souvisi
také rozvoj prosocialniho chovani. Aby doslo k rozvoji prosocialniho chovani, dité musi

dokézat byt empatické k vrstevnikiim, ovladat svoje projevy a potieby.

Rozviji se také emoc¢ni autoregulace, dité dokdze své pocity vnitiné usmériiovat. Pokazdé
vsak své pocity usmernit nedokdze. Mezi vrstevniky se zaCinaji objevovat vztahové emoce
(prvni lasky, kamaradstvi). Aby jedinec rozumél pocitim ostatnich, je dulezité, aby m¢él
bezpetné zazemi. Vagnerova (2005) shledava bezpecné rodinné zazemi za jeden z hlavnich
faktorti ovlivilujici porozumeni ostatnim. Déti, které toto zadzemi nemaji, nedokazou porozumet
lidem tak dobfe jako ostatni. K porozuméni dochazi také pii hte, a to prostfednictvim role, dité

zkousi pohlédnout na svét tak, jak ho vidi nékdo jiny. (Vagnerova, M., 2005)
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Langmeier (2006) poukazuje na moznosti maskovani emoci. Zjistil, ze koncem
predskolniho obdobi si déti jiz zadinaji uvédomovat, ze lidé mohou své emoce maskovat.
K maskovani dochazi tehdy, kdyz ostatni necht&ji davat své pocity najevo. Nechtéji, aby nékdo
veédel, co praveé prozivaji. V porozuméni emocim mohou détem pomoci rodice. Rodice svymi
reakcemi (na ruzné situace), uci déti chapat vyznam emoci, chapat pocity druhych. Pokud jim
rodi¢e dokazou vysvétlit pivod emoci, které u nich situace vyvolala, za¢nou Se orientovat
i ve vlastnich emoci. Nauc¢i se také jak se s nimi vypofadat. V emocnim proZivani piiklada
Sulova (2004) zna¢ny vyznam rozvoji svédomi, které se utvaii s piijetim zakladnich norem
chovani, a nasledné i rozvoji pocitu viny. Dité vi, co se smi a nesmi délat, co se od n&j ocekava.
Ptijima za své hodnoty, které mu byly od narozeni pfedkladany jako zadouci. Kdyz tyto
hodnoty porusi, dochazi k pocitu viny. PoruSenim ptikazi nabyva novych zkuSenosti, o¢ekava
nové situace, zaziva nové emoce. Pocit viny vyvolavaji situace, které dité podle svého uvazeni
nezvladlo (udélalo $patn¢). Neékteré déti maji tak rozvinuté svédomi, ze nevydrzi pocit viny
arad¢ji se priznaji. Zkusenosti jim ukazou jak se vyrovnat s touto emoci (pfiznani, naprava,
piijmuti trestu). Svédomi formuje a utvaii jedincovu osobnost. (Sulova, L., 2004; Langmeier, J.,

Krejéitova, D., 2006)

1.4 Socializace

24

| v ptedskolnim obdobi je rodina nejvyznamnéjSim socializaénim prostiedim. Socializace
je vlastné zaclenovani do spole¢nosti a rozvijeni ditéte jako spolecenské bytosti. Probiha vsak
i mimo rodinné zazemi. Vztahy, které si jedinec vytvafi mimo rodinu, mu piinaseji nové
zkuSenosti a formuji jeho osobnost. Dochazi k rozvoji sebepojeti a sebehodnoceni. Zaklady
sebepojeti se rozvijeji uz v batolecim obdobi. V ptedskolnim véku jiz dité dokaze popsat své
fyzické rysy, vymezit své vlastnictvi a vyjadfit, co je mu libé a nelibé. Langmeier (2006: 93)

vymezil tfi stupné socializa¢niho procesu, a to:
., Socializacni proces v S0bé zahrnuje:

1) Wvoj socidlni reaktivity- vyvoj rozvinutych emocnich vztahii Klidem v blizsim
i vzdalenéjsim spolecenském okolli.

2) Wyvoj socidlnich kontrol a hodnot. Jde predevsim o vyvoj norem, které si jedinec
postupné vytvari na zaklade prikazii a zakazii udeélovanych dospélymi a prijima je
za sve.

3) Osvojovdni socidlnich roli, tj. takovych vzorcu chovani a postoju, které jsou od jedince

ocekavany, a to vzhledem k veku a pohlavi“.(Langmeier, Krejcitova 2006:93)

12



Vagnerova (2005) pojednava o rodiné jako o poskytovateli jistoty bezpeéi, ale i norem
socialniho chovani. ,, V' rodiné se nauci komunikovat, vnimat projevy jinych lidi a chapat je,
respektovat jejich potieby, ale i oviadat viastni emoce, uplatiiovat viastni nazory a presvédceni,
pouzivat prijatelné varianty reSeni konfliktnich situaci.” (Vagnerova 2005:202) Déti vnimaji
rodie jako autoritu, vzor, kterému se chtéji podobat. Tuto pfedstavu, byt jako vzor,
Si procvi€uji ve hie. Mohou na sebe vzit jakoukoli roli dospélého a prozkoumat ji. Rodi¢e musi
zastavat stejny vychovny styl. Pokud kazdy z rodi¢u pfistupuje k ditéti jinak, mize se citit
dezorientované a ovliviiuje to jeho dal$i vyvoj. V tomto obdobi dochazi k postupnému
odpoutavani ditéte od matky. Socializaéni vyznam maji také sourozenci. Citovy vztah
k sourozenci je velmi intenzivni a ma jinou podstatu nez vztah k vrstevnikiim. Sourozenec také
prinasi ditéti nové zkuSenosti a dovednosti, které se rado uéi. Sourozenec (pokud je starsi)
pfinasi moznost ochrany a bezpeci. Vagnerova se zamétila i na moznosti socializace mimo
rodinu a k té dochazi ve velké mite i v matef'ské $kole. Prostfednictvim matefské $koly jedinec
vstupuje do spole¢nosti. Na vstup do Skoly musi byt dité dost vyzralé a pripravené. Musi byt
schopno pfijmout za autoritu nékoho jiného, nez jsou rodice, a to ucitelku. Dalsi autorka, ktera
se zabyvala socializaci v mateiské kole, je Lenka Sulova (2004). Uvedla, Ze dité se ocita
Vv kruhu vrstevnik,, ¢imZ ztraci vysadni postaveni, které zaujimalo v rodiné. V kontaktu
s vrstevniky dochazi k dalSimu rozvinuti vztahi k dospélym a détem. Musi se naudit
spolupracovat, prosadit, ale také podfidit nékomu jinému. VétSina déti vtomto obdobi
vyhledava kontakt s vrstevniky, navazuje s nimi vztahy a sdili zazitky. Podle Sulové jedinec
mezi ostatnimi ziskava nové zkuSenosti a dovednosti, napt. zafind se objevovat soupefeni,
spoluprace, projevy solidarity a soucitu, zvladani konflikti. V obdobi od 3 do 6 let se zacinaji

utvafet pratelské vztahy. (gulové, L., 2004; Vagnerova, M., 2005)

V socializaénim procesu ma velky vyznam hra. Hra je hlavni Cinnosti pravé v tomto
obdobi. Langmeier (2006) uvadi, ze détska hra ma rtzné formy, napf. hry na procvi¢ovani
télesnych funkci, hry zaméfené na manipulaci s materidlem, hry na procvicovani riznych
profesi. Pti hie se dit¢ uci. V predskolnim obdobi ptechazi hra od paralelni ke hi'e spolecné. Déti
si jiz nehraji vedle sebe, ale zaCinaji realizovat své napady spolecn€é. Ve hie se objevuje
i diferenciace na pohlavi. Dé&ti piejimaji muzské a Zenské role a ztotoznuji se s nimi. | kdyz je
socializacni proces velmi rozvinut, zavislost jedince na rodi¢ich je pofdd primarni.

(Langmeier, J., Krej¢itova, D., 2006)
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2. Télesny rust a vyvoj ditéte v prredSkolnim obdobi

2.1 Rist a vyvoj ditéte

V roviné obecné hovofi o ristu a vyvoji Machova (2008) jako o procesu, ktery probiha
U kazdého jedince individualné. Dochazi-li k zdravému vyvoji, dité si osvojuje nové dovednosti,
védomosti a normy chovani, také se vyviji diive ziskané funkce. Vyvoj vSak pfindsi i ztratu
funkei, které uz nejsou potiebné. Pro vyvoj je dulezité, jak vyzraly je nervovy systém, svaly
a kosti. Do zna¢né miry ho ovliviuji dédiéné faktory a prostiedi, ve kterém jedinec vyrista.
Vyvoj obzvlasté organil je nerovnomeérny, protoze kazdy organ se vyviji jinak. Nékteré se vyviji
pomaleji, nékteré naopak rychleji. Allen a Marotz (2002) nahlizi na rist z biologického
hlediska. Hovofi o rlstu jako o celkovém zvétSeni lidského téla a jeho Casti. Rust clovéka
doprovazi po cely zivot. Autofi vidi podstatu ristu ditéte v mnozeni a zvétSovani bunék.
. Mnozenim bunék a jejich zvetSovanim dochazi k pribyvani na vaze, prodluzovani celého téla
do vysky, zvétsovanim obvodu hlavy, prodluzovani rukou a nohou, zvetSovani vsech télesnych
proporct. (Allen, Marotz 2002:27) Rist patii k hlavnim ukazatelim zdravotniho stavu ditéte,
proto se jeho zmény ¢asto sleduji. Suchy (1970) se zaméfil na zmény V ristovém tempu. Zjistil,
ze dochazi k zpomaleni a naopak zrychleni (akceleraci). Tyto zmény se nazyvaji rastové viny.
V obdobi zrychleni se n¢které Casti téla intenzivné vyviji, dalsi ¢asti téla se nerozviji, jsou tedy
v obdobi klidu. Timto zptsobem dochazi k zménam v proporcich lidského téla (méni se velikost
¢asti). Nedochazi jen k ristu kostry, ale také vSech organt, svalstva a podkozniho tuku. Zna¢né
se rozviji mozek, ktery ma v 7 letech ptiblizné kone¢nou velikost (90%). (Suchy, J. a kol., 1970;

Allen, K. E., Marotz, L. R., 2002; Machova, I., 2008)

Atropometrie je véda, kterd se zabyva posouzenim télesného ridstu. Jejimi postupy
se zabyvala Lisa (1986). Uvadi, ze jejim hlavnim tkolem je méfeni jak vertikalnich (vyska
vsedé€ a vstoje, délka hornich a dolnich koncetin), tak horizontalnich rozméri a hmotnosti. Dale
méfenim obvodl jako napt. hlavy, bficha, koncetin a pfislusnych ¢asti. PfesnéjSim ukazatelem
ristu je vySka, hmotnost je zavad&jici. Je do zna¢né miry ovlivnéna dédic¢nosti (sklon
ke stihlosti, nebo naopak k otylosti) a typem stavby téla. Suchy (srov. 1970: 32) rozeznava tii
typy stavby téla:

A. Stihly (leptomos)- ma malou vrstvu podkozniho tuku, hrudnik vynika, obli¢ej ma
trojuhelnikovy tvar.
B. Stfedni (mezosom)- tvary trupu a obliceje jsou hranatéjsi, piedpoklady

k dobrému rozvoji svalstva.
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C. Rozlozity (eurysom)- podkozni tuk se snaze uklada, boky jsou $irsi, biisko je
vystouplé a oblicej ma vétsSinou kulaty tvar. (Suchy, J. a kol., 1970; Knourkova,
M., Lisa, L., 1986)

Dalsim ukazatelem je rastové tempo. Podle Machové (2008) je typické v predskolnim
obdobi rustové tempo vyznacujici se svou plynulosti. Toto tempo je pomalejsi
nez V piredchozim obdobi a pokracuje do zacatku puberty. Dité povyroste ro¢né zhruba o 6 cm
a pribere na vaze priblizné o 2 kg. Kolem 6 let je primérné dité vysoké asi 115 cm a vazi kolem
22 kg. Rozdil mezi muzskym a Zenskym pohlavim neni znatelny. Proto se obdobi od 3-6 let
oznacuje za obdobi neutralni. V obdobi od 3 do 6 let dochazi k prvni proméné postavy. Lisa
(srov. 1986: 75) rozdélila ptedskolni vék na dvé obdobi. Prvni obdobi se nazyva obdobi prvni
plnosti, které je typické pro batoleci vek, ale pokracuje ptiblizné do 4 let véku ditéte. Druhé
obdobi se nazyva obdobi prvni vytahlosti (4-6 let), oznauje se také za obdobi prvni promény
postavy. Dvorakova (srov. 2006: 3) definuje tuto prvni proménu tak, Ze z ditéte, které bylo
dosud spiSe zavalité, mélo kratké koncCetiny a vystouplé biisko, se stava dité §tihlé a vytahlé.
Dochazi k prodluzovani hornich i dolnich konéetin. Détské télo zacind ziskavat proporce
dospélého ¢lovéka. Proména postavy je ukazatelem toho, ze dité je zralé na Skolni dochazku.
Zjistuje se tzv. filipinskou mirou. Tou se zabyvala diive zmifiovana Machova (2008: 210).
Podle ni: ,,Filipinska mira se zkousi tak, Ze dité ohne pravou pazi pres temeno hlavy, a zjistuje
se, zda se prsty dotkne levého usniho boltce. Pétileté dite to nedokadze a vysledek filipinské miry
je negativni. V Sesti letech je zpravidla pozitivni, protoze doslo k proméné postavy. Machova
poskytla jakysi vySetfovaci manual, ktery mize slouzit jako ukazatel Skolni zralosti. Suchy
(1970) dodava, ze filipinska mira jako samotny ukazatel Skolni zralosti nestaci, musime ho
doplnit dalsimi hledisky, napt. jaky je zdravotni, psychicky a socialni stav jedince. (Suchy, J.
a kol., 1970; Knourkova, M., Lisa, L., 1986; Dvotakova, H., 2006; Machova, J., 2008)

2.2 Motoricky vyvoj ditéte od 3 do 6 let

Motoricky vyvoj je ukazatelem toho, jak dité dokdze ovladat ¢asti t€la a pohybovat se.
V prubéhu piedSkolniho obdobi se rozviji hruba a jemna motorika. Marotz s Allenem (2002)
se zaméfili na rozvoj motoriky. Poukazuji na to, Ze v obdobi od 3 do 6 let se v oblasti hrubé
motoriky zdokonaluje koordinace a elegance pohybt a celkova hybnost. Oblast jemné motoriky
se vyrazné rozviji pfi hrach a zejména v kresbé. Aby se dité mohlo zdokonalovat, musi mit

dostatek prostoru a podnéti k pohybu.
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Rozpracovali zdokonaleni hrubé motoriky takto:

a)

b)

Trileté dité: Dokaze chodit po schodech s pomoci, na chvili vydrzi stat na jedné
noze, umi pomalu jezdit na $lapadle, rado zkousi nové dovednosti. Béha pomalu,
nékdy s pady.

Ctyfleté dité: Svaly nohou jsou natolik rozvinuté, Ze dité dokaze skakat po jedné
noze, chodit po ¢afe. Umi béhat, ménit smér. Rado hraje mi¢ové a pohybové hry.
Chodi po schodech bez drzeni.

Pétileté dité: Umi chodit pozpatku. Dokaze piejit pies kladinu, déle stat na jedné
noze, jezdit na kole, dotknout se prstti u nohou.

Sestileté dité: Vyznacuje se piesnéj§imi, ladngjsimi pohyby. Jde mu jizda na kole
(rychld), kopani do mice. Po schodech chodi rychle, bez drzeni. Béha rychle
bez padt. Umi skakat snozmo.

Sedmileté dité: Po schodech dokdze béhat. Rado cvi¢i na naradi. Snozmo
preskodi i vetsi prekazku. Pohyb mu zpravidla necini Zadny problém. Koordinace

pohybti je plynula, pfesna. (Allen, K. E., Marotz, L. R., 2002)

Jemna motorika dava ditéti potiebnou nezavislost v riznych tkonech, napf. zapinani

a rozepinani

knoflikt, zavazovani tkani¢ek a manipulaci s pfedméty. Rozvoj jemné motoriky se

odrazi zejména Vv kresb&. Pravé u predSkolniho ditéte dochazi k nejvétSimu rozvoji kresby.
Ptitom se ukazuje rychly rdst rozumovych schopnosti a vnimani svéta. Vagnerova (2005)
definuje kresbu jako neverbalni symbolickou funkci, pii které jedinec zobrazuje realitu tak, jak

ji chape. Dale uvadi, ze: ,, Vyvoj kresby prochdzi nekolika fazemi:

1. Presymbolickd, senzomotoricka faze- objevuje se u deéti v batolecim obdobi,

vyznacuje se cmdranim.

2. Faze prechodu na symbolickou uroven- dité zjistuje, ze cmdrani miize byt

prostredkem k zobrazeni reality, stava se symbolem. Dité se snazi pojmenovat to,

co nakreslilo.

3. Faze primarnitho symbolického vyjadreni- Dité dokaze kresbou néco

konkrétniho zobrazit. (Vagnerova, M., 2005: 183)

Langmeier (2006) se do znaéné miry ztotoziiuje s Vagnerovou. Jeho smér zkoumani

ve vyvoji kresby se vSak ubiral ke kresbé lidské postavy. Zjistil, Ze jiz ve tfech letech dité
typickym zpisobem dokaze vyobrazit lidskou postavu, a to tzv. hlavonozcem. Zaméfi se jen
na oblicej, ktery je pro néj v tomto ve€ku nejzajimavéjsi. Ostatni ¢asti lidského téla nakresli jen
¢arami, nebo je nenakresli viibec. Koordinace ruky pétiletého ditéte je natolik rozvinuta, ze umi

zobrazit i detaily. V kresbé postavy se zaméfi na znaky, které jsou pro néj zajimavé (napf.
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pupik, knofliky). Postava ma vétSinou uz vSechny casti téla. K realnému zobrazeni lidské
postavy dochazi az ke konci predSkolniho véku.(Vagnerova, M., 2005; Langmeier, J.,
Krej¢itova, D., 2006)

Zdokonalovani jemné motoriky zhodnotil Woolfson (2004) takto:

a) Trileté dité: Dokaze udrzet v ruce mensi predmét, nizky moc neovlada. Dokaze
rozepnout knofliky, ale zapinani mu nejde. Ji 1zici, dokaze jist ptiborem, vétSinou
ho vSak $patné drzi. Rado stavi z kostek.

b) Ctyfleté dité: Dité zadina psat pismena, a pokud ma napsany vzor svého jména,
dokaze ho napodobit. Dit¢ dokaze presnéji vybarvovat, zacind spravné drzet
tuzku. Stiihani zadina byt presnéjsi. Dit€ se chce oblékat samo, 1 kdyz jeste
potfebuje pomoct. Ji a obsluhuje se samo. Z modeliny dokaze vytvofit rizné
tvary, dokaze chytit vétsi mic.

c) DPétileté dité: Podle vzoru kresli rGzné tvary a pismena, dokaze stiihat
po vyznacené lince piesnéji, hakresli postavu uz se vSemi ¢astmi téla. Projevuje
se dominance jedné, nebo druhé ruky. Dokonale vybarvuje, dokaze zapnout
knofliky.

d) Sestileté dité: Umi si zavazat tkani¢ky, rado se vénuje ruénim pracim, vystiihuje
podle linky pfesné, dokaze trhat rizné tvary z papiru. Lidskd postava nabyva
realné podoby. Umi chytit maly mi¢, manipulovat s malymi pfedméty.

e) Sedmileté dité: Spravné drzi tuzku, pouziva piibor, s vétsi jistotou piSe Cislice
i pismena. S pfedméty manipuluje bez sebemensich problémi, kresba postavy ma

vétSinou vSechny realné aspekty, obléka se tplné samo. (Woolfson, R. C., 2004)

2.3 Rust a osifikace kosti

O osifikaci kostry v piedskolnim véku hovoti Suchy (1970) jako o plynulém procesu.
Na konci tohoto obdobi se dokoncuje osifikace ruky. Osifikace ruky stejné jako rozvoj jemné
motoriky je dalezitd pifi osvojovani psani. Osifikace dlouhych kosti pokracuje az do konce
puberty. Kostnaténi uzce souvisi s rastem kosti. Na dlouhych kostech nedochazi jen k rustu
do délky, ale i rustu do $itky. Ke kostnaténi dochazi z osifika¢nich center. Centra osifikace a jeji
postup zkoumala Lisa (1986:73) a dospéla Kk nazoru, Ze: ,,Primdrni centra byvaji v diafyze
(stiedni casti kosti) a pak osifikace pokracuje 7 center sekunddrnich v epifyze (zakonceni
kosti).“ Suchy (1970) navazuje na jeji ndzor a uvadi, ze kostnaténi diafyz se dokoncuje
pred narozenim, epifyzy jsou zatim chrupavéité a postupné osifikuji. Pfi posuzovani
pokrocilosti télesného vyvoje je dobré zjistovat, kolik epifyz je zkostnatélych. Nejlépe je to

vidét pravé na zapéstnich kistkach. Zjist'uje se to pomoci rentgenu, kdy se porizuji snimky
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ruznych ¢asti téla (nejcastéji ruky, kolenniho kloubu) a na nich se pozoruji uz zkostnat¢lé casti.
Pozorovani postupu osifikace je jednou z metod, ktera slouzi pfi posuzovani biologického veku.
Suchy (1970: 29) dale pojednava o biologickém veku a jeho zjistovani. Biologicky ve€k nemusi
vzdy souhlasit s vékem kalendainim. Zjistuje se pomoci antropometrickych tabulek (normy
pro vyvoj vysky, vahy, obvod hlavy, hrudniku atd.), tabulek normalniho postupu profezavani
zubl (stav chrupu v pfislusném véku), atlast kostni zralosti (rentgenové snimky kostry)
a stupnic pokrocilosti pubertalnich zmén (u starSich jedincd). (Suchy, J. a kol., 1970;
Ktiourkova, M., Lis4, L., 1986)
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3. Vady pohvbového aparatu u déti v predskolnim véku

3.1 Drzeni téla

DrZzeni téla slouzi jako ukazatel dobrého ¢i $patného zdravotniho stavu. Hnizdil
a kol.(2005) dosli k zavéru, Ze drZeni téla je ukazatelem dobré ¢i §patné funkce pohybového
ustroji. Kopecky (2010) rozeznava pét hlavnich ukazatelt ovliviujicich drzeni téla. Prvnim
ukazatelem je postaveni hlavy, kde povazuje za dilezitou rovinu pohledu o¢i. Dale zaktiveni
patere, které ma esovity tvar. Dobrou funkci patefe zajist'uji meziobratlové ploténky a skupiny
vazl a svall, které patef zpevnuji. Tietim ukazatelem je poloha panve, ktera ma v postaveni
patefe funkci zakladny. Jejim ukolem je rozloZeni hmotnosti do obou dolnich koncetin.
Jakakoliv zména v poloze panve ma za nasledek zménu v zakfiveni patefe, proto ma poloha
panve zasadni vliv na celkové drzeni téla. Za ctvrty ukazatel povazuje Kopecky postaveni
dolnich koncetin. Dolni koncetiny pfispivaji k spravnému drzeni t€la tim, ze zajistuji stabilitu
nosnych kloubti (kolennich a hlezennich). Poslednim ukazatelem je nozni klenba, kterda ma
za ukol tlumit narazy chodidel a narazy vysilané do celého téla. Odchylky ve funkci mohou
poukazovat na nékterou z vad pohybového aparatu. Zdravy pohybovy aparat by se mél
vyznacovat spravnym drZenim téla. Dvorakova (2006: 85) uvadi, Ze: ,,Sprdvné drzeni téla se

vyznacuje:

e Vzprimenym postavenim hlavy, kdy brada svira s krkem priblizné pravy uhel.

e Ramena jsou stazena dolit a do sitky, hrudnik je vyklenut, lopatky neodstavaji.

e Brisni sténa je zatazena, neprecniva pres hrudnik, nebo ji dité dokaze zatahnout.

e Bederni prohnuti je primérené.

®  Nohy stoji soumérné, kolena se dotykaji, paty nejsou vyboceny.

®  Pri pohledu zezadu nebo v poloze v predklonu jsou ramena, lopatky a jamky
nad hyzdemi soumérné, jedna strana neni vySe (pravdépodobny ukazatel

skoliozy).

Za dulezitou, povazuje Vagnerova (2005) uroven svalové zdatnosti. Svalova zdatnost
podava celkovy obraz o svalstvu a jeho funkci. Kdyz neni svalstvo dostate¢né pruzné a silng,
pracuje zpravidla nespravné, coz vede k nespravnému postaveni ¢asti téla. Pokud je postaveni
dlouhodobé¢ nespravné, dochazi ke zméndm v drzeni téla, tzv. vadnému drzeni. Vadné drZeni
téla definuje Suchy (1970) jako skupinu odchylek od drzeni spravného. V piedskolnim véku ho
lze jesté svalovym uGsilim ovlivnit. Je to pouze funkéni vada, nikoli vada patete. Podle Tichého
(2000) jsou hlavni pti¢inou vadného drzeni svalové dysbalance (nerovnovahy) mezi
jednotlivymi svaly. Krbec a kol. (2001) za hlavni pfi¢inu nepovazuji jen dysbalance, ale hlavné

nedostatek pohybu, ktery dnesni generaci postihuje, mnohdy uz v predSkolnim véku. Diky
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vyvoji nové techniky, rozvoji pocitaci se déti méné hybou. Za nejdilezitéjsi povazuji prevenci,
a to vedeni k radosti z pohybu. Hnizdil a kol.(2005) poukazuji na nejcastéjsi odchylku vadného
drZeni téla a to je podle nich chabé drZzeni. Vyznacuje se: ,, Schoulenou postavou, svésenou
hlavou vtazZenou mezi rameny, kulatymi zddy a ochablym svalovym apardtem. “ (Hnizdil a kol.
2005:11) Prvotnim ukazatelem svalové nerovnovahy je ochablé svalstvo, které dale vede az
k vadnému drzeni. Jsou presvédéeni o tom, Ze chabé drzeni je do zna¢né miry odrazem
zivotniho stylu ditéte. Da se Fict, ze vyjadiuje postoj k pohybovym navykam, ale i to, jak dité
dokaze zvladat situace jak v roding, tak mimo ni. (Suchy, J. a kol., 1970; Tichy, M., 2000;
Sosna, A., Vaviik, P., Krbec, M., Pokorny, D., a kol., 2001; Vagnerova, M., 2005; Hnizdil, J.,
a kol., 2005; Dvotakova, H., 2006)

3.2 Rozdéleni vad pohybového aparatu déti od 3 do 6- 7 let

Hnizdil a kol. (srov. 2005: 11) dé€li vady na vychazejici z oblasti patefe a vychazejici

Z dolnich konéetin:

e Hyperkyfotické drzeni (kulata zada)- dochazi k zvétseni hrudni kyfozy, ptipadné
ho mtize zplsobovat svalova dysbalance v oblasti ramennich pletenci. Byva
doprovazeno dal§imi faktory, a to svalovou nerovnovahou kréni patefe
a nespravnym postavenim hlavy a krku.

e Hyperlordotické drzeni — vyznaCuje se zvétSenou bederni lorddzou,
dale zvétsenym panevnim sklonem a nerovnovahou svalli v oblasti panve a beder.

e Plocha zada- jsou opakem dvou ptedchozich, jde o zmenSeni fyziologickych
zaktiveni patefe.

e Skoliotické drzeni téla- dochazi k vybodeni patefe do stran mimo Svoji
ptirozenou polohu. Patef m4 tvar pismene c nebo s. Skoliotické drzeni se nejvice
objevuje u déti starSich, mize ho vSak ovlivnit vadné drzeni téla, kterd vzniklo
V obdobi ptedskolnim.

e Plocha noha- rozeznavdme podéln€¢ nebo piicné plochou nohu, jednd se
0 poruchy tvaru nozni klenby.

e Vbocena, vybocena kolena- dochézi k poruse tvaru a polohy kolen.

Dalsi pohled na rozdéleni vad poskytla Dvoidkova (srov. 2006: 87), ktera se do zna¢né
miry ztotoznila s Hnizdilem a Kkol. Jelikoz zastava nazor, ze vady v drzeni téla zpusobuji

zkracené nebo ochablé svaly, rozliSuje tyto vady:

e Prohloubend kréni lordéza (prohnuti), ptedsun hlavy- jeji pfi¢inou jsou zkracené

Sijové svaly, ochablé predpateini svaly a ohybace krku.
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e Zvednuta ramena- zpusobuje je zkracena c¢ast hornich trapézovych svaltl.

e Zvétsena hrudni kyfoéza (ohnuti)- ochablé jsou svaly v mezilopatkové oblasti,
zkracené prsni svaly.

e Zvétsena bederni lordoza (prohnuti) v oblasti bederni patetfe, $patné postaveni
panve- jde o zkracené svaly v oblasti bederni, ochablé bfisni a hyzd'ové svaly.

e Vbocena (valgézni) ¢i vyboCena (vardzni) kolena- zménénd stavba kolennich
kloubti a svalstva stehen a lytek.

e Plocha noha- ochablé svalstvo plosky nohy.

Podle Eise (1986) mizeme kyfozu dale rozdélit na kyfozu nejmladsich déti, kyfozu
détskou, Scheuermannovu kyfézu a lumbalni kyfozu. Pfic¢inou kyfoézy nejmladSich déti je
nejcast&ji prilis mekké 1zko nebo predasné posazovani, kdy patef neni jesté dosti vyvinuta.
Détska kyfoza, neboli kulatd zada, se vyviji v disledku sedavych ¢innosti zvlasté v prvnich
rocich povinné §kolni dochazky, dale nadmérnym pietéZovanim nebo nedostatkem pohybovych
aktivit. Také mize dojit k jejimu rozvoji u dlouhodobé nemocnych déti, které byly upoutany
na lizku. Pfi¢inou Scheuermannovy kyfozy je osifikace v obratlovych epifyzach, ke které b&zné
dochazi az v obdobi puberty. Dité stouto poruchou neni odolné vici mechanické zatézi.
Pti dlouhodobé zatézi se obratle deformuji a dochazi k rozvoji kyfotického drzeni téla.
V pocatcich Ize tuto kyfozu vylécit zakazanim télesného pietézovani pii sportovnich aktivitam.
Je vhodné =zatazovat pohybové cCinnosti zaméfené na posileni svalstva trupu a cviky
na vyrovnani kyfotického drzeni téla. Pfi¢inou lumbalni kyfézy mize byt nevhodné posazovani
déti v dobé, kdy dité nema jesté predpoklady k sezeni, dale nedostatek pohybu nebo casté
sedavé zaméstnani. (Eis, E., 1986; Hnizdil, J., a kol., 2005; Dvorakova, H., 2006)

3.3 Doporucena cviceni pro vyrovnani pohybovych vad

Bartoskova (1992) jednotlivé charakteristiky vad dopliiuje o vhodna cvi¢eni, kterymi lze
tato oslabeni svalovych skupin ovlivnit. Uvadi soubor cvikl, ktery je vhodny pro jednotliva

oslabeni a naopak cviky, které se nedoporucuje provadét.

3.3.1 Ploché zada

Vyznacuji se zmenSenim bederni a kréni lordozy. Déle dochazi k zmenseni sklonu panve
a k celkovému ochabnuti svalovych skupin trupu, také se muze objevit jen jedno fyziologické
zakiiveni patefe. Soubor doporuceného a nedoporucené¢ho cviceni pro vyrovnani zaddového

oslabeni Plocha zada uvadi BartoSkova (1992: 21) v ptilozené tabulce €. 1.
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Tabulka €. 1- Cvi€eni pro vyrovnani pohybové vady Ploché zada (Priloha €. 1)

Doporucena cvi€eni:

Nedoporucena cviceni:

Cviceni pro posileni §ijovych a bedernich svald

Vydrze v prohnutych predklonech

Cviceni na protazeni zadového svalstva

Nasobené skoky a skoky do hloubky

Postupné piredklony, zaklony a rotace

Zvedani a noSeni tézkych pfedméta

Chize s lehkymi pfedméty na hlave

Dlouhodobé stoje a dlouhotrvajici chlize

Kratkodobé preskoky pies kratké Svihadlo

Visy

3.3.2 Kulata zdda

Nejcaste¢jsi pricinou vzniku kulatych zad je dlouhodobé sezeni, a tedy oslabeni zadovych

svalll. Jednou z pfic¢in mize byt prekazka v hornich cestach dychacich, ktera zptisobuje ztizené

dychani. Dychani zajist'uje jen branice, hrudnik se nezapojuje. Neni-li toto oslabeni dlouhodobé

léCeno, muZe dojit k zménam na télech obratld (degenerativnim). Soubor doporuceného

a nedoporuc¢eného cviceni pro oslabeni Kulata zada uvadi BartoSkova (1992: 25) v ptilozené

tabulce ¢. 2.

Tabulka €. 2- Cviceni pro vyrovnani pohybové vady Kulata zada (Priloha €. 2)

Doporuéena cviceni:

Nedoporucena cviceni:

Pfimiva cviceni

Hluboké ptredklony

Posileni Sijovych svalt, mezilopatkovych a zadovych svali

Cviceni podporova

Posileni bfisnich svala

Skoky do hloubky

Protazeni prsnich svalti

Zvedani tézkych bfemen

Posileni bederniho svalstva

Kotouly

3.3.3 Bederni hyperlorddza

Toto oslabeni mize byt vrozené, ve vétsin€ ptipadit je vSak ziskané. Jednou z pfiCin

vzniku mtZze byt nadvaha, ochablé a pievislé bficho. Soubor doporuc¢eného a nedoporuceného

cviceni pro oslabeni Bederni hyperlordéza uvadi BartoSkova (1992: 25) v ptilozené tabulce ¢. 3.
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Tabulka ¢. 3- Cviceni pro vyrovnani pohybové vady Bederni hyperlordoza (Ptiloha €. 3)

Doporucen cvi€eni: Nedoporucena cvieni:
Piimiva cviceni Bederni zaklony

Protahovat bederni a hyzd'ové svaly "Kolébky" vpted prohnuté
Protahovat svaly na zadnich strandch stehen Dlouhotrvajici poskoky
Protahovat flexory ky¢elnich kloubti Skoky do hloubky

Posilit bfisni svaly Zvedani tézkych predméti
Vyrovnavaci cvi¢eni pro "kulata zada" Dlouhotrvajici stani

Lezeni, plazeni, kratkodobé visy, cviéeni rovnovahy

3.3.4 Skoliotické drzeni

Primarni pticinou je vyboceni patefe mimo osu, tim dochazi k zakiiveni patefe ve tvaru
pismene C nebo S. Vychyleni patefe doprovazi nesoumérnost postavy, ktera je znatelna ve stoji.
(lisi se vyska boku, ramen, lopatek). Skoliotické drzeni vznika mnohdy nespravnym posazenim
panve, rozdilnou vySkou jedné z dolnich koncetin. Pravidelnym a vhodnym cvi¢enim lze
skoliozu vykompenzovat. Soubor doporu¢eného a nedoporuc¢eného cviceni pro skoliotické

drZeni téla uvadi Bartoskova (1992: 31) v piiloZené tabulce ¢. 4.

Tabulka ¢. 4- Cviceni pro vyrovnani pohybové vady Skoliotické drzeni (Pfiloha ¢. 4)

Doporuéena cviceni: Nedoporucena cvieni:

Pfimiva cviceni Jednostranna cviceni

Pohyby trupu ve v8ech smérech Zvedani a noSeni téZkych biemen

Posileni btisniho a hyzd’'ového svalstva Neékteré jednostranné sportovni discipliny- badminton, tenis,
hody apod.

Kratkodobé visy Dlouhodobé stani, pochody, béhy aj.

Posileni zddového svalstva Doskoky a dopady

Plavani
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3.3.5 Vbocena a vybocend kolena, Ploché nohy

Vbocena a vyboCena kolena se vyznaCuji postavenim kolennich kloubt, které se
vychyluje z osy. Odchyleni smérem dovniti se nazyva valgozni (vbocena). Koncetiny zaujimaji
postaveni ve tvaru pismene X. Odchyleni smérem ven se nazyva vardzni (vybocena). Koncetiny

tak zaujimaji postaveni ve tvaru pismene O.

Plochou nohu rozli§ujeme na podélné plochou nohu a pti¢né plochou nohu, nebo plochou
nohu kombinovanou. Pfi¢ina ploché nohy je oslabeni svalstva a vaziva klenby nozni, mize byt
geneticky podminéna. Soubor doporu¢eného a nedoporuc¢eného cviceni pro vbo¢ena a vybocena

kolena a ploché nohy uvadi Bartoskova (1992: 36) v piiloZené tabulce €. 5.

Tabulka ¢. 5- Cviceni pro vyrovnani pohybové vady Vbocena a vybocena kolena, Ploché nohy

(Ptiloha ¢&. 5)

Doporucena cviceni: Nedoporucena cviceni:

Plantarni a dorzalni flexe Dlouhé stani

Uchopovani drobnych predméti prsty Dlouhotrvajici chlize

Prenaseni hmotnosti téla na vnéjsi stranu chodidel Dlouhotrvajici poskoky

Chuize po lang, §vihadle apod. Skoky do hloubky

Chiize bosky po nerovném podkladu Chiize bosky po rovném a tvrdém podkladu
Naslapovani na ty¢ apod. Chiize v nevhodné obuvi
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4. Pohvbové ¢innosti déti v predskolnim véku

Pohyb je v pfedskolnim véku jednou ze zakladnich potieb a zaroven hlavni ¢innosti
ditéte. Dvotakova (2002) pojednava o pohybu ditéte v tomto obdobi jako o prostiredku, kterym
poznava svét, ovlada a poznava své tclo, vyjadfuje svou osobnost a komunikuje s ostatnimi.
Pohybové ¢innosti a rozvoj pohybovych dovednosti uzce souvisi s télesnym, psychickym
i socialnim vyvojem. Pfi pohybovych ¢innostech musi dochazet k adekvatnimu zatézovani.
Zatéz nesmi byt jednostranna, jelikoz kosti nejsou vtomto obdobi jesté osifikovany.

(Dvotékova, H., 2002)

4.1 Pohybové dovednosti ditéte v predskolnim véku podle Dvorakové

Pohybovymi dovednostmi se zabyvala Dvorakova (2006). Podle ni by se v tomto véku
mely rozvijet pohybové schopnosti silové, rychlostni, vytrvalostni, obratnostni a pohyblivostni.
Rozvijeny musi byt pfiméfenym zplisobem. Dvotdkova (1998: 112) dale uvadi, Ze pfi
osvojovani pohybu dochazi také Kk rozvoji télesné zdatnosti, kognitivni a afektivni oblasti

a zakladnich pohybovych dovednosti.

e Oblast télesné zdatnosti- dité zvlada vykonavat jednoduché lokomoéni pohyby
po delsi dobu. Zvlada pfiméfenou zatéz, zpevnit, uvolnit a protahnout télo.

e Kognitivni a afektivni oblast- dit€ zna a pojmenuje ¢asti téla, vi, kde se nachazeji.
Vi o funkci a ¢innosti organtl, Ze svalstvo umoziuje pohyb. Respektuje pravidla
a ostatni déti. Ma radost z pohybu.

e Pohybové dovednosti se rozviji jen tehdy, osvojuje-li si dité¢ nelokomoéni,

lokomo¢ni a manipulacni dovednosti.(Dvorakova, H., 1998; Dvotakova, H.,

2006)

4.1.1 Nelokomo¢éni dovednosti

Za nelokomoé¢ni dovednosti povazuje Dvotrakova (2006) takové pohyby, pii kterych dité
ovlada své télo. Zakladnim kritériem téchto pohybl je orientace ve vlastnim téle. Jedinec
si uvédomuje polohu svého téla a dokaze ji ménit. Déti mizeme seznamovat s riznymi
polohami téla pomoci napodoby, kdy jim davame jednoduché pokyny, napf. schoulime se
do klubicka, vytahneme se jako strom. Dale je seznamujeme s nazvy jednotlivych ¢asti téla.
Pfi cvieni na zménu polohy si uvédomuji polohu vlastniho téla v prostoru a orientuji se
Vv celkovém pohybovém aparatu. Piedskolaci by dale méli zvladat hybat jednotlivymi ¢astmi
téla a udrzet rovnovahu v urcité poloze. Rozvoj rovnovahy ptispiva jak k dobrému drZeni téla,

posileni celkového aparatu, tak i k dobrému vykonavani jednotlivych pohybt. Rovnovahu si
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dité mtize procvi¢ovat pomoci balan¢nich pomticek. Jsou-li pohyby jednotlivych ¢asti téla dobie

osvojeny, umi je efektivné pouzivat i v neobvyklych situacich. (Dvorakova, H., 2006)

4.1.2 Lokomo¢ni dovednosti

Lokomoc¢ni dovednosti jsou takové pohyby, pii kterych dochazi k pfemisténi téla z mista
na misto. Tyto pohyby jsou tésné spjaty s vyvojem hrubé motoriky a rovnovahy. Pt vyvoji
hrubé motoriky a rovnovahy se lokomoc¢ni pohyby stavaji dokonalej$imi, stabilngj$imi
a plynulej$imi. Mezi tyto pohyby fadime, lezeni, plazeni, chiizi, béh, skoky, poskoky a rizné
jejich kombinace. Prvni lokomoéni pohyb, ktery se dité uci, je lezeni. Zpocatku je dosti nejisté a
vratké, ale rychle si tuto dovednost osvojuje. Vyvoj lezeni piechazi v druhy pohyb, a to je
plazeni. V ptedskolnim obdobi dité tyto pohyby zvlada bez problémd, vytvaii rtzné jejich
kombinace. Nejvyznamnéjsi lokomoéni pohyby, které charakterizuji toto obdobi, je chize, béh
a skakani. Chuize je na zacatku piedSskolniho obdobi jiZz osvojena. V pribéhu celého obdobi se
jen zdokonaluje. Vzpiimené drzeni téla zajistuje stabilitu pohybti a umoziuje ditéti osvojit si
spravnou chtizi. Dvofdkova (2006: 36) definuje spravnou chizi takto: , Sprdvnd chiize se
vyznacuje vzprimenym drzenim téla s mirnym ndklonem vpred, chodidla naslapuji pres patu
a odviji se postupné az ke Spicce pri zanozeni v odrazu do dalsitho kroku. Koleno oporové nohy
se po odrazu protahuje stejné jako kycelni kloub. Pohyb nohou doprovazi opacny pohyb pazi
a mirnda protirotace panve a ramen.“ Spravna stabilni chiize umoziiuje jedinci rozvijet dalsi
pohybové dovednosti, a to béh a skakani. Pti rozvoji béhu se rozviji i dalsi pohybové schopnosti
s nim souvisejici, a to rychlost, dynamicka sila a vytrvalost. Tyto schopnosti dale vyuZiva
pfi skocich spolu s nelokomoénimi pohyby (cilené pohyby pazi, nohou pti skoku). (Dvotakova,
H., 2006)

4.1.3 Manipulaéni dovednosti

Manipulaéni dovednosti umoziiuji ditéti objevovat a zkoumat véci, které ho obklopuji.
S rozvojem jemné motoriky dochazi k rozvoji téchto dovednosti. Uchopovanim a zkoumanim
se jedinec u¢i vnimat tvar a funkci dané¢ho pfedmétu. Nejprve uchopuje piedméty celou dlani,
pozdéji dokaze ichop jen pomoci prstl (vyvoj jemné motoriky). Praveé uchop prsty je dilezity
pro osvojeni spravného drzeni tuzky a pozdé€ji psacich navyki. Je dobré déti obklopovat
predméty, které mohou zkoumat a nejsou pro né nebezpecné. Pti zkoumani a poznavani
serozviji dit¢ jako celek. Zkoumani posiluje mysSleni, smyslové vnimani, nelokomocni

i lokomo¢ni pohyby a orientaci v prostoru. (Dvorakova, H., 2006)
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4.2 Rozvoj pohybovych dovednosti v mateiské Skole podle RVP PV

Ramcovy vzdé€lavaci plan pro piedskolni vzdélavani vymezuje zavazné pozadavky,
pravidla a podminky pro toto vzdélavani. Tyto pozadavky jsou urCeny pedagoglim, ktefi
zajistuji vzdélavani. Ucitelka mateiské Skoly by méla podle RVP PV (2004) rozvijet dité v péti
kli¢ovych oblastech, a to:

e Oblasti biologické- dité a jeho teélo

e Oblasti psychologické- dité a jeho psychika
e Oblasti interpersonalni- dité a ten druhy

e  Oblasti socialné-kulturni- dité a spolecnost

e Oblasti environmentalni- dité a svét

Tyto oblasti jsou vzajemné propojené a neoddélitelné. Pti rozvoji klicovych oblasti
si dité osvojuje nové pohybové dovednosti a zdokonaluje se v dovednostech diive osvojenych.
Nejvyznamnéjsi oblast, pfi které dochazi k rozvoji pohybovych dovednosti, je biologicka oblast.
(RVP PV, 2004)

4.2.1 Dité a jeho télo

., Zamerem vzdelavaciho usili pedagoga v oblasti biologické je stimulovat a podporovat
rust a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepsovat jeho télesnou
zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych i manipulacnich
dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vest je kzdravym Zivotnim navykiim
a postojum. “ (RVP PV 2004: 13) Zamérem pedagoga je podporovat a rozvijet déti pomoci
dil¢ich cild. Vzhledem k pohybové vychové napliuje pedagog tyto diléi cile:

e Dité si uvédomuje vlastni télo- ucitelka zarazuje pohybové ¢innosti zamétrené
na lokomo¢ni pohyby, Cinnosti na pojmenovavani casti téla. Vhodna jsou
i klidova cviceni (relaxace), cilené cviceni (rozcvicky).

e Dochazi k rozvoji hrubé a jemné motoriky a celkovych pohybovych dovednosti.
Dité se uci ovladat pohybovy aparat — ucitelka zatazuje pohybové cinnosti
zaméiené na lokomocni, nelokomoc¢ni a manipula¢ni pohyby. Podporuje déti
V spravném tchopu.

e Dité se uc¢i vyuzivat vSechny smysly — ucitelka zatfazuje hry a ¢innosti na rozvoj
smyslového vnimani. Hry bystfici sluch (hry se zavdzanyma ocima), chut
(ochutnavani rtizného jidla), hmat (urcovani pfedmétti jen podle hmatu), zrak

(rozviji se pti kazdé ¢innosti), Cich (vnimani riznych vini).
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e Dochazi k rozvoji psychické a fyzické zdatnosti- ucitelka upeviiuje hygienické
a sebeobsluzné navyky.

e Jedinec si osvojuje poznatky o téle, zdravi a zdravém Zivotnim stylu — ucitelka
zafazuje praktické cinnosti podporujici zdravi a spravné drZzeni téla. Spolu
sdétmi vytvaii pravidla chovani (chovani déti mezi sebou, kucitelce,
k dospélym), bezpeénostni pravidla. Ucitelka jde détem ptikladem. (srov. RVP
PV 2004: 14)

4.2.2 Dité a jeho psychika

., Zamérem vzdeélavaciho usili pedagoga v oblasti psychologické je podporovat dusevni
pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditete, rozvoj jeho intelektu, reci a jazyka, pozndvacich
procesit a funkci, jeho citit a ville, stejné tak jeho sebepojeti a sebenahlizeni, jeho kreativity
a sebevyjadreni, stimulovat osvojovani a rozvoj jeho vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat je
V dalsim rozvoji. “ (RVP PV 2004: 16) Rozvoj psychologické oblasti je pro pohybovou zdatnost
rozhodujici. Je-li néjaka funkce zménéna, nebo naruSena ovliviiuje celkovy télesny stav.
Podle RVP PV (srov. 2004: 16-21) muZzeme dale psychologickou oblast rozdé€lit na tii
podoblasti.

e Jazyk a feCové schopnosti- uéitelka rozviji jazykové a feCové dovednosti pomoci
komunikace s détmi, pred¢itani. Podporuje spravnou mluvu a sama ji pouziva.
Podporuje vzajemnou komunikaci déti.

e Poznavani, mySleni, fantazie a predstavivost- ucitelka dava détem podnéty
ke zvidavosti. Zafazuje Cinnosti na rozvijeni tvofivosti, fantazie, kreativity,
mysleni a sebepozndvani. Snazi se o komplexni rozvoj. Seznamuje déti se
zaklady znakového systému (Cislice, abeceda).

e Sebepojeti, vile a city- ucitelka se snazi péstovat u déti pozitivni emoce (k sobé
i k ostatnim). Zatazuje ¢innosti, pfi kterych déti maji moznost vyjadiit své pocity.
Podporuje estetické citéni, vnimani a prozivani. UCcitelka vytvaii prostredi

pro komunikaci pii ¢innostech.(RVP PV, 2004)

4.2.3 Dité a ten druhvy

., Zameérem vzdeélavaciho usili pedagoga v interpersondlni oblasti je podporovat utvareni
vztahii ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vzdajemnou
komunikaci a zajistovat pohodu téchto vztahii.“ (RVP PV 2004: 21) Pohybové dovednosti se
promitaji do interpersondlni oblasti skupinovymi hrami. Vé&tSina pohybovych her je

skupinovych, a proto je rozvijeni vztahil pro tyto hry zasadni. Dité se pfi hfe musi ztotoznit
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s pravidly a umét respektovat osobu druhého, podfidit se n€komu jinému, jinak by hra nemohla
pokracovat. Podle RVP PV (srov. 2004: 21-22) musi ucitelka napliovat tyto dil¢i cile:

e Seznamovat déti s pravidly chovani k ostatnim.

e Podporovat schopnosti a dovednosti potiebné k navazovani vztahd s ostatnimi
(détmi 1 dospélymi)- uéitelka zafazuje Cinnosti, které déti plni ve skupinach, déti
se uci spolupracovat, komunikovat, fesit problémy spole¢ne¢.

e Podporovat prosocialni chovani jak v kolektivu déti, tak k dospélym (v rodiné
a ostatnim dospélym)- ucitelka jde détem prikladem, sama uziva ve vztahu
k détem prosocialni chovani.

e Rozvijet skupinovou komunikaci (verbalni i neverbalni). (RVP PV, 2004)

4.2.4 Dité a spoleénost

,, Zamerem vzdélavaciho usili pedagoga v oblasti socidlné-kulturni je uvést dite do
spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souZiti s ostatnimi, uvest je do sveta materidalnich
i duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si potiebné dovednosti,
navyky i postoje a umoznit mu aktivné se podilet na utvareni spolecenské pohody ve svém
socialnim prostiedi.“ (RVP PV 2004: 23) Pohybové dovednosti tuto oblast spiSe doprovazi,
osvojené dovednosti dité uzivad ve spoleCnosti. V socialné-kulturni oblasti by pedagog mél

podporovat tyto dil¢i cile:

e Seznamovat déti s pravidly spoleCenského souziti a zakladnimi moralnimi
hodnotami.

e Vstépovat détem zakladni hodnoty spolecnosti pfijimané a rozvijet schopnosti zit
ve spoleCenstvi (zaclenit se).

e Zaclenit déti do svéta lidi, uméni a kultury a péstovat k nim pozitivni piistup-
realizace pomoci riznych akci (divadlo, vylety, besidky).

e Sezndmit déti s jinymi kulturami a nadrodnostmi — zafazovat ¢innosti zaméfené na

poznavani jinych kultur. (srov. RVP PV 2004: 23-24)

4.2.5 Dité a svét

., Zameérem vzdélavaciho usili pedagoga v environmentdlni oblasti je zalozit u ditéte
elementdrni povédomi o okolnim svéteé a jeho déni, o viivu clovéka na Zivotni prostredi-
pocinaje nejblizsim okolim a konce globdlnimi problémy celosvétového dosahu- a vytvorit
elementdrni zaklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte (Clovéka) k Zivotnimu prostiedi. *
(RVP PV 2004: 26) Pohybové Cinnosti rozvijejici environmentalni oblast by mély byt zamérené

na orientaci v blizkém okoli, schopnost piizptisobit se podminkam. Ziskat pozitivni pfistup
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k zivotu iK pfirodé. Naplnovani environmentalni oblasti v sobé zahrnuje napliovani téchto

dil¢ich cilu:

e Seznamovat déti s blizkym okolim a budovat jejich pozitivni vztah k témto
mistim- zatazovat do Cinnosti vylety do blizkého okoli, dopravni ptedpisy,
seznamovat déti s obci, kde ziji.

e Seznamovat déti s pfirodou, kulturou (poznavat i jiné kultury) a technikou-
bezpecné uzivani technickych pfistrojii napt. pocitace.

e Péstovat uctu k zivotu v jakékoliv jeho formé- Cinnosti zaméfené na chovani
Vv pfirodé (v lese), zasady chovani K pfirodnim materialim, pozorovani pfirodnich
cykli (pfiroda v jednotlivych ro¢nich obdobich).

e Ziskani povédomi o lidské ¢innosti, ktera muze prostiedi zlepSovat a chranit,
nebo naopak nicit.

e Pé&stovat dovednosti Kk pozitivnimu vztahu k pfirodé, osvojovat si dovednosti

vvvvvv

2004: 26-27)

4.3 Rozvoj pohybovych dovednosti v rodiné

Dvorakova (2009) zjistovala, do jaké miry je pohyb osvojovan Vv roding, a uvadi,
ze pohybu neni vénovano tolik ¢asu, kolik v tomto obdobi dité vyzaduje. Rodi¢e odpovidali
na dotazniky a nejCasté&jsi aktivity, které uvedli, Ze s détmi provozuji, bylo sledovani televize
nebo predéitani pred spanim. Za pohybové aktivity byly nejcastéji uvedeny prochazky s détmi.
Matky uvedly, ze s détmi chodi na hfisté, ale spiSe nechavaji déti vénovat se samostatné hie.
Otcové maji sice méné€ Casu, ale pohybové aktivity jsou pro né€ atraktivni. Radi se zapojuji
do détskych her, obzvlasté mi¢ovych a sezonnich sporti (lyZovani, jizda na kole). Rodice také
uvedli, ze maji radi spolecné vylety at’ uz konané pésky, nebo na kole. Jelikoz v ptedskolnim
veku je béh a celkovy pohyb pro vyvoj ditéte dulezity, mel by v rodinnych aktivitach zastavat
predni postaveni. Zjisténi Dvordkové bude V praktické c¢asti doplnéno aktudlnimi udaji

0 pohybovych aktivitach predskolnich déti. (Dvotakova, H., 2009)
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Prakticka cast:

1. Vvzkumny cil a vvzkumné otazky:

1.1 Vyzkumny cil

— Zjistit, zda se u déti ve véku 5-7 let vyskytuje vadné drzeni téla a dale jestli tyto déti

maji dostatek pohybu jak v matetské skole, tak v rodiné.

1.2 Vyzkumné otazky

— Jaké je drzeni téla déti ve véku 5-7 let a jaké vady v drzeni téla se u nich nejCastéji

vyskytuji?
— Vyskytuje se vadné drzeni téla ¢ast&ji u divek, nebo u chlapci?
— Kolik ¢asu je v matefské Sskole vénovano pohybovym aktivitam a jaké jsou?

— Jak je do celkového Zivotniho stylu v rodiné zac¢lenén pohyb?
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2. Vvzkumné metody:

Pro vyzkum mé bakalaiské prace jsem zvolila kvantitativni vyzkum, jelikoz potiebuji
ziskat validni informace o stavu pohybového aparatu déti od 5-7 let. Kvantitativni vyzkum

V této praci se sklada ze dvou metod, a to strukturovaného pozorovani pfimého a dotazniku.

2.1 Strukturované pozorovani

Obecné teCeno pozorovani se zabyva sledovanim c¢innosti lidi, zaznamenava tyto
¢innosti, analyzuje je a vyhodnocuje. Gavora (srov. 2000: 76) uvadi, Zze pozorovani muzeme
roz¢lenit na pozorovani pfimé (osobni) a nepfimé (ze zaznamu). Pti kvantitativné orientovaném
vyzkumu pozorovatel uz predem vi, co bude piesné sledovat. Tato metoda pozorovani se proto
nazyva strukturované pozorovani. Pozorovatel roz¢leniuje pozorované jevy na piedem stanovené
kategorie. Vysledky pozorovani zaznamenava do pfedem pfipraveného zaznamového archu.
Provadi-li pozorovatel strukturované pozorovani, sleduje tzv. pozorovaci kategorie, coZ jsou
jevy stejnych vlastnosti. Pfi pozorovani jsou dalezité pozorovaci systémy. Jsou to komplexni
nastroje pripravené pro pozorovatele. V pozorovacim systému je uveden popis jednotlivych
pozorovanych kategorii (jevl), zplisob jakym budou identifikovany, zaznamenavany
a vyhodnocovany. Pozorovatel musi byt dobfe pfipraven a zacviCen na samotné pozorovani.

(Gavora, P., 2000)

2.2 Dotaznik

Dotaznik neboli dotazovani je spojeno s otazkami. Pomoci dotazniku hledame odpovédi
na otazky, které jsou podany pisemnou formou. Tato metoda je vétSinou vyuzivana
pro hromadné ziskavani informaci. Gavora (2000: 99) uvadi, Ze: ,,Osoba, kterd vypliuje
dotaznik, se nazyva respondent. Jednotlivé prvky dotazniku se nazyvaji otazky. Otdzka dotazniku
se vsak nékdy oznacuje jako polozka. Polozka je vhodnéjsi oznaceni tehdy, kdyz vyrok nema
tazaci, ale oznamovaci formu. Zaddvani dotazniku se nazyva administrace. “ Podminkou dobie
provedeného dotazniku je pfesna formulace cili a uloh, kterych chceme touto metodou
dosdhnout. Dotaznik by mél mit promysSlenou strukturu a mél by obsahovat: vstupni ¢ast
(hlavicka, vyznam dotazniku, pokyny pro vyplnéni), druhou ¢ast (jsou zde vlastni otazky,
na zacatku leh¢i otdzky, na konci slozitejsi, osobnéjsi) a na konci byvd uvedeno podékovani

respondentovi za vyplnéni dotazniku.

Otazky musi byt jasn¢ formulované a smysluplné. Podle Gavory (2000) mtzeme otazky

rozdeélit podle stupné otevienosti na oteviené, uzaviené a polouzaviené.
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2.2.1 Uzaviené otazky

Uzaviené otazky jsou otazky, které predkladaji hotovou odpovéd. Respondent pouze
zaSkrtne jednu z uvedenych odpovédi, ktera je podle n& vyhovujici. Pokud se na otazku
da odpovédét jen ano, nebo ne, nazyvame ji dichotomickou otazkou. Je to otazka, ktera nedava
prostor pro vyjadfeni vlastnich nazorti. K dichotomické otazce se jesté pridava dalsi moznost,
a to neumim se vyjadfit nebo jiné, coz je dulezité. Tyto moznosti zarucuji, ze kazdy dokaze

odpovedet.

2.2.2 Oteviené otazky

Otevicené otazky poskytuji respondentovi dostatek volnosti v odpovédi. Pouze predkladaji
tazany jev, odpoveéd’ je zcela na respondentovi, neni svazovan vybérem odpovédi. Tato forma

otazek piinasi nové poznatky, ndzory a informace, které by tazatel v uzavienych otazkach

vvvvv

rozdilné. Oteviené otazky se nejcastéji pouzivaji v predvyzkumech.

2.2.3 Polouzaviené otazky

Polouzaviené otazky v prvni fadé predkladaji vybér z nabizené odpovédi, kterou pomoci

oteviené otazky chtéji jesté vysvétlit nebo objasnit. (Gavora, P., 2000)

2.3 Manual k vySetFeni pohybového aparatu

V této bakalditské praci je hlavnim pozorovacim systémem Manual k vySetfeni
pohybového aparatu (Vyzkumny ukol- grant IGA MZ, 2003), kde se hodnoti drzeni téla ditéte
ve Ctyfech riznych testech. VysSetieni postavy se provadi ze tfech riznych stran, a to zepiedu,

zezadu a z boku. Pfi vySetieni a popisu postupujeme smérem shora dolt.

2.3.1 Test podle Matthiase

Prvnim testem je test drzeni podle Matthiase, ktery muzeme provadét u déti od 4 let.
Pfi tomto testu je dité vyzvano K aktivaci svalstva a vzpiimenému postoji, v kterém piedpazi do
90 stupnti. Takto ho ponechdme 30 sekund a hodnotime zmény v pocateCnim a konecném
postoji. Dochazi-li na konci testu k tomu, Ze hlava se piedklani dopfedu, dochazi k zvétSeni
hrudni kyfozy a dité se zna¢né prohne v bedrech (vystr¢i biisko), jde o vadné ¢i oslabené drzeni
téla. Pokud dit¢ zékladni postaveni ani nedokdze zaujmout, nebo neni schopno vydrzet

pozadovany Cas, muZe jit o vyrazné vadné drzeni téla. (Barna, M., Filipova, V., SzU, 2003)
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2.

3.2 VySetieni pohledem v klidu

Druhym testem je pohledovy test v klidu. Tato vySetfovaci metoda v sobé zahrnuje

hodnoceni ze tii stran - zepiedu, z boku a zezadu. VSechny polohy zahrnuji prvky, které se

V ramci vySetfeni hodnoti. Pozorovala jsem, zda dochazi ke zménam v postaveni hodnocenych

prvki.

A)

Pohledem zeptedu byly hodnoceny tyto prvky:

Drzeni hlavy, kdy sledujeme, zda nedochazi k piedsunuti hlavy.
Reliéf krku, vysi a uvolnénost ramen a postaveni klicku.

Symetrii hrudniku a jeho tvar, zda jsou bradavky stejné vysoké.
Velikost torakobrachialnich trojuhelniku.

Soumérnost panve a vysi prednich spin.

Délku hornich konéetin.

Osu dolnich koncetin, zda nedochazi k vboceni ¢i vyboceni kolen.

Klenbu nohy pomoci plantogramu.

B) Pohledem z boku byly hodnoceny tyto prvky:

)

Drzeni hlavy, kdy sledujeme, zda nedochazi k predsunuti.

Nedochazi-li k posunuti ramen dopfedu a nahoru, zda lopatky odstavaji.

Zda nedochazi k zvétseni nebo zmenseni hrudni kyfozy, coz by mohlo poukazovat
na moznost vyskytu kulatych nebo plochych zad.

Zda je bricho zatazené nebo vystréené.

Zda je kivka bederni patete spravna.

Zda je panev dobie postavena, nedochazi k pieklopeni panve doptedu.

Zda je osa dolnich koncetin na svislici (klouby kycelni, koleni a hlezenni jsou na

svislici).
Pohledem zezadu byly hodnoceny tyto prvky:

— Reliéf krku, zda tvofi na obou strandch plynuly oblouk, a vySku ramen.

— Symetrii a postaveni lopatek, zda dochazi k odstavani lopatek (v dolnich uhlech,
vnitinich okrajich).

— Zda nedochazi k vychyleni patefe do stran.

—  Symetrii torakobrachidlnich trojiihelniku.

— Postaveni panve a vysi zadnich spin.
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— Osu dolnich koncetin, zda jsou kolena vbocena ¢i vybocCena, svira-li thel

Achillovy $lachy s podlozkou 90°.(Barna, M., Filipova, V., SZU, 2003)

2.3.3 VySetfeni pohledem v pohybu

Dalsi test, ktery jsem vyuzila, pro celkové hodnoceni drZzeni téla byl test pohledem

v pohybu. V pohybu jsou sledovana zada v piedklonu (zeptfedu a z boku) a v zaklonu.
A) V piedklonu:

— Zezadu byla hodnocena symetri¢nost zad v predklonu (obé strany zad jsou
Ve stejné vysce).
— Z boku byla hodnocena patef v piedklonu. Sledovala jsem, zda patef v piedklonu

tvori plynuly oblouk.
B) V zaklonu:

— Byla hodnocena hrudni kyféoza. Sledovala jsem, zda se zmenSuje ¢i zvétSuje.

(Barna, M., Filipova, V., SZU, 2003)
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2.3.4 Test podle Jaro$e a Lomicka

Tento test poslouzi k zdvére¢nému hodnoceni drzeni téla. V tomto testu se hodnoti drzeni

hlavy, hrudniku, bticha a sklonu panve. (Barna, M., Filipova, V., SzU, 2003)
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A-vyborné B-dobré C-vadné D-$patné
vzpiimend, lehce . znadné
Hlava brada zata¥ena predsunutd predsunuté predsunuti
vypjat, sternum '
tvoi nejvi
Hrudnik p;;?nﬁﬁé (;.Zst lehce oplodtély plochy vpadly
téla
chabé a tvoli <
Bfich zatafend a doini gast najvics zcela ocpal?le a
cio oplofténé alf:le lof:,h " prominujici P ;om;::Je
p Sst tla opTecu
Zak¥iveni v normélnich lehce zviét¥ena | zvitiena nebo nd ZvErs
piteie hranicich nebo oplo&téna oploéténa znacne zyétsena
L _ lopatky zna&ng
e lopatky: - | . A
B ) od sI:é\t}gi, ~ odstéva_J i, ramena
boky, taile a . zfeteln& nestejné
trojihelniky nestejnd vyse soko, znagna
torakobrachidlni lopatky lehce ramen, lehkd vb{)- .. hylka
Pohled SoumEmE odstavaji nebo | bodni Gichylka tete Lok
zezadu lopatky ’ soumérnost | pitefe, bok mirngé P z:el;e'l N
neodstavai obrysu ramen vystupuje, : ene
obrys rame::]l ’ve lehce porugena trojuhelniky t:c? lellplujﬂe:
L torakobrachiilni JuneiniEy
stejné vysi i torakobrachidlni
c i zfetelnd
asymetrické asymetrické
A B C D
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3. Popis realizace vvzkumu:

Vyzkum byl provadén od 6. unora do 8. bifezna. Nejprve byly vybrany vyzkumné
metody. Pro tuto praci byl zvolen kvantitativni vyzkum, ve kterém jsem uzila metodu
strukturovaného pozorovani a dotaznikové Setfeni. Pfi strukturovaném pozorovani jako
pozorovaci systém byl vyuzit Manual k vySetfeni pohybového aparatu, ktery mel za ukol
pozorovat drzeni téla déti a upozornit na mozné odchylky v drzeni. DrZeni téla bylo hodnoceno
Ctyfmi testy- testem podle Matthiase, testem pohledem v klidu, testem pohledem v pohybu,
testem podle JaroSe a Lomicka. Za vyzkumny vzorek jsem si zvolila 30 déti ve véku 5-7 let.
Osloveny byly dvé matetské skoly v JihoCeském kraji, kde mi byl vyzkum povolen. V kazdé
matefské Skole jsem zkoumala 15 déti, které byly nahodné vybrany. V mateiské Skole
v Ceskych Budgjovicich bylo zkoumano 9 dévéat a 6 chlapci, z toho bylo 5 déti ve véku 5- ti
let, a 10 déti ve véku 6- ti let. V mateiské skole v Ceskych Velenicich bylo zkouméano 9 chlapct
a 6 dévcat, z toho bylo 12 déti ve véku 5 let, 2 déti ve véku 6 let a 1 dité ve véku 7 let. Prehled
vyzkumného vzorku je uveden v tab. ¢. 6. Spolu s détmi byli do Setfeni zahrnuti i rodice
zkoumanych déti. Rodi¢im byl rozdan dotaznik, ve kterém jsem zji§tovala, jaké pohybové
aktivity déti ve volném ¢ase provozuji. Z 30 rozdanych dotazniki se mi vratilo 27, tedy
navratnost byla 90%. Abych ziskala ucelené informace o pohybovych aktivitach piedskolnich
déti, dalsi dotaznik jsem rozdala ucitelkdm, které zajist'uji pfedS$kolni vzdélavani ve tiidach, kde
byl vyzkum realizovan. Byly dotazovany 4 ucitelky a navratnost dotazniku byla 100%.
Prostfednictvim dotaznikii jsem ziskala informace o celkovych pohybovych aktivitach

predskolnich déti. Od 10. do 15. bfezna probihalo zpracovani a vyhodnocovani vysledkii.

Tabulka ¢. 6- Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek
Rozdéleni podle: MS Ceské Velenice MS Ceské Budéjovice | Celkem
5 let 12 5 17
Véku: 6 let 2 10 12
7 let 1 1
Pohlavi Divky 6 9 15
Chlapci 9 15
Celkem déti: 30
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4. Vvsledky Setreni:

4.1 Zpisob hodnoceni testi

Jednotlivé testy budou vyhodnoceny bodové (od 1-4 bodl) s tim, Ze body budou
udélovany podle zmén v postaveni jednotlivych sledovanych prvkd. Nebudou-li zmény
Vv postaveni, zkoumany dostane plny pocet bodi (4 nebo 3 body), pocet bude snizovan

se zavaznosti zmény v postaveni.

4.1.1 Hodnoceni testu podle Matthiase

Test bude hodnocen od 1-3 bodt. Zde je hodnoceno pocatecni postaveni a zmény na

konci testu. Zpusob vyhodnoceni je zobrazen v pfiloZené tabulce €. 7.

Tabulka ¢. 7- Vyhodnoceni testu podle Matthiase

Vyhodnoceni testu podle Matthiase

Vysledky testu: Body:
Zakladni postaveni zaujal (a) bez obtizi, po 30 vtefinach nedoslo ke zménam v postaveni 3
Zakladni postaveni zaujal (a) bez obtizi, po 30 vtefinach doslo k mirnym zménam (mirnému 2

predklonu hlavy, mirnému zaklonu v bedrech)
Zakladni postaveni zaujal (a) s obtizemi (nebo nezaujal (a) viibec), po 30 vtefinach doslo
k vyraznym zménam (pfedklonu hlavy, zéklonu v bedrech, zvétSeni hrudni kyfozy, 1

paze posunuty dolt1)

4.1.2 Hodnoceni testu pohledem v klidu

Tento test je rozdélen na tfi Ghly pohledu, a to zepfedu, z boku a zezadu. Test bude
hodnocen od 1-3 bodut (4- jen u nékterych prvki) a to tak, ze 3 (4) body budou udé€leny, pokud
sledovany prvek bude beze zmén (postaveni bude spravné), 2 body budou udéleny, pokud
u sledovaného prvku budou jen mirné zmény v postaveni a 1 bod bude udélen, pokud budou
U sledovaného prvku zaznamenany vyrazné zmeény v postaveni. Jednotlivd hodnoceni jsou
zobrazena V ptilozenych tabulkach (Tab. ¢. 8- pohled zeptedu, Tab. ¢. 9- pohled z boku,
Tab. ¢. 10- pohled zezadu)
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Tabulka €. 8- Vyhodnoceni testu pohledem v klidu- pohled zepiedu

Vyhodnoceni testu

ohledem v klidu

Pohled:

Prvek hodnoceni:

Vysledky pozorovani:

Body:

Zepriedu

DrZeni hlavy

Vzpiimena

w

Mirné piredsunuta

Predsunuta

Postaveni - klicka

Ve stejné vysce

Jeden mirné vyse, nize

Jeden vyrazné vyse, nize

Postaveni - ramen

Ve stejné vysce

Jedno mirné vyse, nize

Jedno vyrazné vyse, nize

Uvolnénost ramen

Uvolnéna

Vztazena mirn€ nahoru

VztaZzena nahoru

Tvar hrudniku

Vypjaty

Lehce oplostén

Plochy

Symetrie hrudniku

Symetricky

Jedna strana mirné vétsi

Jedna strana vyrazné vétsi

Vyska prsnich bradavek

Ve stejné vysce

Jedna mirné vyse, nize

Jedna vyrazné vyse, nize

Vyska prednich spin

Ve stejné vysce

Jedna mirné vyse, nize

Jedna vyrazné vyse, nize

Postaveni panve

Vodorovné postavena

Mirné€ naklonéna (doprava, doleva)

NWIFRINWIRFRINWIFRINWIFRLINWIFRINWIRPLINWIRPINDNWIFL N

Vyrazn€ naklonéna (doprava,
doleva)

Torakobrachialni trojuhelniky (velikost)

Maji stejnou velikost

Jeden mirné vétsi

Jeden vyrazné vetsi

Horni koncetiny (délka)

Maji stejnou délku

Jedna mirné€ vyse, nize

Jedna vyrazné vyse, nize

Osa dolni koncetiny- vboc¢ena, vybocfena

kolena

Osa DK je na svislici

Mirné vbocend, vybocend

Vbocena, vybocena

Posouzeni nozni klenby (plantogram)

Zdravé chodidlo

Prvni stupen ploché chodidlo

Druhy stupeni ploché chodidlo

Tteti stupen ploché chodidlo

Prvni stupeil vypouklé chodidlo

Druhy stupen vypouklé chodidlo

Tteti stupent vypouklé chodidlo

RPINWIERLINWIARIFRPINWIFLINWIRLINDW|F-
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Tabulka ¢. 9- Vyhodnoceni testu pohledem v klidu- pohled z boku

Vyhodnoceni testu pohledem v klidu

Pohled: |Prvek hodnoceni:

Vysledky pozorovani:

Body:

DrZeni hlavy

Vzpiimené

w

Mirné piredsunuté

Predsunuté

Postaveni ramen

ZataZzena

Mirné posunuta dopfedu nahoru

Vyrazné€ posunuta dopiedu a nahoru

Postaveni lopatek

Neodstavaji

Mirn¢ odstavaji

Vyrazné odstavaji

Tvar hrudni patefe

Z boku

V normalnich hranicich

Mirn¢ zvétSeny (zmenseny)

N WL INWIFL INWIFL N

Zvétseny (kulatda zada), zmenSeny (plocha
zada)

Tvar bficha

Zatazené

Mirné vystréené

Vystréené (nejvice prominujici ¢ast téla)

Tvar bederni patefe

V normalnich hranicich

Mirn¢ zvétSena (zmensena)

Vyrazné zvétSenda (zmensena)

Postaveni panve

V roviné

Mirné preklopena dopiedu

Vyrazné pieklopena doptedu (anteverze)

Osa dolnich koncetin

Osa DK je na svislici

Dochazi k posunuti 1 z kloubt (doptedu)

N|IWIFL N |WIFL N WL N W]EF-

Dochéazi k posunuti 2 kloubli (riznym
smeérem)

[3XY
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Tabulka ¢. 10- Vyhodnoceni testu pohledem v klidu- pohled z boku

Vyhodnoceni testu pohledem v klidu

Pohled:

Prvek hodnoceni:

Vysledky pozorovani:

Body:

Zezadu

Reliéf krku

Tvori na obou stranach hladkou ki'ivku

Jedna strana je mirn€ zkracena

Jedna strana je vyrazné zkracena

Postaveni ramen

Ve stejné vysce

Jedno mirné vyse, nize

Jedno vyrazné vyse, nize

Postaveni lopatek- symetrie

Jsou symetrické

WL INWIFLIN

Mirn€é asymetrické (mirné odchyleni
vysky, velikosti)

Asymetrické (nestejna vyska, velikost)

Odstavani lopatek

Neodstavaji

Mirn¢ odstavaji v dolnich thlech

WAL N

Mirn€é odstavaji v dolnich 1hlech,
vnitinich okrajich

Vyrazn€ odstavaji v dolnich thlech i
vnitinich okrajich

Vychyleni patefe do stran

Nedochazi k vychyleni patete

Je mimé vychylena v oblasti hrudni
patefe do strany

Je vyrazné vychylena v oblasti hrudni
patefe do strany

Torakobrachidlni trojuhelniky

(velikost)

Maji stejnou velikost

Jeden je mirn€ vétsi (mensi)

Jeden je vyrazné vétsi (mensi)

Panev- postaveni

Vodorovné

Mirné naklonéna (doprava, doleva)

Vyrazné€ naklonéna (doprava, doleva)

Vyse zadnich spin

Ve stejné vysce

Jedna mirné vyse, nize

Jedna vyrazné vyse, nize

Osa dolnich koncetin

Osa DK je na svislici

Mirné vbocena, vybocena

Vyrazn€ vbocena, vybocena

Uhel Achillovych §lach

Sviraji s podlozkou 90 stupni

Mirné se odchyluji (smérem dovnitt, ven)

NIWIFRLINWIEFRLINDNWIRFRLINDN|WIFRLIND| W]

Vyrazn€ se odchyluji (smérem dovnitf,
ven)

=
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4.1.3 Hodnoceni testu pohledem v pohybu

V tomto testu jsou hodnoceny zmény v piedklonu a zaklonu. V ptedklonu sleduji zmény

ze dvou pohledt, a to zezadu a z boku. Vysledky budou hodnoceny jako predeslé testy, a to

pomoci bodi od 1 do 3 bodi. Zptisob vyhodnoceni je zobrazen v ptilozené tabulce €. 11.

Tabulka ¢. 11- Vyhodnoceni testu pohledem v pohybu

Vyhodnoceni testu pohledem v pohybu
VySetieni: | Pohled: | Prvek hodnoceni: VysledKky pozorovani: Body:
.., ., . .. |Obéstrany symetrické 3
Rozvijeni patete pti — . .
Zezadu . Jedna strana mirné vyse, nize 2
predklonu
Jedna strana vyrazn€ vySe, nize 1
\Y4 Tvoti plynuly oblouk 3
pfedklonu Oblouk je plynuly v oblasti hrudni patefe, 5
Z boku Plynulost patefe v oblasti bederni patete je rovny
Oblouk neni plynuly ani v oblasti hrudni, 1
ani bederni patefe
Zmenseni Zmendsila se 3
V zaklonu | Z boku | kompenzaéni hrudni | Zistala stejna 2
kyfozy Zvétsila se v oblasti lopatek 1
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4.1.4 Hodnoceni testu podle JaroSe a Lomicka

K vyhodnoceni tohoto testu bude vyuzita tabulka vyobrazena v Manualu k vySetieni

pohybového aparatu ditéte. Tabulka bude doplnéna o bodové hodnoceni, a to body od 1 do 4.

Celkovy zptuisob vyhodnoceni je zobrazen v pfilozené tabulce ¢. 12.

Tabulka ¢. 12- Vyhodnoceni testu podle Jarose a Lomicka

Vyhodnoceni testu podle Jarose a Lomicka

DrZeni téla:
A- vyborné B- dobré C- vadné D- Spatné
vzpifimena, lehce . . Znacné
Hlava ., 5 ] predsunuta . )
brada zatazena predsunuta Predsunuta
Body: 4 3 2 1
vypjat, sternum
B tvofi nejvice o . .
Hrudnik o lehce oplostély plochy Vpadly
prominujici cast
téla
Body: 4 3 2 1
dolni ¢ast chabé a tvori zcela ochablé a
. zatazené a Zatazena, nejvice prominuje
Bricho x4 . C y
oplostelé ale ne plocha prominujici doptedu
Cast téla
Body: 4 3 2 1
. v normalnich lehce zvétsena zvétSena nebo znaéné zvétSena
Zakriveni patere ., vx vx
hranicich nebo oplosténa oplosténa
lopatky znacné
boky, taile a lopatky lehce lopatky odstavaji, | odstavaji, ramena
trojuhelniky odstavaji nebo nestejna vyse zietelné nestejné
torakobrachialni soumérnost ramen, lehka vysoko, znacna
soumeérné, obrysu ramen boéni uchylka boéni uchylka
lopatky lehce porusena atefe, bok mirné atefe, bok
Pohled zezadu o P P ) P NI
neodstavaji, vystupuje zietelné
obrys ramen ve trojahelniky vystupuje,
stejné vysi torakobrachialni trojihelniky
mirné torakobrachialni
asymetrické ztetelng
asymetrické
Body: 4 3 2 1
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4.1.5 Celkové hodnoceni drzeni téla

K celkovému hodnoceni drzeni téla vyuziji vysledky z jednotlivych testi (viz. tabulky
vyse), kdy sectu ziskané body za hodnocené prvky. V pfilozené tabulce €. 13 je uveden zpisob
vyhodnoceni jednotlivych testll. V kazdém testu dité ziska urcity pocet bodi, ktery poukaze na
jeden z typt drzeni. Hodnotim tedy zvlast' test podle Matthiase, spole¢né vyhodnocuji test
v klidu a v pohybu a samostatné test podle Jarose a Lomicka. Aby vysledné drzeni bylo ur¢eno
co nejpresngji, dité ziska tii vysledky (typy drzeni), shoduji-li se vysledky alespon ze dvou

testli, miizeme predpokladat, Ze tento typ drzeni téla dit¢ opravdu ma.

Tabulka ¢. 13- Celkové hodnoceni drzeni téla

Celkové hodnoceni drZeni téla
Typ testu: Typ drZeni | Body:
Vyborné 3
Test podle Matthiase Dobré 2
Vadné 1
Vyborné 104- 90
Test pohledem v klidu a v pohybu | Dobré 89- 70
Vadné 69- méné
Vyborné 20- 18
Test podle JaroSe a Lomicka Dobré 1713
Vadné 12-8
Spatné 7-5
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4.2 Vysledky testi hodnotici drZeni téla

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké drzeni téla se u déti ve véku 5-7 let objevuje, zda se
objevuje vadné drzeni Castéji u divek nebo chlapcd, popt. jaké vady pohybového aparatu jsou
v tomto véku nejcastéjsi. Ve vyzkumu bylo hodnoceno 30 déti, pohlavi a pocet déti je zobrazen

v prilozené tabulce ¢. 14.

Tabulka ¢. 14- Pocet déti ve vyzkumu

Pocet zkoumanych déti
Pohlavi Pocet déti Pocet (%)
Divka 15 50 %
Chlapec 15 50 %
Déti celkem 30 100 %

Pro zjisténi typu drzeni u jednotlivych déti byly vyuzity body, které déti v testech ziskaly.
Podminky vyhodnoceni jsou uvedeny jiz vySe vtab. ¢. 13. Vysledky jednotlivych testi
a vysledny typ drzeni je uveden v tabulce €. 15.

Tabulka ¢. 15 — Vysledky jednotlivych testt, vysledny typ drzeni

Vysledky jednotlivych testi, vysledny typ drZeni téla
Vysledny
Test podle Test pohledem v Test podle Jarose a | typ
Matthiase klidu a v pohybu Lomi¢ka drZeni
Cislo: | Déti (znacka) | Body: | DrZeni: |Body: DrZeni: Body: | DrZeni:
1 | Mésic 3 | Vyborné 92 Vyborné 19 | Vyborné Vyborné
2 Ryba 3 | Vyborné 91 Vyborné 17 | Vyborné Vyborné
3 | TteSen 3 | Vyborné 91 Vyborné 15 | Dobré Vyborné
4 | Kocicka 1 3 | Vyborné 91 Vyborné 18 | Vyborné Vyborné
5 | Veverka 3 | Vyborné 92 Vyborné 19 | Vyborné Vyborné
6 |Liska 3 | Vyborné 87 Dobré 20 | Vyborné Vyborné
7 |Zabka 1 3 | Vyborné 89 Dobré 17 | Dobré Dobré
8 | Domecek 1 3 | Vyborné 80 Dobré 15 [Dobré Dobré
9 | Pastelky 3 | Vyborné 79 Dobré 16 | Dobré Dobré
10 | Snéhulak 2 | Dobré 80 Dobré 13 [Dobré Dobré
11 |Zabka 1 2 | Dobré 84 Dobré 15 | Dobré Dobré
12 | Slunicko 2 | Dobré 92 Vyborné 16 [Dobré Dobré
13 | Kyticka 2 | Dobré 79 Dobré 13 [Dobré Dobré
14 | Konvicka 2 | Dobré 85 Dobré 15 | Dobré Dobré
15 |Kocicka 2 2 | Dobré 78 Dobré 14 | Dobré Dobré
16 |Sova 2 | Dobré 96 Vyborné 17 | Dobré Dobré
17 | Konik 2 | Dobré 75 Dobré 14 | Dobré Dobré
18 | Myska 2 | Dobré 70 Dobré 13 | Dobré Dobré
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19 | Hrnecek 2 | Dobré 80 Dobré 15 |[Dobré Dobré
20 | Domecek 2 2 | Dobré 82 Dobré 13 [ Dobré Dobré
21 |Bota 1 |Vadné 78 Dobré 16 | Dobré Dobré
22 | Drak 1 |Vadné 86 Dobré 17 | Dobré Dobré
23 | Koruna 1 |Vadné 84 Dobré 13 | Dobré Dobré
24 | Maslicka 1 |Vadné 89 Dobré 16 | Dobré Dobré
25 | Rukavice 1 |Vadné 80 Dobré 15 [Dobré Dobré
26 | Auto 1 | Vadné 76 Dobré 11 | Vadné Vadné
27 | Lodicka 1 |Vadné 79 Dobré 12 | Vadné Vadné
28 | Papousek 1 |Vadné 75 Dobré 12 | Vadné Vadné
29 | Hruska 1 |Vadné 74 Dobré 10 | Vadné Vadné
30 | Hribek 1 |Vadné 82 Dobré 12 | Vadné Vadné

4.2.1 Vysledky testu podle Matthiase

Grafc. 1 - Vysledky testu podle Matthiase

m Vybornédrzeni
u Dobré drzeni

| Vadné drieni

V testu podle Matthiase bylo u 9 (30 %) déti zjisténo vyborné drzeni téla, u 11 (37 %)

dobré drzeni téla a u 10 (33 %) vadné drzeni téla.
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4.2.2 Vysledky testu pohledem v klidu a v pohybu

Graf¢. 2 - Vysledky testii pohledem v klidu a v pohybu

0; 0%

m Vybornédrzeni
u Dobré drzeni

B Vadné drzeni

Podle ziskanych boda v testech pohledem v klidu a v pohybu mélo 7 (23 %) déti vyborné
drzeni a 23 (77 %) dobré drzeni téla. Zadné z déti nedostalo v téchto testech tak malo bodi,

aby bylo potvrzeno vadné drzeni téla.

4.2.3 Vysledky testu podle JaroSe a Lomicka

Grafc. 3 - Vysledky testu podle Jarose a Lomicka

m Vybornédrzeni
u Dobré drzeni

| Vadné drieni

V testu podle Jarose a Lomicka bylo vyborné drzeni zjisténo u 5 (16 %) déti, dobré drzeni

u 20 (68 %) déti a pritomnost vadného drzeni téla byla zjisténa u 5 (16 %) déti.
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4.2.4 Pitehled drzeni téla déti ve véku 5-7 let

V tabulce ¢. 16 jsou zobrazeny vysledky z tab. €. 15, tedy jiz jen vysledny typ drZeni téla,
dale je tabulka rozdélena na divky a chlapce. V tabulce je u obou pohlavi uveden pocet vyskytu
jednotlivého typu drzeni ¢iselné i procentualné. Procentualné vychazim z celkového poctu divek
(15) a chlapct (15). Dale je tu uveden celkovy vyskyt jednotlivych typti drzeni u celého
vyzkumného vzorku, a to ¢iselné a procentualné. Procentualné vychazim z celkového poctu déti
(30). Z této tabulky vychazi graf ¢. 4, kde je zobrazen vyskyt jednotlivych drzeni téla u celého

vzorku a graf €. 5, kde je porovnano drzeni téla u divek a chlapct.

Tabulka ¢. 16 — Pehled drzeni t&la u déti ve véku 5- 7 let

Pi‘ehled drZeni téla déti ve véku 5-7 let
Pohlavi
Divky Chlapci Celkem | %

Typ drZeni Pocet Pocet (%) Pocet Pocet (%)
Vyborné drzeni 5 34 % 1 7% 6 20
Dobré drzeni 8 53 % 11 73 % 19 63
Vadné drzeni 2 13% 3 20 % 5 17
100
15 100 % 15 100 % 30 %

Graf ¢. 4- Pirehled driZeni téla déti ve véku 5-7 let

— ____————______
70% B
/”/ ____. —_—
60% o
50% — o
0 — o . C o
40% e ' o = Vyborné dizeni
30%

o ® Dobré drzeni

<N _
20% 1? . Vadné dizeni
10% l/ .

Jak je vidét v grafu €. 1, 19 (63 % ) déti ze vzorku mélo dobré drzeni téla, vyborné drzeni
téla bylo zaznamenano u 6 (20 %), a vadné drZeni téla jen u 5 (17%) déti.
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Graf ¢. 5- Srovnani drienitéla chlapch a divek

100%

80%

60%
m Vadné drzeni

40% m Dobré drieni

50% m \Vyborné drzeni
(i}

0%

Pti srovnani drzeni té€la u chlapcu a divek bylo zjisténo, ze z 15 chlapci se vyskytlo
vyborné drzeni ul (7 %), dobré drzeni u 11 (73 %) a vadné drzeni u 3 (20 %). Naproti tomu
z 15 divek bylo zjisténo vyborné drzeni u 5 (34%), dobré drzeni u 8 (53%) a vadné drzeni u 2
(13%). Lze tedy vychazet z toho, ze v mém vyzkumném vzorku se u divek vyskytuje vyborné

drzeni téla o 27% vice nez u chlapcti, zato u chlapcti se vyskytuje dobré drzeni téla o 20% vice
a vadné drzeni téla o 7% vice nez u divek.
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4.2.5 NejcastéiSi odchylky v drzeni téla u déti ve véku 5-7 let

Pti vyzkumu bylo zjisténo, Ze nékteré typy odchylek v drzeni téla se objevuji u vétSiny

déti z vyzkumného vzorku. Prehled nejcastéjSich odchylek bude znazornén nize.

(1) Prvni odchylka, ktera byla znatelna, je drzeni hlavy. Rozeznala jsem tii typy
drzeni hlavy, a to vzpfimené, mirné¢ predsunuté a predsunuté. Vysledky

pozorovani jsou zobrazeny v piilozeném grafu ¢. 6.

Grafc. 6 - DrZeni hlavy

-
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20% -
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0% T

Bylo zjisténo, Ze z 30 déti, které byly v ramci vyzkumu hodnoceny, ma vzpiimené nebo-
li spravné drzeni hlavy pouze 5 (17 %) déti. Lehké odchyleni od spravného drzeni hlavy, tedy
mirné predsunuti hlavy bylo zaznamenano u 18 (60 %) déti. Vyrazné pfedsunuta hlava, ktera

poukazuje na vyrazné zmény v drZeni, byla zjisténa u 7 (23 %) déti.

(2) Dale byly zaznamenany zmény v postaveni ramen. Sledovala jsem, zda jsou
ramena stejné vysoka, nebo dochazi k mirnému ¢&i vyraznému rozdilu ve vysce

ramen. Vysledky jsou zobrazeny v grafu ¢. 7.

50



60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

V grafu €. 7 je vyobrazeno postaveni ramen, které jsem ve vyzkumu zaznamenala. Z 30
zkoumanych déti byla stejna vySka ramen zaznamenana u 10 (33 %) déti. Nejcastéji se

objevovala mirnd odchylka v postaveni ramen, kdy jedno rameno bylo mirné nize (vyse), a to

Graf¢. 7 - Postaveniramen

-

®m Ramena ve stejné
vysce

B Jedno rameno mirné
nize (vyse)

= Jedno rameno
vyrazné nize (vyse)

u 18 (60 %) déti. Vyrazné nestejna vyska ramen byla zaznamenana jen u 2 (7 %) déti.

(3) Také ptfi hodnoceni tvaru hrudniku byly viditelné mirné i vyrazné zmény.
Hodnocen byl tvar hrudniku, kdy byly rozeznavany tyto tvary hrudniku, a to
vypjaty, mirn¢ oplostély a plochy. Vysledky jsou vyobrazeny v piilozeném

grafu €. 8.
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40%
30%
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Graf ¢. 8 - Tvar hrudniku
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Jak ukazuje graf ¢. 8, u 25 (83 %) zkoumanych déti dochazi ke zmén¢ tvaru hrudniku,
atou 19 (63 %) mirnému oplosténi a u 6 (20 %) dokonce k plochosti hrudniku. Spravny tvar
hrudniku, a to vypjaty mélo pouze 5 (17 %) déti.

(4) Vyrazné zmény byly pozorovany u tvaru bficha, kdy jsem rozeznavala tfi typy
tvaru, a to zatazené, mirn¢ vystrCené a vystr¢ené biicho. Vysledky jsou

zobrazeny v pfilozeném grafu ¢. 9.

Graf¢. 9 - Tvar bricha
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Pfi porovnavani tvaru bficha bylo zjisténo, ze u 14 (47 %) déti z vyzkumného vzorku
tvoii bficho nejvice prominujici ¢ast téla. Mirné odchylky v tvaru, tedy mirné vystréené bticho,
bylo zaznamenano u 10 (33 %) déti. Spravné prominujici biicho, tedy zatazené, bylo patrné jen

u 6 (20 %) déti.

(5) U osy dolnich koncetin jsem pozorovala, zda jsou dolni koncetiny na svislici
nebo nedochazi-li kK mirnému ¢i vyraznému vboceni (vybocéeni) z 0sy v oblasti

kolen. Vysledky pozorovani jsou uvedeny v grafu ¢. 10.
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Grafc. 10 - Osa dolnich koncetin
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Jak lze vycist z grafu ¢. 10, u 27 (90 %) zkoumanych déti dochazi k mirnému vboceni
¢i vyboceni z 0sy Vv oblasti kolen. Vyrazné vboceni ¢i vyboceni bylo zjisténo u 2 (7 %) déti

a osu dolnich konéetin na svislici mélo pouze 1 (3 %) z déti.

(6) Posuzovana byla také klenba nohy pomoci plantogramu. Rozeznavala jsem,
zda jde o zdravé chodilo, ploché chodidlo 1., II. ¢i III. stupné nebo o vypouklé
chodidlo 1., II. ¢ III. stupné. Vysledky plantogramu jsou zobrazeny

v grafu ¢. 11.

Grafc. 11 - Posouzeniklenby nohy
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Pfi posouzeni klenby, jak znazornuje graf ¢. 11, bylo odhaleno, ze 17 (50 %) déti
z vyzkumného vzorku ma ploché chodidlo, a to 11 (37 %) ploché chodidlo 1. stupné a 6 (20 %)
ploché chodidlo II. stupné. Z grafu lze dale vycist, Ze 12 (40 %) déti disponuje zdravym
chodidlem a 1 (3 %) vypouklym chodidlem I. stupné, coz je jen mirné odchyleni od zdravého
chodidla.

(8) V postaveni lopatek dochazelo k odstavani. Hodnotila jsem lopatky
neodstavajici, mirn€ odstavajici v dolnich tthlech, mirné a vyrazné odstavajici

Vv dolnich uhlech a vnitinich okrajich. Vysledky jsou zobrazeny v grafu ¢. 12.

Graf¢. 12 - Odstavani lopatek
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Jak lze z grafu ¢. 12 vidét, skoro u 26 (90 %) déti z vyzkumného vzorku dochazi
k odstati lopatek, z toho u 14 (47 %) k mirnému odstati lopatek v dolnich uhlech, 4 (13 %)
mirnému odstati lopatek v dolnich thlech a vnitinich okrajich a 8 (27 %) k vyraznému odstati

lopatek. Neodstaté lopatky byly zpozorovany jen u 4 (13 %) déti.
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4.3 Vysledky dotazniki urcenych pro ucitelky

Dotazovani byli 4 respondenti- ucitelky zajistujici predskolni vychovu ve 2 mateiskych
Skolach, kde byl vyzkum provadén. Tento dotaznik mél za kol zjistit, jaké pohybové aktivity
déti v matefské skole vykonavaji. Navratnost dotaznikli byla 100 %. (Ptiloha €. 6)

(1) Nejprve méli respondenti odhadnout, kolik procent z celkového ¢asu, ktery

dité pobyva ve §kolce, travi pohybem.
- 2 (50 %) respondenti uvedli, ze okolo 50- 60 % celkového ¢asu.
- 2 (50 %) respondenti uvedli, ze 80 % celkového ¢asu.
Celkove Ize fici, ze dité travi ve Skole ptes 50 % Casu pohybem.

(2) Dalsi otazkou bylo, zda uéitelky zarazuji pohybové aktivity do ¢innosti. Na

vybér méli respondenti dvé moznosti, a to ano/ ne.

- Vsichni 4 (100 %) respondenti zvolili moZznost ANO, tedy zafazuji do

¢innosti pohybové aktivity.

(3) Ve tieti otazce méli respondenti vypsat, jaké aktivity zarazuji, kdy je

zaiazuji a jak dlouho trvaji.

- VMS Ceské Velenice uvedli tyto aktivity: ranni cviceni (30 min.),
pohybové vyziti po fizené ¢innosti (15 min.), fizena télovychova (60

min.) a pobyt venku (60 min.).

- VMS Ceské Budgjovice uvedli tyto aktivity: ranni cvi¢eni (15 min.),

pobyt venku (120 min.).

(4) Na otazku, zda maji déti prostor pro spontanni pohybové aktivity, méli

respondenti vybér ze dvou moznosti, a to z ano/ne.

- Vsichni 4 (100 %) respondenti zvolili moznost ANO, déti maji prostor

pro spontanni pohybové aktivity.
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(5) Uved'te, kdy a v jaké formé mohou déti spontinni pohybové aktivity
provadét? Zde mohli respondenti volné odpovidat, shodli se na téchto

odpovédich.
- Pti hrach, pobyt venku a odpoledne - uvedlo 50 % respondentt.

-V herné — uvedli 3 (75 %) respondenti.

Ping pong- uvedli 2 (50 %) respondenti.
- Hry s nacinim- uvedli 4 (100 %) respondenti.

(6) Maji déti k dispozici cvi¢ebni pomiicky, které mohou samostatné vyuzivat?

Zde méli respondenti na vybér ze dvou moznosti, a to z ano/ne.

- Vsichni 4 (100 %) respondenti zvolili moznost ANO, déti si mohou

voln¢ pajc¢ovat dostupné cvicebni pomucky.

(7) Nabizi vaSe $kolka zajmové cinnosti zaméiené na pohyb? Zde méli

respondenti opét moznost vybéru ze dvou moznosti (ano/ne). Pokud zvolili

vvvvv

- Vsichni 4 (100 %) respondenti zvolili moznost ANO.
- V MS Ceské Velenice mohou déti navstévovat zdravotni cviceni.

- V MS Ceské Bud&jovice mohou déti navitévovat pohybové hry, zumbu,

cviceni v Metropolu a balet.
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4.4 Vysledky dotaznikii uréenych pro rodice

Dotazovano bylo 30 rodi¢t zkoumanych déti. Tento dotaznik mél za ukol zjistit, jaka je
pohybova aktivita déti ve volném Case a domacim prostiedi. Navratnost dotazniku byla 90 %,

27 respondentli odevzdalo. (Ptiloha ¢. 7)

(1) Jak travi Vase dité volny ¢as? Respondenti méli zasSkrtnout v§echny hodici se

odpoveédi. Na vybér méli z téchto moznosti:

Diva se na TV — tuto odpovéd’ zvolilo 19 (70 %) respondentt

- Hraje na poéitaéi — tuto odpovéd’ zvolilo 8 (30 %) respondentti

- Vénuje se sportu — tuto odpoveéd zvolilo 15 (55 %) respondentt

- Hraje si — tuto odpovéd’ zvolilo 26 (96 %) respondentd

- Navstévuje krouzky — tuto odpovéd’ zvolilo 14 (52 %) respondentt

- Nevim — tuto odpovéd’ nezvolil zadny z respondentii

Jak 1ze z téchto odpovédi vidét, 70 % déti travi ¢as u televize, zatimco sportu se vénuje
jen 55% déti.

(2) Kolik ¢asu vénuje dité pohybovym aktivitam denné? Zde méli respondenti

zvolit jednu z téchto moZnosti:

- Pul hodiny — 3 (11 %) respondenti zvolili tuto odpovéd, da se

predpokladat, ze pohybové dovednosti nejsou v rodin€ prioritou.
- 1 hodinu — zvolilo 11 (40 %) respondent.

- 2 hodiny — zvolilo 8 (30 %) respondentii, miZeme fici, Ze dité ma
dostatek pohybu.

- 3 a vice hodin — 4 (15 %) respondenti zvolili tuto odpovéd’, mizeme

predpokladat, Ze pohyb je soucasti rodinného zivota.

(3) Jakym pohybovym aktivitim se dité vénuje béhem tydne? Respondenti

meli vypsat vSechny aktivity a uvedli tyto:

- Cviéeni rodi¢d s détmi, zdravotni cviceni, karate, florbal, balet,

trampoliny — tuto odpovéd’ uvedli 2 (7 %) respondenti
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- Zumba — uvedlo 7 (26 %) respondentd

- Prochéazky a plavani — uvedlo 9 (33 %) respondentti
- Jizda na kole — tuto odpovéd’ uvedlo 15 (55 %) respondentd

- Béhani, skakani a lyZzovani — uvedlo 5 (18 %) respondentt

- Brusleni — tuto odpovéd’ uvedlo 8 (30 %) respondentti
- Kopana — uvedli 4 (15 %) respondenti

- Cvifeni v télocviéné, atletika, mazoretky, gymnastika, tanec — kazdou

z aktivit uvedl vZdy jen 1 (3 %) respondent
- Cviceni doma — tuto odpovéd’ uvedli 3 (11 %) respondenti

Podle uvedenych odpovédi lze vyvodit, Ze pohybové aktivity déti jsou bohaté

a ruznorodé.

(4) Navs$tévuje Vase dité krouzky zamérené na pohyb? Zde méli respondenti

zvolit mezi témito moznostmi:
- ANO - zvolilo 20 (74 %) respondentti
- NE - zvolilo 7 (26 %) respondentt

(5) Jaké? Respondenti mohli zvolit z nabizenych moZnosti, nebo doplnit dalsi.

Na vybér méli z téchto moznosti:
- Karate — zvolili 2 (7 %) respondenti
- Balet — zvolil 1 (3 %) respondent
- Fotbal — zvolili 2 (7 %) respondenti
- Hokej — nezvolil zadny z respondentti
- Tenis — nezvolil Zadny z respondentt

- Zdravotni cvigeni — zvolili 4 (15 %) respondenti

- Jiné — zde respondenti doplnili tyto odpovedi

- Cvi€eni rodi¢t s détmi a plavani — kazdou z aktivit uvedli

vzdy 3 (11 %) respondenti
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- Zumba — uvedlo 8 (30 %) respondentti

- CviCeni v télocvicng, mazoretky, atletika, pohybové hry,
jezdecky klub a volejbal — kazdou z aktivit uvedl vzdy jen 1
(3 %) respondent

- Trampoliny a florbal — kazdou z aktivit uvedli vzdy 2 (7 %)
respondenti

(6) Provozujete sdétmi o vikendu néjaké pohybové aktivity? Zde mohli

respondenti zvolit z téchto moznosti:
- ANO - tuto odpovéd’ zvolilo 27 (100 %) respondenti
- NE — nezvolil zadny z respondentii

(7) Jaké? Zde méli respondenti na vybér z nékolika moznosti (kde zaskrtli vSechny

hodici se) nebo mohli doplnit dalsi. Mé€li na vybér z téchto moznosti:

- Sezénni sporty (lyzovéni, brusleni, jizda na kole) — tuto odpoved

zvolilo 25 (93 %) respondenti
- Cviceni — takto odpovédél 1 (3 %) respondent
- Vylety — tuto odpovéd’ zvolilo 22 (81 %) respondentti
- Plavani — tuto odpovéd zvolilo 19 (70 %) respondentti
- Prochazky — tuto odpovéd’ zvolilo 24 (89 %) respondentd
- Jiné — zde respondenti doplnili tyto odpovédi:
- saitkovani — uvedl 1 (3 %) respondent
- trampoliny- uvedli 2 (7 %) respondenti

(8) Bylo nékdy u Vaseho ditéte pediatrem nebo jinym odbornym lékai'em
diagnostikovano vadné drzeni téla nebo pohybova porucha? Zde mohli

respondenti zvolit z téchto odpoveédi:

- ANO (Jaké) — tuto odpoved’ zvolili 4 (15 %) respondenti a uvedli tyto
pohybové poruchy:
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- Po narozeni predikce hlavy, nyni lehce vystouplé lopatky - uved! 1
(3,75 %) respondent

- Ochablé brisni svaly, ploché nohy — uvedl 1 (3, 75 %) respondent
- Artritida — uvedl 1 (3,75 %) respondent
- Spatné kladeni nohou — uvedl 1(3,75 %) respondent

E — tuto odpovéd zvolilo 23 (85 %) respondentt, tedy u jejich déti

nebyla diagnostikovana zadna z pohybovych poruch.
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5. Diskuze:

Meéla jsem za ukol zjistit jaké je drzeni tela déti ve véku 5-7 let a jaké vady v drzeni téla
se u nich nejcastéji vyskytuji. Vysledky ukazaly, ze 19 (63 %) déti z vyzkumného vzorku
disponuje dobrym drZenim téla, to znamena, Ze u nich nedochazi k vyraznym zméndm
Vv postaveni jednotlivych ¢asti téla. Dalsi typ drZeni, kterym disponovalo 6 (20 %) déti, bylo
vyborné drzeni. U déti, které mély tento typ drzeni, nebyly zjistény skoro zadné odchylky. Ve
vétsingé pripadi se vyznacovaly postojem se vzpiimenou hlavou, stejnou vysSkou ramen,
vypjatym hrudnikem, zataZenym biichem, neodstavajicimi lopatkami a zdravym chodidlem.
Jelikoz tyto komponenty jsou ve spravném postaveni, piredpokladam, ze déti s vybornym
drzenim maji nejen dostatek pohybu, ale poukazuje to na dobry Zivotni styl celé rodiny, kdy je
pohybu vénovano dostatek ¢asu. V mém vyzkumu a zaroven cilem této prace bylo zjistit, zda se
u predskolnich déti objevuje vadné drzeni téla. Pfitomnost vadného drzeni téla byla zjisténa u 5
(17 %) déti. U téchto déti pravé naopak dochazelo k vyraznym zméndm v postaveni
jednotlivych prvkd. Hlava byla nejcastéji znaéné predsunuta, objevovala se nestejna vyska
ramen, hrudnik byl mirné¢ oplostély az plochy, bficho vystréené a lopatky vyrazné odstavajici.
Dale se také objevovala zvétSena hrudni kyfoza a u nékolika ptipadi i lehka bocni uchylka

patere. Celkové postaveni bylo ochablé.

Pti porovnani drzeni téla chlapci a divek jsem zjistila, ze u chlapcti se vadné drzeni
vyskytlo 0 7 % (1) vice nez u divek a dobré drZeni téla o 20 % vice nez u divek. Naproti tomu
u divek byl o 27 % vétsi vyskyt vyborného drzeni téla nez u chlapct. Vzhledem k tomu,
ze procento vyskytu nebylo u chlapcti nasobné vétsi, neda se plné prokazat, zda se vadné drZeni
v mém vyzkumném vzorku vyskytuje vice u divek nebo u chlapci. V hodnoceni celkového
drzeni téla se u vétsiny déti objevily neékteré odchylky at’ uz mirné nebo vyrazné. Pfi podrobném
prozkoumani jednotlivych hodnocenych prvki byly nejéastéjsi tyto odchylky. U 23 (77 %)
zkoumanych déti dochazelo k ptedsunuti hlavy at’ uz mirnému nebo vyraznému. U 20 (67 %)
byla zjisténa nestejna vyska ramen. Pti hodnoceni hrudniku mélo 25 (83 %) déti oplostély
az plochy tvar hrudniku. U 24 (80 %) déti bylo zaznamenano mirné, ¢i vyrazné vystréené
bticho. Také osa dolnich koncetin byla zménéna, a to u 27 (90 %) déti, dochazelo k mirnému
vboceni ¢i vyboceni kolen. Pii posouzeni klenby nohy, které jsme provadéla pomoci
plantogramu, bylo ploché chodidlo I. a II. stupné zjisténo u 17 (57 %) jedinct. Posledni
vyraznou odchylkou bylo mirné az vyrazné odstavani lopatek, které jsem zaznamenala
u 26 (87 %) deti.

Pomoci dotaznikll jsem zjistovala, jaké jsou pohybové aktivity déti ve skole a v rodiné.

Pti vyhodnoceni dotaznikli od uditelek bylo patrné, ze déti maji v matetskych Skolach dostatek
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pohybu. Ucitelky uvedly, ze déti ve Skole mohou stravit v pohybu 50 az 80 % celkového Casu.
V obou matefskych skolach zatazuji do ¢innosti pohybové aktivity jako naptiklad ranni cviceni,
pohybové vyuZiti po fizené Cinnosti, fizenou télovychovu a pohybové hry pii pobytu venku.
Déti ve zkoumanych matefskych skolach maji dostatek prostoru pro spontanni pohyb, mohou
vyuzivat dostupné cvi¢ebni pomicky. Spontdnnimu pohybu se mohou vénovat pii rannich
hrach, pfi pobytu venku i odpoledne. Ob¢é mateiské skoly nabizi zajmové Cinnosti zamérené na
pohyb. V mateiské $kole v Ceskych Velenicich déti mohou navitévovat zdravotni cviGeni.
V mateiské $kole v Ceskych Budé&ovicich mohou déti navitévovat pohybové hry, zumbu,

cviceni v Metropolu a balet.

Pti vyhodnoceni dotaznikii urCenych pro rodi¢e jsem zjistila, Ze ne v kazdé rodiné je
pohybu vénovana dostate¢na pozornost. Dotazovala jsem se rodici, jak jejich déti travi volny
¢as. Z nabizenych moznosti oznacilo 96 % respondentti odpoveéd’ hraje si, coz je v tomto véku
pifirozena Cinnost ditéte. V 70 % byla oznafena odpovéd’ kouka na TV a ve 30 % hraje
na pocitac¢i. Odpovédi navstévuje krouzky a vénuje se sportu oznaéilo pres 50 % respondentd.
V tomto dotazniku jsem dale zjistovala, kolik hodin denné se dit€ vénuje pohybu. Podle
odpovedi, které respondenti oznacili, jsem ziskala mozny piehled o Zivotnim stylu jednotlivych
rodin. Nabizeny byly tyto moznosti: pil hodiny, jedna hodina, dvé hodiny, tfi a vice hodin.
Pouze 15 % respondenti oznacilo 3 a vice hodin a 30 % zvolilo odpovéd’ 2 hodiny. Podle mého
nazoru tyto rodiny rozviji dostatecné pohybové dovednosti u svych déti a vénuji se spoleCnym
pohybovym aktivitdim. Nejvétsi zastoupeni ziskala odpoveéd’ 1 hodina, kterou oznacilo 40 %
respondentt. Pil hodiny uvedlo jen 11 % respondentd, Vtomto piipadé se da mluvit
0 nedostate¢ném rozvijeni pohybu. Respondenti mé¢li dale uvést, jakym pohybovym aktivitam
se dit¢ vénuje. Zde byly uvedeny rozlicné odpovédi. Nejcasteji vypsali krouzky, které déti
navstévuji (zumba, cviceni rodi¢d s détmi, zdravotni cvifeni, plavani), nebo <cinnosti
spontanniho charakteru (jizda na kole, brusleni, béhani, skakani). Jak respondenti uvedli,
krouzky zaméfené na pohyb navstévuje pies 70 % déti a zbylych 30 % nenavstévuje zadny.
Také jsem zjistovala, jaké krouzky konkrétné déti navstévuji. Zde mohli respondenti zvolit
Z moznosti s tim, Ze mohli uvést dalsi. Doplnili naptiklad krouzky jako je zumba, plavani,
cviCeni rodicii s détmi, jezdecky klub a dalsi podle zajmt déti. Nejvice me zajimalo, zda rodice
s détmi provozuji n&jaké pohybové aktivity o vikendu. Jelikoz 100 % respondentli uvedlo,
Ze ano, je patrné, Ze rodiCe, pokud maji ¢as, radi se spolu s détmi vénuji pohybu. Nejéastéji
provozuji tyto ¢innosti: sezénni sporty, vylety, prochazky a plavani. V posledni fad¢ méli uvést,
zda bylo jejich ditéti diagnostikovano vadné drzeni téla nebo jind pohybova vada. Odpovéd ne
zvolilo 85 % respondentti, pohybova vada byla tedy zjisténa jen u 15 % déti. Respondenti
uvedli, Ze u jejich déti byly diagnostikovany tyto vady: $patné kladeni nohou, ochablé bfisni

svaly, ploché nohy, predikce hlavy, lehce vystouplé lopatky a artritida. Pokud zhodnotim

62



celkové pohybové aktivity zkoumaného vzorku, myslim, ze jsou dostacujici, coz také poukazuje

na maly vyskyt vadného drzeni téla.
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6. Zavér:

Cilem této prace bylo zjistit, zda se u déti ve veéku 5-7 let vyskytuje vadné drzeni téla

a dale jestli tyto déti maji dostatek pohybu jak v mateiské Skole, tak v roding.

Cil této prace byl naplnén, zjistovala jsem ho pomoci vyzkumnych otazek.

Otazka ¢. 1 — Jaké je drZeni téla déti ve véku 5-7 let a jaké vady v drZeni téla se u

nich nejcastéji vyskytuji?

U déti v mém vyzkumu bylo zjisténo vyborné drzeni téla u 6 (20 %), dobré drzeni u 19
(63 %) a v5 (17 %) piipadech vadné drZzeni téla. Za nejcastéj$i odchylky jsem
povazovala takové prvky drzeni, které byly zménény u vétSiny déti z vyzkumného
vzorku. Vyrazné odchylky byly zjiStény u drzeni hlavy, postaveni ramen, tvaru
hrudniku, tvaru bficha, osy dolnich konéetin, posouzeni nozni klenby a odstavani

lopatek.

I kdyz bylo u vétSiny déti zjisténo dobré drzeni téla, neni vylouceno, Ze muze
V pozdéjsim veéku dojit k postupnému zhorSovani. Podivam-li se na vysledky dotazniku
od ucitelek, je ziejmé, ze v matetskych Skolach je pohyb rozvijen béznym zplisobem.
V ramci prevence bych doporucovala zatazovat specidlni zdravotni cvi¢eni (uvedené
v ptiloze) i jiné podporujici spravné drZeni téla. Dale bych ptfedkladala détem pohyb

formou riznych pohybovych her a celkové péstovala u déti kladny vztah k pohybu.
Otazka €. 2 — Vyskytuje se vadné drZeni téla ¢astéji u divek nebo u chlapci?

Na tuto otazku jsem neziskala jednoznacnou odpovéd’, protoze mezi chlapci a divkami
nebyl velky rozdil. Vadné drZeni bylo zjisténo u 2 divek a u 3 chlapcii, neda se tedy fici,

jaké pohlavi ve vadném drzeni dominuje.

Otazka ¢. 3 — Kolik ¢asu je v materské Skole vénovano pohybovym aktivitim a jaké

jsou?

Podle sebranych dotaznikii od ucitelek jsem zjistila, ze v mateiskych skolach maze dité
stravit v pohybu 50- 80 % celkového Casu, ktery tam pobyva. Ucitelky zafazuji
pohybové aktivity do ¢innosti, jako jsou naptiklad ranni cviceni, pohybové vyziti po
fizené Cinnosti, fizena télovychova a pohybové hry pii pobytu venku. Déti se mohou pfi
rannich Cinnostech, pii pobytu venku i odpoledne vénovat spontannim pohybovym
aktivitam a vyuzivat dostupné cviCebni pomicky. Z toho lze tedy usuzovat, ze dité

v matetské Skole ma dostatek pohybu a pohyb je rozvijen ptimeéfenym zptisobem.
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Otazka ¢. 4 — Jak je do celkového Zivotniho stylu v rodiné zaclenén pohyb?

— Podle sebranych dotaznikii od rodi¢t jsem zjistila, ze vétSina rodin se vénuje
vikendovym pohybovym aktivitam, jako jsou napfiklad sezonni sporty, cviceni, plavani,
prochazky a vylety. Dale bylo zjisténo, ze 52% zkoumanych déti navstévuje alespoii
jeden krouzek zaméfeny na pohyb. Ve volném case se déti vénuji takovym pohybovym
aktivitam, jako jsou napf. jizda na kole, brusleni, cvieni, plavani, prochazky a rtizné
krouzky. Pii zjist'ovani kolik ¢asu déti denné vénuji pohybovym aktivitam byla 11 (40
%) respondenty zvolena odpovéd’ 1 hodinu, 8 (30 %) respondenty 2 hodiny, 4 (15 %)
respondenty 3 a vice hodin a odpovéd’ pul hodiny zvolili jen 3 (11 %) respondenti. Jak
je vidét, déti, které travi pohybem jen pul hodiny denné, je velmi malo, tedy V ostatnich
ptipadech lze fici, ze déti maji pfiméfenou davku pohybu, doplnénou o dalsi rizné

aktivity.

Ptinos této prace vidim v tom, Ze byly ziskany validni informace o stavu pohybového
aparatu u predskolnich déti, které dosud chyb€ly. Pro m&€ méla tato prace ptinos hlavné v tom,
Ze jsem se naucila rozpoznat vadné drzeni téla. Myslim si, Ze v mé profesi je to uzitecné, jelikoz

mohu zatazovat vhodna cvi¢eni (viz. ptilohy), a tim pfedchazet vzniku vadného drzeni téla.
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Prilohy:
Ptiloha €. 1- Cviceni pro vyrovnani pohybové vady Plocha zada

Soubor vyrovnévacich cviki

Cbr. 21
Leh — vzpazit levou. Mirny zéklon, otodit trup vpravo. TotéZ opacné.
o
A—n_

Obr. 22
Leh na biise — vzpaZzit. Zakion hlavy, zanoZzit pravou. TotéZ opacnou nohou.

AN ®

Obr. 23
Leh na bfide — ruce pod bradou. Pod biicho polozit dva malé polstarky, nebo sloZenou deku. ZanoZit asi
15 cm nad zem a silné seviit hydové svalstvo. Pii dalsich cviceni postupné odkladat polStarky a cvik

provéadeét na zemi.

__ee;:m»;@-—-\

Obr. 24
Klek sedmo — ruce v bok. Fixovanéa panev. Ramena tlacit doli a dozadu. Provadét predklony, uklony, za-

klony, krouZeni hiavy. Predsouvat vzprfimenou hiavu vpred a vzad, tzv. ,Suplik”.

—
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Obr. 25
Vzpor kleémo. Provadét predklony, tklony, mimé zaklony, otéGeni a krouZeni hlavy. Cvieni provadet

pomalu a nevyuzivat extrémné krajnich poloh!
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Obr. 26
Vzpor kleGmo. Provést ohinuty pfedklon a predklon hlavy. Pomalu zpét.
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Obr. 27
Sed skrémo — uchopit rukama bérce. Provést kolébku“. Doporuceni: cvicit na mekké podiozce. Nepro-
vadét pn  kulatych zadech"!!!

‘ ﬁ
Obr. 28

Vzpor vzadu sedmo. Provést vzpor vzadu leZmo a otaCet pénev stfidavé vievo a vpravo. Sed, uvoinit.

e €

ey
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Obr. 29

Drep prednozny levou. Pomalu provést diep zédnoZny pravou. Opakovat. P#i pohybu mezi krajnimi polo-
hami zpevnit hyzdové svalstvo. Obdobné cviceni provadeét ze diepu Gnozného pravou do dfepu inozng-

ho levou. & &
|ﬂ‘~o ’F_ho[ﬁ,
>~ oL

Leh pres lavicku celné — vzpazit — pfednozit poniz. Ohnuty predklon a vzpiim. Druhy piidriuje nohy.

-y
_G_g{/ra:“.’ N
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Obr. 31
Sed roznozny na laviéce boéné — vzpazit. Predklon, rukama doséhnout na narty a vzpfim.

™ ’[— o\ ey, __,922/2,52: 5§‘§Q>_
Obr. 32

Stoj spojny na lavicce &elné — phipazit. Vzpor podriepmo, nohy na lavicce a ruce na zemi. Ruckovani
vpred do vzporu lezmo, ruckovani vzad do vzporu stojmo na lavicce.

gy‘g ({"'"5"\

Toh Lien 16

Obr. 33
Stoj oporem zad o sténu, paty 40 aZz 45 cm od ni. Oddalit pénev a trup do jedné pfimky a opirat se o sté-

nu zéhiavim. Pomalu zpét.
& \
Obr, 34

Sed. Zvednout trup oporem hlavy o podeprenou $iji druhym cvicencem.

o &
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Obr. 35

Preskoky pres krétké Svihadio,




Ptiloha ¢. 2- Cviceni pro vyrovnani pohybové vady Kulata zada

Soubor_vyrovnavacich cviku

Obr. 37
Leh — vzpaZzit. Viytéhnout napnuté paze z ramen a piitisknout k podiozce. Zpevnit svalstvo trupu a konce-
tin. Otocit se na bok do ,klubicka" a uvolnit napéti svalu.
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Obr. 38

Leh — upazit dolu — dian€ na zemi.

A - Oporem o temeno leh prohnuté

B - Oporem o ramena a paty leh prohnuté
C — Oporem o temeno a paty leh prohnuté

c _@_g’-;\_ﬁw_

Obr. 39
Leh na bfise — vzpaZit — éelo na zemi. Hrudni zaklon, vzpazit vzad pravou. Stiidat paZe. Zpét.

)
%
Obr. 40

Leh na biise ¢elem k lavidce — vzpasit, prediokti polozit na lavié idave f
v2dly 56 Z8KIonerm hlavy ¥/ P P a lavicku. Stfidavé vzpa#it vzad pravou a levou,

Q

- [
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Obr 41

Leh na bfise delem k Zebfinam — vzpazit. Uchopit druhou pficku nadhmatem a pfitéhnout se do shybu
s mimym hrudnim zékionem:.

-.

Obr. 42
Sed — upazit vzad povy$. Dlané vzhiru. Zatdhnout biicho a zatladit napnuté paze co nejdéle za rovinu
zad. Po vydrii poloZit ruce na stehna a uvolnit napétf svall.
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Obr. 43

Sed zkiiZny skrémo ~ levou pfes — skréit pfipazmo — ruce na ramena. Vzpaiit & zatladit pafe co nejvice
vzad za rovinu trupu. Udriet napnuté paZe! \V hlubokém ohnutém pfedkionu se opfit pfedioktim o ped-
loZku a uvolnit napéti svald.

Obr. 44
Klek sedmo — vzpazit. Predklon, paZe v prodlouzeni trupu, dlané na podloZku co nejdéle od sebe. Zved-
nout trup i paZe vodorovné se zemi. Po kratké vydrzi spustit paZe a oprit se rukama o zem.

AR,
_us%g T
Obr. 45

Klek — vzpazit. Podsadit panev. Vydrz. Predklon, paze v prodlouzeni trupu, dotknout se rukama co nej-
dale pred télem a nékolikrat protlaCit ramena dold. Uvoinéné prejit do kleku. Opakovat.
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Obr. 46
Vzpor kleémo dohmatem podal. Klik kle¢mo, sunem hrudniku vpied vzpor klec¢mo.
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Obr. 47
Vzpor kleémo. Kiik kleéme, zanoiit pravou. Zpét a totéZ levou.
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Obr. 48
Svis kleémo sedmo pfednozny zady k Zebiinam. Protladit panev vpred do svisu kleémo plednoZnéha le-
vou. Soucasné provést hrudni zakion.

"
1

N

73



Obr. 49

Stoj spatny — skrcit piipazmo — ruce na ramena. Prohnuty pfedklon, vzpaZit. Hmitat stfidavé vpfed
a vzad. Skréit pfipaZmo — ruce na ramena.
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Obr. 50

Stoj na pricce celem k Zebiindm — uchopit nadhmatem pfidku ve vysi pasu. Zvolna provést hrudni zaklon.
Boky stale pfitisknuty k Zebfindm.
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Obr. 51
Chize zkrécend s pfedmétem na hlavé, napf kniha. \\ytdhnout hlavu a krk vzhiru vzad. Zpevnit bfigni
a hyizdove svaly. Pii chirzi pohybovat pafemi. Vhodnd je i zkrcend chuze vzad.
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Ptiloha ¢. 3- Cviceni pro vyrovnani pohybové vady Bederni hyperlordoza

Soubor vyrovnavacich cviki

Obr. 53

Leh - pokréit prednoZmo. Pritiaéit bedemi Eést patere k podioZce. Hmitani bérci vzhiru a doli stfidnonoz.
Nutné udrzet pritisknutou bederni cast patere na podlozZce

Pst
=N
Obr. 54

Leh skrémo. Nohy zvolna natahovat do lehu a zpét. Po celou dobu udrZet bederni ¢ast patefe na podfoz-
ce.

Obr. 55

Leh pokrémo. Zvednout panev. Trup a stehna v jedné piimce. Neprohybat v bedrech. Zpét do lehu po-
krémo. Cvicit totéz z lehu pokrémo.
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Obr. 56

Leh. Leh vznesmo, nohy rovnobézné s podiozkou. Vydrz. Pomalu zpét do lehu.
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Obr. 57

Klek. Stfidavé sed odbocny, nohy vievo skrémo a sed odbocny vpravo skrémo. V kieku vZdy zastavit po-

hyb, kontrolovat podsazenou panev, vzpiimeny trup s vytazenou a vzad zatladenou hlavou, ramena
do $ire a dold.
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Obr. 58
Sed pokrémo na zidli - pfedkion. Proti odporu druhého cvicence sed do vychozi polohy. Uvolnit. Pasivnim
pohybem za pomoci cvicence provést hluboky ohnuty predkion.

Obr. 59
Stoj. Zvolna diep, klek a zpét plynule do stoje. Ve vsech polohach dbat na sprévnou polohu podsazené
panve.
1 U&I_
Obr. 60

Stoj rozkroény - ruce v bok. Zpevnit biidni a hyZdové svaly, podsadit panev, aby se zmen$ila bedemi
lordéza a stridavé prednosem stoj unozny levou a stoj UnozZny pravou.

%
\"
o

A
/
\

S
—

!

\
A
l
|
p
|

Obr. 61
Stoj u stény. Piitisknout zéda ke sténé, zpevnit biisni a hyZdové svaly. Podsadit pénev. Krok levou vpred

- prinozit pravou. Provést kontrolu sprévného drzeni téla. Vhodné je vyuzit zrcadel.
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Ptiloha €. 4- Cviceni pro vyrovnani pohybové vady Skoliotické drzeni

Soubor vyrovnavacich cviki
Obr. 63

Leh - vzpazit. Zpevnit svaly biini, hyidové a svaly dolnich kondetin. Stiidavé dosahovat Jjednou pazi
co nejdéle a rameno druhé tladit soudasné dolis. Vydrz v krajni poloze. Stiidat stran ¥,

_—
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Obr. 64

Leh - vzpaZit. Zpevnit svaly biisni, hvidové a svaly dolnich koncetin. Stiidavé wytahovat jednu nohu
co nejdale a kycel tlacit opacné. Viydrs v krajnich polohéch. Stiidat strany.

;, —

Obr. 65
Leh - vzpaiit. Vytahnout pravou paZi a pravou nohu. Soucasné Hadit levé rameno a levy kycel proti sobé.
Viydrz. Stidat strany.
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Obr. 66
Leh pokrémo. Zvednout trup, panev a stehna do jedné pfimky. Panev stfidavé natacet vievo a vprava.
Soucasné, ale opadnym smérem otacet hlavu. Uvolnit vidy ve vychozi poloze.

O

Qbr. 67
Leh pokrémo - upaZit doli. Polozit kolena vievo na podioZku vedie téla. Pravé koleno poloZit na podioz-
ku pied levé a souCasné otodit hlavu vprave. VydrZ. Provést opadné,

N\
=

Obr. 68
Leh na levem boku. Polozit koleno skréené pravé nohy na podlozku. Natodit panev doleva a souéasné
otodit hiavu, pravé rameno a horni ¢ést trupu doprava. Vydrz. Vyménit strany.
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Obr. 69

Leh na biise. Plizeni vpred po oblouku stridavé na obé strany. Viyraznym vinitym pohybem patefe prova-
dét kréeni a napinéni koncetin. Souc¢asné polohy jsou vZdy na stejné strané trupu. VyuZit lezeni ve vzpo-
ru ¢i kliku kle¢mo rovné nebo v obloucich stiidnoruc¢ a stfidnonoZz.

e ix®

Obr. 70
Leh na pravém boku - pokrcit levou paZi - prediokti kolmo - diari na podloZku. Pomalym sunem pravé ru-
ky v Celni roving po podloZce zvednout trup a soucasné vzpalit levou pazi vytaZzenou z ramene. Pomalu

zpét do vychozi polohy.
L“' S -
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Obr. 71

Sed zkiizny skrcmo - levou pres - ruce v tyl. Nadechnout a s mimym hrudnim zakionem ofocit trup vievo.
Predklon vievo a predpaZit povys s vytaZenymi paZzemi z ramen. Provést hluboky vydech a pomalu zpét
do vychozi polohy. TotéZ vpravo.

Obr. 72
Klek - predpazit doli - tyé obourué na konci Sikmo doli, konec se dotyka podlozky. Provest uklon vievo
a sunout stiidavé spodni okraj tyce po podiozce vievo a vpravo stranou.
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Obr. 73

Stoj rozkroény - ruce v bok. KrouZit trupem vpravo. Zpevnit homi Cést patefe. V kazdém uklonu kratko-

dobé zastavit. Opacné krouzit vievo.
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Obr. 74
Sed roznozny bocné na laviéce - ruce v tyl. Stiidavé Uklony vpravo a vievo.
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Obr. 75
Sed na lavicce celné - ruce v tyl. Mimy zéklon a stiidavé otacet trup vpravo a vievo.
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Obr. 76

Klek na levé - unozit pravou a poloZit na pficku Zebfin - ruce v tyl. Uklony vpravo a vievo. Totéz - klek
na prave.
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Obr. 77
Svis zady k Zzebfinam hmatem podél. Komihani.
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Piiloha €. 5- CviCeni pro vyrovnani pohybové vady Vbocena a vybocena kolena, Ploché

nohy
Soubor vyrovnavacich cviki
Obr. 79
Stof spojny

A - Vardzni dolni koncetiny - tlak na kolena k sobé
B - Valgozni dolni koncetiny - tlak na kolena od sebe

Obr. 80
Sed. U varéznich dolnich kondetin mié mezi kotniky a provddét opakované mimy tlak na kolena.
U valgéznich dolnich kondetin mi¢ mezi kolena, druhy cvicenec provadi opakované mimy tlak na kotniky.

Obr. 81
Leh - skréit prednoZmo pravou, Pomalu skréit GneZmo pravou. Rozsah pohybu zevniti zvy$oval tlakem
ruky na kolena. Udrzet bederni Gast patefe na podioice.

Obr. 82
Leh skrémo - paty u hyZdich. Zvoina pokladat kolena od sebe na zevni stranu. ZvétSit rozsah pohybu

Je mozny tlakem rukou na kolena.
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Obr. 83
Leh - plednoit doli poni?. Stifdavé provadét plantami flexi a extenzi. PoloZit nohy na podiozku a uvoinit.
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Obr. 84
Vzpor vzadu sedmo skrimo. Provédét pohyby chodidel: skldpéni dovnitt, zevniti, krouzeni, vinovky,
plantarni flexi a extenzi. Roztahovéni a svirdni prsti s pohybem chodidel. “Psét” &islice a pismena palci

nohou,

Obr. 85
Vzpor vzadu sedmo skrémo. Vytvoiit z chodidel piiblizenim pat ke $picce tzv. "most”, vnitini &ast plosky

se nedotykd podlozky. Opakovanim "mosti” provédét pohyby chodil vpied a vzad, tzv. pidalkovitym po-
hybem". MoZno provadét i ve staji

M

Vzpor vzadu sedmo pokrémo. Uchopovat prsty nohou drobné pfedméty, napf. kulicky, provazek apod.,
pfekladat je na rizna mista. Shrnovat $étek paici a prsty. Ve stoji hazet drobné predméty na urdené

misto.
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Obr. 87

Chiize po patach ve vyponu, po vnéjdich stranéch chodidel,
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Obr. 88
Poskoky vpred, vzad, vievo, vpravo apod. Pii cvideni udrzet kulicky mezi prsty a palci nohou.

Obr. 89
Chuze zkrécend vpred a vzad po lané. Chodidla klast podéiné na lanc. Chodidla kist kolmo na lano.
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Piiloha €. 6- Dotaznik pro pani ucitelky
Vazena pani ucitelko,

prosim Vas o vyplnéni dotazniku, ktery bude slouzit k doplnéni bakalaiské prace s
nazvem: Vadné drzeni t€la u déti v matetské Skole. Dotaznik je zaméfen na pohybové aktivity,
které déti vykonavaji v matefské skole. Bakalaiskou praci pi§i v ramei studia Ugitelstvi pro MS

na Pedagogické fakulté Jiho¢eské univerzity v Ceskych Bud&jovicich.
Dé&kuji za spolupraci a Cas, ktery jste tomuto dotazniku vénovala.

Jana Plchova

1. Odhadnéte prosim, kolik procent z celkového ¢asu, ktery dité pobyva ve Skolce,

travi pohybem?

2. Zatazujete do Cinnosti pohybové aktivity?
0 Ano
O Ne

3. Jaké aktivity a kdy je zafazujete? (Napiste, kde je vykonavaji a jak dlouho trvaji.)

4. Maji déti prostor pro spontanni pohybové aktivity?
0 Ano
0 Ne

5. Uvedte, kdy a v jaké form€ mohou déti spontdnni pohybové aktivity provadet.

6. Maji déti k dispozici cvicebni pomucky, které mohou samostatné vyuzivat?
0 Ano
00 Ne
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7. Nabizi vase skolka zajmové Cinnosti zaméfené na pohyb?
O Ano
[0 Ne

Pokud ano, tak uvedte jaké:

84



Ptiloha €. 7- Dotaznik pro rodice
Vazeni rodice,

prosim Vas o vyplnéni dotazniku, ktery bude slouzit k doplnéni bakalaiské prace s
nazvem: Vadné drzeni t€la u déti v matetské Skole. Dotaznik je zaméfen na pohybové aktivity,
které déti vykonavaji ve volném &ase. Bakalai'skou praci pi§i v ramei studia Ugitelstvi pro MS

na Pedagogické fakulté Jiho¢eské univerzity v Ceskych Bud&jovicich.
Dekuji za spolupraci a Cas, ktery jste tomuto dotazniku vénovali.

Jana Plchova

Pro lepsi orientaci bych Vis chtéla poprosit o uvedeni znacky, kterou ma Vase dité v MS.

Znacka:

Prosim zaskrtnéte hodici se odpovédi.

1. Jak travi Vase dité volny ¢as?

0 divisenaTV O hraje si
O hraje na pocitaci O navstévuje krouzky
O vénuje se sportu O nevim

2. Kolik ¢asu vénuje dité pohybovym aktivitam denné?

[0 pil hodiny [0 2 hodiny
0O 1 hodinu 0 3 avice hodin

3. Jakym pohybovym aktivitam se dité vénuje béhem tydne? (Prosim vypiste.)
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4. Navstévuje Vase dité krouzky zaméfené na pohyb?

O Ano
[0 Ne
5. Jaké?
0 Karate
0 Balet
0 Fotbal
00 Jiné (napiste jaké)

[0 Hokej
O Tenis

[0 Zdravetni cvi¢eni

6. Provozujete s détmi o vikendu néjaké pohybové aktivity?

0 Ano
0 Ne
7. Jaké?
[0 Sezonni sporty (lyZovani,
brusleni, jizda na kole)
0O Cviceni
O  Vylety

[0 Jiné (prosim napiste)
[0 Plavani

[0 Prochazky

8. Bylo nékdy u Vaseho ditéte pediatrem nebo jinym odbornym Ilékafem

diagnostikovano vadné drzZeni téla nebo pohybova porucha?

O Ano (napiSte jaka)

0

Vyplnéné prosim vrat'te do MS. Dékuji.

Ne
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