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ABSTRAKT

Kli¢ova slova: volny ¢as, vychova, rodice, déti, mladez, Skola, volnocasové aktivity.

Bakalarska prace na téma ,, Traveni volného casu mldadeze ~ se zamétfuje na
problematiku traveni volného ¢asu dnesni mladé generace.
V teoretické Casti jsou zminény otazky vychovy ve volném cCase a pro volny cas
a obecna terminologie vazici se k této problematice. Jsou zde rozpracovany pohledy na
vazbu volného ¢asu s harmonickym rozvojem ditéte, kde by zakladem dobie traveného
¢asu méla vzdy byt rodina, ze které si dité ptebira vzory. DalSimi vlivy, které jsou zde
zpracovany jsou dulezitost volnocasovych zatizeni a pedagogt, ktefi se volnym casem
déti a mladeze zabyvaji. Posledni kapitola Se vénuje problémovym otdzkam vyuzivani
volného Casu, kde nekvalitni prozivani mize mit negativni dopad na mladou generaci.
Prakticka ¢ast je zamétena na vyzkumné Setfeni vypracované pomoci dotazniku, kde je
provedena analyza forem a zpusobu traveni volného casu. Cilem vyzkumné c¢asti je
vystihnout potencidlni vyvojové trendy v této oblasti u mladeze ve véku 13, 15, 17

a19 let.



ABSTRACT

Keywords: leisure-time, education, parents, children, youth, school, leisure-time

activities.

Bachelor thesis called ,, Youth Leisure-time “ focuses on these days young
generation leisure-time problems. The topics of education in leisure-time and the
upbringing for leisure-time and general terminology connected to this themes are
mentioned in theoretical part of this thesis. Various ways of kid’s harmonic prgression
in connection with their leisure-time activities are developed here. Family should
always be a base of properly spent leisure-time and the place where the children can
take their behavioral models from. Importace of leisure-time institutions and teachers
dealing with young people’s leisure-time is also worked up in this part. The last chapter
contains problematic issues of negative leisure-time experiences that can affect the
young generation in a negative way.

The practical part is focused on research survey made by means of questionnaire in
which analysis of forms and methods of leisure-time are elaborated. A target of practical
part is to put our finger on evolutionary trends in this sphere speaking about 13, 15, 17

and 19 year old teenagers.
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UvVOD

Bakalafska prace zpracovava problematiku volného ¢asu mladeze. Toto téma jsem si
vybrala proto, protoze se domnivam, Ze Se dnes$ni mladdez chova pfi traveni svého
volného Casu spiSe pasivné a rodi¢e tomuto problému nevénuji patiicnou pozornost.
Kvalita traveni volného casu déti a mladeze nabyva ve spoleCnosti stale vétSiho
vyznamu, vice se o volny Cas déti zajimame, vice jej zkoumame a snazime se
volnocasové aktivity naSich déti koordinovat. Toto téma se tak stava predmétem uvah
pedagogt, psychologl, sociologii, filozofii a n€kdy i rodici. I ja bych se v této praci
chtéla tomuto tématu vénovat. Dlvod je jednoduchy. Domnivdm se, ze volnocasové
aktivity dnesnich déti a mladeze se ubiraji pouze jednim smérem. Nekvalitni prozivani
volného ¢asu ma za nasledek pozivani alkoholu, drog, hrani automatd, pocitacovych
her, ¢i nadmémé bezpiedmétné vysedavani u televizori. Nevhodné formy traveni
volného Casu byvaji spojovany s rozvojem rizikovych forem chovani. Mym cilem je
zjistit, jestli opravdu vétSinu mladych lidi uspokojuji tyto aktivity nebo se najdou
I takovi, pro které je napiiklad sport zivotem. Za zakladni problém povazuji dnesni
postmoderni konzumni spole¢nost. Vse je relativni, zijeme v dostatku, problém je vsak
V tom, Ze mame stale méné& Casu, Zijeme hektickym Zivotnim tempem a chceme - li byt
uspesni v praci, nutné to musi byt na ukor néceho jiného, obvykle rodiny. U nékterych
déti plyne kvalita jejich volného Casu z pfistupu rodicu, ktefi na své déti nemaji Cas,
nevénuji se jim a nevénuji tak pozornost ani jejich volno¢asovym aktivitam. Naopak
néktefi rodice, ktefi jsou aZ moc disledni, nakonec déti od jakychkoliv zajml odradi.

Ve své praci jsem se zamétila na rodinu, kterd by méla byt pro dité zakladem dobte
travené¢ho Casu. Déti jsou obrazem svych rodi¢i a prebiraji tak jejich Zivotni styl.
Dospéli 1idé si svlij volny ¢as dokéazi koordinovat sami, sami se rozhoduji co a kdy
budou d¢lat, ale u déti a u mladeze je Zadouci pedagogické ovliviiovani a to zejména
z vychovnych dvodd. DéEti nemaji dostatek zkuSenosti a neumi se orientovat
Vv oblastech z4jmovych ¢innosti, proto by se mélo s vychovou k volnému ¢asu zacit jiz
od nejutlejsiho véku. Méli bychom byt détem napomocni ve vybéru volnocasovych
aktivit a neponechavat vybér pouze na détech. Nevhodné traveny volny ¢as by se mohl

stat zdrojem velmi védzného ohrozeni, jako napiiklad agresivita, Sikana, kradeze,



zavislost na alkoholu nebo jinych navykovych latkdch. Volny ¢as by mél predevsim
slouzit k odpocinku. Tato doba je nutna k obnové sil, proto stejné jako jidlo ¢i spanek je
1 odpocinek pro dnesni fungovani clovéka nezbytny.

V praktické C¢asti se na zaklad¢ analyzy forem a zplsobd traveni volného ¢asu
umladeze ve veéku 13, 15, 17 a 19 let pokusim vystihnout potenciondlni vyvojové

trendy v této oblasti.



1. VOLNY CAS

1.1 Pojem ,, volny ¢as ”

Toto téma je v soucasné dobé stale vic a vice diskutovanym problémem. Volny cas,
co si pod t€émito dvéma slovy predstavit? Snad Cas nicned€lani? Nebo cas, ktery nam
zbyva po splnéni vSech povinnosti? Kazdy z nas bude mit odlisny nazor, takze i pohled
na volny ¢as bude rozdilny. Zélezi na kazdém z nés, jak a ¢emu se budeme ve volném
Case vénovat, ale méli bychom mit na paméti, ze aktivity které ve volném case délame
by na nas mély ptisobit pozitivné a dopiavat nam pocity Stésti, radosti a spokojenosti.
Volny ¢as ma pro jedince velky vyznam. Pomahd k obnov¢ sil, které ztracime pii
povinnych pracovnich ¢innostech. Je to Casovy prostor, ktery ndm umoziiuje svobodnou
volbu ¢innosti (Veseld, 1997, s. 5).

Pro naSi praci povazujeme za zédsadni vymezeni pojmu volny cas, které ptfinasi
B. Hofbauer. Autor chape volny ¢as jako: ,, cas, kdy ¢lovék nevykondva cinnosti pod
tlakem zavazki, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlasté delby prdace a nutnosti
zachovat a rozvijet svij zivot. Nekdy se vymezuje jako cas, ktery zbyva po splnéni
pracovnich i nepracovnich povinnosti ~’ (Hofbauer, 2004, s. 13).

Volny ¢as lze také chapat jako opak nutné prace a povinnosti. Cinnosti, které si
vybirdme svobodnég, délame dobrovolné a radi. Tyto ¢innosti by ndm mély pfinaset
radost a uvolnéni. Pavkova (1999) pii charakteristice téchto Cinnosti zdlraznuje
predevs§im odpocinek, rekreaci, zajmové ¢innosti, zabavu, ale 1 dobrovolné vzdélavani
(Pavkova, 1999, s. 15).

Uz i J. A. Komensky se zabyval volnym ¢asem a rozdé€lil ho tak rovnym dilem mezi
préci, spanek a aktivni odpocinek, ktery pojal jako vzd€lavani (Spousta et al.; 1994,
s.13).

Volny ¢as nam umoznuje, abychom svlij zivot zili radostnéji, mnohostrannéji,
kulturnéji. Volny ¢as tak plni funkci odpocinku, zabavy a sebevzdélavani (Vesela, 1997,

s. 7).
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Volny cas je dilezitou soucasti nasSeho Zivota. Dospé€li si aktivity ve volném case
koordinuji sami, ale déti nemaji mnoho zkuSenosti, jak s volnym Casem nalozit. M¢li
bychom jim byt vtomto sméru napomocni, vzdyt jsou nasi budoucnosti, neméli
bychom k nim byt lhostejni. Je to t€Zké, protoze diive vétSina rodic¢u pracovala v misté
svého bydlisté nebo v blizkém okoli, ¢imz usettili mnoho ¢asu na dojizdéni a ten mohli
nasledné vénovat svym détem. Bohuzel dnes$ni vysoké naroky zaméstnavateli a posun
pracovni doby, vedou K tomu, Ze rodi¢e na své déti nemaji Cas. Tento deficit se snazi
vykompenzovat alespon ucitelé, ktefi se snazi motivovat déti které jsou jim svéfeny tak,
aby sviij volny cas zcela nepromarnily. U¢i déti, jak spravné svij volny ¢as vyplnit,
motivuji je K volno¢asovym aktivitam, jsou jim radci, pomocniky a kamarady. Ze své
praxe vim, ze je velice tézké dne$ni mladez upoutat, protoze jejich prvotnim zajmem je
dnes mobilni telefon a internet. Déti nekomunikuji, pisi si pouze ve zkratkach, klesa
jejich slovni zasoba. Podoba tisténého slova se tak vytraci do ztracena. Ale jenom
ucitelé na vSe nestaci, stale plati, ze zadkladem pro dobie Straveny volny cas je rodina.
Déti jsou obrazem svych rodicl, napodobuji je, ve znacné mite piebiraji jejich Zivotni
styl a tedy 1 zpisob traveni volného Casu. Svou dileZitost ve vztahu k volnému casu
vrodiné ma i to, o jaky typ rodiny se jednd, vék rodi¢li a sourozenctl, pocet déti
Vv roding, styl rodinné vychovy, zajmy rodic¢t a také to, jaké financni prostfedky jsou

rodice ochotni vynakladat na traveni volného Casu svych déti.

1.2 Riizné pohledy na volny cas

Na problematiku volného ¢asu se mizeme divat z nékolika riznych pohledd. Pavkova
(1999) uvadi ve své knize Pedagogika volného casu pét pohledi na volny Ccas:
pedagogicky a psychologicky;

zdravotné — hygienicky;

sociologicky a socialné — psychologicky;

ekonomicky;

politicky.
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Pedagogické a psvychologické hledisko

., Pedagogické ovliviiovani volného casu by mélo podporovat aktivitu deti a mladeze,
poskytovat prostor pro jejich spontaneitu, uspokojovat potieby novych dojmu,
seberealizace, socidlnich kontaktii, kladné citové odezvy, ale i poskytovat pocit bezpeci
a jistoty ” (Pavkova, 1999, s. 20).

Pokud jsou volnocasové ¢innosti konané vhodnym pedagogickym zptsobem poskytuji
rozvoj vSech stranek osobnosti. Musime vSak brat v uvahu vékové a individualni

zvlastnosti jedince.

Zdravotné - hygienické hledisko

Zdravotné - hygienické hledisko sleduje ptisobeni vyuzivani volného ¢asu na zdravy
télesny 1 dusevni vyvoj ¢lovéka. Dulezitost je kladena ne spravné uspotradani rezimu
dne, respektovani kiivky vykonnosti jedince, hygienu prostifedi, socidlni vztahy,
hygienu dusevniho Zivota. Lze fici, ze spravné vyuzivani volného ¢asu ma pozitivni vliv

na nas$ zdravotni stav.

Sociologické a socialné - psychologické hledisko

Je zcela ziejmé, Ze na traveni volného Casu déti ma vliv prostiedi, ve kterém vyristaji.
Silny vliv ma rodina a rodinné prostiedi. Rodi¢e mohou na své déti pisobit pozitivné,
ale 1 negativné. Rodina vyznacujici se nezdymem o to, jak dité trdvi svij volny cas,
neplni dobfe svou vychovnou funkci. V takto vychovavané rodin€ dit¢ opakované
zaziva pocity nezajmu a moznost vlastni seberealizace pak naléza v socialné zdvadném
prostiedi. Jednim z vyznamnych socidlnich vlivii jsou hromadné sdélovaci prostredky,

zejména televize a internet.

Ekonomické hledisko

Z tohoto pohledu je dilezité kolik finan¢nich prostfedkd je spole¢nost ochotna do
volného Casu investovat. Objem téchto vynaloZenych prostiedkd svédci o tirovni celé

spolecnosti a ovliviiuje budoucnost kazdého znés. V ekonomicky rozvitych zemich
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tvofi primysl volného casu dobie prosperujici odvétvi, které vSak bohuzel casto

zapomina na vzdé¢lavani a celkovy rozvoj osobnosti.

Politické hledisko

Stat svymi organy zasahuje do volného Casu obyvatelstva. Prostfednictvim svych
orgadni vytvaii systém Skolské politiky. Statni zainteresovanost spociva predevsim
V pomoci organizacim, sdruzenim a spolkim pracujicich s détmi a mladezi a na pfiprave
profesionélnich i dobrovolnych pedagogl pro tuto ¢innost. V zddném piipad¢é by vsak
stat nem¢l narusovat zakladni specifika volného ¢asu déti a mladeze (Pavkova, 1999,

s. 17 - 20).

Hofbauer (2004) ve své knize Deéti, mladez a volny cas, déli politické hledisko do tiech
modeli:
model Zivelnosti a nezajmu statu: volny ¢as déti a mlddeze ponechéva predevsim na
roding, riznych spolcich a sdruzenich, na cirkvi;
model utopického optimismu: cile a postupy volnocasovych aktivit jsou koncepéné
dany, den je rozd¢€len na 8 hodin prace, 8 hodin spanku
a 8 hodin volného casu;
model realné optimisticky: jde o nejmladsi model, ktery se snazi fesit nedostatky
volnocasovych aktivit z pfedchozich modeld, velky
diraz je kladen na dobrovolnost a na to, ze je tieba na
kazdého jedince pohlizet zvlast (Hofbauer, 2004,
s. 140 — 143).

V. Spousta (1994) v knize Teoretické zdaklady vychovy ve volném case analyzuje volny
Cas podle tfech kritérii. V§ima si:
rozsahu volného ¢asu, ktery je dan povinnostmi jedince;
naplné volného Casu, ktera je subjektivni;
struktury volného ¢asu, kterou prezentuje jako stéidani povinnosti, odpoc¢inku
a zabavy (Spousta, 1994, s. 33 - 34).

Vézansky (1995) v Zdkladech pedagogiky volného casu uvéadi dva hlavni sméry

V chapani volného casu:
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negativni - volny ¢as je doba, kterd nam zbyva po pracovni dobé, po tkolech
v domécnosti, po uspokojeni zakladnich fyziologickych potieb;
pozitivni - volny Cas je doba kterou mizeme svobodn¢ disponovat (Vazansky,
1995, s. 23 - 24).
Dale Vazansky (1995) zminiuje vyzkum H. W. Opachowského (1987), ktery se
soustfedil na pozadavky spolecnosti ve sféfe volného Casu a shrnul je do osmi potieb:
- potteba rekreace;
- potieba poznani;
- potieba klidu a pohody;
- potieba komunikace;
- kolektivniho vztahu;
- potieba angazovanosti;
- potieba kreativniho rozvoje.
Vsechny tyto potieby lze vnimat jako ,, cilové funkce volného casu ~ (Véazansky, 1995,

s. 30 - 31).

Pokud vSechny tyto pohledy shrneme, dostane se nam poznatku, ze aktivity ve volném
Case, bychom si méli vybirat dobrovolné, mély by nam byt prospésné, jak po strance
zdravotni, tak i psychické. Neni k tomu zapotiebi velkych finan¢nich obnostl, ani
mnoho ¢asu. Nékdy posta¢i malickost, ktera nas natolik uspokoji a doda tolik energie,

ze s ni vystacime dlouhy cas.

1.3 Formy volnocasovych aktivit

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy déli tyto formy do dvou skupin — aktivni
a pasivni vyuziti volného ¢asu. Kazda z forem ma sva specifika, ktera jsou uvedena
v materialu Volny cas a prevence u deti a mladeze, vydaném v roce 2002.

., Soucasny vyvoj aktivit deti a mldadeze neni prilis pozitivni. Prohlubuje se spise

pasivita, konzumnost, nendarocnost aktivit. Snizuje se frekvence aktivit obecné ’

(Volny cas a prevence u déti a mladeze, 2002, s. 6).
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AKktivni vyuzivani: u déti a mladeze 1ze tyto formy rozdélit do Ctyi innosti:
1. fyzicka aktivita je realizovana organizovanou, ale i neorganizovanou sportovni
éinnosti;
2. fyzicka aktivita spojena s pohybem na cerstvém vzduchu,
3. zajmova ¢innost - prace ve vytvarnych ptirodovédeckych, technickych, nebo
hudebnich krouzcich;

4. spolec¢enska ¢innost realizovana mimo domov.

Pasivni traveni volného ¢asu a odpocinku: Vtomto sméru dominuje sledovéni
televize, soucasna mladez dava prednost medialnim a virtudlnim ¢innostem, nejcastejsi
aktivitou je Ccinnost spojena s pocCitatem nebo mobilnim telefonem (volny Ccas

a prevence u déti a mladeze, 2002, s. 11).
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2. VOLNOCASOVA ZARIZENI A
INSTITUCIONALNI FORMY ORGANIZOVANI
VOLNEHO CASU

2.1 Historie volnocasovych zarizeni a aktivit

Co volny c¢as nabizel v minulosti? Celkové byl ¢loveék vice spjat s piirodou,
oslavovaly se rtizné svatky a dodrzovaly tradice. Cas soukromy a as, kterym se lidé
profesionalné zabyvali, se navzajem prolinal. Jinak travily volny Cas vyss§i vrstvy
obyvatelstva, jinak obyvatelé z nizsich vrstev (Prokesova, 2004, s. 15).

V minulosti spole¢enska elita travila volny ¢as v prostorach zameckych zahrad a parkd
vybavenych sochami a umélymi jezirky, v pavilonech a letohradcich. Pozd¢ji zacala
meésta otevirat a zpfistupiiovat své hradby, kde vznikaly méstské parky. Lidé zde méli
moznost odpocivat, v€novat se sportu nebo Se jen tak bavit, chodit na vychazky a vylety
a osvojovali si tak tyto prostory jako mista svych volnocasovych aktivit. Nastup
primyslového kapitalismu mél bohuzel na volnocasové aktivity déti a mladeze
nemajetnych rodin negativni dopad. VolnoCasové aktivity se sice zacaly rozvijet
Vv piirozeném, nikoli vSak pfiznivém meéstském prostiedi. Sviij volny ¢as tak travily na
ulicich nebo naméstich, v prolukdch méstské zastavby a na volnych jinak
nevyuzivanych prostranstvich. Bohuzel takovd mista jsou 1 dnes utoCiStém
neorganizované mladeze. Nejvyhleddvanéj§im prostorem pro realizaci volno€asovych
aktivit se stala pfiroda, kterd umoznovala nejen kratkodobé oddechové i1 poznavaci
¢innosti, ale i dlouhodobé pobyty. Osidlené prostory, které jsou pritazlivé historicky
nebo umélecky se staly mistem jednordzovych vyletli nebo kulturnich akci (koncerty,
divadelni pfedstaveni, Sermifské souboje).

S vyvojem spolec¢nosti se ménilo i pojeti volného Casu. Tento vyvoj je po 2. svétové

valce rozdélen do tfech etap.

1. etapa: 50. — 60. 1éta - uptednostnuje se prace, oddech slouzi pouze k regeneraci pred

dalsi praci.
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2. etapa: 70. — 80. 1éta - prace a volny Cas jsou na stejné urovni, ale lidé nechtéji pouze
odpocinek a rekreaci, touzi i po prozitcich a zabave.
3. etapa: 90. léta — den je rozdélen na pracovni dobu, na polovolny ¢as, tzn ¢as
nezbytny na splnéni ur¢itych povinnosti a na volny ¢as (Némec
a kol., 2002, s. 15 - 16).
., Volny cas je vysledkem déjinného vyvoje. Jeho videni a posuzovani poznamendva vzdy
urcité chapani svéta a spolecenské situace, jaka je v dané historické etape
(Némec a kol., 2002, s. 17).
V poslednich letech se pro volnocasové aktivity Casto vyuzivaji pfirozené prostory
denniho Zivota, ¢imz se tyto prostory tzv. volnocasové kultivuji. Vyuzivaji se predevsim
pro pofadani sportovnich akci. Zafizeni volného Casu maji oproti vySe popsanym
prostoram jiz predem stanovené¢ vychovné a vzdé¢lavaci cile, strukturu, organizaci
a specificky pripravené pracovniky. V oblasti svého pisobeni jsou zafizeni volného
Casu stabilizujicim Cinitelem rozvijejicim osobnost svych navstévnikii a preventivné
pasobi proti dusledkim negativnich zavislosti, xenofobie a socialniho vylucovani
(Hofbauer, 2004, s. 79 - 81).
Za zminku stoji uvést Dr. M. TyrSe a J. Fiignera, ktetfi se zaslouzili o vznik
,» Sokolského hnuti > ve 2. poloving 19. stoleti. Toto hnuti bylo mezi prvnimi, které se
vénovalo té€locvicné aktivité spliujici aspekty télocviku. Poukazovali na to, Ze télesna
cviCeni formuji lidské vlastnosti, t€lesnou zdatnost a té€lesné zdravi. Sokolské hnuti se
dobrovolné vénuje sportim, pohybovym aktivitam a kulturni ¢innosti. V roce 1871

zahajuje svou publikaéni ¢innost ¢asopis Sokol (Kozakova, 1998, s. 28).

2.2 Vyznam volnocasovych zarizeni

Volnocasové aktivity se staly nedilnou soucasti vSech fazi lidského Zivota od détstvi
pres dospivani a dospélost az po vek seniorsky, jichz se ucastni pfislusnici vSech
socialnich a zajmovych skupin spole¢nosti. Déti se nejprve setkavaji s travenim volného
¢asu V rodinég, kde jsou pii vyuZziti volného ¢asu vedeni dospélymi, poté ve Skole, kterou
povinné navstévuji. Doma 1 ve Skole ziskavaji prvni pozitivni zkuSenosti S trdvenim

volného ¢asu, mohou ale narazit i na néktera uskali spojend s travenim svého volna.
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Postupné se jim pak nabizeji moznosti vstoupit do riznych volno¢asovych zatizeni, kde
se jim nabizeji moznosti alternativni volby. V nich mohou realizovat sva piani a vnaset
do nich své ambice. Smyslem tohoto procesu by méla byt snaha prosazovat pozitivni
pristupy a omezovat negativni vlivy. Cilem by mély byt nové zdroje poznani, vytvaieni
socialnich vztahti a poznavani sebe sama (Hofbauer, 2004, s. 55 - 57).

Volnoc¢asové aktivity dosahly v poslednich desetiletich velkého rozmachu, obsahuji
fadu ruznorodych ¢innosti. Své nezastupitelné misto v nich zaujima pravidelna zajmova
¢innost (zajmové krouzky, umélecké dilny, sportovni oddily). Tato ¢innost podporuje
individualni rozvoj jedince, ktery je spjaty s kolektivem a s jeho vefejné prospésnou
nebo tviréi ¢innosti a vhodna volnocasova zatizeni jsou pro takovou ¢innost nezbytna
(Hofbauer, 2004, s. 72).

Tato zafizeni tak umoznuji Cinnost na riznych stupnich ndro¢nosti. Uspokojuji tak
nejen zakladni zajem, ale podporuji téz déti vysoce nadané, déti, které v nékterém oboru
védy, uméni, ¢i sportu dosahuji velmi dobrych vysledkti a hodlaji se tomuto oboru

V budoucnu profesné vénovat (Hofbauer, 2004, s. 89).

2.3 Funkce volnocasovych aktivit

Podstatou vétSiny volnoCasovych aktivit je hra. Hra je opakem prace, provazi nas
celym Zivotem od narozeni az po dospélost. V zavislosti na vyvoji véku méni sviij
charakter, ale podstata ziistdva stejnd - tvofivost, objevnost, volnost a spontannost. Hra
ma velky vyznam pro vSestranny rozvoj osobnosti. Stara zkuSenost pravi, ze kdo si
hraje nezlobi.

Hru, uceni a praci miZzeme povazovat za zékladni druhy lidské ¢innosti a jako takové
nas provazeji cely zivot. Pokud se zamétime na hru, kazda z védeckych disciplin ma na
ni odliSny pohled. Jako metodicky prostredek ve vychové a uceni vyuziva hru
pedagogika. V psychologii ma hra svou dilezitost, protoze diky aktivitam s ni
spojenych nam umoznuje opravdu prozivat nas zivot. Sociologie Vv ni nachazi
prostiedek k poznavéani socialni struktury a hodnot. Ve filosofii maji herni aktivity
uklidnujici charakter. V zakladnich Zzivotnich projevech jedince nema hra v etologii

vyznam, porovnava podobnost hernich ¢innosti lidi s uréitymi hernimi rysy u zvirat.
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V sociologii je hra spojena s hranim urcitych roli v naSem Zzivoté, které napliuji naSe
o¢ekavani. Hrat urcitou roli je jedna ze zakladnich podminek socializace (Vesela, 1997,

s. 10 — 12, Informatorium 3 — 8, ¢. 2/2011, s. 8 - 11).

vvvvvv

nejvhodnéjsim vychovnym prostfedkem (Vesela, 1997, s. 10).

Pi‘edskolni vék: v tomto obdobi se hra stava hlavni ¢innosti, rozviji vnimani, pamét’,

pozornost, rozumové schopnosti a obohacuje slovni zasobu. Hra je
zrcadlem vyvoje ditéte. Nejdiive je hra spojena s pohybem,

s ptibyvajicim vékem voli dit¢ hry, u kterych mtze sedét, vydrzi

u nich delsi dobu (¢asopis MOJE RODINA, 6.ro¢nik, bfezen 2011,
s. 10 - 11).

Mladsi $kolni vék: hra se zacina proménovat, méni se vybér hracek. Dité o hie vice
premysli, hraje si s tim, co ma smysl. Vybér hracek se deli
zvlast na hracky pro chlapce a pro dévcata. Chlapci se vice vénuji
pohybovym aktivitdm a vyhledavaji dobrodruzstvi. Divky déavaji
pfednost rytmickym ¢innostem.

Starsi Skolni vék: v tomto véku se meéni kvalita hry, prevladaji hry kolektivni.

Puberta: vychovna funkce hry se postupné vytraci, hra ovliviiuje pfedevsim kulturni

a socialni rozvoj jedince.
Dospélost: hra slouzi k naCerpani dusevnich a télesnych sil, vede k relaxaci (Vesela,

1997, s. 11 - 14).

V obdobi détstvi se u déti vytvaii hodnotovy systém, jehoZz nedilnou soucasti je
propojeni pracovnich a volno¢asovych aktivit (Sak, 2000, s. 133).

Pti vyvoji jedince je kategorie volného ¢asu velmi dilezitd. V predSkolnim obdobi je
volny Cas v podstaté pln¢€ organizovan. Zabava a odpocinek vypliuji veSkery cas ditéte,
povinnosti je zde malo. Pfi vstupu do Skoly maji uz déti vtomto obdobi tendence
rozhodovat 0 svém volném case sami. Pokud ponechame volbu jenom na ditéti, mize
tento Cas travit nejen neproduktivné, ale nékdy i ptimo Skodlivé. Opakem miize byt
stav, kdy veskeré volnocasové aktivity détem zajist'uji rodice. Muze se stat, ze své déti
pretézuji, coz muze vést k velkému fyzickému a psychickému zatizeni (Spousta et al.,
1994, s. 31 - 32).
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Zabava, oddech nebo rekreace, osvojovani si novych poznatkt, navykt a dovednosti,
utvareni postojl, socialnich vztahli a kompetenci, vefejné prospésna a solidarni ¢innost,
sluzby, zdravotni ochrana a podpora je vycet zakladnich funkci volnocasovych aktivit

(Hofbauer, 2004, s. 89).

2.4 Typy organizaci zajiStujici volnocasové aktivity

VétSina déti a mladeZe Zije a rozviji se v tésném kontaktu se svym prostfedim, na
jehoZ rozvoji se postupné zacinaji sami podilet. Obce, mésta a regiony se tak stavaji
vyznamnym prostorem a cinitelem volného c¢asu. Jejich koncepce a aktivity,
institucionalni a materidlni podpora vytvari predpoklady pro ucast déti a mladeze na
volnocasovych aktivitich a zivoté spolecnosti. Musime vSak konstatovat, zZe néktefi
mladi lidé ztstavaji k tomuto rozvoji neutralni a nékteti dokonce podléhaji nezadoucim
vliviim a jejich vztahy k prostiedi se tak stavaji konfliktnimi. ,, Z mnoha diivodu proto
obce a regiony zvySuji zvlasté od devadesatych let 20. stoleti koncepcni i praktickou

»»

pozornost venovanou volnocasovému zivotu a vychové deti a mladeze
(Hofbauer, 2004, s. 116).

Cinnosti ve volném &ase miizeme rozdélit na oddychové - odpo¢inkové, zabavné a na
z4jmoveé. Kazda z téchto Cinnosti by méla mit svlij obsah, rozsah a diferencovanost.
VSechny volnocasové aktivity bychom méli délat sradosti, laskou a pro pocit

uspokojeni (ProkeSova, 2004, s. 11).

Zajmy mohou byt podle J. Pavkové rozdéleny do 5 skupin:
- podle trovné ¢innosti;

- Z hlediska ¢asového trvani;

- podle stupné koncentrace;

- podle spolecenskych norem,;

- podle obsahu (Pavkova, 1999, s. 97 — 98).

Instituce zabyvajici se volnym ¢asem mladeze maji své misto ve spole¢nosti jiz fadu let.

Dat dohromady vSechny organizace, které se vénuji détem a jejich volnému casu, je
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témet nemozné. Realizovat volnocasové aktivity je mozno v riznych zafizenich. Zajem
déti a mladeze o konkrétni zafizeni muze ovliviiovat lokalita, ve které se zafizeni
nachazi, obsah ¢innosti, ale také interiér a exteriér takového zafizeni. V nasi republice
existuji dvé hlavni organizace, které slucuji nejrizné;si spolky pro déti a mladez. Prvni
je sdruzeni KRUH, druhou ¢&lenska rada déti a mladeze (CRDM) (Prokesové, 2004,
s. 11).

Typy organizaci v Ceské republice zajist'ujici volny &as:
- Skolni druziny a skolni kluby;

- domy déti a mladeze;

- sdruZeni déti a mladeze;

- obcanska sdruzeni;

- zékladni umélecké skoly.

Skolni druZiny a $kolni kluby

Jde o formu vychovy mimo vyucovani, ktera mulZe, ale nemusi, byt soucasti Skoly.
Jedna se o pravidelné kazdodenni pedagogické ovliviiovani volného casu zaka, které
navazuje na vzdélavaci Ginnost Skoly. Skolni druziny jsou uréeny détem od 1. do
5. tfidy zékladni Skoly. VétSinou jde o déti, jejichz rodice jsou po skonceni vyucovani
jesté v zaméstnani. Program Cinnosti je pfizpiisoben této v€kové skupiné déti. Velky
duraz je kladen na pohybové aktivity. Pro zaky 6. - 9. ro¢nikl jsou pak ureny $kolni
kluby. Dochazka je zde dobrovolnd a volnoCasové aktivity poskytuji détem vétsi
samostatnost a volnost pii jejich vybéru. Individualni pfistup, respektovani
osobnostnich zvlastnosti v oblasti potieb, zajml a schopnosti a hlavné spontannost by
meli byt hlavnim nedilnou soucasti prace v téchto zatfizenich (Pavkova, 1999,

5. 117 - 137).

Domy déti a mladeze

Domy déti a mladeze zamé&tuji svoji ¢innost do vice oblasti zdjmového vzdélavani, které
tak timto plisobenim plni vychovné vzd€lavaci a rekreacni funkci. Nabizeji tak
volnocasové aktivity pro déti a mladez rtiznych vékovych skupin a tvoti tak centrum
i¢elného traveni volného asu. Cinnost stiedisek neni vézana na 8kolni vyuéovani
ajejich aktivity byvaji celoro¢ni. Rozhodnuti o pfijeti ditéte do tohoto stfediska se

provadi na zakladé pisemné piihlasky. Ztizovatelem téchto sttedisek byvaji kraje, mésta
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nebo obce. Jsou zatfazovany do sité Skol a Skolskych zafizeni, ¢imz jim vznika narok na

statni prispévky na jejich ¢innost (Pavkova, 1999, s. 127 - 138).

Organizace a sdruzeni déti a mladezZe
Po roce 1990 vznika nejen fada novych détskych organizaci, ale je téZ obnovena ¢innost
téch, které byly po roce 1948, ¢i po roce 1968 zakazany. Tyto organizace tak navazuji

na svou piedeslou ¢innost.

Tabulka ¢. 1 Pfehled organizaci a sdruzeni pro déti a mladez.

JUNAK - svaz skauttl a skautek, pobyt v ptirodg, hry, tabofeni.

A - TOM - Asociace turistickych oddilii mladeze, turistika a tdbornictvi.

AVZO CR - dobrovolné zajmové sdruZeni organizaci a klubti déti, mladeze a

dospélych, cela skala volnocasovych aktivit pro vSechny vékové kategorie.
CTU - Ceska tabornicka unie.
PIONYR - samostatné ob&anské sdruzeni pro déti, mladez i dospélé, zdiraziuje tyto
idealy: Poznani, Pravda, Pifekonani, Ptiroda, Pratelstvi, Pamét’, Pomoc.

YMCA - aktivity podporujici vzdélavani, tvofivost i schopnost souziti a spoluprace.

DUHA - sdruZeni déti a mladeZe pro volny ¢as, pfirodu a recesi.

HNUTI BRONTOSAURUS - ochrana Zivotniho prostiedi.

KVET - sdruzuje kluby venkovskych déti do 15 let a déti z détskych domovil, ochrana
pfirody, turistika, véda a technika v zeméd¢lstvi, jezdectvi, chov koni, divadlo.

LIGA LESNI MOUDROSTI - dobrovolné zajmové nezavislé sdruZeni ob&and.

Zdroj: (Prokesova, 2004, s. 13 - 14; Pavkova, 1999, s. 149 - 151).

Obcanska sdruZeni

Tato sdruZeni pracujici s détmi a mladezi maji riznd zaméteni. Finan¢ni podpora jejich
aktivit je zavisld na projektech, které kazdorot¢né vypisuje MSMT CR. Podle
konkrétnich aktivit se tak mohou obc¢anské sdruzeni uchazet o ptipadny grant.

Jednim z takovych sdruzeni, které ma velkou tradici a stale se tési velkému zajmu je
Sokol. Mezi dalsi sdruzeni muzeme zafadit organizace s cirkevni a nabozenskou

tématikou (Pavkova, 1999, s. 151).

Zakladni umélecké skoly
Drive znamé jako lidové skoly umeéni, patii do sit¢ skol a Skolskych zafizeni, ale jejich
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navs§tévovani je ryze dobrovolné a uskuteCniuje se v dobé mimo vyucovani. Jsou
zaméfeny na hudebni, literdrné - dramatické, tanecni a vytvarné vzdélavaci aktivity

(Pavkova, 1999, s. 152).

23



3. VLIV RODINY NA TRAVENI VOLNEHO CASU

3.1 Rodina

Zakladni navyky a postoje si vSichni pfindSime ze své ptivodni rodiny. To plati
I 0 vztahu k volnému ¢asu. Rodina ma velky vliv ve vyvoj jedince. Zde jsou polozeny
zaklady pro celkovy rozvoj osobnosti dospivajiciho. To, co je zde zaloZeno, se da
V pozdé&jsim obdobi jen velice tézko vymazat. Pokud se zde stane chyba, da se pozdéji
jen velmi tézko napravit. Rodina se dnes Casto dostava do urc€ité izolovanosti. Jednotlivé
generace ziji oddélené, snizil se vyznam sousedskych vztahti. Je patrna tendence
uniknout zaplavé podnétii dneSniho Zivota do pomyslného klidu rodiny. Dne$ni rodina
Zije Casto v ur¢itém uzavieni pied vn&jsi spolecnosti (Kraus, 2008, s. 83 - 86).
Jednozna¢na definice pojmu rodina je velmi problematickd. Pokud se zamétime na
psychologické pojeti, nalezneme rtizné definice rodiny.
V encyklopedii se uvadi, Ze rodina je: ,, spolecenska skupina spojena manzelstvim nebo
pokrevnimi vztahy, odpovédnosti a vzajemnou pomoci ”’
(encyklopedie Diderot III. dil, 1997, s. 683).
J. Reza¢ (1998) v knize Socidlni psychologie definuje rodinu jako intimni vztahovy
systém, Casoprostorové ohraniéeny a vyznacujici se relativni trvalosti (Rezag, 1998,
s. 192).
Definice J. Langamaiera a M. Kiourové, kterou uvadi J. Vyrost (1998) ve své knize
Aplikovana socidlni psychologie je, Ze je rodina vytvofena piinejmensim ze dvou ¢lentd
odlisného pohlavi a z jejich déti mezi nimiz neexistuje pokrevni pouto (Vyrost, 1998,
s. 304).
Dale J. Vyrost zminuje definici J. Odehnala, ze rodina je: ,, nejuniverzalnéjsim
Cinitelem, ktery poskytuje jedinci identifikacni vzory, seznamuje ho s predpokladanym
chovanim pro muzskou a Zenskou roli. UCi jedince reagovat Zadoucim zpiisobem
V procesu interakce a umoziiuje mu praktické overeni ziskanych dovednosti v ramci
rodiny. Uplatiuje se jako regulator chovani jedince a poskytuje mu spolecensky zadouci
normy. Pod vlivem rodinného piisobeni si vytvari postoj k personalnimu okoli, sobé

sameému i spolecnosti osobné ” (Vyrost, 1998, s. 305).
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Vse zacina a konci u rodict. Déti potiebuji péci nejen kdyz jsou malé, ale i v dobé
dospivani. U¢i se na zaklad¢ toho, co vidi a co zaziji doma. V pfedchozi kapitole jsme
stale. Potiebuji védet, Ze je ma nékdo rad, ze jim nékdo nasloucha, chtéji byt ucastniky
déni v rodiné.

Rodina je nepostradatelna a nenahraditelna, jak pro dospé€lého, tak i pro dite. Ma
nezastupitelnou roli v ptedavani hodnot z generace na generaci. Funguje jako
nejvyznamnéj$i socializa¢ni ¢initel. Ma moznost ovliviiovat a rozvijet osobnost (Kraus,
2008. s. 79).

Schopnost rodiny vychovavat déti a umét se vyrovnavat s t€zkostmi, které ptinasi zivot,
zavisi na tom, jak je rodina napojena na své socialni okoli, na pfatele a zndmé
(Matousek, 1993, s. 39).

Rodina je z hlediska socializace nejdulezitéjsi skupinou. Rodina provazi ¢lovéka ve
vsech fazich jeho zivota. Z tohoto hlediska miizeme rodinu chapat jako malou primarni
skupinu, které je zaloZena na souZziti muZe a Zeny, na vztahu rodicii a déti, na spolecné
domacnosti, kde jeji ¢lenové plni urcené role, které vyplyvaji ze spolecného souziti.

,, Rodina je zakladnim Zivotnim prostiedim ditéte. Nejen, Ze dité obklopuje, ale také se
do ného promita ” ( Helus, 2007, s. 137).

Ve vychové se nelze spoléhat jen na své instinkty, ale pfedev§im na sviij rozum, intelekt
a socialni zkuSenosti. Vychovné styly tak odrazeji urcité osobnostni rysy rodici a jejich
vzajemny vztah. Vychova je produktem socialniho zivota spolecnosti (Hintnaus, 1998,
s. 39).

3.2 Funkce rodiny

Funkce rodiny jsou chapany jako tikoly, které rodina plni:

biologickoreprodukéni funkce: tato funkce je dulezita pro celou spole¢nost, zajistuje
utvafeni rodiny a péci o potomstvo;

socialné - ekonomicka funkce: materidlni zabezpeceni, zapojeni do vydélecného

procesu Vv ramci urcitého povolani;
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ochranna funkce (zaopatiovaci, pecovatelskd): zajiSténi zakladnich Zivotnich
potieb;
socializa¢né - vychovna funkce: pfipravuje déti na vstup do zZivota,
traveni volného Casu;

emocionalni funkce: vytvaii citové zazemi - pocit lasky, bezpeci a jistoty.

Tyto funkce se navzajem prolinaji a dopliiuji a nelze je chapat izolované (Kraus, 2008,
s. 81 - 83).

Soucasna rodina se zmenSuje, statky a porody déti jsou odkladany na dobu co
nejpozdé&jsi, klesa pocet déti v roding, stoupa pocet rozvodl. Roste pocit izolovanosti
a osamélosti. Déti pak hledaji mista, kde by uspokojily své potieby - nakupni centra,
multikina. Stejné tak, jak se méni pohled na rodinu, tak se méni i jeji funkce. S vyvojem
spolecnosti se méni jeji podstata, rodina ztraci své puvodni poslani. Alfou i omegou
novodobé spole¢nosti se stava uspéch, majetek, penize. M¢Eli bychom se nad soucasnou
situaci zamyslet, protoze spravné fungujici rodina by méla byt stdle povazovéna za

wevr

jeden z nejdilezitéjsich stavebnich kament spolecnosti a jeji kolaps by byl tragédii.

3.3 Typy rodin

Z. Helus (2001) v knize Uvod do socidlni psychologie uvadi pét kategorii rodin podle

jejich funkénosti vzhledem k ditéti:

1. rodiny stabilizované funkéni - zajisténi kvalitnich socidlnich podminek;

2.funkéni rodiny s pifechodnymi, vice ¢i méné vaznymi problémy - dokazi své

problémy fesit sami, rodina vzdy v popiedi;

3. rodina problémova - neni schopna fesit vychovné a vyukové potize déti;

4. rodina dysfunkéni - funkce rodiny je dlouhodobé narusena, rodina sama nedokaze
spravné fungovat, je zapotiebi zasah vnéjsich instituci,

5. rodina afunkéni - podle Z. Matéjcka (1986) rodina, ktera vuci ditéti svou funkci

ztratila, neplni sviyj ucel a dit¢ ohrozuje.
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Mezi rodi¢i nachazime dvé rizikové skupiny. Podnikatele, ktefi vénuji veskery cas
aenergii podnikani a na své déti a jejich potieby nemaji ¢as. Nahradou je penézi
a drahymi darky. Rodina podnikatele je pro déti druhym nejrizikovejsim typem rodiny,
hned po rodiné nezaméstnanych. Ti jsou druhou rizikovou skupinou rodi¢t. Rodiny
nezaméstnanych jsou naopak zahlceny existencnimi a finan¢nimi starostmi, coz
samoziejme pocituji i déti (Sak, 2000, s. 203).

Rodina je nejstars$i lidska instituce, ktera pasobi na dité¢ a dava mu Zivotni jistotu. Ma
v rukou jeho budoucnost. To co do né¢ho rodina vlozi, to si dité ponese dal do zivota
(Matgjcek, 1994, s. 15 - 17).

Z. Matgjcek (1994) ve své knize O rodine viastni, nevlastni a ndhradni uvadi pét
zékladnich dusevnich potieb ditéte:

nalezity pfisun podnétl zvenci;

potieba ,, smysluplného svéta ,, - vS§e musi mit fad a smysl;

potieba zivotni jistoty a bezpeci - citové vazby;

potieba vlastni spolecenské hodnoty - byt uznavan, ocefiovan, pfijiman;

potieba ,, oteviené budoucnosti ” - zivotni perspektiva.

Zpusob zivota rodiny odrazi vztahy rodi¢u, vztah K praci, k majetku, k lidem a okoli i ke
svému volnému casu.

Neni viibec dulezité s détmi travit veskery nas volny cas, staci byt jim na blizku, kdyz
nas potfebuji. Podminkou rodinné vychovy je, abychom své déti méli radi. To je zéklad
vSeho. Pokud budou déti milovany, s vétsi pravdépodobnosti vytvoii pekny domov
i svym détem. K obohaceni Zivota neni zapotiebi velkych finan¢nich prostiedkd,
dalezité je vybavit déti laskou, laskou ke svym détem a partnerovi, trpélivosti,

duslednosti, toleranci a humorem.
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4. VLIV ZIVOTNIHO STYLU NA TRAVENI
VOLNEHO CASU

4.1 Zivotni styl

Zivotni styl je uzce spjat s volnym ¢asem. VyuZivani volného &asu je jednim z jeho
styl je souhrn Cinnosti, které maji trvaly rdz a které jsou pro kazdého individualné
specifické, spjaté s nas§imi postoji, normami, hodnotami a navyky. Zjednodusen¢ by se
dalo fici, Ze je to souhrn Zivotnich forem, které jedinec aktivné prosazuje (encyklopedie
Diderot IV. dil, 1998, s. 714).

Zivotni styl vznika z Zivotniho zptisobu ¢lovéka. Zivotni zptisob charakterizuji typické
zvlastnosti kazdodenniho Zivota lidi urcité spolec¢nosti. Spociva jak v urcitych forméch
zivotni Cinnosti, tak v souhrnu zivotnich podminek, které¢ je podminuji. Kategorie
zivotniho zplsobu umozZiuje komplexné zkoumat riizné oblasti Zivota lidi, rodinné
poméry, jejich praci, zpisoby bydleni, spoleenské vztahy, vzdélani a kulturu,
hodnotové orientace lidi a zplsob jejich chovani, tzv. zivotni styl, ktery vyjadiuje
osobni formy zivotniho zpusobu (encyklopedie Diderot IV. dil, 1998, s. 716).

Pro kazdou zivotni etapu je typicky ur€ity zivotni styl, ktery je ovlivnén dobou. I kdyz
ma spole¢né rysy, které lze pozorovat i u dalSich jedincd, je pro kazdého jedince
specificky (Sak, 2000, s. 46).

Proces zmén V chovani a postojich osobnosti nazyvame souhrnné ,, socidlni zrani ”

., Socidlni zrani je proces vyvojovych zmén jedince, ktery probiha pod tlakem menici se
socialni pozice a roli, vedouci k postupné promene objektu spolecenské péce ve
spolecensky subjekt. Socidlni zrani probihd ve dvou zdkladnich rovindch, v oblasti
veédomi a v roviné osvojovani si socialnich kompetence. Diisledkem vyvojovych zmén ve
vedomi a v socidlni kompetenci jsou promény socidalniho chovani od elementarnich aktii

az po zivotni styl ” (Sak, 2000, s. 35).
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4.2 Znaky Zzivotniho stylu

Zivotni styl neni dan, kazdy z nas si vytvaii sviij. Ve, co se kolem nas dé&je, co nas
obklopuje, na§ zpusob chovani a prozivani se odrazi v nasich ¢innostech, které pak
utvareji nas zivotni styl (Pokorny, Telcova, Tomko, 2002, s. 152 - 153).

Za typické znaky mizeme povazovat:

- Zhodnoceni sebe sama a svého postaveni - osobni zivotni filozofie;

- Zpusob prozivani - kvalita a intenzita prozitku,

- vztah Kk praci a k odpocinku - seberealizace, schopnost relaxace;

- zvladani socialni interakce - pocit bezpeci, nebyt na nékom zavisly;

- roven ega - zvladnout naro¢né Zivotni situace (Kraus, Polackova, 2001, 153 - 154).
Podle ptevazujicich hodnot zplsobu Zivota miZzeme hovofit o riznych Zivotnich
stylech. Jednim z nich mize byt Zivotni styl S naplni ve studiu a v dal§im vzdélavani,
V navstévach divadel, vystav. Sportovci a sportovni fanousci vidi jako hlavni hodnotu
zivotniho stylu hru. Zivotni styl Srozjimanim je typicky pro komunity. Pracovné
orientovany styl vidi jako hlavni smysl zivota profesionalni ¢innost (Kraus, Polackova,
2001, s. 154 — 155).

Podle Krause a Polackové (2001) lze vymezit pét zakladnich kategorii zivotniho stylu
podle kazdodennich ¢innosti:

- aktivity orientované na praci a profesi - vzdélavani, vstup do zaméstnani;

aktivity spojené s rodinou - zakladani rodiny, vychova déti, prace v domacnosti;

aktivity v oblasti zajmové - z4jmy, odpocinek, zabava, relaxace;

aktivity ve spolecenském zivoté - zapojovani se do ob¢anskych vztaht, zaujimani

pozic = funkci ve spoleenském nebo politickém Zivote,;

- aktivity tykajici se zakladnich biologickych a hygienickych potieb (Kraus, Polackova,
2001, s. 157).

Svij zivot mame ve vlastnich rukou a zalezi na kazdém z nas, jak s nim nalozime. Ale

méli bychom mit na paméti, ze dulezita neni jen prace, ale i odpo¢inek. Jen odpocaty

a dobfe naladény rodi¢ mize byt dobrym rodiCem. Zajmy a aktivity naSich déti jsou

odezvou na zpusob Zzivota rodiny.
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4.3 Faktory podporujici utvareni Zivotniho stylu

Lze je rozdé¢lit na objektivni spoleCenské faktory - vychazeji z cilt, potieb a stavu
spolecnosti a na subjektivni osobnostni faktory - vychdzeji z potieb a zdmért jedince
(Kraus, Polackova, 2001, 155 - 156).

Zivotni styl uréuje to, jakym zptisobem Zijeme a aniZ bychom si to uvédomovali,
ovlivitujeme tim své zdravi. V dnesni dob¢ plné stresu na to Casto zapominame. Diky
technickému pokroku se zivot ¢lovéka zmenil, stal se pohodlnym. Nedostatek pohybu
spoletn¢ s nadmérnou konzumaci nezdravych potravin zpisobuji vysoky nardst
zdravotnich problémi a jsou tak pfi¢inami nezdravého Zivotniho stylu. Proto lze bez
nadsazky fici, ze své zdravi nejvice ovliviiujeme pravé svym Zivotnim stylem.

Ale co je to vlastné zdravy Zivotni styl? Zdravy Zivotni styl je kombinace vyvazené
stravy (dostatek vitamind, bilkovin, vlakniny) a dostatku pohybu, alespoin 30 minut
denné nebo 1 hodina obden. Uplné spravny navod ale neexistuje, protoze kazdy z nas
ma jiné potieby a moznosti. Je tieba brat v ivahu nas vék, fyzicky a psychicky stav.
Nemén¢ dulezita je v dneSnim svété plném stresu péce o nase psychické zdravi. Udrzet
si psychické zdravi je systém urcitych pravidel dusevni hygieny. Co to je dusevni
hygiena neboli psychohygiena? Psychohygiena vznikla na pocatku 20. stoleti jako nova
disciplina psychologie.

Psychohygiena - ,, psychologickd disciplina, kterd integruje vSechny poznatky
spolecenskych, prirodnich a technickych véd, které jsou pouzitelné v péci o clovéeka
z hlediska jeho vnitini psychické stability, aktivni adaptace na prostiedi, optimalni
vykonnosti a prozZitku viastniho smysluplného Zivota ” (Spousta, 1996, s. 11).

Dusevni hygienou bychom se méli zabyvat soustavné, méla by byt preventivnim
procesem, abychom zabrénili negativnimu piisobeni stresu na na$ organismus.

Pokud prozivame stres, jsme podrazdéni a nedokazeme se soustiedit. V dusledku toho
pak muzeme jednat agresivné, zkratovité, ale také muzeme naopak prozivat pocity
strachu a uzkosti. Dospéli si vétSinou dokazi s témito piiznaky poradit, ale déti ne. M¢li
bychom jim byt ndpomocni a pokud mozno zajistit jim co nejrychlejsi uvolnéni. Pokud
se u nich strach a negativni myslenky zabydli déle nez je zdravo, mohou nastat

zdravotni potiZe, jak po strance psychické, tak i t€lesné (Krejci, 2011).
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Za hlavni zasady zdravého zivotniho stylu lze povazovat zdravou vyzivu, pohyb,
dostatek spanku, vyvarovani se rizikovym faktoriim, nekufactvi, minimalni konzumaci
alkoholu a uméni radovat se ze zivota (Spousta, 1996, s. 11).

Zatézim se nelze Gplné€ vyhnout, ale je nutné je umét kompenzovat. Proto je zakladem
dusevni pohody relaxace. Uméni relaxace je spojeno se spravnym vyuzitim volného

¢asu a se zdravim.

4.4 Cile psychohygieny

Sebevychova - zakladem je sebepoznani, mé¢li bychom si uvédomovat, jak reagujeme,
co prozivame, byt schopni zvladnout vlastni emoce, cvicit koncentraci
pozornosti a autoregulaci.

Zrani osobnosti - tyka se vysoké miry sebeakceptace, schopnost pratelskosti.

DusSevni klid - pokud optimalné pracujeme, ale i odpo¢ivame jsme schopni zit

V dusevni rovnovaze.

Tabulka €. 2 Psychohygienicka pravidla vyuZivani volného Casu.

- Volny ¢as neni zbyte¢né strdvenym Casem

- nést odpovédnost nejen za své pracovni vysledky, ale 1 za spravné vyuzivani volného
casu

- organizovat volny ¢as individualnég a respektovat to

- odstranit z volného ¢asu kazdou kifecovitost a nesmysIné tsili

- soukromé plany, cile a hodnoty v €ase povinnosti korigovat rozumem

- mit Siroké zajmy a zaliby a jejich realizaci nevazat na zaméstnani

- ¢innosti ve volném ¢ase by mély mit pozitivné emocni charakter

- aktivity ve volném Case by mély odpovidat pfedpokladanym schopnostem

- ¢innosti ve volném Case by mély vést k subjektivnimu prozitku uspéchu

Zdroj: (Spousta, 1996, s. 15).
Zamétime-li se konkrétné na psychohygienicka zhodnoceni volného casu, musime
uvést, ze ,, volny cas ” je pro psychohygienu velmi dillezitou kategorii, protoze ve

srovnani s ostatnim Casem cCloveéka, ktery je vzdy do néjaké miry ur€en, znamena
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svobodnou volbu ¢innosti. Obecné bychom mohli fici, Ze aktivity ve volném case by
mély piispivat k rozvoji osobnosti, jejimz zakladnim cilem je zdrava osobnost. Cinnosti,
které¢ jedinec vykonava by meély vést ke zkvalitnéni psychickych a fyzickych sil
(Spousta, 1996, s. 11).

Principy uchovani zdravi: uvolnéni — pohyb — vyziva — preventivni 1ékaiska péce.
Uvolnéni: cizim slovem relaxace - stav télesné pohody.

Pohyb - pohybova ¢innost odpovidajici nasemu véku, schopnostem a potiebam.

Vyziva - Cerstvé ptipravend jidla, vyvazena strava.

Preventivni 1ékatska péce - vyuzivat preventivni 1ékarské prohlidky a ockovani (Krej¢i,
2011).

Dobfe straveny volny ¢as podporuje nase zdravi a vytvaii pohodu. PfinaSi nam radost,
uspokojeni, potéseni a tim vyrazné piispiva ke kvalité naseho Zivota. Nepodcenujme své
zdravi, ale ani svij volny Cas, protoze ten s nas§im zdravim souvisi. Nauéme se s volnym
casem spravné hospodafit a nau¢me to i nase déti, pokud ndm nejsou lhostejni. Je to
velky dar, ktery jim mizeme dat, i kdyZ oni si to ted’ jesté neuvédomuji. Ale pfijde den,

kdy nam za to budou vdééné.
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5. PEDAGOGIKA VOLNEHO CASU - VYCHOVA
PRO ZIVOT

5.1 Pedagogika volného ¢asu

V navaznosti na pfedchozi kapitoly nelze opomenout dilezitost vychovy pro volny
gas. Uéelem této vychovy je rozvinout postoje a hodnoty vychovavanych a vybavit je
znalostmi a dovednostmi, které jim daji vétsi pocit jistoty, radosti a uspokojeni. Jisté si
nejeden z nas polozil v dne$ni uspéchané dob¢ otazku, zdali se narodil do té ,, spravné ”
doby. Odpovédét si musi kazdy sam, protoze kazdy ma o té ,, spravné ” dobg,
0 idedlnim svéte kolem nas trochu jiné predstavy. Jsme tady ale pravé ted’ a s ndmi
i nase déti. Proto nam nesmi byt lhostejné, jak svét kolem nas vypada a bude vypadat.
Proto je pro budoucnost vychova déti tak dulezitd. Vzajemna spoluprace pedagogt
arodiny je zacatkem uspé$né vychovy nejmladsich ¢lenti nasi spolecnosti. Rodice by
ale nemé¢li zapominat na to, ze Se na vychové svych ratolesti nepodileji pouze oni
a ucitelé, ale ze na déti pasobi i prostfedi a podminky, ve kterych ziji. Rodice by také
nem¢li zapominat na to, Ze déti asto piejimaji jejich nazory a zivotni postoje.
Volnocasova vychova je celozivotni proces.UmozZnuje nadm plné prozivat volny cas. Jiz
dlouhou dobu je povazovana za soucast vzdélani a pedagogiky, pfedstavuje vyznamnou
slozku socializace (Vazansky, 1995, s. 5).

Pokud budeme vychazet ze zndmého predpokladu, ze pedagogika je véda o vychové,
ktera provazi jedince celym Zzivotem, da se fici, Ze pedagogika volného casu funguje
jako privodce jeho volnym casem. Mé¢Ela by naucit, jak sprdvné a plnohodnotné
vyuzivat volné chvile naSeho Zivota, jak naloZzit s volnym casem, ktery ndm piibyl
nedobrovolng, pokud se staneme nezaméstnanymi, ale hlavné se zajima o smysluplné
vyuziti volného ¢asu mladeze. Motivuje mladé lidi k ¢innostem, které je bavi, k tomu,
co je zajima, K ¢innostem, které rozvijeji jejich osobnost (Prokesova, 2004, s. 8).

Pedagogika volného casu jako disciplina o volném case shromazduje poznatky,
informace, dovednosti a praktické zkuSenosti, hleda cesty a pfistupy k smysluplnému

vyuziti volného ¢asu (Vazansky, 1995, s. 73).
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Pedagogika volného ¢asu nam ukazuje, jak zajimaveé vychovavat a vzdélavat ve volném
Zase. Neni dilezité, co délame, ale jak to délame (Cincera, 2009, s. 6).
Vychova mimo vyucovani je vyznamnou oblasti vychovného ptlisobeni, uskuteciiuje se
ve volném Case déti a probiha mimo bezprostiedni vliv rodiny. Cilem je pfiprava mladé
generace na zivot ve spolecnosti. Plni tak funkci vychovné - vzdélavaci, zdravotni
a socialni.
Vychovné - vzdélavaci funkce - u¢i plnohodnotnému vyuzivani volného casu,
ziskavani novych védomosti, dovednosti a navykd,
uspokojuje zajmy a potieby.
Zdravotni funkce - podporuje zdravy télesny a dusevni vyvoj pomoci spravného
uspotradani denniho rezimu.
Socialni funkce - zbavuje rodice starosti o déti v dobé&, kdy jsou v zaméstnani, podili se

na socialnich vztazich déti (Pavkova, 1999, s. 35 - 42).

5.2 Historie pedagogiky volného ¢asu

Vychovna péce ve volném case v 17. stoleti

Velikanem v dé&jinach pedagogiky neni nikdo jiny nez Jan Amos Komensky. Ve svych
dilech vénuje pozornost socialni situaci, vztahu ke vzdé€lani i traveni volného casu.
Slechticka mladez v Uhrach nejevila zijem o vzdélani a zabyvala se pouze Zivotnimi
radovankami. J. A. Komensky se snazil tuto mladez znovu motivovat a v boji proti
tomuto nesvaru vyzyval ke spolupraci téz rodice, duchovni i $kolni dozor. Zacal s détmi
organizovat a nacvicovat divadelni hry, pfi jejichz nacviCovani byly déti nenasilné
vedeny Kk uceni. Nasledny tispéch nacvi¢enych her détem ukazal, ze mohou diky uceni
a vzdélani né€co dokazat, néceho dosdhnout. V jeho knihdch si miZeme povSimnout
velkého zajmu o vychovu. Socialni podminky Zivota lidi vyjadiil v dilech Listy do nebe
a Zprava kraticka. V Informatoriu skoly materské se soustfedil na vyznam vychovy
v rodin€. Fakt, ze dobré Skolstvi se nezaklada pouze na dobré didaktice, ale také na
vztahu ke vzdélani pojednava v knize Velka didaktika. V katolické Evropé slouzilo
v 17. stoleti ke Skolské vychové, kterou vedli v té dobé piedev§im jezuité, nabozenstvi.

Jejich vyuka byla ocenovana piedevSsim pro kazen a vysledny tspéch. Toho bylo
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dosazeno kromé jiného i tim, Ze vétSina jezuitskych Skol poskytovala studentim také
ubytovani a studenti tak Skolou prakticky zili. Jezuité vyuzivali k vychové rtizné oslavy,
kdy byli studenti pii pratelskych posezenich nenasilnou formou vedeni k druZznosti
a spolecné radosti ze zivota. Oslavy dopliiovalo divadlo, hudba nebo jiné predstaveni,
kde byli u¢inkujicimi sami studenti. Ukazalo se, ze hra méla pozitivni vliv na vychovu
(Pradka, 2002, s. 10 - 25).

Vychovna péce ve volném cCase v 18. a 19. stoleti

S rozvojem primyslu, kdy se chudi lidé z venkova stéhuji do mést za praci, nastava
problém se vzdélanim, vychovou a volnym c¢asem mladeze. Vychova se proto
soustfedila predev§im na rodinu. Hlavni cile vychovy mladeze v Evropé v tomto
obdobi, které propagovali J. J. Pestalozzi a G. Bosco, byly osvojit si v rodiné jeji
prirozenost, citové vztahy uvniti rodiny a vzajemnou pomoc.

Amerika své vychovné prostfedky smétovala k ptirodé. Vedla mladez k lasce k ptirodé,
ucila, jak spravné vyuzit Cas, ktery v pfirod¢ trdvime. Hlavnim zakladatelem této
vychovné teorie byl E. T. Seton, ktery ji dal nazev Woodcraft = lesni moudrost. Jeho
vychovny systém byl zalozen na dobrovolnosti, motivaci, hravosti a na respektovani
vekovych zvlaStnosti chlapci a dévcat. Byl prikopnikem hry jako vychovného
prostiedku.

Jeho myslenky se staly soucasti anglického skautingu, ktery k nam pifed 1. svétovou
valkou pfinesl A. B. Svojsik. Do toho obdobi miizeme zatadit i jiz vy$e zminény Sokol

(Pfadka, 2002, s. 26 — 60).

Obdobi 1. svétové valky a po ni

Po 1. svétové valce se u nas skauting stava vedle Sokola druhym nejuznavanéjsi hnutim,
které¢ svymi vychovnymi aktivitami vede k samostatnosti a k zivotu v ptirod¢ (Pradka,
2002, s. 61).

Ti, kterym nevyhovoval vychovny styl skautti a sokold, zalozili nové hnuti pod nazvem
tramping, které bylo také spjato s prirodou, ale ponékud odlisnym zptisobem. Nejednalo
se jiz jen 0 pouhé vylety do piirody, ale v ptirod¢ se i piespavalo a Zilo. Nejprve jen tak
pod Sirou oblohou, pozdéji pod stanem a nakonec v trampskych chati¢kach, které se
postupem c¢asu proménily v chaty soustfedéné do trampskych chatovych osad (Pradka,
2002, s. 61 - 67).
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Obdobi 2. svétové valky a po ni

V obdobi 2. svétové valky byla ¢innost vySe zminénych hnuti nejprve silné omezena,
poté zcela zakazana. Po roce 1945 zustaly staty stiedni a vychodni Evropy pod vlivem
Sovétského svazu. Budovani socialismu bylo hlavni ¢innosti ve vSech organizacich
nevyjimaje ty détské a mladeznické. Vznika mladeznicka organizace CSM - Cesky svaz
mladeze a Pionyrskd organizace - PO, kterd byla urcena détem. V roce 1970 vznika
SSM - Socialisticky svaz mladeze. Tato organizace méla na vysokych a stfednich
Skolach za cil cenzurovat nazory mladych, zabranit jejich svobodnym nazorim
aposilovat vnich védomi mocenského postaveni KSC - Komunistické strany
Ceskoslovenska (Hofbauer, 2004, s. 152 - 158).

V roce 1956 dochazi ve Spojenych statech americkych ke znaénému rozsiteni védy
0 volném case. Pocatek vzniku této védy sahal v USA az do poloviny 19. stoleti, kdy
vznikl v New Yorku Central park, ktery byl prvoplanové ur¢en pro traveni volného ¢asu
newyorc¢anu (Vazansky, 1995, s. 65).

2. polovina 60. let pfinasi v USA vznik hnuti Hippies (kvétinové déti), které se postupné
rozsifilo i do Evropy. Kriticky se stavi ke stavajicim hodnotam spole¢nosti a K jejimu
zivotnimu stylu, odmita pretvaiku. Vychodisko vidi ve svobodé¢, upfimnosti a lasce. Vse

chtgji délat podle svého, ale ne na ukor jinych (Ptadka, 2002, s. 67 - 80).

Po roce 1989

Po zhrouceni vychodniho bloku u nas dochazi ke zméné politického ziizeni. Nastava
obdobi obnovy ¢innosti spolkd a hnuti, které byly za minulého rezimu bud’ zakazany,
nebo jen s nelibosti trpény. Zaroven se objevuje i velké mnozstvi hnuti a spolki, které

U nas jesté nikdy neplisobily, nebo teprve po roce 1989 vznikly.

5.3 Pedagog volného casu

Pedagog volného Casu predstavuje novy typ pracovnika, ktery je schopen vychovné
pasobit na jedince, stava se jeho poradcem, pomocnikem a vede ho ke spravnému

stiidani ¢innosti a odpocinku ve volném ¢ase (Spousta a kol., 1996, s. 7).
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Jeho pedagogické pusobeni by mélo mladezi pomoci budovat si svou identitu,
poskytnout osvojeni si n¢kterych socialnich roli a zapojit se mezi vrstevniky. Pro
pedagoga, ktery pracuje s détmi je nezbytné, aby pro né¢ mél pochopeni, aby se o né
zajimal, dokazal jim vytvofit piijemné prostfedi, pohodu, podporoval jejich napady
a respektoval vékové zvlastnosti déti (Pavkova, 1999, s. 40).

Dobry pedagog dokaze spravné vybranymi metodami déti uspokojit a povzbudit
k dal$im c¢innostem. Spravny pedagog by mél byt pro dit¢ kamaradem, sdilet s nim
dobré i Spatné, m¢l by mit schopnost dité nejen povzbudit a motivovat, ale i pfiméfené

kritizovat (Pavkova, 1999, s. 76 - 77).

Podle urovné jednani rozliSujeme ¢tyii typy pedagogi volného ¢asu:
poradce pro volny ¢as - komunikaci;

animator - didaktik volného Casu;

administrator volného Casu,

politik a védec volného ¢asu - hleda spolecenské zéklady pro volnocasové

pedagogické jednani (Vazansky, 1995, s. 80 - 81).

Piiprava pracovnika pro oblast volného ¢asu

Kazdy pedagog volného casu by mél byt specialistou ve svém oboru, respektovat
pedagogické zasady, formy a metody prace. Volno€asové aktivity volit tak, aby jedince
rozvijeli, protoZe pouze tim splni svij cil. Hlavnim tkolem pedagogiky volného ¢asu by
méla byt organizace a koordinace volnocasovych aktivit svéfencii.

2

,,» Povinnosti vychovného pracovnika je pomoc druhym ve hleddni sebe sama
(Vazansky, 1995, s. 102).

Vznik novych studijnich oborti na vysokych Skolach v oblasti pedagogiky volného ¢asu
ma za cil zlepsit situaci ve vychové a vzdélavani. Obor pedagog volného Casu ma
piipravit kvalifikované pracovniky pro oblast volného ¢asu. Nutnost kvalifikovanych
odbornikd je dulezita, protoze soucasna situace ma ke stavu, jakého bychom v této

oblasti radi dosahli, hodné daleko.
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5.4 Pedagogika zazitku

Nyn¢jsi pedagogické diskuse upozornuji na nedostatky rodinné a veiejné vychovy ve
vyvojovém procesu dnesni mladeze. Na zékladé téchto zjisténi byla ozivena pedagogika
zazitku, ktera se stala zakladni metodickou kategorii moderni pedagogiky.

Mezi mladezi dnes dominuji tzv. adrenalinové sporty jako je napi. skateboarding,
snowboarding, rafting, nebo horolezectvi. VSechny tyto cCinnosti jsou spojovany
s radosti, s legraci, s chuti ucit se né¢emu novému, s prekondvanim prekazek.

Vlastni prozitek a zkusenost jsou hlavnimi vychovnymi postupy tohoto sméru. To vede
ke zméné€ zpisobu mysleni a vedou jedince K aktivité, kterou musi sam vynalozit
(Pavkova, 1999, s. 80).

Zazitkove pedagogické aktivity 1ze poznat az pii samotné realizaci. Zejména dospivajici
mladezi nabidnou tyto aktivity bezprosttedni zpétnou vazbu, kterd kvili snizujicimu se
podilu osobniho pocitu odpovédnosti Casto mladym lidem chybi. Nauci se tak lépe
vyrovnat se zatézovou situaci, zvysi si sebedivéru, maji vétsi pocit zodpoveédnosti
(Vazansky, 1995, s. 136 - 137).

., Maji - li se vedy o vychove pokusit ucinné a kvalifikované piisobit na moderniho
clovéka, musi jej humdnne vnimat, tolerantné veést, taktné adaptovat viici menicim se

spolecenskym podminkam ” ( VaZansky, 1995, s. 156).
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6. PROBLEMOVE OTAZKY VYUZIiVANI
VOLNEHO CASU

Jak uz bylo vyse uvedeno, rodi¢e jsou svym chovanim vzorem pro své déti. Déti
piebiraji jejich zivotni styl, ktery si pfenaSeji do dospélosti, protoze si z pocatku
nedovedou jiny zpusob zivota predstavit. To znamena, ze velice zalezi na osobnim
piikladu rodi¢d. Téméf vSichni rodice své déti miluji, je ale zapotiebi, aby jim svou
lasku a city dokazali dat nalezité najevo. Domov by m¢l byt mistem, kde se déti citi
bezpetné, spokojené a milované.

Vyvoj soucasné spolecnosti pfinasi celou fadu zmén v chovani lidi, vysoka vytizenost
rodicd, stres a shon vedou k tomu, ze rodie Casto nemaji na déti ¢as. Po pfichodu
z prace posadi déti pied televizi nebo k pocitaci, protoze chtéji mit klid.
Nadmérné vysedavani u pocitace, u televize spole¢né se Spatnymi stravovacimi navyky
vedou u déti k obezité. Déti prosedi dopoledne ve skole a odpoledne doma u pocitace, ¢i
u televize. Nedostatek pohybu vede k zavaznym problémm. ,, Hypokineticky syndrom
” je jednim z nich. V dusledku nedostateéné pohybové ¢innosti jsou déti podrazdéné,
neklidné a maji potize se soustfedénim. Veékova hranice déti majicich s nadvahou se
neustale snizuje (Krejéi, 2011).
Tento problém je blizce spjat s psychologickym fenoménem ,, nudou ”. Nuda
neznamend, ze by dité nemélo co d¢lat, ale spise to, Ze se neumi nadchnout pro Zadnou
z volnocasovych aktivit. Déti jsou pak nespokojené, omrzelé, maji pocit prazdna,
zbyte¢nosti, jsou unavené, nedokazi udrZet pozornost.
RozliSujeme tfi typy nudy: 1. je - i ndm branéno v aktivitach, které chceme vykonavat;

2. jsme - li nuceni do aktivit, které nechceme délat;

3. pocit nudy vznika bezdivodné a my se nejsme schopni do

néjaké aktivity zapojit.

Pocity nudy mohou byt projevem nebo pfic¢inou celé fady problém, které lze odstranit
vychovnym ptsobenim (Spousta aj., 1996, s. 14).
Dnesni déti se velice rychle, jak fyzicky, tak i psychicky, vyvijeji. Zjistujeme, Ze jsou
mnohem zralejsi, nez byly déti diive. Proto se mlze zdat piekvapivé, Ze se zmensuje

jejich slovni zasoba a zhorSuje spravna vyslovnost (Informatorium 3 - 8, ¢.10/2007).
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Co je pti¢inou? Chyba neni pouze na stran¢ rodicl. Je i na stran¢ spolecnosti. Diive se
lidé divérné znali, navstévovali se. Dnes je situace opacnd, kazdy se stara predevsim
sam o sebe. Nezajima se o to, co se dé&je kolem. Lhostejnost ke svému okoli se stala
obecné piijatou normou. Lhostejnosti rodict bohuzel ¢asto trpi i déti. Ty pak misto
s rodi¢i komunikuji pomoci pocitacl, ¢i mobilnich telefonti pomoci Skypu, Facebooku
a dalsich socialnich siti se svymi kamarady. Rodi¢e pak Casto nemaji tuseni, s kym se
jejich déti stykaji. Pfitom jsou déti a mladez tou nejrizikovéjsi skupinou, snadno
manipulovatelnou, ktera velice snadno podléha rtiznym nezadoucim vlivim svého
okoli.

Déti se postupné uchyluji do part, kde hledaji chybéjici porozuméni. Postupem ¢asu se
do party zaclenuji a szivaji se sni. Je velice dilezité jaké hodnoty parta vyznava,
protoZze se miZze jednat jak 0 hodnoty pozitivni, tak hodnoty negativni. Pokud se dité
zaClenuje do party, kde se dostane pod vliv nepfiznivého a nezadouciho pusobeni,
zac¢iname u n¢j postupem Casu pozorovat pocatky deviantniho chovani (Kraus, 2008,
s. 60 - 89).

Spole¢nost plisobi na jedince pfedevsim v détstvi a v mladi. Pfenasi na mladou generaci
socialni normy, hodnoty, postoje, vzorce chovani, vzory, zivotni cile a socialni
mechanismy. Vyvoj spolecnosti se tak stava zakladnou Zzivotnich drah budoucich
generaci (Sak, Sakova, 2004, s. 145 - 147).

Jak jiz bylo uvedeno vyse, déti a mladez jsou nejrizikovéjsi vékovou skupinou, ktera
snadno podléha riznym nezddoucim vlivim. Neptiznivé rodinné prostfedi a citové
stradani vedou casto K tomu, ze si déti tento deficit kompenzuji uvniti party. Parta je
natolik ovliviiuje, Ze jsou ochotni udélat cokoliv jenom proto, aby v ni mohly byt. Pod
jejim vlivem pak za¢nou ménit své hodnoty, postoje a zajmy.

Volnocasové aktivity, kterym se spartou vénuji, byvaji spiSe negativniho razu.
Necinnost, bloumani po ulicich, navstévy restauraci jsou dusledkem nudy, kterou
pocituji a mohou vést k fadé neduhti. Chovani v parté je Casto odlisné od vSeobecné
pfijatych norem spolecnosti a mtize vést K socialnim deviacim. Jak ale vyhodnotit, co uz
je socidln¢ deviantni? Normdlni a opacné kdeviaci je to, co je ve spolecnosti
povazovano za normalni. Normalni je to, co je tolerovano  (Sak, 2000, s. 204).

Pokud se odchylime od dané normy jde jiz 0 deviaci. Normou rozumime vétSinové
chovéni, které nastavuje kultura dané spole¢nosti. VSichni se od normalu néjak

odchylujeme, ale mé¢li bychom se pohybovat v mezich toleran¢niho limitu (toleran¢ni
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limit - nepatrné odchylky). Toleranénim limitem se rozumi mira benevolence
spole¢nosti, ktera je u kazdého jevu odlisna.

Mezi nebezpeéné jevy fadime poruchy chovani, nasili, vandalismus, Sikanu, rasismus,
kriminalitu, drogovou zavislost, patologické hracstvi, prostituci, alkoholismus
a nikotinismus (Sak, 2000, s. 224 - 233).

Teorie vzniku socialnich deviaci:

Tabulka ¢. 3 Teorie vzniku socialnich deviaci.

biologicko - psychologicky - teorie rozeného zloc¢ince, selhani vrozenych dispozic,
selhani gent jedince
socialng - psychologicky - selhani psychiky jedince, lhostejna reakce okoli

sociologicky - za selhani jedince mize spole¢nost

Zdroj: (Fischer, Skoda, 2009, s. 29 -35).

Zvyseny rust piipadi kriminality mladeze razu svéd¢i o nezadoucim vyvoji mladé
generace. Niceni autobusovych zastavek, lavicek v parcich, telefonnich automatt

a sprejerstvi, to je pouhy zacatek vznikajicich problému (Sak, 2000, s. 203 - 204).

6.1 Vandalismus

Vandalismus je socialn¢ patologicky jev, ktery je charakterizovan bezdivodnym
ni¢enim riznych véci. Obvykle jen tak pro radost a zabavu. Boj o pozici v parté ma za
dusledek, ze se jedinec uchyluje k ¢inim, které postupné vedou ke kriminalité.
Vandalismus je ptedzvést trestnych ¢int. Jako ptiklad mizeme uvést vandalismus na
fotbalovych stadionech (Hladilek, 2004, s. 20).

M. Hladilek (2004) ve své knize Socidlné patologické jevy a vychova rozd€luje vandaly
do 6 skupin:

- hrabivy - ni¢i, aby ziskal penize;

- takticky - chce na sebe upoutat pozornost;

- ideologicky - tvofi napisy na budovach;

- mstivy - ni¢i zafizeni - reaguje tim na ubliZent;
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- hravy - motivem niceni je sazka;

- zlostny - svijj vztek smétuje k niceni véci - napt. automobili (Hladilek, 2004, s. 20).
Vandalismus a kriminalita jsou ¢asto spojeny s alkoholem. Pfesto, Ze je podavani
alkoholu mladistvim trestné postizitelné, vétSina mladeze ma zkusenosti s alkoholem jiz

mnohem diive nez v 18ti letech.

6.2 Kriminalita a delikvence

Ditég, aniZ by si to uvédomovalo, se od svého narozeni néjakym zplisobem podfizuje
a prizptsobuje autoritam ve svém okoli. S postupem ¢asu hleda vlastni identitu, nové
vzory a své misto Ve spolecnosti. Toto chovani je typické pro obdobi puberty, kdy se tak
mladi lidé ¢asto rozchazeji nejen s rodinnymi zvyky a tradicemi, ale i s obecné piijatymi
spoleCenskymi normami. Negativni vlivy, se kterymi se v tomto obdobi setkavaji
mohou vést nejen ke zméné postoji a chovani, ale v hor$im piipadé i ke kriminalité.
Trestna Cinnost mladistvych se Vv jistém sméru ponékud odliSuje od trestné cinnosti
jinych vékovych skupin pachatelti. Mladez pacha trestnou ¢innost nejcastéji ve skuping,
s kamarady. Impulsem pro trestnou €innost se Vv fadé pifipadii stava alkohol, pfipadné
jina navykova latka zvySujici agresivitu a nepfimétené chovani. Pod timto vlivem pak
vétSinou devastuji, ni¢i a poSkozuji cizi véci. Delikvence je jednani porusujici pravni
fad. Je-li pravni fad porusovan osobou, ktera je jiz pravné odpovédna, jedna se
0 trestnou cinnost. U nas je toto jednani trestné od 15 let. Proto u déti mladSich 15 let
nejde o delikvenci nebo trestnou cinnost, ale o antisocidlni jednani. Bohuzel
v poslednich letech nartistd pocet piipadt takového antisocialniho jednani a v€k déti,

u kterych se objevuje, se neustale snizuje (Ktiz, 2000, s. 109 - 112).

6.3 Alkoholismus

Alkoholismem se rozumi pozivani alkoholickych napoji v nadmérném mnozZstvi.

Zacinajici piti byva disledkem problému v roding, ¢i ve Skole. Jedinec hleda v alkoholu

42



obveseleni, tlevu, zapomnéni. Pod jeho vlivem si dodava odvahu k ¢iniim, které by za
normalnich okolnosti nebyl schopen udélat, a kterych pak pozdéji lituje. Pozivani
alkoholu a uzivani drog zaznamenalo V poslednich letech velky narust piedevsim mezi
mlédezi. Tento problém se postupné rozsifuje do vSech vékovych a socidlnich skupin
(Hladilek, 2004, s. 23 - 25).

Podle vztahu k alkoholu rozlisujeme 4 skupiny osob: abstinenti, konzumenti, pijaci
a alkoholici. Ke vzniku zavislosti na alkoholu pfispivaji kromé jiného také genetické
vlivy a vlivy spolecenské. U mladeze mohou byt jednim z rizik vzniku zavislosti na
alkoholu neuspotadané rodinné poméry, ve kterych déti vyrastaji a ze kterych hledaji
unik. Po poziti alkoholickych napoju se u nich dostavuje podrazdéni, zmény v naladach,
pokles morélnich zébran, agrese a zlostna nalada, které mohou vyvolavat hadky, rvacky
nebo mohou vést k vandalismu (Pokorny, Telcova, Tomko, 2002, s. 28 — 37).

Vétsina déti a mladeze se poprvé setkava s alkoholem piimo v rodin€, kde byva volné
k dispozici, predevsim pfi rodinnych oslavach. S rostoucim vékem se mnoZzstvi
ptilezitosti, kde se mize nezletily setkat s alkoholem pronikavé zvySuje. PredevSim
mejdany, zabavy a diskotéky jsou misty, kde se mize mladez nejcastéji s alkoholem
setkat. Nase pravni legislativa uklada, ze do 18 let véku nesmi byt nikomu podavany
alkoholické napoje. Realita je bohuzel jina. Pfestoze se najdou prodejci, ktefi tento
zakon dodrzuji, vétsina jich mladym lidem bez jakékoli kontroly v€ku nalije. Pokud
nenalije, mladi si stejné vétSinou najdou cestu, jak se k alkoholu dostat (K#iz, 2000,

s. 113 - 114).

6.4 Drogova zavislost

Drogova zavislost je stav charakterizovany zménami chovani, které zahrnuji nutkani
uzivat drogu opakované pro jeji psychické uc€inky, pozdéji také proto, aby uzivatel
zabranil abstinenénim pfiznakiim. Drogovou zavislost lze chapat jako onemocnéni.
Jedna se o urcity negativni spolecensky fenomén, kterym pozdéji trpi nejen uzivatel, ale
také jeho okoli (Presl, 1994, s. 46).

Pro ptedchozi generace byly drogy nezndmym pojmem. Zpocatku se Sifily ve skupinach

a u jedinca s poruchami v hodnotové orientaci a v socidlnim zrani. Dnes ni¢i drogy
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zivot spousté mladych lidi. Jako kazdy jev ma i drogova zéavislost své pficiny. Ptiiny
vedouci k drogové zavislosti, maji Casto své kofeny ve stavu spoleCnosti, kterou
nasledné postupné Sifeni drog a s nim spojené negativni jevy méni (Sak, Sakova, 2004,

5. 80 - 82).

Faze vyvoje drogové zavislosti

V knize Uvod do socidlni patologie (2009) J. Sochirek pouzil rozdéleni drogové

zavislosti do Ctyt etap podle vyvoje drogové zavislosti ve vztahu jedinec - droga:

- Cloveék proziva své generacni problémy a konflikty;

- vytvari se parta, kde se konzumuji drogy;

- vznik zavislosti na droze, bez ohledu na partu;

- fyzicka zavislost na droze — starosti spojené s kazdodennim opatfovanim drogy —
— abstinen¢ni pfiznaky — potieba udrzovat stalou hladinu drogy v organismu

(Sochurek, 2009, s. 106 - 111).

., Snizuje se tak bezpecnost spolecnosti. Jedinci zavisli na drogach postupné prechazeji
na kriminalni obstardvani drog ¢i penéz na drogy. Drogove zavisli jedinci ¢i jedinci pod
silnym vlivem alkoholu ztraceji sebekontrolu a jsou schopni pachat ciny, jichz by se za
normalniho stavu nedopoustéli ” (Sak, Sakova, 2004, s. 87).

Pii pozivani alkoholu a koufeni v mladém véku se podstatné zvétSuje riziko piechodu
na drogy. Mladez by méla uvédomit, Ze jim uzivani drog pfinese nejen zdravotni
a psychické problémy, ale i velké socialni a materialni $kody. Schopnost odmitnout,
umét se postavit tlaku ze strany kamaradd, byt zodpovédny za své jedndni, umét se
poprat s pocitem viny a odmitnuti, to je ten spravny smér, kterym by méla vést vychova.
Jen tento zpusob vychovy je nejpiirozenéjsi prevenci (Presl, 1994, s. 46 — 55).

Mléadez zavisla na alkoholu a drogach se uchyluje do prostor heren, kde hledaji zptisob
rychlého zisku, ktery potiebuji pro jejich ziskani. Stavaji se tak zavislymi nejen na

drogach, ale i na hracich automatech.
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6.5 Patologické hracstvi - gambling

Gambling lze definovat jako Casto se opakujici hraéstvi, které v Zivoté jedince
dominuje nad jeho socialnimi, materidlnimi, rodinnymi a pracovnimi hodnotami
a zavazky. Jedinec s touto poruchou se zadluzuje, porusuje zakon, dopousti se 1zi za
ucelem ziskani finan¢ni hotovosti. Dospélému jedinci trva ptiblizné 1 az 3 roky, nez se
z ného stane patologicky hrac¢. U déti a dospivajici mladeze se zavislost vytvaii rychleji,
staci n¢kolik tydnii az mésici. Patologickym hracstvim byvaji mnohem vice ohrozeny
déti a mladez s poruchou aktivity (hyperaktivni a hyperkinetickou) a s poruchou
pozornosti. Je zajimavé, ze tyto déti, které po dobu vyucovani s obtizemi udrzi
pozornost, vydrzi u pocitac¢i ¢i hracich automatd bez preruseni i nékolik hodin

(Pokorny, Telcova, Tomko, 2002, s. 121 — 123).

Zavislost na hie, patfi mezi navykové a impulzivni poruchy, které jsou charakterizovany
tfemi zakladnimi znaky: neschopnosti odolat impulzu;

napétim;

pocitem uspokojeni.
Pii zavislosti na hie tak dochazi ke zméné zivotniho stylu, kdy jedinec za¢ne ménit své
postoje, hodnoty a zdjmy, vzriistd v ném agresivita, stdva se izolovanym. Patologicka
hra se podoba zavislosti na alkoholu nebo drogach. Proto se o patologickém hracstvi
mluvi jako 0 nemoci. Ta zac¢ina stadiem vyher, kdy hrac¢ sni o ,, velké vyhie 7. Zavisli
jedinci poté prochazeji dalsimi stadii. Stadiem proher, kdy hra¢ hraje ¢im dal vic, ale
stale prohrava, pfestava se ovladat, za€ind si pijcovat penize od kamaradl a znamych,
odklada své povinnosti, na které mu nezbyva cas. Poslednim stidiem je stadium
zoufalstvi, kdy se zacinaji se objevovat problémy ve $kole, v zaméstnani. Hra¢ je jiz
hrou tak pohlcen, Ze si nedokaze sam pomoci (Sochirek, 2009, s. 124 - 129).
Mladez, ktera podlehla této zavislosti, prestava navstévovat Skolu, ztraci pocit
zodpovédnosti za své chovani. Objevuji se prvni drobné kradeze - nejprve
v penézenkach rodi¢t, pozdé&ji kradou postizeni vSe, co je prodejné, jen aby méli

finan¢ni prostiedky na dalsi hru (Ktiz, 2000, s. 122).
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6.6 Zaskolactvi

Zaskolactvi je jev, kdy dité bez védomi a souhlasu rodi¢t umyslné nenavs§tévuje
Skolu. Zaskolactvi je jednani kdy dité prestava chodit do skoly, 1ze a postupné zacina
mit ke $kole odpor. Je mu dobfe mezi kamarady, kteii se chovaji stejné (Cech, 2000,
s. 53 - 54).

Zaskolactvi mize byt zpisobeno narusenym vztahem ke Skole a k uceni, tim ze dité

nedokédze jinak feSit své problémy, nebo tim ze se snazi ve vSem vyrovnat svym

kamaradam.

Zaskolactvi 1ze rozdélit do nékolika rtiznych kategorii:

- pravé zaskolactvi - rodice nemaji tuseni o tom, Ze dité nenavstévuje Skolu;

- zaskolactvi s védomim rodict - rodice ditéti absenci ve Skole toleruji a omlouvaji,
n¢kdy i ke svému prospéchu;

- zaskolactvi s klamanim rodi¢t - déti klamou své rodice a nejdou do Skoly tieba
proto, ze ptedstiraji nemoc;

- utéky ze Skoly - déti si nechaji zapsat pritomnost ve $kole, teprve potom odejdou,

nékdy se do skoly béhem vyucovani vrati (Martinek, 2009, s. 97).

Jednim z diivodt, pro¢ nechtéji nékteré déti do skoly chodit, mize byt posméch
spoluzakd. Dé&ti pochazejici ze socidlné slabSich rodin, si nemohou dovolit drahé
znackové obleceni, novy model mobilniho telefonu, jako jejich bohatsi spoluzaci
a z tohoto diivodu se Casto stavaji tercem posméchu a Sikanovani.

Kde hledat pfiiny pocinajici agresivity a Sikany u déti a mladeze? Koteny byvaji
vétsinou UKryty v roding, Vv jejim vychovném stylu. Sviij podil na vzristajici agresivité
ma ale i soucasny stav nasi spolecnosti, ve které ¢asto neplati zakony a celospolecenské
normy pro vSechny lidi stejné. DéEti potiebuji fad a ten jim bohuzel v soucasném svété
rodina ani spole¢nost poskytnout neumi. Nezajem o vychovu déti a nedostatek Casu,
ktery jim vénujeme mohou byt spoustécim mechanizmem vzristajici agresivity. Déti se
nemaji jak branit negativnim vliviim svych rodict, jejich ptikazy, zdkazy a omezena
komunikace vedou Kk tomu, ze se dit¢ nema jak uc¢inn¢ branit a jeho obranou se pak

stava agrese (Prokesova, 2004, s. 35 - 36).

46



6.7 Sikana

Pod pojmem Sikana se skryva zamérné ublizovani jiné osobé. Obvykle se jedna
0 cilené opakované nasili na jedinci, konané jednotlivecem nebo skupinou. Sikana mize
mit nespocet forem, od fyzického napadani - byti, pfes vydirani, poskozovani véci
druhého, slovni napadéani - nadavky, az po vyhrozovani, zastraSovani, ¢i pomluvy.
Charakteristika agresora: snaha ovladat druhé, touha po moci, bezohlednost a krutost.
Charakteristika obé&ti: vétsinou dité s handicapem, nebo dité socialn¢ znevyhodnéné.
(Martinek, 2009, s. 109 - 113).
Prabéh Sikany lze rozdélit do péti etap:
1. pocatek vzniku Sikany - obéti jsou vytésnény z Kolektivu, ostatni se s nimi nebavi,
povysuji se nad nimi, odstrkuji je;
2. psychicky natlak prerasta ve fyzické tyrani, agresor se v tyrani vyziva, touzi po moci;
3. k agresorovi se ptidavaji ostatni;
5. viidce agresort zaujima vedouci postaveni ve skupiné, U obéti se zacinaji projevovat
zmény chovani, zvySena uzkost, strach, nachézi ve stadiu psychického zhrouceni.

(Martinek, 2009, s. 117 - 129).
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7. VYZKUMNA CAST

7.1 Cil vyzkumné prace, metody sbéru dat

Cil vyzkumné prace
Zjistit, jakym zptisobem dneSni mladez travi svij volny cas, jakym aktivitdm dava

prednost a zda se rodice zajimaji o volny Cas svych déti. Citime, Ze pasivni traveni
volného C€asu je v dneSni dobé problémem. V této Casti bakalatské prace se pokusime
zjistit, zda u dnesni mladeze skute¢né pasivni formy traveni volného Casu prevladaji.
Metodologickym problémem praktické ¢asti je specifikace tzv. aktivnich a pasivnich
forem traveni volného casu. Z tohoto divodu vychdzime z metodického materidlu
MSMT.
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy ve svém metodickém materialu Volny cas
a prevence u deti a mladeze z roku 2002 déli formy aktivit na dvé skupiny: na aktivni
a na pasivni vyuzivani volného ¢asu. Kazda z téchto forem ma sva specifika.
Aktivni traveni volného Casu je zdkladem zdravého Zivotniho stylu. Aktivni odpocinek
je zaroven prevenci pred socialné patologickymi jevy u déti a mladeze.
Formy aktivnich ¢innosti: fyzicka aktivita;

z4jmova ¢innost;

pohyb na ¢erstvém vzduchu.
Pasivni traveni volného €asu je opakem aktivniho. Pfi pasivnim trdveni volného Casu se
snizuje frekvence volnoc¢asovych aktivit.
Formy pasivnich ¢innosti: sledovani televize;

prace na pocitaci a sledovani pocitacovych her;

navstévy restauracnich zatizent,

bloumani po ulicich, nic-nedélani

(Volny cas a prevence u déti a mladeze, 2002, s. 6 - 11).

Metody sbéru dat
Pro vyzkum byla pro ovéfeni nebo vyvraceni stanovenych piedpokladi pouzita

kvantitativni metodologie. Kvantitativni metodologie je statisticka matematicka metoda
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s vysokym stupném objektivity, kterou lze pouzit k ziskani mensiho mnozstvi informaci
od vétsiho poctu jedinct. Kvalitativni metodologie, kterou lze ziskat vét$i mnozstvi
informaci (napt. pfi rozhovoru s respondentem), nebyla z divodu ¢asové naroc¢nosti
pouzita. Jako vyzkumna metoda byl vybran dotaznik, pomoci kterého byly
shromazdény informace potiebné k provedeni vyzkumu (Skalkova, 1983, s. 86).

toho spravné formulovat otazky. Ty je potieba v dotazniku spravné sefadit. Na zacatku
by mély byt otazky, které respondenta zaujmou, na konci otazky, které mohou byt pro
respondenta osobni nebo piilis choulostivé. Zjistujeme pouze nezbytné udaje. Dotaznik
muze byt sestaven z otazek uzavienych, otevienych nebo polozavienych. U otevienych
otazek se respondent sam rozhoduje o délce i obsahu své odpovédi. Opakem jsou
otazky uzaviené (strukturované), které davaji dotazovanému moznost volby mezi
dvéma ¢i vice alternativami. Mohou to byt otazky zcela uzaviené typu odpovédi
ano — ne, nebo otazky s moznosti nékolika voleb. Otazky uzaviené lze rozdélit jesté na
vybérové, vyctové nebo stupnicové. U otazek polozavienych respondent nejdfive
vybere odpovéd z uvedené nabidky, tu ma pak jest¢ moznost rozvinout. Otazky
V dotazniku by mély byt jednoduché, srozumitelné¢ a jednozna¢né. Jednd se o malo
nakladnou a Casové tspornou metodu, a to jak z pohledu vyzkumu, tak i z pohledu
zpracovani.

Rizikem u této metody muze byt Spatnd stylizace a slozitost otdzek, netiplnost vyplnéni

nebo to, Ze respondent v dotazniku uvede nepravdivé informace.

Konstrukce dotazniku

Pro vyzkum byl pouzit strukturovany anonymni dotaznik slozeny ze 12 otazek
uzavienych a 1 otazky polozaviené (dotaznik je ptilohou €. 1 této prace).
Pro distribuci dotazniki byla zvolena variantu osobniho rozdani a nasledného osobniho
sbéru, nebot’ pouze tato varianta zarucuje stoprocentni navratnost dotaznikt. Distribuce
dotaznikd postou, ani jejich rozeslani elektronicky, stoprocentni navratnost nezarucuje.
Prvni otazka dotazniku zjistuje pohlavi respondentii. Odpovédi na otazky €. 2, 3 a 4 by
mély dat odpovéd na otdzku, jak dne$ni mladdez nakldda se svym volnym cCasem.
Odpoveédi na otazky ¢. 5, 6, 7 a 8 by mély ukazat, jak osloveni studenti vyuzivaji svij
volny ¢as, ¢emu se ve svém volnu nejvice vénuji, zda provozuji néjaky sport, nebo zda
navstévuji n¢jaky zajmovy krouzek. To, zda se dne$ni mladez obejde bez modernich

komunikacnich technologii, by mély potvrdit nebo vyvratit odpovédi na otazky
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¢. 9,10, 11 a 12. Odpoveéd na posledni 13. otazku nam pomuze zjistit, zda se v dnesni

dobé rodice zajimaji o to, jak jejich déti travi volny cas.

7.2 Realizace vyzkumného Seti‘eni

Vyzkum byl orientovan na mladez ve véku 13 az 19 let. V odborné literatuie se
uvadi, ze u této vékové skupiny dosahuje cetnost volnocasovych aktivit maxima. Jedna
se napf. 0 navstévy kin, poslech hudby, vysedavani u pocitace, navstévy diskoték,
kavéren a restauraci, schiizky s kamarédy, ale také tteba 0 bezcilné blouméani po ulicich.
Za nejaktivnéjsi ve vyuzivani volného Casu je povazovana mladez ve véku kolem 17 let.
Poté se s naristajicim vékem zacina volnocasova aktivita mladeze opét snizovat (Kraus,
Polackova, 2001, s. 165 — 167).

Jesté nez dosSlo k samotnému sbéru dat na viceletém gymnaziu, byl proveden
tzv. ptedvyzkum, aby byl vyzkousen sestaveny dotaznik. Ptipraveny dotaznik byl
vyplnén 20 nahodné vybranymi zaky 8. a 9. tfidy Zakladni $koly v Novém Kniné.
V ptedvyzkumu nebyly v dotazniku zjistény zadné zavazné nedostatky, které by mohly
néjakym zplsobem znehodnotit planovany vyzkum. Proto mohl byt vyzkum na
ptipraveném dotazniku proveden.

Vysledky a vyhodnoceni vyzkumu jsou zaznamenany V prehlednych tabulkach
a sloupcovych grafech. Jejich néazornost a konkrétnost se jevi jako nejlepsi
pro vytvofeni Si co nejjasnéjsi predstavy o sledovaném jevu. Pouze u otazek ¢. 8 a ¢. 10
byl pro vétsi nazornost zvolen graf vysecovy.

Vyzkum probéhl na vicelettm Gymnaziu Karla Capka v Dobfisi (www.gymke.cz).

Vicelet¢ gymnazium je druh gymnazia, na které je mozné piestoupit jiz v pribéhu
zakladni skoly. Stejn¢ jako klasicka ctyfleta jsou i viceletda gymnazia urcena piedevsim
tém studentiim, u kterych se predpoklada budouci vysokoskolské studium.

Vyzkumu se za¢astnilo 100 studentd ve véku 13 az 19 let, z toho 62 divek a 38 chlapci.
Formou ndhodného vybéru odpovidalo na otazky 25 studentli ze sekundy (13 let),
25 z kvarty (15 let), 25 ze sexty (17 let) a 25 studentt z oktavy (19 let). Dotazniky byly

osobn¢ rozdany a po vyplnéni bylo dohlédnuto na jejich stoprocentni navratnost.
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Pivodné se meli vyzkumu misto studentd sekundy a kvarty zucastnit zaci prvni, paté
a devaté tiidy ZS v Dobfisi. Bohuzel kviili nedostateéné vstiicnosti ze strany vedeni ZS
pii realizaci vyzkumného Setfeni byli misto zakt téchto tfid osloveni studenti sekundy

a kvarty vyse uvedeného gymnazia.

7.3 Vyzkumné piredpoklady

Predpoklad ¢. 1
Lze predpokladat, ze vétSina dnesni mladeze dava prednost pasivnimu traveni volného

¢asu pred aktivnim.

Ptedpoklad ¢. 2
Lze predpokladat, ze mezi nejCastéj$i volnocasové aktivity soucasné mladeze patii

moderni technologie (po¢ita¢, mobilni telefon a televize).
Piedpoklad ¢. 3

Lze piedpokladat, Ze vétSina rodicii nejevi zdjem o to, jak jejich déti travi svij volny

cas.
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7.4 Vysledky vyzkumného Setfeni a jejich analyza

Otazka €. 1 Jakého jste pohlavi?

Tabulka ¢. 4 Rozd¢leni respondentt podle pohlavi.

sekunda kvarta sexta oktava celkem
absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni
Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost
chlapci 10 | 40% 9 36% | 10 | 40% 9 36% | 38 | 38%
divky 15 | 60% | 16 | 64% | 15 | 60% | 16 | 64% | 62 | 62%
celkem 25 |100%| 25 |100%| 25 |100%| 25 |100% | 100 |100%
Tabulka ¢. 4 ukazuje pocet a pohlavi dotazovanych. Z celkového mnozstvi

100 respondentti se vyzkumu zucastnilo celkem 38 chlapct (tj. 38%) a 62 divek

(. 62%). Jak v sekundg, tak i v sexté se vyzkumu zacastnilo 15 divek (tj. 60%)

a 10 chlapca (tj. 40), v kvarté stejné jako v oktavé 16 divek (tj. 64%) a 9 chlapct

(tj. 36%).

Otazka €. 2 Myslite si, Ze mate dostatek volného ¢asu?

Tabulka €. 5 Kolik volného ¢asu maji dotazovani respondenti.

sekunda kvarta sexta oktava celkem
absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni
Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost
ano 16 |64% | 16 |64% | 19 | 76% | 17 | 68% | 68 | 68%
ne 8 32% 1 4% 0 0% 4 16% | 13 | 13%
nevim 1 4% 8 32% 6 24% 4 16% | 19 | 19%
celkem 25 |100% | 25 |100%| 25 |100%| 25 |100% | 100 |100%
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Graf ¢. 1 Kolik volného ¢asu maji dotazovani respondenti.
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Vgrafu ¢. 1 jsou v procentech znazornény odpovédi studentd na otazku, zda se
domnivaji, ze maji dostatek volného ¢asu. V sekund¢ si 16 studentt (tj. 64%) mysli, ze
maji, 8 (tj. 32%) si mysli, ze ne a pouze 1 (tj. 4%) odpovédél, ze nevi. V kvarté si
16 studentt (tj. 64%) mysli, ze maji, 1 (tj. 4%) si mysli, ze ne a 8 (tj. 32%) odpovédelo,
ze nevi. V sexté ma 19 (tj. 76%) studentti dostatek volného Casu, 6 (tj. 24%) nevi, nikdo
ze studenti neodpoveédél ne. | v oktavé se vétSina studenti domniva, Ze ma dostatek
volného Casu. 17 dotazovanych (tj. 68%) odpovédélo ano, 4 (tj. 16%) ne a 4 (tj. 16%),
ze nevi. Celkové lze z grafu piekvapive vycist, Ze naprosta vétsina studentd nepocituje
nedostatek volného Casu. 68 studentd ze 100 (tj. 68%) odpovédelo, ze maji dostatek

volného Casu, 13 (tj. 13%), Ze nema al9 (tj. 19%), Ze nevi.
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Otazka ¢. 3 Travite volny ¢as podle svych predstav?

Tabulka ¢. 6 Traveni volného ¢asu podle piedstav respondentt.

sekunda kvarta sexta oktdva celkem

absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni

Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost

ano 19 [ 76% | 18 | 72% | 22 |88% | 18 | 72% | 77 | 71%
ne 6 24% | 7 | 28% | 3 12% 7 28% | 23 | 23%
celkem 25 |100%| 25 |100%| 25 |100%| 25 |100% | 100 |100%

Graf €. 2 Traveni volného Casu podle predstav respondentt.
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Na dal$im grafu je vidét, ze naprosta vétSina respondentii travi volny ¢as podle svych
ptredstav. Konkrétné 77 (tj. 77%) ze 100 dotazanych. Pouhych 23 (tj. 23%) jich volny
¢as podle svych predstav netravi. V sekundé odpovédélo 19 (tj. 76%) studentl ano,
6 (. 24%) ne. V kvarté 18 (tj. 72%) ano a 7 (tj. 28%) ne. V sext¢ je podil kladnych
odpovédi nejvyssi, 22 (tj. 88%) student odpovédelo ano, pouze 3 (tj. 12%) ne. Studenti
v oktavé odpovidali stejné¢ jako studenti v kvarté. 18 (tj. 72%) jich uvedlo ano,
7 (tj. 28%) ne.
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Otazka ¢. 4 Nudite se ¢asto?

Tabulka ¢. 7 Jak Casto se nudi dotazovani respondenti.

sekunda kvarta sexta oktdva celkem
absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni
Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost
ano 6 24% 7 28% 3 12% 8 32% | 24 | 24%
ne 19 | 76% | 18 | 72% | 22 |88% | 17 | 68% | 76 | 76%
celkem 25 |100%| 25 |100%| 25 |100%| 25 |100%| 100 |100%

Graf €. 3 Jak casto se nudi dotazovani respondenti.
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Graf ¢. 3 ukazuje, Ze se dne$ni stfedoSkolaci nemaji ¢as nudit. Vice jak tfi Ctvrtiny jich

na otazku, zda se Casto nudi, odpovédélo, Ze ne. V sekundé se nenudi 19 (tj. 76%)

studentt, 6 (tj. 12%) ano. V kvarté je vysledek obdobny, 18 (tj. 72%) ne, 7 (tj. 28%)

ano. V sexté se nudi nejméné studentl, pouze 3 (tj. 12%). 22 (tj. 12%) odpovedi znélo,

nenudim. A podobny pomér odpovédi je i v oktave. 17 (). 24%) studentli se zde nenudi,

8 (tj. 32%) ano. Celkem se ze 100 dotazanych ve svém volném ¢ase nenudi 76 (tj. 76%)

dotazanych. Pouze 24% (tj. 24) jich uvedlo, Ze ano.
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Otazka ¢. 5 K ¢emu pievazné vyuzivate sviij volny ¢as?

Tabulka ¢. 8 Vyuziti volného ¢asu respondenty.

sekunda kvarta sexta oktava celkem

absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni

Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost

k odpocinku 5 20% 6 24% 1 4% 4 16% | 16 | 16%

k zalibAm 5 20% | 5 | 20% 6 |24% | 10 |40% | 26 | 26%
k obojimu 15 |60% | 14 | 5% | 18 | 72% | 11 | 44% | 58 | 58%
celkem 25 |100%| 25 [100%| 25 |100%| 25 |100% | 100 |100%

Graf ¢. 4 Vyuziti volného ¢asu respondenty.
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Nasledujiciho graf nam ukazuje, ze vétSina dotazovanych rozd€luje svlij volny cas
rovnomérné mezi své zaliby a odpocinek. V sekundé je to 15 (tj. 60%) studentu,
v kvarté 14% (tj. 56), v sexté je takovych studenti nejvice a to 18 (tj. 72%), v oktavé
naopak nejméné pouhych 11 (tj. 44%). Pouze k odpocinku vyuziva sviij volny cas
5 (1. 20%) studenti v sekunde, 6 (tj. 24%) v kvarté, pouze 1 (tj. 4%) v sexté
a4 (t. 16%) v oktaveé. Pouze k zalibam 5 (tj. 20%) studenti v sekundé, 5 (tj. 20%)
v kvarté, 6 (tj. 24%) v sexté a nejvice 10 (tj. 40%) v oktavé. Celkove vyuziva svij volny
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¢as k obojimu, jak k zalibam, tak i k odpocinku 58 (tj. 58%) studentt, 26 (tj. 26%) se

jich vénuje pouze svym zalibam a 16 (tj. 16%) pouze odpocinku.

Otazka ¢. 6 Vénujete se ve svém volném ¢ase néjakému sportu?

Tabulka ¢. 9 Zajem respondenti o sport.

sekunda kvarta sexta oktava celkem

absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni
Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost
ano,
pravidelné 5 20% 4 16% 3 12% 3 12% | 15 | 15%
ne, vubec 8 32% | 7 | 28% 7 |28% | 9 36% | 31 | 31%
obcas 12 | 48% | 14 |56% | 15 | 60% | 13 | 52% | 54 | 54%
celkem 25 |100%| 25 |100%| 25 |100%| 25 |100% | 100 |100%

Graf €. 5 Zajem respondentli o sport.
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Jak je vidét na dalsim grafu, ve svém volném c¢ase pravidelné sportuje pouze
15% oslovenych, ob¢as zhruba polovina. V sekund¢ 5 (tj. 20%) studentti pravidelné,

12 (tj. 48%) obcas a 8 (tj. 32%) vibec. V kvarté 4 (tj. 16%) pravidelné, 14 (tj. 56%)
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obcas a 7 (1j. 28%) vibec. V sexté 3 (tj. 12%) studentt pravidelné, 15 (tj. 60%) obcas
a7 (t. 28%) vibec. V oktave 3 (tj. 12%) pravidelné, 13 (tj. 52%) obcas a 9 (tj. 36%)
vubec. Celkove sportuje pravidelné 15 (tj. 15%) studenti, 54 (tj. 54%) obcas a bohuZzel

31 (4. 31%) jich nesportuje vibec.

Otazka ¢. 7 Navstévujete néjaky zajmovy krouzek?

Tabulka ¢. 10 Zajem respondentti o zajmové krouzky.
sekunda kvarta sexta oktdva celkem

absolutni | relativni | absolutni | relativni

absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni

Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost

ano,
pravidelné 9 |36%| 4 |16% | 4 |[16% | 3 |12% | 20 | 20%

ne, vilbec 15 |60% | 16 |64% | 6 |24% | 9 36% | 46 | 46%
obcas 1 4% 5 [20% | 15 | 60% | 13 | 52% | 34 | 34%
celkem 25 |100%| 25 [100%| 25 |100%| 25 |100% | 100 |100%

Graf ¢. 6 Zajem respondentd o zajmové krouzky.
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Tento graf ukazuje jaky je mezi dneSni mladezi zajem o zajmové krouzky. Vidime, Ze
vétSina mladSich studentd zadny zdjmovy krouzek nenavstévuje, vétsina starSich naopak
obcas ano. Celkové je zdjem a nezdjem o zajmové krouzky piiblizn€ Vv rovnovaze. Ze
100 respondentt jich 20 (tj. 20%) navstévuje n&jaky zajmovy krouzek pravidelné,
34 (t]. 34%) obcas, 46 (tj. 46%) vubec. V sekunde 9 (tj. 36%) pravidelné, 1 (tj. 4%)
obcas, 15 (fj. 60%) vubec. V kvart¢ 4 (tj. 16%) pravidelné, 5 (tj. 20%) obcas,
16 (tj. 64%) vubec. V sexté 4 (j. 16%) pravidelng, 15 (. 60%) obcas, 6 (tj. 24%)
vibec. V oktavé 3 (tj. 12%) pravidelné, 9 (tj. 36%) obcas, 13 (tj. 52%) vibec.

Otazka ¢. 8 Jakym z uvedenych volnocasovych aktivit se vénujete nejvice?

(u této otazky muZete zakrouzkovat vice odpovédi)

Tabulka ¢. 11 Obliba uvedenych volnocasovych aktivit mezi respondenty.

sekunda kvarta sexta oktava celkem

absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni

Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost

sport 13 | 11% | 10 10% | 15 | 10% 7 8% 45 | 10%
vylety 9 8% 8 8% 15 | 10% 9 10% | 41 9%
hudebni

nastroj, zpév | 4 4% 2 2% 4 3% 1 1% 11 3%

kino,

divadlo 9 8% 11 | 11% | 18 | 13% 8 9% 46 | 10%
dalsi

vzdélavani 7 6% 2 2% 5 3% 3 3% 17 4%
Cetba 5 4% 2 2% 6 4% 4 5% 17 4%
pocitac,

mobil 22 | 19% | 24 | 23% | 23 |17% | 16 |19% | 85 | 19%
TV, DVD 22 |19% | 16 |16% | 22 |15% | 10 |11% | 70 | 16%
kamaradi 23 [ 21% | 20 [ 20% | 23 |17% | 20 | 24% | 86 | 19%
restaurace 0 0% 6 6% 12 8% 9 10% | 27 6%
celkem 114 |{100%| 101 |100% | 143 [100% | 87 |100% | 445 |100%
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Graf ¢. 7 Obliba uvedenych volnocasovych aktivit mezi respondenty.
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Potradi oblibenosti uvedenych volno¢asovych aktivit mezi respondenty je nasledujici:
86 (tj. 19%) respondentt travi nejradéji volny ¢as ve spole¢nosti kamarada, 85 (tj. 19%)
u pocitace, 70 (tj. 16%) sledovanim TV a DVD, 46 (tj. 10%) navstévami kin a divadel,
45 (tj. 10%) sportem, 41 (tj. 9%) na vyletech, 27 (1j. 6%) vysedavanim v restauracich,
17 (tj. 4%) cCetbou, stejny pocet dalSim vzdélavanim a nejméné 11 (tj. 3%) hrou na
hudebni nastroj, nebo zpévem.

V sekund¢ je pro 23 (tj. 20%) respondentti nejoblibené&j$i vysedavani s kamarady, pro
22 (1j. 19%) pocitac, pro stejny pocet sledovani TV a DVD, pro 13 (tj. 12%) sport, pro
9 (1j. 8%) vylety, pro stejny pocet kino a divadlo, pro 7 (tj. 6%) dalsi vzdélavani, pro
5 (tj. 4%) cetba, pro 4 (1j. 4%) hra na hudebni nastroj a zpév, nikdo ze sekundy netravi
volny ¢as vyseddvanim v restauracich.

V kvarté je pro 24 (tj. 23%) respondenti nejoblibenéjsi pocita¢, pro 20 (tj. 20%)
vysedavani s kamarady, pro 16 (1. 16%) sledovani TV a DVD, pro 11 (tj. 11%) kino
a divadlo, pro 10 (tj. 10%) sport, pro 8 (tj. 8%) vylety, pro 6 (tj. 6%) vysedavani
V restauracich, pro 2 (fj. 2%) hra na hudebni nastroj a zpév, pro stejny pocet dalsi

vzdélavani a pro stejny pocet také Cetba.
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V sexté je pro 23 (tj. 17%) respondenti nejoblibenéjsi pocita¢, pro stejné mnozstvi
vysedavani s kamarady, pro 22 (tj. 15%) sledovani TV a DVD, pro 18 (tj. 13%) kino
a divadlo, pro 15 (tj. 10%) sport, pro stejné mnozstvi vylety, pro 12 (tj. 8%) vysedavani
V restauracich, pro 6 (tj. 4%) cCetba, pro 5 (tj. 3%) dalsi vzdélavani a pro 4 (tj. 3%) hra
na hudebni nastroj a zpév.

V oktavé je pro 20 (tj. 24%) respondentli nejoblibenéjsi vysedavani s kamarady, pro
16 (tj. 19%) pocitaé, pro 10 (tj. 11%) sledovani TV a DVD, pro 9 (tj. 10%) vylety, pro
stejné mnozstvi vysedavani v restauracich, pro 8 (tj. 9%) kino a divadlo, pro 7 (tj. 8%)
sport, pro 4 (tj. 5%) cetba, pro 3 (tj. 3%) dalsi vzdélavani a pro 1 (tj. 1%) hra na hudebni

nastroj a zpév.

Pokud rozdélime vySe uvedené volnocasové aktivity na ty vylozené aktivni jako je
sport, vylety, hra na hudebni néstroj, ¢i zpév a na ty vylozené pasivni jako je vysedavani
u pocitace, hrani si s mobilnim telefonem, sledovani TV a DVD, vysedavani
S kamarady, ¢i vysedavani v restauracich, bude pomér mezi aktivnimi a pasivnimi

formami traveni volného ¢asu vypadat nasledovné:

Tabulka €. 12 Pomér pasivni a aktivni formy traveni volného casu.

sekunda kvarta sexta oktava celkem
absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni
Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost
aktivni
formy 26 | 28% | 20 | 23% | 34 | 30% | 17 |24% | 97 | 27T%
pasivni
formy 67 | 72% | 66 | 77% | 80 | 70% | 55 | 76% | 268 | 73%
celkem 93 |100%| 86 |100%| 114 |100%| 72 |100%| 365 |100%
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Graf ¢. 8 Pomér pasivni a aktivni formy traveni volného Casu.

O aktiwni formy B pasiwni formy

100% -

90% -

sekunda kvarta sexta oktava celkem

Jak je vidét z grafu, je zdjem soucasné¢ mladeze o aktivni formy trdveni volného casu
pfiblizné tfikrat mensi nez o formy pasivni. Konkrétn€ 73% volno€asovych aktivit,
které uvedli dotazovani respondenti jako své oblibené, Ize zafadit mezi pasivni a pouze
27% mezi aktivni. Ve vSech ctyfech sledovanych tfidach je pomér mezi pasivnimi
a aktivnimi formami traveni volného ¢asu témét shodny. V sekundé muizeme zatadit
72% aktivit mezi pasivni a 28% mezi aktivni. V kvarté¢ 77% mezi pasivni a 23% mezi
aktivni. V sexté 70% mezi pasivni a 30% mezi aktivni. V oktavé 76% mezi pasivni

a 24% mezi aktivni.
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Otazka €. 9 Obejdete se pri traveni svého volného ¢asu bez pocitace (,,chytrého*

mobilniho telefonu)?

Tabulka ¢. 13 Nepostradatelnost pocitace (,,chytrého mobilniho telefonu‘) pro traveni

volného ¢asu respondent.

sekunda kvarta sexta oktava celkem
absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni
Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost
ano 0 0% 0 0% 0 0% 2 8% 2 2%
jen tézko 10 | 40% 7 28% | 11 44 8 32% | 36 | 36%
ne 15 |60% | 18 | 72% | 14 56 15 | 60% | 62 | 62%
celkem 25 |100%| 25 |100%| 25 |100%| 25 |100%| 100 |100%

Graf €. 9 Nepostradatelnost pocitace (,,chytrého mobilniho telefonu®) pro traveni

volného ¢asu respondentt.
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Z tohoto grafu je jasné vidét, ze se dnesni mladez bez modernich technologii (pocitace,
,»chytrého* mobilniho telefonu) neobejde. Ze 100 oslovenych studenti uvedli pouze
2 (1j. 2%), Ze se bez pocitace obejdou. 62 (tj. 62%) jich uvedlo, ze ne, 36 (tj. 36%) jen
tézko. Pouze v oktavé 2 (tj. 8%) studenti odpoveédéli, Ze se bez pocitace obejdou.

V sekundé, v kvarté, ani v sext¢ se nenaSel nikdo. Jen tézko se bez ného obejde
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10 (tj. 40%) studentt v sekund¢, 7 (tj. 28%) v kvarté, 11 (tj. 44%) v sexté a 8 (tj. 32%)
v oktavé. Bez pocitace se neobejde 15 (tj. 60%) studentti v sekundé, 18 (tj. 72%)
Vv kvarté, 14 (tj. 56%) v sext€ a 15 (tj. 60%) v oktave.

Otazka €. 10. K ¢emu prevazné pouZivate ve svém volném case pocitac (,,chytry*

mobilni telefon)?

(u této otazky muZete zakrouzkovat vice odpovédi)

Tabulka ¢. 14 Zptsoby vyuzivani pocitace ve volném Case respondenti.

sekunda kvarta sexta oktdva celkem
absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni
Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | cetnost | cCetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost

zdroj
informaci 7 13% 8 17% | 10 | 20% | 10 | 20% | 35 | 17/%
dalsi
vzdélavani 5 9% 0 0% 2 4% 2 4% 9 5%
komunikace | 25 |48% | 25 |[51% | 25 |52% | 19 |38% | 94 | 46%
hry 11 | 21% 7 15% 5 10% | 10 | 20% | 33 | 17/%
sledovani
potadil 5 9% 8 17% 7 14% 9 18% | 29 | 15%
celkem 53 |100% | 48 |100%| 49 |100%| 50 |100% | 200 |100%
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Graf ¢. 10 Zptsoby vyuzivani pocitace ve volném case respondentt.
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Otazka €. 10 navazuje na piedchozi otazku. Studenti méli odpovédét, k ¢emu prevazné
pouzivaji sviij pocita¢. Jak je z grafu na prvni pohled patrné, jak mladsi, tak i star$i
studenti pouzivaji pocita¢ piedev§im ke komunikaci. Naopak pocita¢ jako prostiedek
k dalsimu vzdélavani mezi mladezi moc popularni neni. 94 (tj. 46%) studentii pouziva
pocita¢ ke komunikaci, 35 (tj. 17%) jako zdroj informaci, 33 (tj. 17%) ke hrani her,
29 (tj. 15%) ke sledovani pofada a pouze 9 (tj. 5%) k dalsimu vzdélavani.
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Otazka €. 11 Travite éast svého volného ¢asu na nékteré ze socialnich siti

(Facebook, Twitter atd.)?

Tabulka ¢. 15 Obliba socialnich siti mezi respondenty.

sekunda kvarta sexta oktava celkem
absolutn absolutn absolutn absolutn absolutn
i relativni i relativni i relativni i relativni i relativni
Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost
ano,
pravidelné 15 | 60% | 18 | 72% 9 36% 8 32% | 50 | 50%
ne, vubec 0 0% 0 0% 0 0% 1 4% 1 1%
obcas 10 | 40% 7 28% | 16 | 64% | 16 |[64% | 49 | 49%
100 100 100 100 100
celkem 25 % 25 % 25 % 25 % 100 %
Graf ¢. 11 Obliba socialnich siti mezi respondenty.
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Ani vysledna podoba tohoto grafu neni nijak piekvapiva. Pouze jeden student ze

100 odpovedél, Ze netravi sviij volny €as na nékteré ze socidlnich siti. VEtSina mladsich

studentill travi volny ¢as na socidlnich sitich pravidelné, vétSina starSich alespon obcas.

V sekundé 15 (tj. 60%) studentti odpovédélo ano, pravidelné, 10 (tj. 40%) obcas, nikdo

neodpoveédél ne, vibec. V kvarté odpovédelo 18 (tj. 72%) studentd ano, 7 (tj. 28%)
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obcas, ani zde nikdo neodpovédél ne. V sexté 9 (tj. 36%) ano, 16 (tj. 64%) obcas, nikdo
opét neodpoveédél ne. V oktaveé 8 (tj. 32%) ano, 16 (tj. 64%) obcas, 1 (tj. 4%) student
uvedl, ze ne. Celkem travi ¢ast volného Casu na socialnich sitich 96% studenta.

50 (tj. 50%) pravidelné, 49 (tj. 49%) obcas, 1 (tj. 4%) student vibec.

Doplnitelna otazka k otazce ¢. 11 Kolik hodin denné?

Tabulka ¢&. 16 Cas straveny respondenty na socialnich sitich.

sekunda kvarta sexta oktava celkem

absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni

Cetnost | cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost
1 hodinu 1 7% 4 22% 0 0% 1 13% 6 12%
2 hodiny 2 13% | 3 17% | 0 0% 1 13% | 6 12%
3 hodiny 2 13% | 3 17% | 0 0% 1 13% | 6 12%
vice nez
3 hodiny 10 |67% | 8 |44% | 9 |100%| S5 |61% | 32 | 64%
celkem 25 |100%| 25 |100%| 25 |100%| 25 |100% | 100 |100%

Graf ¢&. 12 Cas straveny respondenty na socialnich sitich.
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Graf ¢. 12, ktery zobrazuje odpovédi na otazku Kkolik hodin denné travi studenti na
socialnich sitich, piekvapivé odhaluje, ze je drtiva vétSina studenttt ochotna vénovat
denné¢ vice nez 3 hodiny svého volného ¢asu vysedavani na nékteré ze socialnich siti.
Celkem 64 (tj. 64%) studentt. 6 (tj. 12%) jich travi na nékteré ze socialnich siti hodinu
denng, stejné tolik 2 hodiny denné a stejny pocet 3 hodiny denné. V sekundé
10 (tj. 67%) vice nez 3 hodiny denné, 1 (tj. 7%) hodinu denné, 2 (tj. 13%) 2 hodiny
denné, 2 (tj. 13%) 3 hodiny denné. V kvarté¢ 8 (tj. 44%) vice nez 3 hodiny denné,
4 (1j. 22%) hodinu denng, 3 (tj. 17%) 2 hodiny dennég, 3 (tj. 17%) 3 hodiny denné.
V sexté travi vice nez 3 hodiny denné na nékteré ze socialnich siti 9 (tj. plnych 100%)
studentt. V oktaveé 5 (tj. 61%) vice nez 3 hodiny denné, 1 (tj. 13%) hodinu denné, stejné

tolik 2 hodiny denné¢ a stejny pocet 3 hodiny denn¢.

Otazka €. 12 Kolik hodin denné stravite sledovanim TV, DVD, poiadii na pocitaci?

Tabulka ¢&. 17 Cas straveny respondenty sledovanim TV, DVD a pofadii na poéitaéi.

sekunda kvarta sexta oktava celkem
absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni
Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost
méné nez
1 hodinu 6 24% 5 20% | 13 | 52% 7 28% | 31 | 31%
laz2
hodiny 14 | 56% | 13 | 52% 7 28% 6 24% | 40 | 40%
2az3
hodiny 4 16% 6 24% S) 20% 4 16% | 19 | 19%
vice nez
3 hodiny 1 4% 1 4% 0 0% 8 32% | 10 | 10%
celkem 25 |100%| 25 |100% | 25 |100%| 25 |100%| 100 |100%
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Graf ¢&. 13 Cas straveny respondenty sledovanim TV, DVD a pofadii na poéitadi.
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Z dalsiho grafu je patrné, Ze vysedavani u televiznich obrazovek souc¢asna mladez tolik
Casu nevénuje. Celkem 31 (tj. 31%) studentt méné nez hodinu denné, 40 (tj. 40%)
1az 2 hodiny, 19 (tj. 19%) studentt 2 az 3 hodiny a 10 (tj. 10%) studentii vice nez
3 hodiny denné. V sekundé 6 (tj. 24%) mén¢ nez hodinu, 14 (tj. 56%) 1 az 2 hodiny,
4 (tj. 16%) 2 az 3 hodiny a 1 (tj. 4%) vice nez 3 hodiny. V kvarté 5 (tj. 20%) méné nez
hodinu, 13 (. 52%) 1 az 2 hodiny, 6 (tj. 24%) 2 az 3 hodiny a 1 (tj. 4%) vice nez
3 hodiny. V sexté 13 (tj. 52%) mén¢ nez hodinu, 7 (tj. 28%) 1 az 2 hodiny, 5 (tj. 20%)
2 az 3 hodiny, nikdo vice nez 3 hodiny. V oktaveé 7 (tj. 28%) méné nez hodinu denng,
6 (tj. 24%) 1 az 2 hodiny, 4 (tj. 16%) 2 az 3 hodiny a 8 (tj. 32%) vice nez 3 hodiny

denné.
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Otazka ¢. 13 Zajimaji se rodice o to, jakym zpiisobem travite sviij volny ¢as?

Tabulka ¢. 18 Zajem rodict o zpusob traveni volného ¢asu respondentt.

sekunda kvarta sexta oktdva celkem
absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni
Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost
ano 11 | 44% | 14 | 56% | 19 | 76% | 17 | 68% | 61 | 61%
ne, nemaji
na to Cas 2 8% 5 20% 2 8% 3 12% | 12 | 12%
ne, nezajima
jeto 5 20% 3 12% 2 8% 4 16% | 14 | 14%
ne, z jiného
divodu 7 28% 3 12% 2 8% 1 4% 13 | 13%
celkem 25 |100%| 25 |[100%| 25 |100%| 25 |100%| 100 |100%

Graf €. 14 Z4jem rodici o zpUsob traveni volného Casu respondentl.
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Posledni graf zobrazuje piekvapivé zjiSténi, Ze se i v dneSni hektické dobé¢ rodice

vétSiny déti zajimaji o to, jak jejich ratolesti travi sviij volny ¢as. Celkem 61 (tj. 61%)

studentt uvedlo, Ze rodie traveni jejich volného ¢asu zajima, 12 (tj. 12%) rodici na to

nema cas, 14 (tj. 14%) rodicu to nezajima a 13 (tj. 13%) se jich o traveni volného Casu

svych déti nezajima z n€jakého jiného divodu. V sekund¢ se zajima 11 (tj. 44%) rodicu,
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2 (tj. 8%) nemaji Cas, 5 (tj. 20%) jich to nezajima, 7 (tj. 28%) se nezajima z jiného
divodu. V kvarté se zajima 14 (tj. 56%) rodicu, 5 (tj. 20%) jich nema ¢as, 3 (tj. 12%) to
nezajima, 3 (fj. 12%) se nezajimaji z jiného divodu. V sexté se zajima nejvétsi pocet
rodic¢t a to 19 (1j. 76%), 2 (tj. 8%) nemaji Cas, stejné tolik jich to nezajima a stejny
pocet ma pro nezajem jiny divod. V oktavé se zajima 17 (tj. 68%) rodicu, 3 (tj. 12%)

nemaji ¢as, 4 (tj. 16%) to nezajima a 1 (tj. 4%) se nezajima z n¢jakého jiného divodu.

7.5 Shrnuti vysledkii vyzkumu a diskuse k vyzkumnym piedpokladiam

Piedpoklad ¢. 1

Predpokladam, ze vétSina dne$ni mladeze dava prednost pasivnimu traveni volného
Casu pred aktivnim.

Na zéklad¢é zjisténych vysledku, které znazoriuji predevsim grafy ¢. 5, 6, 7 a 8 lze
konstatovat, ze se dany piedpoklad potvrdil. Jak bylo ovéfeno na vybraném vzorku
respondentll, pfestoze dnesni mladez nepocituje nedostatek volného casu a domniva se,
ze travi volny Cas podle svych predstav, dava témér ve tfech Ctvrtinach ptipadl prednost

pasivnim formam jeho traveni. Pfedpoklad €. 1 byl splnén.

Pi'edpoklad ¢. 2

Piedpokladam, Ze mezi nejcastejsi volnocasové aktivity sou¢asné mladeze patii moderni
technologie (pocita¢, mobilni telefon a televize).

Bohuzel, jak je nazorné vidét na vySe uvedenych grafech, vétSina dnesni mladeze si
nedokaze bez modernich technologii sviij volny Cas piedstavit. Vyuzivani pocitaci,
»chytrych® mobilnich telefonti, MP3 piehravact, TV a DVD neodmyslitelné patii
k jejich sou¢asnému zivotnimu stylu, k jejich nejoblibenéj$im volnocasovym aktivitam.
Diky pocita¢lim a mobilnim telefonim mohou komunikovat a byt v neustalém kontaktu
se svymi kamarddy. TV, DVD a MP3 piehravace jim zase umoZziuji pohodIné
a prakticky bez jakékoli vynalozené namahy a aktivity travit svij volny cas. Jak
dokazuji grafy ¢. 9, 10, 11, 12 a 13 i tento piedpoklad byl vyzkumnym Setfenim na
vybraném vzorku respondentt potvrzen. Pfedpoklad €. 2 byl splnén.
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Piedpoklad ¢. 3

Predpokladam, ze vétSina rodici nejevi zajem o to, jak jejich déti travi sviij volny cas.
Tento piedpoklad vyzkumné Setieni nepotvrdilo. Jak je vidét na grafu ¢. 19 ani v dnes$ni
hektické dobé neni rodi¢im zpusob traveni volného cCasu jejich ratolesti Ihostejny.

Ptedpoklad ¢. 3 nebyl splnén.

Cilem této prace bylo zjistit, jakym zptusobem travi dne$ni mladez volny ¢as, zda
upiednostiiuje pasivni volnocasové aktivity pied aktivnimi a zda se rodiCe zajimaji
0 zpusob traveni volného ¢asu svych déti.

Vyzkumné Setieni bylo provedeno na studentech gymnazia ve véku 13, 15, 17 a 19 let.
Téméft na vSechny otazky poloZené v dotazniku odpovidali studenti vSech Ctyt rocnikli
shodné. Mensi rozdily v odpovédich mladSich a starSich studentll jsou patrné pouze
uotazky ¢. 7 a u otazky ¢. 11. Zvyse uvedeného miizeme vyvodit zavér, ze ve
zpusobu traveni volného casu mladsich (13 a 15 let) a starSich (17 a 19 let) studentt
neni v dnesni dob¢ prakticky zddny rozdil.

Provedené vyzkumné Setfeni nazorné ukazalo, ze U pifevazné Casti dneSni mladeze
pievladaji pasivni volnocasové aktivity, ze si svij volny ¢as nedovede predstavit bez
pocitace a mobilniho telefonu. S témito spole¢niky travi soucasna mladez podstatnou
¢ast svého volného casu.

Dale muzeme s uspokojenim konstatovat, ze ani v dne$ni dobé neni vétSin€ rodicu
lhostejné, jak jejich déti travi svlij volny Cas. Pouhy zajem o volny Cas svych déti ale
nestaci. Jiz od tutlého détstvi je tieba déti spravné motivovat a sméfovat ke
smysluplnému naplnéni jejich volného ¢asu. Kde jinde mohou déti najit pozitivni vzory,
nez vroding. Vzhledem ktomu, Ze mladez travi vét§inu svého volného ¢asu ve
spolecnosti vrstevnikli a kamaradi, je nezbytna spolutcast Skol a Skolskych zafizeni,
které maji moznost mladezi nabidnout a zajistit jak vhodny program, tak i vhodné
prostory, kde by se mohli schazet. Je zapotiebi mladez zaujmout, nabidnout ji takové
aktivity, které pro ni budou pfitazlivé a zajimavé. Velkou pozornost bychom pfitom
meéli vénovat mladezi ze socialné slabsich rodin, ve kterych rodice diky omezenym
finanénim prostfedkim nemohou svym détem sponzorovat volnocasové aktivity podle

jejich predstav, coz v téchto rodinach zvySuje riziko vzniku deviantniho chovani déti.
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ZAVER

2

V bakalatské praci na téma ,, Traveni volného Casu mladeze ” jsem se zabyvala
pojmem volny cas, formami jeho traveni, riznymi pohledy na volny cas, jeho
vyznamem, volnoasovymi zafizenimi, zivotnim stylem, dulezitosti rodiny
a v neposledni fad¢ problémovymi otdzkami vyuzivani volného Casu.

Zpusob traveni volného casu néas ovliviiuje po cely zivot. V kazdé zivotni etapé
upiednostitujeme jiné formy traveni volného ¢asu. DneSni mladez zcela jisté vice tihne
k moderni technice, jako jsou pocitace, internet, ,,chytré“ mobilni telefony, MP3
piehravace, TV a DVD. V piitomnosti téchto elektronickych vymozenosti travi v dnesni
dob¢ vétsinu svého volného ¢asu. Naopak zajem o aktivni volnocasové aktivity, jako je
sport, zajmové krouzky, ¢i pobyt v ptirod€, povazlive klesa.

Ve spolecnosti dochazi ke zméné zplsobu zivota, ¢imz se spolu s celou spolecnosti
meéni I hodnotova orientace mladeze. Hekti¢nost dne$ni doby bezpochyby ovliviiuje
nejen mladez, ale i to, jak dokaze vyuzit a jakym zpisobem travit sviij volny ¢as. Vyvoj
forem a zpusobu traveni volného casu je tak obrazem nasi spolecnosti. Pfi traveni
volného Casu dnes pievazuje pasivita, podil aktivniho vyuzivani volného casu se
neustale snizuje.

Nabizi se otazka, jak bude mladeZz travit sviij volny ¢as v nedaleké budoucnosti, o jaké
volnocasové aktivity bude mezi mladeZi z4jem za par let. D4 se pfedpokladat, Ze diky
prekotnému rozvoji védy a techniky se mezi mladezi jesté¢ prohloubi zdjem o moderni
technologie a pfevaha pasivnich volno¢asovych aktivit bude jesté zfetelnéjsi. Moderni
3D technologie a virtudlni realita nabidnou tak dokonalé zazitky, ze bude ¢im dal
muset uvédomit, ze virtualni svét je mozna v nékterych smérech dokonalejsi, ale je
a vzdy bude pouze kopii svéta redlné¢ho, a Ze harmonicky rozvoj jedince je bez fyzické

a psychické aktivity nemozny. Aby Si tohle dokazali mladi lidé uvédomit je

vvvvvv

vvvvv

chovani. V budoucnu nebude stejné jako dnes nejpodstatnéjsi investovat do
volnoc¢asovych aktivit svych déti premiru financnicich prostfedkii, ale ptfedevSim

vénovat se détem tak, aby pocitily lasku a zajem. Pozitivni vliv rodict, kamarada
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a skoly zistane stejné jako dnes dulezity piedevsim u dospivajici mladeze, kde ptisobi
jako prevence asocialniho chovani.

Abychom mohli na naSe dé€ti pasobit a vést je k optimalnimu vyuziti volného Casu, je
Vv prvni fad¢ zapotiebi déti chapat, znat jejich sny a touhy, védét co d€laji nejrade€ji a co
naopak nesnaseji. Snazit se z jedné strany V maximalni mozné mife respektovat jejich
predstavy o traveni volného Casu, z druhé strany se snazit usmériiovat napln jejich
volnocasovych aktivit tak, aby byla smysluplna, aby je dokazala nejen zabavit, ale také
poucit a posilit. To jsou zakladni zasady, které platily, plati a nepochybuji o tom, ze

budou platit i v blizké budoucnosti.
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DOTAZNIK

Mili studenti,
dovoluji si Vas poprosit o anonymni vyplnéni tohoto dotazniku. Ziskané udaje budou
pouzity pouze pro mou bakalatskou praci, u které jsem si zvolila téma: Traveni volného
¢asu mladeze.
Prosim o odpovéd’ na vSechny otazky, pokud neni uvedeno jinak, oznaéte pouze jednu
odpovéd’. Predem Vam dekuji za spolupraci, za Vasi otevienost a upiimnost pfi

vyplnovani dotazniku.

B. Bufi¢ova, studentka PF JCU v Ceskych Budgjovicich, obor socialni pedagogika.

Vase odpovédi, prosim zakrouzkujte.

1. Jakého jste pohlavi?
a) chlapec
b) divka

2. Myslite si, Ze mate dostatek volného ¢asu?
a) ano
b) ne

¢) nevim

3. Travite volny ¢as podle svych predstav?
a) ano
b) ne

4. Nudite se ¢asto?

a) ano
b) ne
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9.

. K ¢emu prevazné vyuzivate sviij volny ¢as?

a) k odpoc¢inku
b) ke svym zéalibam

¢) k obojimu

. Vénujete se ve svém volném ¢ase néjakému sportu?

a) ano, pravidelné
b) ne, vitbec

c) obcas

. Nav§tévujete néjaky zajmovy krouzek?

a) ano, pravidelné
b) ne, viibec

c) obcas

. Jakym z uvedenych volnoc¢asovych aktivit se vénujete nejvice?

(u této otazky muZete zakrouzkovat vice odpovédi)

a) sportu g),pocitaci, mobilnimu telefonu
b) vyletim h) sledovani televize, DVD

¢) hie na hudebni nastroj, zpévu, divadlu 1) setkavani se s kamarady

d) navstévam kina, divadla j) vysedavani v restauracich

e) dalSimu vzd¢lavani

f) Getbé knih

Obejdete se pri traveni svého volného ¢asu bez pocitace (,,chytrého“ mobilniho

telefonu)?

a) ano
b) jen tézko

C) ne
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10. K ¢emu pievazné pouZivate ve svém volném case pocita¢ (,,chytry® mobilni
telefon)?

(u této otazky muZete zakrouzkovat vice odpovédi)

a) jako zdroj informaci

b) k dalsimu vzdélavani

c¢) ke komunikaci

d) ke hram

e) ke sledovani oblibenych potadd, filmu, sportovnich ptenost , k poslechu hudby

11. Travite ¢ast svého volného ¢asu na nékteré ze socialnich siti (Facebook, Twitter
atd.)?

a) ano, pravideln¢ — kolik hodin denné¢: ........................

b) ne, viibec

c) obcas
12. Kolik hodin denné stravite sledovanim TV, DVD, poradii na po¢itaci?

a) méné nez 1 hodinu

b) 1 az 2 hodiny

¢) 2 az 3 hodiny

d) vice nez 3 hodiny

13. Zajimaji se rodice o to, jakym zpiisobem travite sviij volny ¢as?
a) ano
b) ne, nemaji na to ¢as

¢) ne, nezajima je to

d) ne, z jiného divodu
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