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Abstrakt

Problematika volného ¢asu soucasné mladeze je v poslednich letech tématem, které
budi zajem u rodicd, pedagogl ale i $irSi spolecnosti, zejména z diivodu zvySujiciho se
poc¢tu mladych lidi s delikventnim chovanim nebo pachanim trestni ¢innosti. Bakalatrska
prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou c¢ast. V teoretické Casti je vysvétlena
problematika volného ¢asu, jeho historie a vyvoj, vyvoj pedagogiky volného ¢asu a vycet
nékterych instituci, které se volnym Casem zabyvaji. V praktické ¢asti jsou porovnavany
dvé¢ skupiny mladych lidi; patnactileti studenti s dospélymi pracujicimi lidmi ve véku
tficeti let. Pomoci vyplnénych dotaznikl jsou zjistovany rozdily v traveni volného Casu
u téchto dvou skupin. Cilem bylo ziskat informace o tom, kolik volného ¢asu maji a jakym

zpusobem, zda aktivné ¢i neaktivné, ho travi.
Klic¢ova slova: volny Cas, pedagogika volného ¢asu, vychova, volnocasové aktivity.
Abstract

The problems of leisure time of young people is an issue that attracts attention of
parents, teachers and the broader society due to increasing number of juvenile delinquency
or committing crimes in very early age of people. The bachelor thesis is divided into
theoretical and practical parts. The aim of the theoretical part is to illustrate the problem of
leisure time in general, its history and development, the pedagogy of leisure time’s
development. Institutions offering services for various ways of spending leisure time are
listed as well. The goal of the practical part is to make a comparison between two groups
of people. The first group consists of students at the age of 15 and the other group is
consisted of young adult people at the age of 30. By means of questionnaire that the
informants filled in, the differences how they spend their leisure time are compared. The
most important information is how much leisure time they have and whether they spend it

in an active or passive way.

The key words: leisure time, the pedagogy of leisure time, upbringing, leisure activities.
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Uvod

Téma Volny cas soucasné mladeze jsem si zvolila pfedevSim z divodu mého
zaméstnani. Pracuji jako lektorka anglického jazyka v jazykové Skole, kde se kazdodenné
setkdvam se studenty jak pocatecniho vzdélavani, tak s dospélymi ucastniky dalsiho
vzdélavani. Studenti, ktefi dokonci stfedni Skoly a nebyli pfijati na Skoly vysoké, fesi
otazku volného ¢asu, jelikoz do pracovniho poméru jesté nechtéji nastoupit, ale doma
zUstat také nechtéji. Ti, ktefi si zvolili moznost Studovat anglicky jazyk, se rozhodli stravit
rok volna smysluplnym zptisobem. Neuspéch pfijeti na vysoké Skoly obratili v Sanci

piipravit se na pfisti pfijimaci zkousky 1épe a zaroven se zdokonalit v cizim jazyce.

V teoretické Casti této prace se zaméfim na vysvétleni pojmu, kterymi osvétlim
problematiku volného ¢asu. Zminim pojem ,,volny ¢as* a jeho funkci, déle naértnu vyvoj
volného €asu; uz od historie se lidé setkavali s volnym casem a fesili otdzku, jak ho vyuzit.
OvSem pro n€é znamenal volny ¢as néco jiného neZ pro nas a rozhodné¢ ho méli mnohem
méné. Dale se budu zabyvat vznikem a rozvojem pedagogiky volného ¢asu u nas i v jinych
zemich. S vyvojem pedagogiky volného casu jde ruku Vruce zaklddani organizaci
a instituci, které nabizeji volnocCasové aktivity. Provedu vycet téch nejznaméjsich i téch

méné znamych.

Dalsi ¢ast bakalarské prace vénuji sportu a sportovnim aktivitam, konkrétnéji tomu,
do jaké miry travi svij volny Cas mladi lidé aktivné ¢i neaktivné. Rozhodla jsem se
porovnat 2 vékové skupiny, a to skupinu mladych ve véku patnacti let a skupinu mladych
ve veéku tficeti let. Zakladem pro provedeni komparace budou informace ziskané
dotaznikovou metodou. Dotazniky vyplni studenti v 1. ro€nicich stfednich Skol a skupina

respondentti ve véku tficeti let.

Poté¢ dotazniky vyhodnotim porovnanim obou vékovych skupin a vysledky

zaznamenam pomoci grafu a doplnim ho komentafem.

Touto bakalatskou praci bych rada informovala své okoli o moznostech vyuzivani
volného Casu. Pfedevsim rodice a pedagogové se mohou inspirovat, jak se svymi svefenci
vyuzivat volny cCas tak, aby to bylo pfinosné pro n¢ i pro ostatni a motivovat je k aktivni

ucasti ve volno€asovych aktivitach.



1 Volny cas a jeho teoreticka vymezeni

Volnym ¢asem rozumime cas, ktery nam zbude z celkového Casu po odecteni
spanku, prace, Skoly, nezbytnych aktivit (jidlo, péce o domacnost...). Jiti Némec definoval
volny cas takto:,Je fo cas, v nemz clovek svobodné voli a dela takové cinnosti, které mu
prinaseji radost, potéseni, zabavu, odpocinek, které obnovuji a rozvijeji jeho télesné
a dusevni schopnosti, popr. i tviirci schopnosti. Je to cas, v néemz je clovek sam sebou,
nejvice patri sam sobé, kdy kond prevazne svobodné a dobrovolné cinnosti pro sebe, popr.

’ ’ I s A
pro druhé, ze svého vnitiniho popudu a zajmu. *

Dalsi definici pro volny cas, a to z Pedagogického slovniku Prichy, Walterové
a Marese je: “Cas, s kterym clovék miize nakladat podle svého uvizeni a na zdkladé svych
zajmu. Volny cas je doba, ktera zustane 7 24 hodin bezného dne po odecteni casu
venovaného praci, péci o rodinu a domdcnost, péci o vlastni fyzické potreby (vietné

spanku)... «@

Do pojmu volného casu dale spada odpocinek, zébava, rekreace, zajmova ¢innost,
dobrovolné vzdélavani a dobrovolna spolecensky prospésna ¢innost. V knize Jifiho Némce
se uvadi, Zze volny ¢as ma dvé dimenze a to dimenzi ¢lovéka — jednotlivce a dimenzi

st P v v 7 r v T v . ’ <173
socialni. Clovék vétSinu svého volného Casu travi ve spolecnosti druhych lidi.

Specifikem volného Easu déti a mladeze (podle Umluvy o pravech ditéte je ditdtem
jedinec mladsi 18 let a mladeZi je u nas oznacovana vékova skupina 18 — 26 let) je to, ze
z vychovnych diivodl je vhodné jeho pedagogické ovliviiovani a citlivé vedeni, protoze
déti nemaji dostatek zkusSenosti a nemaji piehled v oblasti zdjmovych ¢innosti. Aby toto
ovlivilovani a vedeni bylo tspésné, je nutné, aby bylo nenasilné, ¢innosti pestré a pfitazlivé
a ucast na nich zcela dobrovolna. Mira, do které Ize déti ovlivnit, zavisi na jejich mentalni

. g o, 4
a socialni vyspélosti 1 na charakteru rodinné vychovy.

YNEMEC, Jifi. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu. Brno: Paido, 2002. ISBN 80-
7315-012-3, str. 17

2PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. 4. Vydani. Portal, 2003. 324 stran.
ISBN 80-7178-772-8, str. 274

$ NEMEC, Jifi. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného ¢asu. Brno: Paido, 2002. ISBN 80-
7315-012-3, str. 17

*PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B. a kol. Pedagogika volného ¢asu. 3. Vydani. Praha: Portal,
2002. 231 stran. ISBN 80-7178-711-6, str. 13



1.1 Funkce volného ¢asu

V tvahach M. Vazenského a V. Smékala se muzeme docist, ze R. J. Havighurst
zatadil do funkci volného Casu ucast na spoleCenském zivoté, poskytovani moznosti
k zajimavému proziti a tvir¢imu vyjadfeni osobnosti, utvareni pravidelnych a rutinnich
¢innosti jedince a mit uctu k sobé samému i ostatnim. Autofi dale uvadéji, ze M. Kaplan do
funkci zafradil pocit ,,néjak k néCemu patiit”, rozvijeni védomi vlastni individuality,
zprostfedkovani a uvedeni v soulad ruzné individualni funkce, prospésnost jedinci

I spole¢nosti, podnécovani tvircich sil v ¢lovéku.

V téze knize se oba autofi vénuji téz nazoru B. Filipcové, ktera doplnila tyto tivahy
o funkci volného €asu nam jiz znaméjSimi funkcemi, a to sice funkci odpocinku, rekreace,

kompenzace jednostrannych zat&Zi, orientace a informace.”

Dle Hofbauera mé volny cas tyto funkce: odpocinek (regenerace pracovni sily),
zabava (regenerace duSevnich sil), rozvoj osobnosti (spoluticast na vytvafeni kultury).6
Autor odkazuje na M. Damaye, jez vydal jednu z prvnich praci o volném case jiz pred
druhou svétovou valkou a uvedl v ni biologickou, socialni, politickou a pedagogickou
dimenzi volného Casu. Zajimal se také o aktivity statnich i nestatnich subjektt ve Francii
i jinych evropskych zemi tehdejsi doby. Po valce se vénoval psychologické funkci volného
Casu Joffre Dumazediera, kterd podle nc¢ho vyrovnava zcasti vliv prace. Obsahuje
o¢ekavani a nadéji (agente), osvobozeni od pozadavkd pracovniho procesu i jinych
Zivotnich z4tézi, zabavu a rozptyleni (divertissement) v podobé hry, divadla, kina, a pak

také rozvoj intelektualni, umélecky a fyzicky, tvofivost a vzdélavani.

Alexandr Kaminski (citovano podle knihy od B. Hofbauera), polsky sociolog
volného Casu a historik sdruzovani polskych déti a mladeze, po valce uvedl tfi hlavni
Zpusoby realizace volného casu: odpocCinek, zdbava a aktivity rozvijejici osobnost
(vzdelavani, vetejné Cinnosti, amatérské aktivity). Funkce podle Rogera Sue (Dé&ti, mladez

a volny cas), francouzského sociologa volného casu, jsou:

e psychosociologicka (uvolnéni, zabava, rozvoj)

® VAZANSKY, M., SMEKAL, V. Ziklady pedagogiky volného ¢asu. Bmo: Paido, 1995. ISBN 80-901737-
9-9, str. 26

6 HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas. 1. Vydani. Praha: Portal, 2004. 176 stran. ISBN 80-7178-927-5,
str. 14



e socialni (socializace, symbolicka ptislusnost k n€které socialni skupin¢)

e terapeutickd (zahrnuje hledisko zdravotni, smyslovy rozvoj, prevenci chorob,
zdravy zivotni styl)

e ekonomicka (Zacatkem 20. stoleti byl volny ¢as pokladan za ¢as promarnény
a neproduktivni, pozdé&ji se docenuje hospodarsky vyznam volného casu pro
jednotlivce 1 spole¢nost. Dodnes si lidé pokladaji otazku, kdy je Cinnost ve volném

v v 5 ’ v Y v v oy v v . . , v \T7
Case zadouct spotfebou a kdy se jejim preceniovanim ¢lovek odcizuje sam sobg.)

1.2 Tendence a modely evropského vyvoje politiky v oblasti volného ¢asu
Nejvetsi vyznam pro utvareni politiky volného ¢asu hralo 20. stoleti, obzvlasté pak

tficatd 1éta. Piikladem ndm miize byt Francie v cervenu 1936, kdy vznikly 3 statni
podsekretariaty, a to pro ochranu ditéte, télovychovu a vojenskou pfipravu a pro volny ¢as
a sport, které se roku 1938 pfeménily v podsekretariat sportu, volného Casu a té€lovychovy.
V téZze dobé vznikla celostatni Vysoka rada sportli a Meziministersky vybor aktivit volného
Casu. Postupem casu se vytvofily 3 hlavni modely politiky evropskych zemi vzhledem
k mladé generaci a jejimu volnému casu. Jejich vliv mizeme pozorovat i v soucasnosti.
Jsou to tyto modely: Model zivelnosti a nezajmu statu, Model utopického optimismu

a Model realn¢ op‘[irnistick}'/.8

"HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas. 1. Vydani. Praha: Portal, 2004. 176 stran. ISBN 80-7178-927-5,
str. 14

8Tamtéz str. 140 - 143
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2 Pedagogika volného ¢asu

2.1 Vymezeni pojmu

wDisciplina pedagogiky, zameérena na vychovné a vzdélavaci prostiedky,
napomdahajici autonomnimu a smysluplnému vyuzivani volného casu deti, dospivajicich
| dospélych; v mnoha zemich zdroven studijni obor... Vyznamnou metodou prdace soucasné

. r v . . ((9
pedagogiky volného casu je animace.

2.2 Vyvoj pedagogiky volného ¢asu

O Uplné prvni zmince o volném Case v zivoté ¢lovéka se muzeme docist v knize
Legenda o Ostojovi, ve které je popsan zivot hlavniho hrdiny knihy poddaného Ostoje,
zijiciho v prvni poloviné 12. stoleti na Levém Hradci severné od Prahy. O tom, jakym
zivotem zil, podavaji svédectvi pouze nepiimé prameny. Je zde uvedeno podle etnografie,
ze vétSinu ¢ast roku pracoval 14 — 16 hodin denné (kromé ned¢li a svatecnich dnil) a spal
asi jen 6 hodin, béhem vétsiho pracovniho vytizeni byl vzhuru asi 18 — 20 hodin a spal tedy
asi jen 4 hodiny. V zimnim obdobi se jeho pracovni nasazeni snizilo na 12 hodin denné
a spal asi 8 - 10 hodin, mezi praci se vytvofil prostor asi 2 - 4 hodin, kdy se mohl vénovat

sob¢ samému a rodin€, mohl si povidat s ostatnimi lidmi a tim si také zvySoval ptehled

V osobnim zivoté.

O zivoté déti v historii vime jen velmi malo. Je jisté, ze déti od utlého véku byly
zapojovany do prace a pomahaly se starat o chod domdcnosti, pfedev§im pak o jeji preZiti.
Mizeme se domnivat, Ze i tenkrat jako dnes déti hraly hry a sdruZovaly se do skupinek

s ostatnimi détmi.*°

Na konci 18. stoleti Johann Heinrich Pestalozzi zaklada ustav pro sirotky a déti
chudych rodi¢i, kterym chce nabidnout rodinné prostfedi a nejzékladnéjsi vzdélani.
Pestalozzimu se dostalo veliké uznani za jeho dilo Lienhard a Gertruda (1781), kde

popisuje Zivot zem&délské rodiny a vychovu déti v prirozenych rodinnych podminkach.™

S PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. 4. Vydani. Portal, 2003. 324 stran.
ISBN 80-7178-772-8, str. 161 - 162

WPpAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B. a kol. Pedagogika volného casu. 3. Vydani. Praha: Portal,
2002. 231 stran. ISBN 80-7178-711-6, str. 18

1 JOVA, V. & SEN. Strucné déjiny pedagogiky. 5. Vydani. Brno: Paido, 2003. 91 stran. ISBN 80-7315-062-
X, str. 35
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V popularné naucné encyklopedii se piSe, ze salesidni Dona Bosca byli zalozeni
vroce 1859 italskym knézem Donem Boscem. Jsou fimskokatolickou feholi, ktera se
puvodné specializovala na praci s mladezi, pozdé&ji se zacala vénovat také misiim,
poskytovanim exercicii a zacala vypomahat v diecézich.*? »Cely salesiansky systéem se
zaklada na umeéni ziskat srdce svereného jedince. Toho lze dosahnout jedine ldskou,
vyloucenim télesnych 1 ponizujicich trestii, sblizenim s vychovavanym, primou ucasti na
vSech jeho cinnostech, zaméstndnich i hrach.“** Don Bosco se staral o socialng slabou
a delikventni mladez, snazil se jim poskytnout celkovy osobnostni rozvoj, nabozenskou
vychovu a dustojny zpusob zivota. Vroce 1841 zfizuje azyl pro opusténou mladez

I v v ’ 14
v Turin€, zvanou Oratof sv. FrantiSka Saleského.

V poloving 19. stoleti se poprvé objevuje véda o volném case, kdyz vznika
Centralni park v New Yorku (1850 Park-Movement) a hnuti hfist' (kolem roku 1900 —
Recreation Movement). O velké rozsiteni védy o volném Case a pedagogiky volného ¢asu
se zaslouzila roku 1956 Svétova asociace volného Casu a rekreace (World Leisure and
Recreation Association, WLRA) =zalozena ve Spojenych statech. Ta spolupracuje
s organizacemi ALATIR (v Jizni Americe), NRPA (v Severni Americe), ELRA (v Evropé,
hlavni sidlo je ve Svycarském Curychu) a dalsi. V roce 1976, kdy se sjednotily organizace
»Departments of Parks™ a ,,Departments of Recreation®, se objevila poptavka po vyzkumu
a vzdélavani. Casem se tyto sjednocené organizace piejmenovaly na , Departments of
Leisure Studies® a v nyné&j$i dobé poskytuje na 500 moznosti vzdélani pro odborniky na

poli volného ¢asu na univerzitich a vysokych skolach ve Spojenych statech.

Teprve v poslednich asi padesati letech se pedagogika volného ¢asu prosazuje také
v Evropé. Jeji vyvoj byl ze zacatku nejvice patrny Vv zemich Skandinavii a Francii a ve
Velké Britanii a Polsku. V roce 1970 se v Zenevé uskuteénil prvni evropsky kongres
0 volném case, o rok pozdé&ji vznikla Evropska asociace volného ¢asu a rekreace (ELRA).
V Evropské asociaci se hned od zacatku pedagogika volného casu v riznych zemich

rozvijela odlisné a v rdmci Evropy se tedy rozdélila do 4 regiont, které rozeznavaji sva

2 WIKIPEDIE Oteviend encyklopedie [online]. Posledni revize 23.11.2011 [cit. 24.11.2011]. Dostupné na
WWW: http://cs.wikipedia.org/wiki/Salesi%C3%Alni_Dona_Bosca

B JOVA, V. & SEN. Strucné déjiny pedagogiky. 5. Vydani. Brno: Paido, 2003. 91 stran. ISBN 80-7315-062-
X, str. 41

1% Tamtéz, str. 41
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specifika: sever — pedagogika volného Casu, jih — animace, zapad — administrace volného

. , c o 15
¢asu, vychod — kulturni prace.

V knize Pedagogika volného ¢asu od Pavkové, Hajka a Hofbauera se mizeme
docist, ze pocatky vychovy ve volném ¢ase sahaji uz do poloviny 17. stoleti, tedy do doby
po skonceni tficetileté valky (1648). Uz tehdy si lidé uvédomovali, ze by bylo dobré
zménit pracovni a zivotni styl, usilovali o dosazeni krat$i pracovni doby a ziskani vice
volného €asu. V tom jim pomohl rozvoj moderniho strojového primyslu. Jejich cilem bylo
dosdhnout vice ¢asu na odpocinek a regeneraci sil, vzdélavani, rozvoj zajmi, na socidlni
a vefejnou Cinnost. V prabéhu 17. stoleti si bohatsi lidé zacali potizovat tzv. vikendové
domy mimo své stalé obydli, ve méstech se zakladaly kluby (1. klub byl zbudovan ve
Velké Britanii v roce 1693), kavarny, spolky a spole¢nosti dospélych. Tempo oddélovani
bydlisté, pracovisté a mista, kde se travil volny ¢as, se urychlilo v prvni poloviné 19.
stoleti. Zacaly vznikat aktivity hudebni, divadelni, t€lovychovné a turistické, lidé¢ zacali
poiadat vylety, slavnosti a shromazdéni a v neposledni fadé se zacaly objevovat organizace
socialni i politické, zajmové, odborové, kluby a délnické domy. Velkou zéasluhu na rozvoji
ruznych volnocasovych aktivit a cinnosti méli 1€kari, pedagogové, vetejni pracovnici a pak

také obce a sdruzeni dospélych i mladeze.

Hned na zacatku se utvofily 2 hlavni cesty vzniku volno€asovych aktivit

a realizaénich instituci:

1. Nejdiive vznikaly aktivity a organizace se zamétenim pievazné pro dospélé. Patiily
télovychovna sdruZeni (Sokol, zaloZen v roce 1862). Postupem casu se ptidavaly
dalsi aktivity jako loutkové divadla, knihovny, spoleCensky a vetfejny zivot. Déle
pak aktivity, sdruzeni a zatizeni délnickych spolkii a organizaci.

2. Nasledné se zacaly objevovat také organizace urcené jenom détem a mladistvym,
které se snazily o vytvoteni nového, specifického zivotniho a vychovného prostoru.
V Anglii bylo =zaloZzeno ve druhé poloviné 19. stoleti sdruzeni mladych
ktestanskych muzi a zen YMCA a YWCA, které se rozsifilo také za hranice
Anglie a vytvofilo mezinarodni struktury. Ernest Thompson Seton (severoamericky
spisovatel, 1860 — 1946) a Robert Baden-Powell (anglicky general, 1859 — 1941)

na pocatku 20. stoleti dali impulz vzniku novému skautskému hnuti. Déle se

¥ VAZANSKY, M., SMEKAL, V. Zdklady pedagogiky volného ¢asu. Brno: Paido, 1995. ISBN 80-901737-
9-9, str. 61 - 62
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rozvijely klubovny a tabory pro déti a mladez. V Anglii se zacaly zakladat rizné
organizace a Cinnosti volného Casu déti a mladeze také na Skolach, o rozvoj
détskych zahradek, které mély détem slouzit hlavné jako prostor, kde déti mohou
pobyvat a pohybovat se na Cerstvém vzduchu, se zaslouzil polsky lékat Henryk
Jordan (1842 - 1907), détské kluby a letni tabory podporoval Stanislav T. Sacky na

prelomu 19. a 20. stoleti ve Francii, Némecku i Rusku.

2.3 Povalecny vyvoj

Po skonceni druhé svétové valky doslo ke zméné vnimani dilezitosti lidského
zivota, obzvlasté potom déti a mladych lidi jako pokracovateli budouciho svéta.
Spole¢nost se vice zacala zajimat o potieby déti, o jejich zajmy, nazory, hodnoty a postoje,
0 to, jak by se mladez mohla vice zapojit do spole¢enského déni. Zajem Sirsi spolecnosti
o mladou generaci se zacal objevovat ve vyznamnych dokumentech svétovych

i evropskych zemi.

Takovym vyznamnym dokumentem se stala napf. Charta OSN, mezinarodni
kolektivni smlouva, pfijatd staty bojujicimi proti fasismu dne 26. 6. 1945. V Charté jsou
stanoveny cile OSN, zasady mezindrodni mirové spoluprace, bezkonfliktni feSeni
mezinarodnich sporti, odmita nabozenskou, rasovou, narodni i jakoukoli jinou diskriminaci
¢lovéka. Charta se stala trvalym spolecenskym, politickym 1 pravnim rdmcem pro rozvoj

a ochranu mladé generace svéta.'’

V zapadoevropskych zemich se rozvijela sdruZzeni zaméfend na zajmové aktivity,
rozSitovala se hfisté, parky a herni prostory pro déti, stfediska volného casu pro déti
amladez, domy mladeze a kultury, télovychovna, sportovni a turisticka zatizeni, letni
tabory a jiné. Jejich rozvoj byl podporovan statnimi organy. Znovu se obnovila
volnocasova zafizeni pro dospélé lidi, objevovaly se nové druhy zafizeni s modernim

technologickym vybavenim, jako jsou planetaria nebo zédbavni parky.

V Sovétském svazu a socialistickych zemich se vyznamnym prvkem stala sit
lidovych skol uméni (dnes zakladni umélecké Skoly), pti Skolach se otevirala zatfizeni pro
déti pracujicich rodi¢i (Skolni druziny a Skolni kluby). V 60. letech 20. stoleti se

objevovaly tendence vytvofit celodenni Skoly a Skoly-internaty, které se v naSich

®PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B. a kol. Pedagogika volného casu. 3. Vydani. Praha: Portal,
2002. 231 stran. ISBN 80-7178-711-6, str. 21 - 22

" HOFBAUER, B. Déti, mldde? a volny cas. 1. Vydani. Praha: Portal, 2004. 176 stran. ISBN 80-7178-927-
5, str. 152 - 153
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podminkach neuchytily. Domy pionyrii a mladeze v nasi zemi byly dobrovolné ptistupné
vSem détem, ve své dobé vysoce oceiiované zadpadnimi pedagogy pro jejich citlivy pfistup
k nim. Prazské jaro 1968 umoznilo zvyraznit osobnost ditéte, dalo moznost alternativni

volby a omezilo pfimou zavislost zafizeni na statu.

2.4 70. a 80. 1éta 20. stoleti

Sedmdesata a osmdesata 1éta 20. stoleti v zemich zapadni Evropy jsou spiSe ve
znameni ndrdstu zivotnich problémt mladych lidi (objevuje se nezaméstnanost, krize
Vv rodinach, zavislost na drogach, nezdjem o ¢lenstvi ve sdruzenich nabizejici volnoCasové
aktivity, maly zajem podilet se na Zivoté v obci, nartist xenofobniho smysleni a agresivity).
V nékterych zemich nésledkem podcenéni vyznamu volného ¢asu mladych lidi doslo
k oslabeni siti sdruzeni a zafizeni zacala ztracet na vyznamu. Mladez zacala zakladat rizna
hnuti (protivale¢nd, ekologicka,...), ¢imz se zacaly zviditeliiovat skupiny socialné
nepfizpusobivé a vyluované, marginalizované. Jednotlivé zemé se tomu pokousely Celit

zakladanim ministerstev mladeze a sporti ¢i pfijimanim zékonid o mladezi.

Ve stfedni a vychodni Evropé se nadale rozvijely sité soucasnych druhii zatizeni,
predevsim pak druziny, kluby, domy pionyrd a mladeze, lidové Skoly uméni a dalsi.
Zejména diky odborim se rozvijely détské prazdninové tabory. V 80. letech 20. stoleti se
u ceské mladeze zalinaji vyskytovat stejné problémy jako v zemich zéapadni Evropy,
drogy, AIDS, brutdlni chovéni, xenofobie. Tyto problémy vSak nebyly vnimany jako
zavazné, a proto se zafizeni volnoCasovych aktivit nepodilelo na jejich eliminaci nijak

I ’ v 1
zv1ast vyrazng. 8

2.5 90. léta 20. stoleti

V Evropé 1 ve svéte se politice déti i mladeze a jejich volnému ¢asu vénuje doposud
nejvice pozornosti. DilleZitym aspektem devadesatych let se stala Umluva o pravech ditéte
(OSN 20. 11. 1989), soubor zavaznych opatieni pro rozvoj a ochranu déti véetné volného
casu. Na umluvu navéazala Svétova deklarace o preziti déti, jejich ochrané a rozvoji a Plan
¢innosti k jeji realizaci v devadesatych letech. V roce 1995 se Ekonomicka a socialni rada
zaslouzila o dokument Svétovy program opatfeni pro mladez do roku 2000 a dale, ve

kterém podporuje vzajemny respekt, toleranci a porozuméni mezi mladymi lidmi,

B pPAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B. a kol. Pedagogika volného casu. 3. Vydani. Praha: Portal,
2002. 231 stran. ISBN 80-7178-711-6, str. 23 - 26
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upozoriuje na dilezitost vytvareni kulturnich, rekreacnich a sportovnich podminek pro

mladez.*®

Cinnost organizaci, které byly ve 40. letech pieruseny, se obnovila (YMCA,
YWCA,...), zacaly vznikat zcela nové zdjmové organizace (Duha, Asociace pro mladez,
védu a techniku — AMAVET, Folklorni sdruZeni CR). Skolni druZiny a kluby a zakladni
umélecké skoly pokraCovaly ve své ¢innosti a rozvijely se dale, domy pionyra a mladeze
se pfejmenovaly na domy déti a mladeze a zacaly zaméfovat svoji pozornost také na

spontanni ¢innosti a spolupraci s nejriznéjsimi sdruzenimi déti a mladeze.

Jednotlivé zem¢ Evropy se zacaly sblizovat a vyménovat si informace a zkusenosti
Vv oblasti volno€asovych aktivit, chtély se ucit od druhych, ale zaroveii nezapominat na

potteby a podminky vlastni zemé.

Sdruzeni a zatfizeni pro volny ¢as déti a mladeZe ve stfedni a vychodni Evrop¢ se
zaCala adaptovat na nové spoleCenské i vnitini podminky své existence; reaguje na
pluralitni, soutézni a konkuren¢ni prostredi, které¢ se ze spole¢nosti dostava i do volné¢ho
¢asu mladych lidi, otevird se novym moznostem, jako jsou pocitace, ekologie nebo
mezinarodni aktivity, zamétuje se také na nové cilové skupiny (déti predskolniho véku,
zdravotné postizeni, socidlné handicapovani, jind etnika), snazi se samofinancovat svoji

¢innost a prosazuje noveé pfistupy v organizaci prace.

Mladd generace zapadni Evropy se potykd také s negativnimi nasledky, které
pfinesl soucasny vyvoj a na které se organizace pro volny ¢as snaZi reagovat rozvijenim
mnohotvarnosti a zvySovanim pusobivosti nabidek, vychovu déti a mladeze sméfuje
k demokratickému obc¢anstvi, poskytuji nové moznosti na tcasti ve Skole, eliminuji
faktory, které zpisobuji marginalizaci déti a mladeze. SnaZi se tak celit chronické
nezameéstnanosti, riznym zavislostem, napf. pocitacové nebo tieba jednostrannému

v vy , r 52
konzumné zaméfenému chovani.?°

2.6 Zacatek 21. stoleti

Vétsi zdjem Rady Evropy a Evropské unie o mladou generaci ukazuje na jeji

dilezitou roli do budoucnosti. Dokazuji to riznymi aktivitami, projekty i kampanémi,

Y HOFBAUER, B. Déti, mlidez a volny ¢as. 1. Vydani. Praha: Portal, 2004. 176 stran. ISBN 80-7178-927-5,
str. 155 - 157

2 PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B. a kol. Pedagogika volného casu. 3. Vydani. Praha: Portal,
2002. 231 stran. ISBN 80-7178-711-6, str. 26 - 28
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¢innosti obou Stredisek evropské mladeze, vyzkumnymi Setfenimi a analyzami, publikacni
¢innosti ¢i grantovou politikou. Dobrovolnictvi je Casto zaméfeno na déti a mladez.
Prispivda k feSeni problémli souCasné spoleCnosti — nezaméstnanost, chudoba,

marginalizovani znevyhodnénych a zranitelnych skupin.

Programy, které svym plisobenim pomahaji rozvijet aktivity pro volny ¢as mladé
generace, jsou naptiklad Ak¢ni program spoleénosti 2000 — 2006 ,,Mladez*, ktery je
zaméfen na mladé lidi ve veéku 15 — 25 let, vedoucim jejich skupin, institucim
mimoskolniho vzdélavani a mistnim strukturam. Dale EURODESK — evropské instituce
amédia, které¢ informuji o programech Evropské unie pro mladez; v ramci evropské
spoluprace probihaji setkani a seminafe pracovnikd instituci pro déti a mladez (v Praze
a Tel¢i vroce 2003); Fora mladeze UNESCO; Mezinarodni obrana déti (DCI); Bila
kniha...

Soucasny vyvoj vnasi zemi i1 ve svété pfinesl a stale pfinaSi dikazy o tom, Ze
aktivity volného casu a Ucast déti a mladeze na nich, se neustale uspésSné rozvijeji. Na
druhou stranu dochazi k nerespektovani ¢i poruSovani jejich prav, coz je v jednadvacatém

. 21
stoleti alarmujici.

2l HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas. 1. Vydani. Praha: Portal, 2004. 176 stran. ISBN 80-7178-927-5,
str. 159 - 162
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3 Vyznam Kkultury a sportu ve volném c¢ase mladych lidi

3.1 Vyznam kultury

Ceska republika je zemi s kulturnimi tradicemi a fadi se mezi zemé& s rozvinutou
kulturni tvorbou snad ve vSech uméleckych oblastech. Piestoze je rozlohou zemi velmi
malou, ¢eské uméni hudebni, vytvarné, literdrni, dramatické 1 filmové je ve svété znamé
a uznavané. Kultura ma vyznamny edukac¢ni ukol — nepfetrzit¢ pfipravovat jedince na Gcast
v kulturnim zivoté nejen jako divéka ¢i posluchace, ale predevsim jako toho, ktery se
aktivné ucastni kulturnich tvlr¢ich cCinnosti. Spolecnost, jakozto dulezity faktor ve
stimulovani jedince v kulturnich zajmech a potiebach, musi zabezpeéit hluboké poznani

kulturniho Zivota a vytvofit vhodné dovednosti a schopnosti

V poslednich desetiletich pfibyvaji kulturni zafizeni orientovand na détskou
populaci vedle té& dospé€lé, objevuji se nové instituce zamétené na kulturni edukaci déti
amladeze. Détem jsou k dispozici loutkova divadla, pravidelna piedstaveni v Kinech
a citarnach, zajimavé aktivity v botanickych a zoologickych zahradéach, v planetariich
a hvézdarnach. Ceska republika se miZe pysnit unikatni siti planetarii a hvézdaren, ve
kterych probiha kulturné vzdélavaci a odborna Cinnost. V roce 1992 v Brné se zaklada

Détské muzeum.

Otazkami pedagogického pusobeni kulturnich zafizeni se zabyvaji pedagogické
discipliny, jako jsou kulturni pedagogika, bibliopedagogika, muzejni pedagogika, galerijni
pedagogika, divadelni pedagogika, hudebni pedagogika a dalsi. Ukolem kulturni
pedagogiky je reflektovat a rozvijet cile, formy a metody kulturné pedagogickych aktivit

v mimoskolnich kulturnich vzdélavacich institucich.

V moderni spolecnosti je kulturni vzdélavani pro déti a mladdez poskytovano
predev§im siti kulturnich instituci, uméleckym Skolstvim (zadkladni umélecké Skoly)
a nékterymi programy masmédii. Tyto instituce pofadaji rizné umélecké soutéze a kulturni
festivaly jak na urovni narodni tak i mezindrodni. Tradi¢nimi institucemi, které vénuji svoji
pozornost kulturnimu vzd€lavani u nas i v zahrani¢i jsou domy déti a mladeze, centra

, v / v vr 22
mladeze, centra volného Casu a dalsi.

22 NEMEC, Jifi. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného ¢asu. Bmo: Paido, 2002. ISBN
80-7315-012-3, str. 45 - 50
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3.2 Vyznam sportu jako dileZitého faktoru ve volném ¢ase mladeze
Pohyb je dilezity k ziskani fyzické zdatnosti v zivoté Cloveka, ale také k jeho

psychické odolnosti. Pfiméfenda pohybova c¢innost je nutna pro zdravy vyvoj jedince.
Pravidelny pohyb je klicem ke zlepSeni télesné zdatnosti déti, obzvlasté v soucasné dobg,
kdy se jejich fyzickd kondice zhorsuje v dusledku prevazujicich sedavych aktivit. Nabidka
ruznych druhti sportovnich aktivit je pro déti motivaénim Cinitelem a ve velké miie

ovlivituje jejich zajem o sport v dospélosti.

Ze zdravotniho hlediska dé€ti je nutna vSestrannost pohybovych aktivit. Zaroven je
to nutné pro vSeobecny rozvoj pohybovych schopnosti. Mezi aktivity, které¢ by tedy mély
byt soucasti kazdého ditéte, fadime prvky z atletiky, gymnastiky, sportovnich her, turistiky,
plavani, brusleni, lyZovani a jiné. V souCasné¢ dob¢ se také setkdvame s netradi¢nimi
sportovnimi disciplinami, které se pro mladou generaci stavaji ptitazlivymi. Napftiklad
frisbee, aikido, lakros, tackwondo, florbal, squash. Preferované by mély byt ¢innosti, které
se mohou uskuteCnit v pfirodé, na Cerstvém vzduchu, napt. turistika. Pro predstavu
prikladam podrobnéj$i seznam télovychovnych, sportovnich a turistickych z&jmovych

¢innosti:

e Kkondi¢ni cvi€eni s na¢inim i bez nacini, pfipadné s hudbou

e pripravna a zdravotni cviceni

e rytmicka gymnastika a tanec

e akrobacie

o atletika

e Sportovni hry

e drobné pohybové hry

e Sezonni sporty a zabavy (plavani, brusleni, lyzovani, sankovani, hry ve vod¢, na
snéhu, pousténi drakd, hrani kulicek apod.)

e turistika pési, vodni, cykloturistika

e Seznamovani s zivotem a Uspéchy zndmych sportovcl

e navstévy a sledovani sportovnich soutézi

e branné sporty®®

2 PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B. a kol. Pedagogika volného ¢asu. 3. vydani. Praha: Portal,
2002. 231 stran. ISBN 80-7178-711-6, str. 96 - 97
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3.2.1 Formy ucasti ve sportu
RozliSujeme tfi druhy zapojeni do sportu a to zdvodni, rekreacni a neucast. Zhruba

shodny pomér adolescentll projevuje zajem soutézit a stale stejny pomér se snazi sportu
vyhybat. V obdobi 1994 — 1998 nebyly statisticky shleddny zmény v poméru zminénych tii
forem ucasti ve sportu. Existuji zde vSak rozdily v pohlavi a véku. Chlapci se mnohem vice
vénuji soutéznimu sportu. U chlapct 1 divek s pfibyvajicim vékem soutézivost ustupuje.
V rané adolescenci asi 45 % chlapct zdvodné sportuje, v pozdni adolescenci uz je to pod

20 %. Soutézici divky se pohybuji v obou ptipadech kolem 20 %, v pozdni adolescenci
neni tak prudky pokles jako u chlapcii (Graf 1).%*

Graf 1: Sportovni aktivity u Skoldkii v letech 1994 a 1998
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Zdroj: SLEPICKOVA, L: Sport a volny c¢as adolescentii. 1. vydani. Praha: Univerzita Karlova,
Fakulta télesné vychovy a sportu, 2001. 127 stran. ISBN 80-86317-13-7, str. 68

Tento ubytek sportujici mladeze nenaznacuje mensi zdjem o sport, jenom se ze
soutézniho sportu piesouvaji do rekreacniho. Co se tyce téch, ktefi nesportuji vibec, tak
tam se dostavame k 10 %. Prizkum z roku 1998 ukazal, Ze za nezdjmem o sport stoji
v prvni fadé¢ nedostatend motivace sportovat; 50 % jich uvadi jako ptrekazku vlastni
piistup, 56 % nedostatek ¢asu a ve 30 % neuvadi zadné divody. Rozhodné tak ptrekazkou

ve sportu nejsou zdravotni davody.

2 SLEPICKOVA, 1. Sport a volny cas adolescentii. 1. vydani. Praha: Univerzita Karlova, Fakulta t&lesné
vychovy a sportu, 2001. 127 stran. ISBN 80-86317-13-7, str. 68
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Pravideln¢ provozovani sportu plisobi pozitivné z hlediska zdravotniho
a socidlniho. Jak zavodni sport, tak i ten rekreatni muze byt provozovan pravidelné.
Sportovct, ktefi se vénuji sportu alespont 1x za tyden, je kolem 50 %. U divek je toto
procento mensi, sport na bazi soutéze a vykonu nahrazuji jinymi aktivitami. Se vstupem na

stredni koly divky pozitivn&ji pfistupuji k pohybovym aktivitdm (Tabulka 1).°

Tabulka 1: Pravidelny sport (minimalné 1x tydné mimo povinnou Skolni télesnou vychovu (%) v roce

1994
Skola chlapci divky celkem
zakladni 61,8 38,2 52,2
stfedni 51,2 48,8 47,7

Zdroj: SLEPICKOVA, 1.: Sport a volny ¢as adolescentii. 1. vydani. Praha: Univerzita Karlova, Fakulta
télesné vychovy a sportu, 2001. 127 stran. ISBN 80-86317-13-7, str. 69

3.2.2 Atraktivni sporty
V letech 1990 — 2000 se ucast adolescentl ve sportu nijak zvlast neménila. Co se

menilo, byla preference jednotlivych sportovnich aktivit. Mezi roky 1994 a 1998 se ménila

preference na zaklad¢ véku i pohlavi.

U chlapcti se na prvni misto fadi zajem o sportovni hry — fotbal. U stfedoskolakt
z4djem o sportovni hry zac¢ina klesat a do popifedi se dostavaji aktivity zaloZzené na

individualnim provozovani — aktivity kondi¢niho charakteru, napf. posilovani (Tabulka 2).%

® SLEPICKOVA, 1. Sport a volny cas adolescentii. 1. vydani. Praha: Univerzita Karlova, Fakulta t&lesné
vychovy a sportu, 2001. 127 stran. ISBN 80-86317-13-7, str. 69

% SLEPICKOVA, 1. Sport a volny ¢as adolescentii. 1. vydani. Praha: Univerzita Karlova, Fakulta t&lesné
vychovy a sportu, 2001. 127 stran. ISBN 80-86317-13-7, str.70
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Tabulka 2: T7i nejoblibenéjsi sporty chlapcit (%)

ZS 1994 7S 1998 SS 1994 SS 1998
fotbal 46 | fotbal 41 | fotbal 34 | fotbal 38
basketbal 41 | kolo 25 | basketbal 17 | kolo 24
hokej 29 | tenis 13 | hokej 17 | posilovani 11
bojova uméni | 20 | hokej 11 | volejbal 17 | basketbal 10
tenis 18 | béh 9 | kolo 15 | volejbal 9
kolo 11 | basketbal |8 |lyZovani 14 | hokej 8
stolni tenis 10 | atletika 8 | tenis 14 | plavani 8
posilovani 6 posilovani 14 | tenis 7
atletika 6 plavani 12 | atletika 6
bch 6 bojovaumeéni | 12 | b¢h 6

Zdroj: SLEPICKOVA, L.: Sport a volny ¢as adolescentsi. 1. vydani. Praha: Univerzita Karlova, Fakulta
télesné vychovy a sportu, 2001. 127 stran. ISBN 80-86317-13-7, str. 70

Divky se vice zajimaji o takové sportovni aktivity, které jsou kondi¢ni, estetické
amaji zdravotni ucinky. Tihnou vice k individudlnim sportovnim aktivitim neZ
kolektivnim. Mezi nejoblibengjsi sport se tak u divek fadi jizda na kole, aerobik a tanec.
K oblibenym sportovnim hram patii volejbal, a to jak ve Skolni vyuce, tak 1 mimo ni
béhem prazdninovych pobyti. Diivodem miize byt to, ze nevyzaduje narocné podminky,

drahé sportovni vybaveni a hraji ho i smiSena druZstva (Tabulka 3)*’

2 Tamtéz, str. 71
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Tabulka 3: T7i nejoblibenéjsi sporty divek (%)

7S 1994 ZS 1998 SS 1994 SS 1998
plavani 34 | kolo 38 | plavani 20 | kolo 42
aerobik 22 | plavani 22 | volejbal 17 | aerobik 22
volejbal 21 | aerobik 16 | lyzovani 12 | volejbal 17
basketbal 19 | b¢h 16 | aerobik 11 | plavani 17
gymnastika | 18 | volejbal 14 | kolo 10 | tanec 10
brusleni 16 | jezdectvi 8 beh 9 beh 9
tanec 16 | lyzovéni 8 posilovani, kult. | 9 posilovani, kult. | 8
tenis 15 basketbal 9 | tenis 6
lyzovani 11 atletika 7
béh 11 tanec 7

Zdroj: SLEPICKOVA, 1.: Sport a volny ¢as adolescentii. 1. vydani. Praha: Univerzita Karlova, Fakulta
télesné vychovy a sportu, 2001. 127 stran. ISBN 80-86317-13-7, str. 71

3.2.3 Podil sportu na volném case

Na zplsob zivotniho stylu jedince ndm ukazuje podil sportu ve volnocasovych

aktivitach. Je zndmo, Ze lidé, ktefi se vénuji pohybovym aktivitdm pravidelné, vykazuji

lepsi zdravotni stav a maji vétsi tendenci Zit zdravym Zivotnim stylem. Mezi dal$i pozitiva

také patii lepSi odolnost vii€i stresu a snaz$i vyrovnavani se s nepfiznivymi situacemi

(Tabulka 4).%8

Tabulka 4: Podil riiznych aktivit na volném case adolescentii v roce 1998

umélec )
. poslech kama- kino,
skola televize pocitaé cetba . sport | prFiroda
hudby radi - divadlo
aktivity
VA 36,1 39,5 21,0 36,1 54,6 13,2 7,8 48,8 19,5
SS 324 49,6 21,8 31,1 59,5 8,8 52,2 9,3

Zdroj: SLEPICKOVA, L.: Sport a volny ¢as adolescentsi. 1. vydani. Praha: Univerzita Karlova, Fakulta
télesné vychovy a sportu, 2001. 127 stran. ISBN 80-86317-13-7, str. 71

% SLEPICKOVA, 1. Sport a volny ¢as adolescentii. 1. vydani. Praha: Univerzita Karlova, Fakulta t&lesné
vychovy a sportu, 2001. 127 stran. ISBN 80-86317-13-7, str. 71
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Mezi dvé nejvyznamnéjsi aktivity ve volném case adolescentli se tadi sport
asocialni kontakt s vrstevniky. Tti Ctvrtiny respondenti z roku 1994 zatadily traveni

Vv

volného Gasu s kamarady mezi nejobliben&jsi tydenni pravidelné aktivity (Graf 2).%

Graf 2: Socidlni kontakty s vrstevniky v roce 1994 (%)

80
60 M 3x a vice krat
tydné
M 1-2x tydné
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Zdroj: SLEPICKOVA, L: Sport a volny cas adolescentii. 1. vydani. Praha: Univerzita Karlova,
Fakulta télesné vychovy a sportu, 2001. 127 stran. ISBN 80-86317-13-7, str. 72

2 SLEPICKOVA, 1. Sport a volny cas adolescentii. 1. vydani. Praha: Univerzita Karlova, Fakulta t&lesné
vychovy a sportu, 2001. 127 stran. ISBN 80-86317-13-7, str. 72
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4 Hra a jeji vyuziti ve volném Case

., Hru miizeme charakterizovat jako casové ohranicenou svobodnou c¢innost skupiny
nebo jednotlivce, ditéte i dospélého, ktera vychazi ze zdajmu subjektu a jeji smysl je bud’
obsazen v ¢innosti samé, anebo stoji mimo hru (napr. jako motiv nebo cil). Potom je hra
prostredkem k ziskavani ruznych potreb nebo napliiovani riiznych cilii. Hra se ale od
praktickych Zivotnich cinnosti odlisuje svymi specifickymi pravidly a uvniti obsazenymi
hernimi prvky, jimiz je napr. soupereni nebo identifikace s rolemi (a to tieba i s témi, které
bychom v redlném zZivote vedomé odmitali). Hraci obvykle hra prindsi uspokojeni potieby,

, . .. «30
zabavu, pouceni, proZitek apod.

4.1 Atributy hry

Hra je zébava, ale i ponauc¢eni. Dobfe zorganizovana hra umi proménit nezazivnou

aktivitu v zabavnou ve §kolnim i v mimoskolnim prostiedi.

Hra je vystupovani v rolich. Béhem hry ¢asto zapomindme na hranice, které nas
déli od reality a hra na ,,néco* nebo ,,nékoho* se tak pro nas stava ,,skutecnou®, prestavame
vnimat své okoli a naprosto se identifikujeme do své nové role. Lid¢ si tak mohou zkusit
role, do kterych by se ve svém zivot¢ pravdépodobné nikdy nedostali nebo si chtéji

procvicit role, o kterych védi, ze diive €1 pozdé&ji se stanou jejich skuteCnymi rolemi.

Hra je prozivani. Do svéta her nepatii teorie, knihy nebo poucky, ale jenom své
vlastni chovani a prozivani a chovani a prozivani lidi, kteti se mnou hru hraji. Vlastni
zkuSenost je to, co si ze hry odnési do budouciho Zivota a co se stava pevnym zékladem

pro osobnostni zménu.

Hra je smyslem. Pro déti pfedSkolniho a mladsiho $kolniho véku je hra aktivitou,
ktera je nutna pro rozvoj harmonické osobnosti. Je to téméf jedina ¢innost, ktera déti bavi

a kterou povazuji za pfirozenou.

Hra je simulace. Prostfednictvim hry muZeme simulovat né&jakou situaci nebo
problém, ktery se Ucastnici snazi pomoci danych pravidel vyfesit, zvladnout. Lze tak
simulovat tfeba nebezpeci, které v realném sveété mize nastat jen ziidka, ucastnici hry si

mohou vyzkousSet, jak by se zachovali, jak by zareagovali atd.

% NEMEC, Jifi. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu. Brno: Paido, 2002. ISBN 80-
7315-012-3, str. 90
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Hra je poznani a sebepoznani. Organizator hry ma moZzZnost poznat své svéfence
tak, jak je nemuze poznat v realité. Dilezity je prubéh vlastni hry, nikoli jeji vysledek.
Béhem hry organizator nebo pedagog pozoruje déti, jak se chovaji, jak komunikuji
S ostatnimi, kdo je dominantni, viidce, kdo se naopak chova Uplné jinak, nez je pro n¢ho
typické v redlném Zzivoté. Hraci maji velky prostor pro vlastni proziti urcité role v rdmci

danych pravidel.

Hra je mravni vyzvou. Kazda hra ma sva pravidla stejné tak jako v realném zivotg.
PoruSeni pravidel ve hfe ma za nasledek vylouceni ze hry nebo sankci. Dité se tedy uci
jednat tak, aby neporusovalo pravidla hry, a toto poznéni si odnasi do praktického Zivota.
Mnohokrat se dostaneme do situaci, kdy narazime na piekazky a musime se s nimi
vypoiadat. Uéime se s lidmi vyjednavat, drazit, obchodovat, vie podle pravidel. Castokrat
musime ustoupit ze svého planu, zménit své hodnoty ¢i se nékomu podfidit. Hra tedy
pfinasi celou $kalu pfilezitosti, ve kterych se projevuje hraéovo JA, a pedagog to miize

pozorovat, vyhodnocovat, interpretovat.

Hra je svoboda i fad. Kazda hra je ohrani¢ena mistem, ¢asem a pravidly, takze do
ur¢ité miry clovéka omezuje, zéroven ho ale motivuje, vybizi a lakd. MoZnost volby
arozhodnuti, zda se hra¢ hry zucastni nebo ne, ¢i které hry se zucastni, je branou do
krasného svéta, kde je vse ,,jen jako“. Pokud porusime tuto svobodu volby, pak se znovu

ocitame v realném svété piikaza a zédkazi.

4.2 Funkce hry v déjinném kontextu vychovy
V dobé totemické meéla hra funkci kultovni (tanec, slavnost, uctivani boht,

obétovani). Lidé se tak snazili hledat cestu nebo se usmifit s nadpfirozenymi bytostmi.
Dale se objevuji hry olympijské (prvni OH 776 pi. n. L.), jsou to hry sportovni (zavody
vozi, hod diskem, stfelba z luku atd.) a plni hned nékolik funkci: spoleenskou — vysoce
spoleCensky cenéno, mirovou — v dobé konani OH se zanechalo valek, etickou — pfisny

dohled na mravni zptsobilost zavodnikii.

M. F. Quintilianus pro své svéfence pripravuje rizné hry, kimovky, jazykolamy,

fecnické soutéze, ve kterych se vyrazné projevuje didakticka funkce hry.

Kolem 11. stoleti se setkdvame s vojenskou funkei hry pfi vychové rytifa. Pozdéji
se tato funkce méni na funkci spoleenskou, estetickou a zabavnou, protoze uz nejde jen
0 vyjadreni sily a bojové pfipravenosti, ale jde o piehlidky uméleckého brnéni a zdbavu

pro obecenstvo.
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Renesance je obdobim, kdy vychovna funkce hry nartsta na vyznamu. Docist se
0 tom muzeme v dilech Erasma Rotterdamského, ktery povazuje didaktické hry jako

lakadla pro déti, nebo ve spise Gargantua a Pantagruel od Francois Rabelais.

Jan Amos Komensky zatazuje hru systematicky do vychovného systému, vytvaii ji
prostor ve vyucovani i mimo n¢j, ve své pedagogické praxi rozviji Skolni divadlo (pocatek
dramatickych her). Od této doby zacina vychovna funkce her pfevySovat ostatni funkce

a hra se tak stavéa osvédéenym vychovnym prostiedkem.®

S NEMEC, Jifi. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu. Brno: Paido, 2002. ISBN 80-
7315-012-3, str. 83 - 90
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5 Vychova Kk volnému ¢asu

5.1 V§e za¢ina v rodiné
Rodina je primdrnim cinitelem, ktery formuje osobnost ditéte jiz od narozeni

a stava se pro né prostiedim, ve kterém se dit¢ seznamuje s riznymi variantami traveni
volného Casu. Je tedy ur¢itym zpiisobem vychovavano a motivovano k vyuzivani volného
¢asu. Rodina ditéti zabezpecuje hmotné podminky a socialni ochranu, vytvari hodnotovou

orientaci ditéte, vychovava ho a vzdélava a tim v§im plsobi na jeho volnocasovy zivot.

»Na volny cas déti vrodiné jako zdroj pozitivnich i negativnich vlivii pusobi
predevsim objektivni podminky Zivota a vychovy déti v rodiné. jeji velikost a uplnost nebo
pozdéjsi zakladani rodiny (v Ceské republice se primérny vek rodicek v desetileti mezi

roky 1991 a 2002 zvysil z 24,73 na 27,8 roku). “*

5.2 Volny ¢as ve Skole
Dalsim ¢initelem, ktery vychovné puisobi na dité a ovliviiuje ho hned po rodicich, je

ptredskolni zafizeni. Na to navazuje $kola, ktera se snazi spolupracovat s rodi¢i a zapojovat
je do akci, které pro déti porada.®® Ucast na volnocasovych aktivitich je na bazi
dobrovolnosti. Skola se snazi rozvijet individualni predpoklady ucastniki at’ uz akcemi
jednordazovymi ¢i pravidelnymi. Do funkci Skoly patii funkce vzdélavaci a vychovna,
kulturni a socialné-preventivni, zdravotni, oddechova a kompenzacni. Ve volnoc¢asovych

aktivitach se Skola snaZi rozvijet zajmy déti a jejich nadani.

5.2.1 Jednorazové aktivity Skoly

Obzvlasté v posledni dobé se Skola snazi uskutectiovat jednorazove, piilezitostné
volnocasové aktivity, napf. ndvstéva historickych pamatek, Skolni slavnosti, zabavy,
taneCni, plesy, mezittidni a meziSkolni sportovni utkéni, lyZatské vycvikové zajezdy, Skoly

Vv ptirodé, prazdninové tabory ¢i zahranicni zajezdy.

5.2.2 Pravidelné aktivity Skoly
Zajmové aktivity, které se konaji pravidelné, maji velké pozitivum v tom, Ze lze

dlouhodob¢ sledovat individualni rozvoj ucastniki. Jde o aktivity spojené s ochranou

%2 HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas. 1. Vydani. Praha: Portal, 2004. 176 stran. ISBN 80-7178-927-5,
str. 56 - 57

¥ PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B. a kol. Pedagogika volného casu. 3. Vydani. Praha: Portal,
2002. 231 stran. ISBN 80-7178-711-6, str. 33
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zivotniho prostiedi, soutéze umélecké tvotivosti — vytvarnd a literarni tvorba, sportovni

aktivity nebo tfeba vyuka cizich jazykl a informatika.

5.2.3 Skolni druZiny a §kolni kluby
Zacaly vznikat po 2. svétové valce pro déti rodicu, kteti museli chodit do préace

a 0 déti se tak nemohli po vyuCovani postarat. Pro déti se zde piipravuji aktivity, které
rozvijeji jejich znalosti z vyucovani a podporuji jejich zajem v oboru, ktery je jim blizky.
Tyto Cinnosti na sebe navazuji tak, aby déti pfi jejich plnéni mohly vyuzivat jak teoretické,

tak praktické dovednosti.

»-..Skola i na priste miize a ma mit ulohu vychodiska, pevného clanku

. e oo , . g " o 7i s 34
a vyznamného cinitele pri vychovném zhodnocovani volného casu déti a mladych lidi. *

% HOFBAUER, B. Déti, mlades a volny ¢as. 1. Vydani. Praha: Portal, 2004. 176 stran. ISBN 80-7178-927-5,
str. 66-78
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6 Volnocasové aktivity mladeze

Volnocasové aktivity déti a mladych lidi jsou specifické. V obdobi dospivani se
utvaii jejich hodnotovy systém, ktery se snazi zakomponovat do redlné¢ho svéta urcitym
stylem chovani. Hodnotovy systém se V tomto obdobi velmi rychle méni, COzZ znamena, ze
mléadez si teprve hleda jim vyhovujici Zivotni zptisob. Soucasti hledani je 1 zptsob traveni

volného ¢asu a skloubeni pracovnich a volnocasovych aktivit.

Déti a mladez jesté zdaleka nemaji tolik povinnosti vii¢i svému okoli na rozdil od
dospélych, a to jim umoziuje byt socidln¢ flexibilngjsi a dynamictéjsi. Zajimaji se o velmi
Siroké spektrum z&jmovych aktivit. V pozdéjsim véku se zajem redukuje spise na nékolik
malo aktivit, které ale jdou vice do hloubky. Oblast volného ¢asu déti a mladeze ma tedy
velmi dualezity vyznam pro celozivotni orientaci Clovéka. Zajmy a Cinnosti jedince
pokracuji v hodnotové orientaci své rodiny. Dité, mlady clovék a mlada generace jsou

nastrojem rodiny a spole¢nosti pro vytvofeni a obnoveni hodnot, zajmi a aktivit.*®

6.1 Typy volnocasovych aktivit

Na webovych strankach Informacniho a vzdélavaciho portalu Skolstvi Zlinského

kraje miizeme najit rozd€leni volnocasovych aktivit do 4 zakladnich skupin.

1. Vzdélavaci aktivity — rozvijeji nadani a vlohy jedince. Jsou rozdé¢leny do
nckolika kategorii, naptf. hudebni, dramaticka, vytvarnd, jazykova... Smyslem
téchto aktivit je jak umélecké vzdélavani, tak i ziskavani hlubSich znalosti
z predmétd a oborl, o které se jedinec zajima a vynika v nich. Tento druh
volno¢asovych aktivit zajistuji napiiklad zikladni umélecké Skoly (ZUS),
jazykové Skoly nebo zédkladni ¢i stfedni Skoly formou kurzi, i pobytovych,
tabortl, vecernich krouzkt, Skolnich a klubovych krouzkd.

2. Zajmové krouzky - vénuji se riiznym oboriim, od vzdélavacich aktivit se 1ii
vtom, Ze se vice zamé&fuji na vyziti jedince nez na ziskdvani védomosti
a dovednosti. Skala téchto aktivit je velmi Siroka, od her a dobrodruznych
vyletl, pies poznavani ptirody, az po umeéleckou ¢innost.

Priklady aktivit, které se fadi do zajmovych krouzki, jsou:

e aktivity zaméfené na védu

% SAK, P. Aktivity déti a mladeze ve volném Case. Mlddez, spolecnost a stat, 1993, ¢. 2, str. 22-45
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e krouzky zamétené na doplnéni informaci a znalosti z pfredmétd, které
jedince zajimaji (napt. PC programy a hry, historické detaily, zemépisné
kvizy, chemické a fyzikalni pokusy)

e piirodovédné aktivity (globalni problémy, piednosti tfidéni odpadu,
ochrana pftirody,...)

e aktivity a cCinnosti organizaci, které umoznuji proziti zéazitki
a dobrodruzstvi skupiné jedincti (ti se Casto setkavaji pravidelné na
taborech, vyletech,...), jsou to napt. Skauti, Pionyti

e umeélecké aktivity — rukodélné, tanecni, divadelni, pévecké, malba,
kresleni... Jsou zastitovany hlavné domy déti a mladeze (DDM)

e sportovni aktivity

e prakticky zamétfené Cinnosti — mladi kutilové, vafeni, Siti, vySivani,
batikovani...

e ruzné kurzy — fotografovani, Sachové kurzy... (prolindni zdjmovych
aktivit s informa¢né-vzdélavacimi)

3. Sportovni aktivity — rozvijeni jedince v pohybovych aktivitach, rozSifovani
znalosti spravné zivotospravy, péce o ducha i télo (TJ Sokol, Orel...).

4. Vsestranné zamérené aktivity — spojeni dvou ¢i vice z uvedenych cinnosti,
diraz je kladen na vychovu, spolupraci ve skuping, socialni schopnosti a pobyt

Vv pfirod¢ (Jundk, turistické oddily mladeze, kiestanské organizace).36

6.2 Piehled volnoc¢asovych aktivit mladeze
Spektrum volno¢asovych aktivit je velmi Siroké. S postupem casu se mize ménit

atraktivnost o né. Nelze uvést kompletni vycet vSech volnocasovych aktivit, které existuji,
nicméné uvedu zde alespon ty, které svoji popularitu neztraceji postupem ¢asu anebo se
jejich potadi oblibenosti méni jen mirné. Aktivity jsou sefazeny podle cetnosti jejich

provozovani (od nejcetnéjsi), vyzkum byl provadén v roce 1994:

e sledovani televize

e poslech hudby

e (Cetba novin

e poslech hudby pii studiu, praci
e poslech hudby dle vybéru

% HAIDUCHOVA, Jana. Zkola Informacni a vzdélavaci portdl skolstvi Zlinského kraje [online]. 10. 4. 2004
[cit. 27. 9. 2011]. Dostupné na WWW: http://www.zkola.cz/zkedu/rodiceaverejnost/volnycas/1903.aspx.
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setkani s prateli

Cetba Casopist

bézné domaci prace

cetba knih

klipy a koncerty v TV
setkani s partnerem
vylety, chozeni do prirody
zlepSovani télesné kondice
navstéva restauraci
rekreacni sport

Cas straveny v parté
kutilstvi, ru¢ni prace
navstéva kina

udrzba domu, bytu
navstéva diskoték, tanecnich zabav
navstéva vinarny, kavarny
studium do Skoly
zahradkarstvi, chovatelstvi
prace na PC

toulani se, bloumani
studium cizich jazykt
koncerty popularni hudby
udrzba motocyklu, automobilu
brigady (pfivydélecna ¢innost)
fotografovani

studium mimo Skolu
navstéva divadla

zajmova technickd ¢innost
zavodni sport

zajmova uméleckd ¢innost
sbératelstvi

koncerty vazné hudby
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.37
e malovani

" SVESTKA, V., TEMNAK, S. Aktivity mladych lidi ve volném case (Vysledky priizkumu). Ustav pro
informace ve vzdélavani, 1994. ISBN 80-211-0208-X
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Aktivity mladeze ve volném &ase z roku 1992 (Graf 3)*

Graf 3: Aktivity mladeze ve volném case (%)

1. sledovani TV

2. poslech rozhlasu

3. Cetba novin a ¢asopisu
4. poslech mag., gr., CD
5.povidani s prateli

6. Cetba knih

7. domaci prace, uklid
8. schiizka s part.

9. prochazky, toulani
10. milenecké aktiv.

11. studium

12. navstéva kina

13. odpocinek, nicned.
14. sex

15. navstéva diskoték
16. navstéva restaur.

17. ru¢ni prace

18. sportovani

19. prace na zahradé

20. vylety do ptirody
21.udrzba bytu, domu
22. chov zvitat

23. mimoskol. vzd¢l.
24. psani deniku

25. sledovani videa

26. opravy kola, auta
27. koncert pop. Hudby
28. mejdany, vedirky
29. navs. sport. Utkani
30. hrani s vl.détmi

31. malovani, foto., apod.
32. kutilstvi

33. vedl.vydélec.¢innost
34, prace s PC

35. navstéva divadla

36. hud.dram.¢innost
37. vystavy, muzea

38. hry (PC,...)

39. sbératelstvi

40. konc.vazné hudby
41. nabozensky Zivot
42. duchovni aktivity
43. vetejné, politickée akt.
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Zdroj: SAK, P. Aktivity déti a mladeze ve volném Case. Mldadez, spolecnost a stat, 1993, €. 2, str. 29

% SAK, P. Aktivity d&ti a mladeZe ve volném &ase. Mlddez, spolecnost a stdt, 1993, &. 2, str. 29
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7 Institucionalni zajiSténi volného ¢asu déti a mladeze

Strediska volného Casu (domy déti a mladeze) se u nds nejvice zacala rozvijet ve
druhé poloving 20. stoleti . Vroce 1949 vzniklo prvni zafizeni tohoto typu v Brng,
v roce 1960 byla tato stiediska souéasti vzdélavaci soustavy. V roce 1966 Ceska republika
¢ita 145 zafizeni pro volny ¢as a 29 odbornych stanic (mladych ptirodovédcu, techniki,
turistl...). V roce 2003 se jejich pocet vysplhal az na 291. Dv¢ tfetiny jich jsou fizeny

Skolskymi organy, pouze jedna tfetina obcemi.

Cilem sttedisek je rozvijet zajem o uméni, techniku, védu o piirod¢ a spolecnosti,
sport, turistiku, zabavu, oddech a dal$i zpiisoby tradi€nimi i novymi. Domy déti a mladeze
se ve meéstech stavaji komplexem vice zafizeni, které détem a mladezi umoziuji

viestrannost ¢innosti.*°

Zakladni umélecké Skoly (ZUS)

Popularné nau¢na encyklopedie charakterizuje zakladni umélecké skoly jako

zatizeni pro volnocCasové aktivity mladych lidi, které vzdélavaji v zakladnich uméleckych

vvvvvv

zatizeni byl lidova Skola uméni (LSU).40
Jazykové Skoly

Vyucuji cizi jazyky, pfipravuji studenty pro studium na stfednich a vysokych

skolach.*
Asociace turistickych oddili mladeze (ATOM)

Asociace TOM je sdruzenim déti, mladych lidi a vedoucich na bazi dobrovolnosti,
jejim cilem je smysluplné vyuzivani volného &asu. Clenové této asociace piisobi na poli
turistiky, tabornictvi, sportovnich, kulturnich, vychovnych, socialnich a charitativnich

aktivit. Ztotoziiuji se s myslenkou obCanské spolecnosti a podporuji vlastenectvi a tctu

¥ HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas. 1. Vydani. Praha: Portal, 2004. 176 stran. ISBN 80-7178-927-5,
str. 86-87

* WIKIPEDIE Oteviend encyklopedie [online]. Posledni revize 1. 2. 2011 [cit. 28. 9. 2011]. Dostupné na
WWW: http://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1kladn%C3%AD_um%C4%9Bleck%C3%Al_%C5%Alkola
* NEMEC, Jifi. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu. Brno: Paido, 2002. ISBN 80-
7315-012-3, str. 22
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k demokratickym tradicim naSeho statu. Asociace TOM sdruzovala v roce 1998 celkem
310 oddild, které tvotilo 10 221 &lend.*

Ceska tabornicka unie (CTU)

Organizace povazujici tdbornictvi za zajmové hnuti, které se obraci k poznavani
ptirody, jeji ochrané¢ a zivotu vsouladu sni. Jejim cilem je rozvijeni tabornickych
dovednosti a sportovni vyziti v ptirod€. Hlasi se k tradicim trampského hnuti pfed druhou

svétovou vélkou a v letech 1968-70.%
Junik — svaz skautii a skautek Ceské republiky

Byt piipraveni plnit povinnosti k sobé samym, K bliznim, vlasti, pfirod¢ a celému
lidskému spole€enstvi 1 jeho duchovnim principiim — to je celoZivotni tkol, ke kterému se

vsichni skautky a skauti zavazuji slibem.

Zakladem cinnosti Jundku je celorocni rozmanity program skautskych oddila —
tradi¢ni dovednosti V oblasti tdbornictvi, duchovni vychova, netradi¢ni i klasické sporty,
letni tabory a dalSi. Junak spolupracuje s mezindrodnim skautskym hnutim, které cita

35 000 000 mladych lidi.*

V Ceské republice se skauting stivd znamym diky Antoninu Benjaminovi
Svojsikovi v roce 1911. Pfi pobytu v Anglii se seznamil se skautingem, jehoz vychovny
systém nadchl, proto se rozhodl zalozit toto hnuti u nas. Uz v roce 1912 vydavéa Zaklady

SR
junactvi. >

Pionyr
Demokratické, dobrovolné, samostatné a nezavislé sdruzeni déti, mladeze
a dospélych. Vzniklo v roce 1990, ma témét 20 000 ¢lend, oddily a kluby se nachazeji ve

vSech krajich republiky. Je uznané MSMT jako organizace pro oblast price s détmi

a mladezi.

2 A-TOM. Archa: Zpravodaj o vwchové a vyuziti volného casu déti a mladeze, 1999, &. 2, str. 5-6

B NEMEC, Jifi. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu. Brno: Paido, 2002. ISBN 80-
7315-012-3, str. 34

* Junak. Archa: Zpravodaj o vichové a vyuziti volného casu déti a mladeze, 1999, &. 2, str. 11

*® NEMEC, Jiti. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu. Brno: Paido, 2002. ISBN 80-
7315-012-3, str. 35
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Zabyva se osv€tovou, vychovnou, vzdélavaci, charitativni ¢innosti, podporuje
tvorbu a napliiovani socialnich, kulturnich a sportovnich programi s ohledem na ochranu
prav déti a rozviji jejich z4jmové ¢innosti.

Idealy Pionyra: pravda, poznani, pfatelstvi, pomoc, prekonani, piiroda, pamat.*°

YMCA - Krest’anské sdruZeni mladych lidi (Young Men’s Christian Association)

Kiestanské druzeni nabizejici aktivity pro volny c¢as détem, mladezi i ostatnim.
Aktivitami cht&ji rozvijet celou lidskou osobnost (t&lo, ducha i dusi). U¢astnikem se miize
stat kdokoli bez ohledu na rasu a nabozenstvi. YMCA vznikla v roce 1844, v dob¢, kdy
probihala industrializace v Anglickych méstech. Ve velkém se u nds YMCA rozsifila po
roce 1921 za podpory USA, T. G. Masaryka, Ing. Vaclava Havla a dalSich. V dobé

komunismu musela svoji ¢innosti prerusit. Tu obnovila az v roce 1990.%
YWCA - Young Women's Christian Association

Kiestanské sdruzeni mladych zen, zalozeno v roce 1855, usilovalo o zlepSeni
socialnich a zivotnich podminek Zen v kiestanském duchu. U nas se vyraznéji prosadilo az
po vzniku Ceskoslovenska za pomoci dr. Alice Masarykové. Dnes obdobné sdruzeni jako

YMCA.®
Sokol — Ceska obec sokolska (COS)

Obcanské sdruzeni, jehoZ c¢lenové se vénuji sportiim, pohybovym aktivitdm,
kulturnim ¢innostem, zejména folkloru a loutkafstvi. Je na Ctvrtém misté co do poctu
¢lend, kterych je asi 190 000. Za zakladatele se povazuji dr. Miroslav Tyr§ a Jindfich
Fligner, 1862. Byl tviircem sokolskych zésad: sila a muZnost, ¢innost a vytrvalost, laska
K volnosti a vlasti, dobrovolna prace a kazen, vzajemny bratrsky vztah ¢len. Sokol byl

celkem Ctyfikrat zakazan nebo omezen ve své Cinnosti valkami a totalitnim rezimem.

*® WIKIPEDIE Oteviend encyklopedie [online]. Posledni revize 8. 8.2011 [cit. 28. 9. 2011]. Dostupné na
WWW: http://cs.wikipedia.org/wiki/Pion%C3%BDr_%28sdru%C5%BEen%C3%AD%29

' YMCA. Archa: Zpravodaj o vichové a vyuziti volného casu déti a mladeze, 1999, &. 2, str. 14

® NEMEC, Jiti. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu. Brno: Paido, 2002. ISBN 80-
7315-012-3, str. 40

37



Znovu obnoven byl az v roce 1990, pokracoval ve svych tradicich, spojenych s vychovnym

oy oy v , o « 1. C . ., 49
ovliviiovanim ¢loveka, ktery je odpovédny za sebe, obec a demokraticky stat.
Cirkevni domy — volnoc¢asova centra déti a mladeze

Zacinaji u nas pusobit po roce 1989 ve vétsich méstech — Praha, Brno, Ostrava,
Plzeii, Pardubice, Ceské Budé¢jovice, Teplice, Rumburk, Prostéjov, Zlin, Jarométice nad
Rokytnou. Tato centra patii do sité $kolskych zatizeni MSMT CR a véaZe se na piedpisy
resortu Skolstvi, mladeze a t€lovychovy. Podléhaji cirkevnim smérnicim a salesianskym
ustanovenim jejich zfizovatele (Salesidnské provincie Praha). Zakladatelem je italsky knéz

Giovanni Bosco.

Cilem volnocasovych center salesianii je byt k dispozici détem a mladym lidem,
pomahat jim k jejich harmonickému rozvoji, vytvaret pratelskou a rodinnou atmosféru,
obzvlasté¢ tém, ktefi ji postradaji. Svoji Cinnosti se snazi pifedchazet kriminalité,
zavislostem a rizikovému chovani mladeze. Nabizi rtizné krouzky pfistupné vSem, ktefti
maji zajem o sportovni a kulturni vyziti, GCastnici maji moznosti vyuzit pomoci se

$kolnimi i osobnimi problémy. Lze se u&astnit také ndboZenstvi (nauka o vite).*

* WIKIPEDIE Oteviend encyklopedie [online]. Posledni revize 22. 9. 2011 [cit. 29. 9. 2011]. Dostupné na
WWW: http://cs.wikipedia.org/wiki/Sokol %28spolek%29

' NEMEC, Jifi. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu. Brno: Paido, 2002. ISBN 80-
7315-012-3, str. 42-43
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8 Srovnavaci studie volnocasovych aktivit dospivajici a dospélé
populace

8.1 Cil prace

Cilem této Casti bakalatské prace je zjistit, kterd skupina respondentl travi svij
volny Cas aktivnéji, zda dospivajici ¢i dospéli. Zajima mé, jakou volnocasovou aktivitou se

zabyva nejveétsi poCet dotazovanych a ¢im se ve svém volném Case zabyva nejméne lidi.

8.2 Vyzkumné piedpoklady

Predpokladame, ze tficetileti respondenti travi sviij volny cas aktivnéji nez

patnactileti respondenti z divodu kompenzace sedavého zaméstnani.

Predpokladame, ze nejvétsi pocet vSech respondenti se ve volném case veénuje

sledovani televize a praci na pocitaci a nejméné respondentll se vénuje praci na zahrad¢.

8.3 Metoda Setieni
K ziskani informaci, které jsem potiebovala, jsem zvolila dotaznikovou metodu.

Touto metodou jsem ziskala vérohodné udaje, které se dobfe statisticky zpracovavaji.

Dotazniky mély pisemnou formu. Béhem Setfeni byla zajiSténa anonymita respondenti.

8.4 Misto Setieni
Rozhodla jsem se, ze dotaznik umistim na webové stranky a jejich adresu poslu

respondentim e-mailem. Timto zplisobem jsem ziskala odpovédi velmi rychle. Se
skupinou dospivajicich dotazniky vyplnil Mgr. Miroslav Havel, jakozto ucitel Vyssi
odborné $koly a Stfedni odborné $koly v Roudnici nad Labem. Dale jsem pozadala
studentku 1. ro¢niku Stfedni zdravotnické Skoly v Ttebici, aby dotazniky rozsifila mezi

spoluzaky. Timto se mi podatilo ziskat odpovédi od 70 dospivajicich respondentt.

Co se ty€e vzorku dospélych respondentt, tak ten tvoii vétSinu mych kamaradi,
kolegti a znamych. JelikoZ oba mi bratii spadaji do této kategorie, nebyl problém s jejich

hledanim, oslovila jsem jejich byvalé spoluzaky ze zakladni, stfedni i vysoké Skoly.

8.5 Realizace dotaznikového Setieni
Dotaznik s nazvem Jak travim sviij volny cas jsem koncipovala tak, abych

z odpovedi respondentll zjistila, kolik volného Casu maji a zda svlij volny Cas travi
aktivnim zptisobem ¢i naopak. Déle jsem zjistovala, jaka je nejoblibengjsi aktivita, které se

respondenti vénuji ve svém volném case a jak Casto tuto aktivitu vykonavaji.
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Dotaznik ma celkem 8 otazek, kazda otdzka méla nékolik moznosti odpovédi (napf.
a)-g)), respondenti byli v uvodu upozornéni na to, ze l1ze u kazdé otazky vybrat jen jednu
odpovéd’. Vzhledem k tomu, Ze jsem dotaznik umistila na webové stranky, program, ve
kterém byl dotaznik vyplnovan, neumoznoval respondentim vybrat vice odpovédi. Diky

tomu jsem nevyradila zadny Spatn€ vyplnény dotaznik.

Klicovou otazkou byla otazka ¢. 1, kdy se respondent piifadil bud’ ke skupiné
studentl (14-16 let) nebo ke skupiné pracujicich (29-31 let). Otazkou €. 2 jsem zjistovala,
kolik volného ¢asu ma respondent ve vSedni den, tedy pond¢li az patek. Otazky ¢. 3 a 4
zjistovaly, kolik respondenti odhaduji, ze maji volného ¢asu v sobotu a v nedéli. Aktivitu,
kterou se nejradéji zabyvaji, pokud jim zbude volny as, vybirali v otazce ¢. 5. Skala byla
pomérné Sirokd, respondenti mohli vybirat celkem z 23 moznosti. Pokud si nevybrali
zadnou, bylo zde ponechano volné pole, do kterého mohli svoji oblibenou aktivitu dopsat.
Nasledujici otdzka, ¢. 6, se vztahovala k otdzce ptedeslé, ukolem bylo pfifadit oblibené
aktivit¢ frekvenci, ve které se ji vénuji. 7. otdzka nabidla celkovy pohled na volny cas
Z hlediska miry, do jaké jsou tazatel¢ aktivni ¢i pasivni ve svém volném case. Posledni

8. otazka se tykala spokojenosti se zptisobem traveni volného ¢asu.

8.6 Zpracovani udaju
Dotazniky jsem si rozdé¢lila na 2 casti podle skupin respondenti. Dale jsem

zpracovavala vysledky u kazdé skupiny zvlast. Nasbirala jsem celkem 60 dotaznikidl od
respondentll dospélé populace a 70 dotaznikli od studentd. Aby vysledky byly co
nejpresnéjsi, tedy abych porovnavala 2 stejné velké skupiny, musela jsem 10 dotazniki od

respondentt studentd vytadit.
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8.7 Dilci vysledky dotaznikového Setieni

Otazka ¢. 1: Jsem student (14-16 let) nebo pracujici (29-31 let)
Jedna se o otazku, jejiz odpovédi respondenti urcili, zda jsou studenti (14-16 let)

nebo pracujici (29-31 let). V piipadé dotazniku, ktery jsem koncipovala, abych mohla
udélat komparaci mezi témito dvéma skupina, je prvni otazka kli¢ova. Porovnavala jsem
tedy skupinu Sedesati studentli a Sedesati pracujicich. NerozliSovala jsem, zda jsou

respondenti muZi ¢i Zeny.

Otazka ¢. 2: Zkuste odhadnout, kolik madte obvykle volného casu ve vSedni

den (po — pa)
U této otazky bylo na vybér celkem 7 riznych odpovédi (2a — 2g). Skéla se

pohybovala od 0 hodin po 11 hodin a vice. Cilem této otazky bylo zjistit, kolik volného
¢asu maji respondenti v pribéhu Skolniho nebo pracovniho tydne, tedy v dobé, kdy se
soustavné vénuji skole a praci a volného ¢asu uz jim tak nejspise moc nezbyva. Porovnala

jsem ob¢ skupiny respondentii a vysledek jsem zaznamenala do grafi.

Graf 4: Grafické zndazornéni vysledkit dotazniku (studenti, otizka ¢. 2)

Otazka €. 2 (studenti): volny ¢as ve vSedni
den

=0 hodin 5,0% 3,3%
m 1-2 hodiny 3,3%
= 3-4 hodiny
® 5-6 hodin
= 7-8 hodin
®9-10 hodin

11 a vice hodin
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Graf 5: Grafické znazornéni vysledkii dotazniku (pracujici, otazka ¢. 2)

Otazka €. 2 (pracujici): volny ¢as ve vSedni
den

=0 hodin 5 09 5% 3,3% 3 3%

® 1-2 hodiny
® 3-4 hodiny
® 5-6 hodin
m 7-8 hodin
m9-10 hodin

M 11 a vice hodin

Podle vysledkl je patrné, Ze obé dotazované skupiny maji zhruba stejné volného
¢asu ve vSedni den. Nejvice procent vSech dotazovanych zvolilo tu variantu odpovédi, ve
které odhaduji, Ze maji 3-4 hodiny volného Casu (cca 40% vsech odpovédi u obou skupin,
tzn. 24 studentt a 23 pracujicich). Vyznamnou skupinou odpovédi byla takova volba, kde
uvadi, ze maji 5-6 hodin volného casu, u studentd je to 15% (9 studentli), U pracujicich
21% (13 pracujicich). Zadny ¢as nebo minimalné volného &asu (1-2 hodiny), zvolila
celkem necela jedna tietina respondentd u obou skupin, 16 student, 17 pracujicich.
V opa¢ném piipad¢, kdy respondenti vybrali moZnost 7 a vice hodin volného Casu, se
mnozstvi respondentd 1i8i u jednotlivych skupin. Ve skupiné studentli je to cca 18%
(11 studentt), ve skupiné pracujicich jenom necelych 12% (7 pracujicich). Zda se, ze

studenti maji pfeci jen o néco malo vice volného ¢asu nez lidé, ktefi chodi do zaméstnani.
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Otazka €. 3: Zkuste odhadnout, kolik madte volného ¢asu v sobotu
Sobota je volnym dnem pro mnoho lidi. Uz je tomu dlouho, co $kolaci v sobotu

nemusi chodit do $koly a lidé, ktefi nastoupili do zamé&stnani, mivaji vétsinou v tento den
volno. Sobota je tedy vhodnym dnem pro uskute¢néni aktivit, na které ndm v pracovnim

tydnu nezbyva ¢as. A jak jsou na tom s volnym ¢asem v tento den nasi respondenti?

Graf 6:Grafické znazornéni vysledkil dotazniku (studenti, otdzka ¢. 3)

Otazka ¢. 3 (studenti): volny ¢as v sobotu

® 0 hodin 3,3% 5,0%
® 1-2 hodiny
= 3-4 hodiny
® 5-6 hodin
= 7-8 hodin
= 9-10 hodin

m 11 a vice hodin

6,7%

Ve skupiné studentll mé nejvice volného €asu (11 a vice hodin) 18% dotazanych
(11 student). Naopak pouze do 4 hodin ¢asu, ktery mohou stravit podle svych piedstav,
zvolilo 15% studentt (9 studentl). Nejvétsi ¢ast dotazanych zvolila tu variantu, kde maji
mezi 5 a 8 hodinami volného ¢asu (32 studentll). Celkem tedy néco pies polovinu, cca

53%.

Graf 7: Grafické zndzornéni vysledkii dotazniku (pracujici, otizka ¢. 3)

Otazka €. 3 (pracujici): volny ¢as v sobotu

® 0 hodin 3,3% 5,0%
® 1-2 hodiny
= 3-4 hodiny
® 5-6 hodin
= 7-8 hodin
= 9-10 hodin

M 11 a vice hodin
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U skupiny pracujicich je to podobné, nejvice ¢asu (11 a vice hodin) v sobotu ma
23% (14 pracujicich), nejméné casu pak ma 18% (4 a mén¢ hodin), coz je 11 pracujicich
z celkového poctu. Nejvice respondentii v této skupiné vybralo moznost 5 az 8 hodin

volného Casu, a to celkem 45% vSech dotazanych (27 pracujicich).
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Otazka ¢. 4: Zkuste odhadnout, kolik mate volného casu v nedéli
Ned¢le je druhym volnym dnem v tydnu hned po soboté, a proto je zde také

moznost vénovat se tomu, co nas bavi. Na druhou stranu volného ¢asu uz neni tolik, kolik
nam nabizi sobota, protoZze mnozi lidé se musi pfipravit do prace nebo do Skoly na dalsi
den — pondé¢li. Studenti si musi vypracovat domaci tkoly, nachystat se na pfedméty, které
je v pondéli ¢ekaji a to uz vyzaduje ur€ity Cas, ktery tomu musi vénovat. I né€ktefi dospéli
si musi v nedéli vyhradit ¢as pro ptipravu do prace. V nékterych piipadech musi s détmi

délat domaci tkoly nebo se vénovat nutnym domacim pracim.

Graf 8: Grafické zndazornéni vysledkii dotazniku (studenti, otdzka ¢. 4)

Otazka €. 4 (studenti): volny ¢as v nedéli

® 0 hodin 3,3% 5,0%
® 1-2 hodiny
= 3-4 hodiny
® 5-6 hodin
= 7-8 hodin
®9-10 hodin

11 a vice hodin

Asi 20% studentt (12) uvadi, ze ma 4 hodiny a méné volného casu v tento den.
Témer 67% (40 studentii) ma mezi 5 a 10 hodinami volného ¢asu. 11 a vice hodin volného

Casu piipada na 13% (8) respondentd.
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Graf 9: Grafické znazornéni vysledkii dotazniku (pracujici, otizka ¢. 4)

Otazka €. 4 (pracujici): volny ¢as v nedéli

® 0 hodin 50% 6,7%
® 1-2 hodiny
= 3-4 hodiny
® 5-6 hodin
= 7-8 hodin
= 9-10 hodin

M 11 a vice hodin

U pracujici populace je to nasledovng; 20% (12 pracujicich) odpovédélo, ze ma
4 hodiny a méné volného Casu, coz je stejny pocet jako u studenti. Zhruba 53% (32) lidi
muze disponovat 5 az 10 hodinami volného casu. Je to o 15% méné respondentil, nez
u studenti. Nejvice Casu, tedy 11 a vice hodin, ma 27% (16 pracujicich), coz je zase

V porovnani se studenty o 14% vice.
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Otazka ¢. 5: Ve volném case nejradéji (vyberte jednu moznost)
Pod otazkou se nabizi celkem 22 riiznych moznosti, jak stravit volny ¢as. Navic je

zde také uvedena volba ,,nevim* pro pifipad, Ze si respondent neni jisty, co rad déla ve

volném case a volba ,,jiné*, kde je ponechdno misto na doplnéni vlastni odpovédi.

Graf 10: Grafické zndzornéni vysledkil dotazniku (studenti, otazka ¢. 5)

Otazka ¢&. 5 (studenti): oblibené aktivity

hraji $achy, karty, kule¢nik
mam druhé zaméstnani, 0,0%

P hraji na hudebni

nastroj, zpivam

¥ or .
nakupuji 3,3% nevi  jiné (hokej)
0,0% 1,7% 1,7%

vénuji se domacim
zvifatiim
1,7%

chodim tancovat, bavit se
na diskotéky

3,3% studuiji

3,3%

veénuji se
domécim
pracem,
pécio
domacnost
0,0%

posloucham hudbu

1,7%
chodim do restaurace,
hospody, kavarny
1,7%

cestuji, jezdim na
dovolené, vylety,
zajezdy
0,0%

travim ¢as s rodinou
’ ) 3,3%
pracuji na zahradce chodim na prochazky

chodim do kina, 3.3% 5,0%

divadla, galerie
0,0%

Nejvice studentti (11) sviij volny Cas travi s prateli a znamymi, tuto moznost zvolilo
zhruba 18%. Na dal$im misté s 15% (9) se umistila varianta, ktera fika, Ze studenti travi
Cas s partnerem ¢i ptitelem. Dale 10% (6 studenti) jich sportuje, 8% (5) odpociva, relaxuje
a spi, necelych 7% (4) svij volny ¢as travi u pocitace, shodné po 5% (3) se umistily
3 druhy aktivit a to chozeni na prochazky, ¢etba a sledovani televize. 3% (2) respondentt
se objevila u aktivit jako: jsou traveni volného Casu s rodinou, prace na zahradce, studium,
diskotéky a hra na hudebni nastroj ¢i zp&v. Pod 2% (1) se pak dostaly aktivity: druhé
zaméstnani, chov domécich zvitat, poslech hudby, névstéva restauraci, hospod a kavaren,
hokej — coz byla moznost ,,jiné* (sami respondenti si ji uvedli) a fadi se zde i respondenti,

ktefi nevi, co radi délaji ve svém volném case. Posledni skupinou aktivit, kterou si

47



nevybral nikdo jako oblibenou ve svém volném ¢ase jsou Sachy, karty, kule¢nik, nakupy,
péce o domdacnost a domaci prace, cestovani, dovolené, vylety a navstéva kin, divadel

a galerii.

Je pochopitelné, ze aktivity, které jsou spojeny s vydanim vétsi finanéni Castky,
zustaly u studentli nezvoleny, jelikoz jak je znamo, studenti obvykle nemaji finance
k dispozici. Je pro mé trochu ptekvapujici, ze nejvice studentli travi svij volny cas
s kamarady a vrstevniky v dob¢ prudkého rozvoje pocitacové a televizni techniky, nicméné

je to spise pozitivni prekvapeni.

Graf 11: Grafické zndazornéni vysledkii dotazniku (pracujici, otazka é. 5)

Otazka €. 5 (pracujici): oblibené aktivity

hraji Sachy, karty,
kule¢nik
0,0%

hraji na hudebni nastroj,

veénuji se , i o zpivam
domécim mam druhé zaméstnani,
Zvifatam préce pies Cas
3,3%
chodim tancovat,
bavit se na
diskotéky

vénuji se domacim 0,0%
pracem, péci o
domacnost
0,0%

jiné (hokej)
0,0%

posloucham
hudbu
3,3%

chodim do
restaurace,
hospody,
kavarny
0,0%

cestuji, jezdim na

dovolené, vylety, travim Cas s

" prateli, znamymi
Z?ij gizy 1,7%
chodim do kina. pracuji na zahradce
divadla, galerie 1,7% chodim na prochazky
3,3% 1,7%

Podivejme se nyni, jak se s touto otazkou vypotadali dosp€li. Na prvnim misté co
do poctu hlast se umistily hned dvé kategorie, a to ¢as straveny s rodinou a sport. Dostaly
po 15% (9 pracujicich). Néco ptes 13% (8) respondentii zvolilo moznost traveni volného
Casu s partnerem, piitelem. Dale kolem 8% (5) ve svém volném ¢ase odpociva, relaxuje,
spi, travi ¢au u pocitace a sleduje televizi. Nasleduje Cetba s necelymi 7% (4 pracujici),
5% (3) dospélé populace studuje a 3% (2) se vénuji domacim zvifatim, posloucha hudbu,
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jezdi na dovolené, vylety, zdjezdy a chodi do kin, divadel a galerii. Pouze necelé 2%
(1) chodi na prochazky, travi Cas s prateli a znamymi anebo nevi, co radi délaji ve volném
ase. Zadny z respondentd si nevybral moznost Sachy, karty, kule¢nik, hru na hudebni
nastroj a zpév, nakupy, druhé zameéstnani, diskotéky, domdaci prace nebo restaurace,

hospody, kavarny.

Na co bych chtéla upozornit je fakt, ktery ndm ukazuje zasadni rozdil mezi studenty
a pracujicimi pfedevsim v kategorii traveni volného ¢asu s prateli a znamymi. Zatimco pro
studenty je to pomérné dulezity faktor, u pracujicich se objevuje v zanedbatelnych Cislech.
Miuzeme se jenom domnivat, pro¢ tomu tak je, jelikoz dotaznik se nezabyva vysvétlenim
svych odpovédi, ale jednim z divodd by mohl byt fakt, Ze skupina kamaradi se
S ptibyvajicim vékem a zalozenim rodiny odsouva do pozadi a do poptedi se dostava

zajisténi a péce o rodinu a traveni volného Casu s ni.
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Otazka &. 6: Nejoblibenéjsi aktivité (7 vySe uvedenych) se vénuji

Na vybér k této otdzce respondenti dostali celkem 7 moznych odpovédi. Jedna se
o0 urceni frekvence, ve které vykonavaji své volné aktivity. Mohli si zvolit variantu od 1x
do tydne po 5x a vice do tydne anebo v piipade, Ze se své volné aktivité neveénuji tak Casto

mohli zaSkrtnout variantu 1x do meésice nebo 2-3x do mésice.

Graf 12: Grafické zndzornéni vysledkil dotazniku (studenti, otdzka ¢. 6)

Otazka ¢&. 6 (studenti): frekvence oblibenych
aktivit

B 1x do tydne

B 2x do tydne

¥ 3x do tydne

B 4x do tydne

B 5x a vice do tydne
¥ 1x do mésice

m 2x a7z 3x do mésice

Graf 13: Grafické zndazornéni vysledkii dotazniku (pracujici, otazka ¢. 6)

Otazka €. 6 (pracujici): frekvence oblibenych
aktivit

B 1x do tydne

B 2x do tydne

¥ 3x do tydne

B 4x do tydne

¥ 5x a vice do tydne
¥ 1x do mésice

m 2x az 3x do mésice

Ix do tydne si vybralo necelych 12% studentt (7) a 10% pracujicich (6), coz je

relativné stejny pocet studenti i pracujicich. U varianty 2x do tydne uz se vysledky u obou
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skupin razantné li§i. Zatimco studentl s touto odpovédi je 25% (15), pracujicich pouze
necelych 7% (4). 3x do tydne se tato volba objevila u skoro 12% studentt (7) a skoro 17%
pracujicich (10). Shodné vysledky jsou u dals$i varianty (4x do tydne), a to 8% (5) v obou
skupinach. Volbu, kterda nabizi trdveni volného casu nejoblibenéjsi aktivitou
nejfrekventovanéj§im zpusobem — 5x a vice do tydne zvolilo 30% studentt (18) a 45%
pracujicich (27). Je to pomérn¢ velké ¢islo u obou skupin, kdyz uvazime, ze obé skupiny
maji kazdodenni studijni i pracovni povinnosti. 1x do mésice pak zvolilo 5% studentl
(3) askoro 7% (4) pracujicich. Posledni variantu — 2-3x do mésice — si vybralo 8%
(5) studenti a skoro 7% (4) pracujicich. Obé posledni varianty zvolil zhruba stejny pocet

studentti i dospélych.
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Otazka €. 7: Volny Cas travim radéji
Dvé odpovédi, které¢ se zde nabizeji, jsou zaméfeny na aktivitu ¢i pasivitu behem

volného Casu. Nékdo si jisté nedokaze predstavit, ze by svlij volny Cas stravil napiiklad
opalovanim u mofte. Jiny by si zase ve svém volném case neSel zahrat squash nebo fotbal.
Mnohdy ve svém volném case kompenzujeme to, co ndm chybi béhem Skolniho nebo
pracovniho tydne. Znam mnoho lidi, jejichz prace je pievazné sedava, a proto svij volny
¢as vyuzivaji k pohybovym aktivitam. Také studenti mnoho casu prosedi v lavicich,
nicméné ze své zkuSenosti byvalé studentky vim, ze pfeci jenom se b&hem tydne objevi
moznost jit si zacvi€it v rdmci vyucovani a ze jsme se velmi ¢asto museli pfesouvat z jedné
ttidy do druhé. Domnivam se tedy, ze studenti jsou béhem tydne pohybové aktivnéjsi nez

pracujici, coz vyplyva prave z jejich pozice studentd.

Graf 14: Grafické zndazornéni vysledkii dotazniku (studenti, otdzka ¢. 7)

Otazka €. 7 (studenti): volny ¢as straveny
aktivné nebo pasivné

M aktivné

B pasivné

Graf 15: Grafické zndzornéni vysledkii dotazniku (pracujici, otizka ¢. 7)

Otazka €. 7 (pracujici): volny ¢as straveny
aktivné nebo pasivné

M aktivné

M pasivné
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Podivejme se nyni na vysledky, které nam ukazuji, zda jsou respondenti aktivni
nebo pasivni ve svém volném case. 45% studentt (27) je ve svém volném cCase aktivnich
a 55% (33) pasivnich, to znamena, ze preferuji ¢innosti, které nevyzaduji mnoho fyzické
aktivity, napt. Cetba, poslech hudby...U pracujicich aktivné sviij volny ¢as vyuziva skoro
62% (37) a pasivné 38% (23). Vysledky nam ukazuji, ze vice dospélych lidi je ve svém
volném cCase aktivnéjSich nez studentl. Zda-li je to proto, ze si kompenzuji sedavé
zaméstnani, se mizeme jen domnivat, jelikoz v dotazniku nebyla otdzka, kterou by

respondenti vysvétlili, proc sviij volny Cas travi aktivné ¢i pasivne.
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Otazka ¢. 8: Se zpiisobem traveni volného Casu jsem
Respondenti v této otazce mohli zhodnotit, nakolik jsou spokojeni se zpisobem

traveni volného ¢asu. Na vybér méli od moznosti velmi spokojeny, pies spise spokojeny ¢i

nespokojeny az po velmi nespokojeny. Celkem tedy 6 moZnosti.

Graf 16:Grafické zndzornéni vysledkii dotazniku (studenti, otazka ¢. 8)

Otazka ¢. 8 (studenti): spokojenost se zptisobem
traveni volného casu

6,7% 1,7%

B velmi spokojeny
B spokojeny

¥ spise spokojeny

B spiSe nespokojeny
® nespokojeny

¥ velmi nespokojeny

Velmi spokojenych studentli je téméf 12% (7), spokojenych 32% (19), spise
spokojenych 28% (17). Dale pak spokojenost piechazi do nespokojenosti; spise
nespokojenych studentd je 20% (12), nespokojenych necelych 7% (4) a velmi
nespokojenych necela 2% (1). Celkové tedy miizeme fici, Ze spokojenych studentd je 72%
(43) a nespokojenych 28% (17).

Graf 17:Grafické zndzornéni vysledkii dotazniku (pracujici, otazka ¢. 8)

Otazka €. 8 (pracujici): spokojenost se zptisobem
traveni volného ¢asu

3,3% 0,0%
B velmi spokojeny

B spokojeny

¥ spise spokojeny

¥ spiSe nespokojeny
B nespokojeny

¥ velmi nespokojeny

Velmi spokojenych pracujicich je 18% (11), spokojenych 22% (13) a spiSe
spokojenych 33% (20). SpiSe nespokojenych respondentti v této skupiné je 24% (14),
nespokojenych 3% (2) a velmi nespokojeného pracujiciho respondenta nemame zadného.
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Spokojenost vyjadiilo 73% (44) a nespokojenost 27% (16). Spokojenych pracujicich

respondentll mame o 1% vice v porovnani se studenty a o 1% méné nespokojenych.
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Zavéry praktické cCasti

Cilem praktické casti této bakalaiské prace bylo porovnat dvé vékové skupiny, a to
studenty ve véku 14 — 16 a pracujici ve véku 30 let. Porovnanim obou skupin jsme
zjistovali, ktera veékova skupina travi svij volny cas aktivnéji. Dotaznikovou metodou
jsme posbirali informace o tom, jak respondenti travi sviij volny cas, a vysledky jsme
vyhodnotili a zaznamenali grafem. Klicovou otazkou, kterou jsme zjistovali aktivitu ¢i
pasivitu ve volném case byla otazka ¢. 7 (Volny Cas travim radé€ji a) aktivné, b) pasivng).
Ze ziskanych odpovédi jsme zjistili, Ze skupina pracujicich je ve svém volném case

aktivnéjsi nez skupina studentt.
Vyzkumny ptedpoklad €. 1

Predpokladame, Ze tficetileti respondenti travi sviij volny ¢as aktivnéji nez

patnactileti respondenti z divodu kompenzace sedavého zaméstnani.

Ze ziskanych odpovédi jsme zjistili, Ze skupina pracujicich je ve svém volném case

aktivné&jsi nez skupina studentii. Pfedpoklad byl tedy potvrzen.
Vyzkumny ptedpoklad ¢. 2

Piedpokladame, Ze nejvétsi pocet vSech respondentii se ve volném case vénuje
sledovani televize a praci na pocita¢i a nejméné respondenti se vénuje praci na

zahradé.

K potvrzeni nebo vyvraceni tohoto pifedpokladu pro nas byla dilezitd dotaznikova
otazka €. 5 (Ve volném case nejradéji...), kde respondenti vybirali svoji oblibenou ¢innost
ve volném case. Na vybér méli ze Siroké skaly riznych odpovedi, mohli doplnit také svoji
vlastni moznost, ktera nebyla na vybér. Podle odpovédi respondentli je patrné, Ze nas
predpoklad se nepotvrdil. Z grafa ¢. 10 a 11 na str. 51 - 52 je patrné, ze respondenti
uptfednostnili socidlni kontakt pfed Casem stravenym u pocitace nebo televize. Nelze

potvrdit ani to, Ze by se nejméné respondentll vénovalo praci na zahradé.
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Vysledek statistickych testi

Statistickému testovani byly podrobeny odpovédi na otazku ¢. 7 (viz tabulka nize).
Nejprve byly testovany skupiny pracujicich a studentti zvlast. Zajimalo nas, zda volny Cas
travi aktivné a pasivné stejny pocet respondentd (zda Cetnost trdveni volného Casu aktivné
je stejna jako Cetnost traveni volného Casu pasivng). K testovani hypotéz jsme pouzili XZ

Pearsonuv test.

e pracujici — testovali jsme hypotézu, ze Cetnosti aktivné a pasivné
travicich volny ¢as jsou shodné, tedy oCekavané Cetnosti by byly 30
a 30. Oznacme p; (= 37) Cetnost aktivné vyuzivajicich volny c¢as
asymbolem p, (= 23) cCetnost pasivné vyuzivajicich volny Ccas.

Oc&ekavané &etnosti jsou p1 = p; = 30.

Ho:pi=p1 &p2=p2
Hy: p1 # p1 nebo py #p;

Vysledkem statistického testu je p-hodnota = 0,07, je mozné tedy zamitnout
nulovou hypotézu na 10% hladin€ vyznamnosti a pfijmout alternativni hypotézu Hj.

e studenti- testovali jsme hypotézu, ze Cetnosti aktivné a pasivné

travicich volny ¢as jsou shodné, tedy ocekavané cetnosti by byly 30

a 30. Oznacme p; (= 27) Cetnost aktivné vyuzivajicich volny Cas

asymbolem p, (= 33) cCetnost pasivné vyuzivajicich volny Ccas.

Ocekavané etnosti jsou py = pz = 30.

Ho: p1 = pl*& P2 = pz*
Hi: p1#ps nebo py #ps

Vysledkem statistické¢ho testu je p-hodnota = 0,44, neni tedy mozné zamitnout

nulovou hypotézu ani na 10% hladin€ vyznamnosti.
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Tabulka 5:Odpoveédi na otazku ¢. 7

aktivné | pasivné
pracujici 37 23
studenti 27 33

Pfi dalSim testovani nas zajimal rozdil mezi obéma skupinami navzajem. Testovali
jsme proto, zda existuje statisticky vyznamny rozdil relativnich ¢etnosti v aktivnim traveni
volného Casu. Pozorovana Cetnost aktivné traven¢ho volného Casu je v ptipadé pracujicich
p1 = 37/60 a v piipadé studentt p, = 27/60. K testovani jsme pouzili test rozdili proporei.
Ozna¢me 0 = p, — p;. Zformulovali jsme nulovou a jednostrannou alternativni hypotézu:

Ho:6=O
Hi:0<0

Vysledkem statistického testu je p-hodnota = 0,03, mizeme tedy zamitnout
nulovou hypotézu na 5% hladin€é vyznamnosti a pfijmout alternativni hypotézu Hj.

Muzeme ucinit zaver, ze na 5% hladiné vyznamnosti pracujici travi volny cas aktivnéji nez
studenti.
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Z.avér

Praktické ¢ast bakalatfské prace byla zaméfena na ziskani informaci o volném case
mladych lidi. Zjistovali jsme, kolik volného ¢asu maji ve vSedni dny, kolik ho maji
0 vikendu, jak travi sviij volny Cas a jak Casto se vénuji své oblibené volnocasové aktivite.
Déle jsme zjistovali, zda rad¢ji travi svlij volny Cas aktivné nebo pasivné a jak jsou

spokojeni se zptisobem, jakym sviij volny Cas travi.

Na zéklad¢ dotazniku jsme porovnavali dvé klicové skupiny respondentii, a to
studenty ve v€éku 14 — 16 a pracujici mladé lidi ve v€ku 29 — 31. Snazili jsme se zjistit,
kterd skupina travi svilij volny cas aktivnéji a kterd je nejoblibengj$i a nejméné oblibena
aktivita u respondentii. Predpokladali jsme, Ze lidé, ktefi chodi do zaméstnani, kde
pravdépodobné vétsinu Casu sedi a maji tak velmi malo pohybové aktivity, budou ve svém
volném Case aktivnéj$i. Na§ predpoklad se prokézal, protoze jsme zjistili, Ze zhruba 62%
(37) pracujicich vyuziva volny ¢as aktivnim zplsobem, studentd je v porovnani s touto

skupinou jen 45% (27).

Co se tyCe nejoblibenéjsi volnocasové aktivity, tak tou je u studentl trdveni Casu
s ptateli a zndmymi, ndsledovand hned trdvenim volného ¢asu s partnerem nebo pfitelem.
Je vidét, ze v tomto v€kovém obdobi hraje socialni kontakt s vrstevniky dilezitou roli.
Mezi neoblibenymi aktivitami, at’ uz z jakéhokoli diivodu, se vyskytlo hrani karet, Sachu,
nakupovani, péce o domacnost, kupodivu také cestovani a vylety, ale 1 navstéva kin, galerii
a divadel. Jak uz jsme uvedli, divody mohou byt rizné, obzvlasté u studentii mohou hrat

dualezitou roli finance.

Oblibenou volnocasovou aktivitou u mladych pracujicich lidi se stal cas, ktery
stravi s rodinou a zéaroven Cas, ktery vénuji sportu. Nejméné oblibenych aktivit se objevilo

vice, napiiklad doméaci prace, diskotéky nebe ndkupy se fadi mimo jiné mezi né.

Témito vysledky jsme nepotvrdili nd$ predpoklad, ze sledovani televize a prace na
pocitaci budou patfit mezi nejoblibenégjsi aktivity. Dale jsme ptredpokladali, ze prace na
zahradce bude aktivitou, kterou si zvoli nejméné respondenttl, ale ukazalo se, ze v obou

skupinach ma své zastoupeni, i kdyz ne v hojném poctu.

Téma volného Casu je v soucasné dobé aktualnim problémem, zejména z hlediska
nariistajici kriminality u mladeze. Mélo by tedy byt v zdmu S$ir§i spolecnosti zajistit

vhodné prilezitosti k traveni volného ¢asu nejenom pro mladé lidi. Jist¢ by bylo velmi

59



zajimavé provést dalsi Setfeni v této oblasti, napiiklad jaké moznosti realizace volného
¢asu mladezi chybi, jak vhodné je motivovat ke smysluplnému vyuziti casu v dobé

osobniho volna.

Cim vice bude vetejnost védét o mladezi a jejich zplisobu traveni volného Casu
a divodech, pro¢ takto svij cas chtéji travit, tim snaz$i bude zejména pro rodice,

vychovatele a pedagogy mladez zaujmout a podpofit v kvalitnim vyuziti tohoto Casu.
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Priloha €. 1: Jak travim sviij volny Cas
Dobry den,

velmi vas prosim o vyplnéni tohoto dotazniku zaméteného na zpusob traveni volného Casu.
Anonymita vaSich odpovédi bude zarucena. Vidy zvolte jen jednu odpovéd’,
nezapomeite, prosim, odpovédét hned na prvni otazku, zda jste student (14 — 16 let) nebo
pracujici (29 — 31 let), ktera je v tomto dotazniku klicova. Vysledky budou vyhodnoceny
a pouzity pro ucely bakalaiské prace. Cely dotaznik vam nezabere vice nez 10 minut.

Dékuji.

Co je volny cas?

Je to Cas, s kterym €lovék miiZe nakladat podle svého uvaZeni a na zakladé svych
zajmi. Volny ¢as je doba, ktera zistane z 24 hodin béZného dne po odecteni Casu
vénovaného praci, Skole, pé¢i o rodinu a domacnost, péci o vlastni fyzické potieby
(vCetné spanku).

Otazka ¢. 1
Jsem student (14 - 16 let): ano

Jsem pracujici (29 - 31 let): ano

Otazka ¢. 2

Zkuste odhadnout, kolik méte obvykle volné¢ho Casu ve vSedni den (po — pa):
a) 0 hodin

b) 1-2 hodiny

C) 3-4 hodiny

d) 5-6 hodin

e) 7-8 hodin

) 9-10 hodin

9) 11 a vice hodin



Otazka ¢. 3

Zkuste odhadnout, kolik mate volného ¢asu v sobotu:

a) 0 hodin

b) 1-2 hodiny

C) 3-4 hodiny

d) 5-6 hodin

e) 7-8 hodin

f) 9-10 hodin

)] 11 a vice hodin
Otazka ¢. 4

Zkuste odhadnout, kolik mate volného ¢asu v nedéli:

a) 0 hodin

b) 1-2 hodiny

C) 3-4 hodiny

d) 5-6 hodin

e) 7-8 hodin

f) 9-10 hodin

)] 11 a vice hodin
Otazka ¢. 5

Ve volném ¢ase nejradéji (vyberte jednu moznost):

a)
b)
c)
d)
e)
f)

sleduji televizi

sportuji

¢tu (knihy, ¢asopisy, noviny)
travim Cas s prateli, zndamymi
travim cas s rodinou

chodim na prochazky



9) travim ¢as u pocitace

h) pracuji na zahradce

i) odpocivam, relaxuji, spim

), chodim do kina, divadla, galerie

K) cestuji, jezdim na dovolené, vylety, zajezdy
) chodim do restaurace, hospody, kavarny

m) posloucham hudbu

n) vénuji se domacim pracim, péci o domacnost
0) travim Cas s partnerem, pritelem

p) studuji

q) chodim tancovat, bavit se na diskotéky

r vénuji se domacim zvifatim

S) mam druhé zaméstnani, prace pies Cas

t) nakupuji

u) hraji na hudebni nastroj, zpivam

V) hraji Sachy, karty, kulecnik
w) nevim

X) JINE (UVEdE) o.veinieiie e

Otazka ¢. 6

Nejoblibenéjsi aktivité (z vyse uvedenych) se vénuji:
a) 1x do tydne

b) 2x do tydne

C) 3x do tydne

d) 4x do tydne

e) 5x a vice do tydne

f) 1x do mésice

9) 2X — 3x do mésice



Otazka ¢. 7

Volny ¢as travim radéji:

a) aktivné (sport, turistika, prace na zahradg...)
b) pasivné (sledovani TV, Cetba, kavarna...)
Otazka ¢. 8

Se zpisobem traveni volného Casu jsem:
a) velmi spokojeny

b) spokojeny

c) spise spokojeny

d) spise nespokojeny

e) nespokojeny

f) velmi nespokojeny



