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UvOoD

Kun je jednim z nejvyznamgsich zvfat, ktera ovlivnila Zivotcloveka
v historii. Slouzil ¢lovéku jako pomocnd pracovni sila v z&d@stvi, lesnictvi,
pozdiji i jako dopravni prosedek, valéné zvie apod.Rika se, ze i byl
sluzebnikentloveéka v nouzi. V dnesni detpraci koni nahradily stroje, avSak stale
jsou lidmi oblibeni a vyuzZivani k rekreaci. Kbmaji obrovsky vliv na duSevni
pohoduclovéka. O pozitivnim psobeni jizdy na koni se zival jiz stardecky
lékar Hippokrates (460-370 tm.l). Postupemcasu zaalo pibyvat vice teorii
o l&ebnych dincich koni naslovekal

Stale objevujeme nové&igtupy vyuziti koni. Nedavno se nam atdy nové
brany také ve vadavani, a to progednictvim Aktivit s vyuzitim koni. Nachazime
se v doB rychlého pokroku a neustalych &m Nacloveéka jsou kladenyim dal
veétSi naroky. VyZzaduje se, abyceani se novym poznaikn bylo rychlejsi a
efektivrgj§i. MSMT zaalo na tyto skuiosti reagovat kompletni kurikularni
reformou. Ramcovy vziavaci program poukazuje nejen na systematiciediuse
novym poznatikm, ale také na schopnost vyuzit a uplatnit vSediytty znalosti
v praxi. Tim se rozumi tdezitost rozvijeni vSech Kkiovych kompetenci
prostednictvim nového systému vtdvani.

O klicovych kompetencich mluvimergoevSim v zakladnim vvani.
Otazkou je, zda tyto kompetencéizeme rozvijet také mimo prasti Skoly, a to
v rdmci vychovy ve volnémase. Kléové kompetence bychom vSak mohli rozvijet
také v ramci zdjmovyckinnosti. Zajmové&innosti by n&ly byt pro dti nedilnou
souwasti zivota, protoze ifgpivaji k zdravému vyvoji osobnosti. Slouzi nejen
k rekreaci a odptinku, ale nély by mit také vychovnou a vEthvaci funkci.

Tato prace seznamuje s Aktivitami s vyuZzitim koAVK) jako nového
oboru hiporehabilitace. Tato disciplina ZaSuje veSkerécinnosti s kami
zametené na vzélavani a vychovu. M4 Siroké polégobnosti a mimo jiné ji l1ze
vyuzit také pi rozvoji klicovych kompetenci. Cela prace zahrnuje teoretickou a
praktickouc¢ast. Cilem prace jefedstavit Aktivity s vyuZzitim koni jako prasidek

pomahajici i rozvoji klicovych kompetenci.

! Srov. HOLLY, K., HORNACEK, K. Hipoterapie. Léba pomoci ko# s. 11.
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Dale n® zajimalo, jakym zfisobem Ize kliové kompetence rozvijet
prostednictvim AVK. Teoretickowast jsem proto doplnila o metodiku aplikace
piirozené komunikace s kmi k rozvijeni kléovych kompetenci a o projekt, ve
kterem jsem si rozvoj kompetenci&wovala. Projekt se uskuteil v Jezdeckém
klubu Vladykiv Dviar prostednictvim Krouzku firozené komunikace s kmi.
Tento projekt slouzi pouze jako doghcelé bakaléské prace.

V nasledujici kapitole se zabyvam kompléxadjmovymi ¢innostmi.
Nejprve objasuji pojem vychova mimo vytovani, dale popisuji funkci zajmovych
¢innosti a to, jaky maji vliv na rozvoj Kbbvych kompetenci. Ve druhé kapitole
uvadim cile zdjmovyckinnosti s kami a jednotlivé oblasti sobeni ve volném
case.

V hlavni ¢asti prace fedstavuji Aktivity s vyuzitim koni a postuprse
dostavdm Kk rozvijeni Kovych kompetenci prasdnictvim AVK. Restavuji
piirozenou komunikaci s kKmni jako eduk&ni metodu k rozvijeni kibvych
kompetenci v AVK. Ve své praci si vSimam v ramdoténetody i princig
pusobeni zazitkové pedagogiky a dagl tuto oblast o tzv. vaflavani za pomoci
koni (Horse Assisted Education) jako dalSi formwkede. Kog funguji jako
edukatdi a pomahaji lidem dit se a vzdlavat ke kompetencim, které petbujeme
pro Zivot v nasi spotmosti.

Jelikoz AVK je nova disciplinagerpala jsem nejvice informaci z knihy
Hipoterapie. Léba pomoci ko# (Holly, Horn&ek) aStandardy kvality pro Aktivity
s vyuzitim kon{Ceskéa hiporehabilitai spolgnost). Dale jsem se opirala o knihu
Klicové kompetence v zakladnim dladani (Hucinova, Jédbek) a internetovy
zdrojKlice pro zivotV neposlednfack jsem vychazela z kniRedagogika volného
casu(Pavkova a kol.) ®¢ti, mladez a volnyas (Hofbauer). Zbyvajici zdroje jsem

uvedla v seznamu pouZité literatury.



TEORETICKA CAST

1. ZAJMOVE CINNOSTI MIMO VYU COVANI

Od paatku civilizace musi lidé plnit zakladni povinnosti¢i spole&nosti.
Dosgli travi v sodasnosti ¥tSinu ¢asu v préci, &i vzdélavanim se ve Skole.
S vyvojem spolénosti zg&alo pribyvat takécasu uéeného pro zabavu a odjoek.

Soutasre s tim se objevovaly snahy o smyslupiné vyuzZithebloc¢asu dti.
Hlavni napini volnéh@&asu by nil byt odpainek a regenerace sil. Meme v3ak
potencial dti ve volnémcase vyuZit také jinak? Pedagogové se dnes zabyvaji
problematikou tzvvychovy mimo vylovania jejim vlivem na zdravy osobnostni
rast ceti.

V nasledujicich podkapitolach obfagi nejprve terminologické vymezeni
pojmu vychova mimo vyovani, dale popisuji funkci zajmovyatinnosti a jejich

vliv na vyvoj klicovych kompetenci.

1.1 Vychova mimo vyw&ovani

Co si lze pedstavit pod pojmemychova mimo vylovanf? Stale rostouci
snaha pedagogicky oviievat volny ¢as dti a mladeze vedla postupn
v jednotlivych zemich a pozfl i v celoevropském rtitku k feSeni spravné
terminologie. Nejprve se &al Skit pojemvychova mimatdni, kdy veSkeré aktivity
probihaly mimo prosedi Skolniho vytiovani ve tidé. Pocase se Zml objevovat
termin vychova mimoskolniyuskuté&nujici se prosednictvim ¢innosti stedisek
volnéhocasu.

V Sedesatych letech minulého stoleti séakgouzivat jednot)Si termin,
ktery vystihuje po praktické strance speitifSi obsah fisobnosti volnéh@asu, a
to vychova mimo vyiovani?

Vychovu mimo vygovani niZzeme vnimat jako oblast vychovného
pusobeni na jedince v dédbmimo povinného vytovani. Vychova zahrnuje

veSkeré aktivity probihajici ve volnéfase mimo bezprasdniho vlivu rodiny a je

2 Srov. HOFBAUER,BDéti, mlade? a volnyas,s. 15-16.
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institucionalé zajiS€éna. Pedagogické tpobeni na &i a mladez vedou
k samostatnému zdravému smySleni, moznosti objewsknytého potencialu
prostednictvim zajmovychtinnosti, poteke kultivace lidskych pdtb, chovani,
posilovani a upawvani charakteru. V ramci nové kurikularni reforrmjize byt
vychova mimo vytiovani spojena s vychovou ve Skole a podilet se tekézv.
rozvoji klicovych kompetenci. fezitym poslanim vychovy mimo vyovani je

tudiZ rozvijeni celoZivotniho vathvani, vzhledem k zajmové orientacistkt®

1.2 Funkce zajmovychéinnosti v Zivoté ditéte a jeji vliv na

rozvijeni kli¢ovych kompetenci

O klicovych kompetencich mluvimeigvazig v zakladnim vzéavani.
S novou Skolni reformouijgchézeji nové koncepce vyuky &ravané na rozvijeni
urcitych schopnosti a dovednosti projevujicich se gorejen v zamstnani, ale
také celko¥ v zivot. Otazkou je, zda fizeme rozvijet ktiové kompetence take
prostednictvim zajmovychtinnosti. Nejprve jefeba si objasnit pojemajmova
c¢innosta zamyslet se nad jeji funkci v Zivakti. ,Zajmovécinnosti chdpeme jako
cilewkdomé aktivity zar‘ené na uspokojovani a rozvijeni individualnichieiot
z4jmi a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj osobnasta spravnou spatenskou
orientaci.*

Vychova mimo vydovani pokryva Sirokou oblastipobeni ve volnémase.
Zajmovacinnost by néla byt nezastupitelnou sloZzkou volnétasu u dti smetujici
k harmonickému vyvoji osobnosti. Zajmowdnnost plnifadu funkci. Kromi
zdravotre-hygienickych (relaxace, odpmek, regenerace sil aj.) dava prostor
k rozvijeni poznavacich prodesProstednictvim zgjmovyckinnosti Ize dti vést
k aktivizaci vSech jejich schopnosti a dovednostieboli ke kléovym
kompetencim. Na zakladvlastniho poznavani se mohotitunovym poznatkm,

pracovat s nimi a posléze je aplikovat v praxinZ@yacinnost tak ma vychovnou a

3 Srov. PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER,B., HRDUKOVA, V., PAVLIKOVA, A.
Pedagogika volnéhdasuy s. 39.

* PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER,B., HRDIGKOVA, V., PAVLIKOVA, A. Pedagogika
volnéhocasu,s. 96.
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sy

vzklavaci funkci. Nahlizi na ditjako na celek specifickychi@dpoklad a vloh
touZici neustale osobnostriist, vzdilavat se a byt uZitay v nasi spoknosti’

Lze tedytici, Ze funkce zajmovychinnosti podporuji zdravy vyvoj die a
vedou k celkové seberealizaci. Mohouispivat také k rozvoji kéiovych

kompetenci. Aktualnost Klovych kompetenci vyjasnim v nasledujici podkapitole

1.2.1 Kli¢cové kompetence

Ve Skolstvi se v posledni débstale castji objevuje pojem klicové
kompetenceCo jsou to kifové kompetence a prse o & zajimame? Nachazime
se v modernim ¢ plném rychlych zrn a civilizaniho pokroku. Staré
oswdéené postupy a zkuSenosti jsou nahrazovany novyrai.zBklad téchto
skute&nosti doSlo ke kurikularni refodmv naSem Skolstvi. Z#émila se orientace
cila vzdélavani. Doslo k posunu od pouhého gdavého @eni po kladenidrazu
na schopnost porozuwmi obsahu probirané latky a nasledné vyuZiti v tprém
Zivote. Ramcovy vzdlavaci program vyzaduje, aby veskeré znalosti, dowsti a
postoje nebyly fedavany izolovah Dulezita je vzajemna propojenost a rozvijeni
v8ech kompetenci Zalsousasre.®

Pro souhrn vSech znalosti, dovednosti a pds®jpouziva jednotny termin
(klicové) kompetence. ,Mit kompetenci znamend, ¢imvék (zak) je vybaven
celym slozitym souborem ¢domosti, dovednosti a posipjve kterém je vSe
propojeno tak vyhodn Ze diky tomuclovék miZze dspgsSne zvladnout ukoly a
situace, do kterych se dostav gtudiu, v praci i v osobnim zivét Mit uréitou
kompetenci znamena, Ze se dokazeme §itéurpiirozené situaci fimeérerg

orientovat, provagt vhodnésinnosti, zaujmout gnosny postoj.”

® Srov. PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER,B., HRDUKOVA, V., PAVLIKOVA, A.
Pedagogika volnéhdasu s. 102.

® Srov. HUWCINOVA, L. JERABEK, J.Klicové kompetence v zakladnimdtadani,s. 7.
"Tamtéz, s.7.
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1.2.2 Z4mové ¢innosti a jejich vyuziti v rozvoji kli éovych

kompetenci

Dostavame se k mysSlence vyuZziti zajmawenosti k rozvijeni kidovych
kompetenci. Na této koncepci pracuje Narodni ustiEti a mladeze, ktery se
zant®iuje na problematiku zdjmového éivani. Na jée v roce 2009 byl zahajen
individualni projekt Klée pro zivot, smfovany k rozvoji kléovych kompetenci
v zdjmovém a neformalnim v&dvani.

Cilem projektu je podporovat celozivotni ¥i@lvani lidi pracujicich satimi
a mladezi, rozvoj kvalitniho zajmoveho a neform@nizdlavani a pée o cely
systém koncepce. Tento projekt se zabyva vyzkumestaradardizaci organizaci
neformalniho vz&lavani. Na vSech oblastech se zatim é&egtacuje, finalni
vysledky se objevi aZ tento rk.

Kazda zajmova organizace byla vychazet ze vadvaciho programu a
mit sestaveny sy individualni tematicky plancinnosti odkazany na rozvoj
klicovych kompetenci. &Sina organizaci poskytujicich zajmové #adani se
muze €Sit na uceleny systém vddvaciho programu a Fgtupnit tak dtem a
mladezi kvalitgjSi formu vza@lavani ve volnéntase vedouci k rozvoji klovych

kompetenci.

1.3 Déleni zajmovychéinnosti dle obsahu

Dnes mame k dispozici Sirokou Skalu zajmovyeinosti fizného zarseni.
VSeobecn se @li zajmoveé ¢innosti dle obsahu nainnosti ,spolé€enskowdni,
pracovig-technické, esteticko-vychovnégldvychovné pirodowdné-ekologické,
sportovni a turistické>

V z4ajmové cinnosti pracovi-technické se @i uc¢i pracovat s trznymi
materidly a rozvijet technické mysleni. Vznikem v oboti techniky se pro &i
nabizeji zajmovéinnosti v oblasti elektroniky, kybernetiky, vygetni techniky a

dalSich. Spolkensko¥dni zajmové cinnosti oteviraji dtem SirSi rozhled ve

8 Srov.Klice pro Zivot : Rozvoj kibvych kompetenci v zajmovém a neformalnirdl&zéni
[online].

® PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER,B., HRDIGKOVA, V., PAVLIKOVA, A. Pedagogika
volnéhocasu,s. 98.

12



znalostech tykajicich se naSeho naroda a kultéeyn¥ matéského jazyka. Vedou
déti k vlastenectvi a poznavani historie vztahujiei ks viasti. Do esteticko-
vychovnych zajmovyckinnosti se z@zuji aktivity rozvijejici kreativitu v oblasti
hudby, vytvarného projevu, divadla, ale také civ mstetiku, kulturu chovani a
celkovy vkus.
pohyb prospiva celkovému zdravidiét a je-li k gmu vedené, bude jej vyhledavat
i v dosglosti. Sportovni organizace nebo sdruZzeni nabimeho sportovnich a
pohybovych aktivit, jako je gymnastika, atletikajristika, plavani, lyZzovani,
snowboarding apod.

Zajmoveé cinnosti @girodowdne-ekologické prohlubuji u @i védomosti
0 prirodé a vychovavaji je k jeji ochrén Zahrnuji celouradu specializovanych
zajmovych ¢innosti  rirodowdného charakteru, jako jecelastvi, rybdstvi,

aktivity s vyuZitim koni, myslivost, df

2. ZAIMOVE CINNOSTI S KONMI

K dispozici dosud neni zakladni odborna literatoirzadjmovycheinnostech
s kaimi, ktera by systematicky popisovala veSkeré jejadtiivity. V raznych
publikacich o konich Ize dohledat jednorazové akc&aimi (nag. vystavy,
soutze, zavody, vyjitky do girody, apod.), jezdectvi rozmanitych styparkur,
drezura, wester™) a také pravidelné zajmowénnosti s kami (krouzky, tabory,

apod.).

2.1 Cile zimovychéinnosti s kaimi

Z dostupnych elektronickych zdtoje Zejmeé, Ze druhy z4jmovydinnosti

s kaimi jsou ffiznorodé a nejsou ramadbwa zaklad vychovnychéi vzdélavacich

9 Srov. PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER,B., HRDUKOVA, V., PAVLIKOVA, A.
Pedagogika volnéhéasu,s. 98-102.

M parkur — skokové jeZdi, styl zandteny na skakaniips frekazky.

Drezura — styl anglického je&aii zangten na koordinaci pohybu k&novladatelnosti a celkové
eleganci.

Western — nabizi mnoho sportovnich aktivit — dagkpedy, cvteni se skotem,ipdvadni za
vyuziti westernového sedla poskytujici dobrou oporu

Srov. MICKLEM, W.Prirucka jizdy na konis. 184, 108, 392.
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cilai dosud vypracované. Zamovéinnosti s kami se spolu s ostatnimi
rozmanitymi zajmovyméinnostmi pro dti a mladez shoduji v¥¢hto nasledujicich
cilech:

1) rekreace, od@inek — nap. hipoturistika

2) aktivni traveni volnéheasu — nap jezdecké krouzky

3) vzctlavani a vychova — n&pAktivity s vyuzitim koni

2.2 Oblasti zajmovych aktivit s kaimi

Otazkou #stava, jaké existuji specifické oblasti traveni néblo ¢asu
s kaimi. Z elektronickych zdrdj Ize dohledat spoustu nabidek valasovych
aktivit s kaimi v¢etng oblasti, kterymi se jednotlivé organizace zabyJwdgiastji
se jedna o atanska sdruzeni zatiena na jezdecky sport, drezuru nebo relrea
vyjizdky do pirody. Existuji vSak organizace zabyvajici se voasmvymi
aktivitami s kaimi, které upednosiiuji spiSe vychowvzdlavaci slozku, jako je
studium etologie koni a jeji ndsledné vyuZiti vewiku.

Nékteré organizace jednotlivé oblasti &lji, jako je nap. Konicek a

Toulciv Dvir, jiné jsou zarrené na jednu konkrétni oblast.

2.2.1 Jezdectvi a sport

NejrozstensjSi zajmové aktivity s kismi jsou v oblasti jezdectvi a sportu.
V ramci domestikace hledallovék zpisoby jak kow ovladat. Ve starasku,

z obdobi zhruba fipd 2000 lety fed naSim letopdem, jsou na chetitskych
hlinénych tabulkach dochovany zminky o tréninku kondgsm.

Obsazeni Spaiska Araby v 8. stoleti naseho letdpo piineslo krong
vysgelé kultury a znalosti chovu uSlechtilych koni tayéstém jezdeckého vycviku.
Tento systém vycviku byligjme ovlivnény Xenofontovymi spisy, ve kterych jsou
uvedené veSkeré jeho informace a zkuSenosti 0 geddeZminuje se v nich
o spravném sedu na koni, pouzivani fjoek a uvadi metodicky postuprip

vycviku a tréninku ko#& az k vysoké dre#e. Postupé se jeho pojeti vycviku od
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rytitskych dob rozgilo do vSech zemi Evropy a stalo siegchidcem dnesSnich
jezdeckych kol drezurniho wmi.*?

Dnes je k dispozici mnoho jezdeckych kiula organizaci nabizejici
nespget jezdeckych styl a spornh dle individualniho zawieni c¢loveka.
NejznangjSi styly u nas jsou anglické a westernové $eid Z tchto sty
vychazeji jednotlivé discipliny v oblasti sportakp je parkur, drezura, dostihy,
military, distagni jezdni apod. Dale existuji takéiané jezdecké iehlidky,
soutZe a kolektivni hry*® Tyto zajmové aktivity s kitmi jsou utené pro vdechny
piiznivce jezdectvi a nabizi spoustu jezdeckych Kedugoskytujicich aktivni

trdveni volnéh@asu s kémi.

2.2.2 Chovatelstvi

Volnocasové aktivity s kimi zahrnuji také teoretické poznatky o chovu
koni. Nekteré jezdecké krouzky nabizeji krdmyuky jezdectvi také teoretickou
vyuku chovu. Znalosti chovu konitipaSi uceleny fehled pée o kor, jako je
spravna vyziva, technologie chovu, beapwst @i praci, plemenitba, etologie,
vycvik aj.

V ramci chovu koni sed uc¢i vyuzit nejen své teoretické poznatky v praxi,
ale také se d&i prevenci a respektovani biologickych it koré. Dale se i
schopnostem rozpoznatiipadné piznaky onemoatni koré a jeho oSéeni.

Souwasti chovatelstvi je také znalost plemen a jednathi zbarveni.

2.2.3 Hipoturistika

Hipoturistika nebo také jezdecka turistikaipaezi nejoblibe&si aktivity
milovnika rekre&niho odpdinku a touhy po dobrodruzstvi. Od jinych pohybovych
aktivit v prirodé se liSi tim, Ze uspokojuje touhu po poznéani a podje zvidavost
¢lovéka. Tuto zajmovowinnost s kami ¢im dal vice vyuzivaji firmy v ramci
teambuilding nebo jinych prograi zazitkové pedagogiky. Jezdecka turistika
zprostedkovava v firock ziskani nefenosnych a jediaych zazitk z kaiského
hibetu.

12 5rov. DOBES, JJizda na konis. 7.
13 Srov. MICKLEM, W. Prirucka jizdy na konis. 36-37.
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Do hipoturistiky Ize z#&adit rekteré zakladni formy, kde je mimo
vytrvalostniho zatizeni organismu také snahou padjad vnimani okoli
pohybu v pirodé. Mezi zakladni formy jezdecké turistiky pavychazky v sedle
korg, které jsou zarowezakladem celé hipoturistiky. Dale do nich spad&ziné
celodenni vylety a tary, kde s€4m¢ za den ujde kolem 50 km. Nakonec velice
zname je putovani na koni, které zpravidla tr¥iotik dni ¢i tydnt. Jezdci s sebou
museji mit veSkeré vybaveni v poddbvalitniho vystroje pro sebe a svého &on
Uvadtji se jest nékteré pomocné formy jezdeckeé turistiky, jako jetai$ni sport,
orientani zavody a jezdecké hiy.

VSechny vySe uvedené oblasti genymi zpisoby prolinaji. V jezdectvi by
nentla byt opomenuta tdeZitost etologickych poznaik nag. v pouzivani
pomicek pro jezdni, @i chytani ko ve stad nebo v boxu, f krmeni a;.

Hipoturistika umo#uje konim i lidem prozZitcast&né swij navrat
k ptirozenému zfisobu Zivota putovanim po neznamych mistechiivogé. Na
zékladt toho lze u této oblasti uplatnit poznatky z et@dogoni, kdy neustaly
pohyb téendit 24 hodin den& byl pro kor¢ prirozenou sotasti Zivota v historii a je

jimidnes.

3. AKTIVITY S VYUZITIM KONI (AVK)

V piedchozich kapitolach jsou popsany oblasti védsovych aktivit
s kaimi, které mohou &i a mladez nav8tvovat. V této bakaigké praci
predstavuji Aktivity s vyuZzitim konijako oblast zajmovécinnosti s kami
orientovanou na vathvani a vychovu. AVK vyuziva vzthvaci a vychovné
techniky, které &em a mladezi nabizi nové moZnosti nejen smyslinolriéaveni
volnéhocasu, ale také edukaci a podporu celkového roz\anérmosti.

Tato zamova oblast s kmi se rfadi do nové alternativni sekce
hiporehabilitace a zagtije ji Ceska hiporehabilitai spolénost (dale jerCHS).
Aktivity s vyuZzitim koni vznikly v 1é¢ roku 2009 a na rozdil od ostatnich sekci

CHS se nezatuji na I&bu a terapii, ale specializuji se na pedagogickeoc#lini

14 Srov. HOLLY, K.Jezdecka turistikas. 9-10.
16



sféru. Jde jim o vychowavzdélavaci proces, kdy vyuziva Zaia jako motivani a
socialre aktivizasni prvek misobici nasloveka.

Oficialni slovnik Ceské hiporehabilitai spolénosti definuje Aktivity
s vyuzitim koni jako ,sekci hiporehabilitacejiyodre pod nazvem L&bre
pedagogicko psychologické jezghi (LPPJ). Je to metoda specialni/socialni
pedagogiky a socialni prace, vyuziva pifedt jezdecké staje, kontakt s kom a
vzajemne interakce s nim jako prestek motivace, aktivizace a \&évani lidi se
specifickymi potebami. Provag]i ji osoby se specialnim vZnim, které prosly
specialnim vycvikem — pedagog, specialni/socidedagog, socialni pracovnik
apod.“*®
Vlivem meénicich se sociokulturnich podminek doSlo v minulogt
vychow k riznym koncepcim chapatiovéka a AVK tak gichazi s novou ideou.
Usiluje o vzalavani a socializaci lidi s cilem formovdoveka po stranceitesné a
duSevni. Vychovou jsou zpréstlkovany znalosti a kompetence, kt&tévéku
zajiguji kvalitni vzaslani a zapojeni se do spamesti’’

AVK tudiz predstavuje kompletni systém rozmanity@nnosti s kami
s cilem vzdlavat a poskytovat socialni sluzby. Je oéma vSem osobam nejen se
zdravotnim znevyhodmim, ale také lidem se specifickymi pethami*® Obs
vzajemré propojené oblasti pedagogiky a socialni sluzby @loaji misobit jako
primarni prevenceipd negativnimi vlivy spolaosti, dale se podileji na aktivizaci
a na vychov jedince ke zdravému zivotnimu stylu.

V obecném pojeti Ize vyvodit, Ze viihu AVK se dti a dosgli klienti
uc¢i hodnotit své schopnosti a dovednostti Ye sebepoznani a socialnimuérmiit
Kun je zvlasé u cti silnym motiva&nim prvkem pi nékterychéinnostech. V praxi
je kladen draz na vzajemny vztablovéka a kor vice nez na vlastni je&udi.

Tento vztah, ktery vznika, méa néf$i vliv na rozvoj osobnost.

15 Srov. Ceska hiporehabilitani spolenost: Standardy kvality pro Aktivity s vyuZitim kasi4.

16 Oficialni slovnikCHS[PDH. [online].

7 Srov. CASKOVA, V.AVK nebo TVKPPfonline].

'8 Srov. Ceska hiporehabilitani spolenost: Standardy kvality pro Aktivity s vyuZitim kasi9.
9 Srov. CASKOVA, V.Lécba kaimi: 12. Pedagogicko-psychologické aktivignline].
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3.1 Cilové skupiny pro AVK

AVK se specializuje na celotadu cilovych skupin. Pétdo nich osoby se
zdravotnim znevyhodmim, které vymezuje definice Mezinarodni Kklasifigac
funkenich schopnosti, disability a zdravi, a také ossmbgpecifickymi pgebami®

Do okruhu osob se specifickymi pebami Ize z&adit cti a mladez z &né
populace sitznymi drobnymi problémy — naps komunik&nimi schopnostmi,
socialnimi dovednostmi nebo takétichadpfimérné nadané.

Cilové skupiny budodasem podrohf)i vypsany v obecné metodice AVK.
,Obecre se AVK mohou zdastnit osoby, které sflji tyto podminky:

- osoba vstupuje do procesu sluzby AVK dobrowoln

- osoba je starSi 18 let; osoba mladsi 18 let msioba zbavena apobilosti
k pravnim ukodm se niize AVK z(Eastnit pouze se souhlasem svého zakonného
zastupce

- jejf zdravotni a psychicky stav nebrani bezgenu provashi AVK.“%

3.2 Faktory ovliviiujici pribéh AVK

Pri aktivitach s kami pasobi celarada faktod, které ovlivauji pribéh
AVK. V knize Hipoterapie, Lé&ba pomoci ko& se Holly a Hornéek (2005)
zminuji o trech zakladnich faktorechlésnych, psychologickych a socialnich, které

neustale fisobi u dti a mladeZe ip kontaktu s kodm.

3.2.1 Télesné faktory

Pravidelnym jezéhim na koni se aktivh zapojuje celé &o. Negimo
dochazi postupnke zvySovani sebédomi a sebewdomsni?? Dits v8ak aktivuje
svoje €lo nejen Ehem jeZdni na koni. Pro AVK je typicka také prace s konze

zen®. P¥i systéemuprirozené komunikace s &mi jako alternativni metadvycviku

,,,,,

20 Srov. Ceské hiporehabiliteni spolenost: Standardy kvality pro Aktivity s vyuZitim kasi5s.
2 Ceska hiporehabiliténi spol@énost: Standardy kvality pro Aktivity s vyuZitim kogi5.
22 grov. HOLLY, K., HORNACEK, K. Hipoterapie. Léba pomoci ko# s. 138.
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téla. Princip girozené komunikace s kmi vyuZiva prvky neverbalni komunikace
tzv. fe¢ téla“. Dit¢ musi byt souseédné, aby pouzivalo spraynvSechny
neverbalni porincky, tj. drzeni &la, hlidani frekvence pohybu aj. tak, abgmk
doved| Iépe identifikovat umysklovéka. Ukolem digte je zarove kontrola celého
svého ¢&la a weni se této mezidruhové komunikaci takovynisgbem, aby to pro
korg bylo srozumitelné.

Pti jezdéni na koni zapojuje ditkompletrg celé €lo pouze tim, Ze na koni
jen pasive sedi. V ramci aktivniho je2di, kdy vyZzaduje po koni konkrétni ukony,
v8ak dochazi k intenzi¢fsimu posilovani celéhcila, rozvoji citu pro rytmus a
rovnovahu.

.ZlepSovani fyzického fondu, celkové posilovani adp zlepSovani
koordinace pohyln pestovani smyslu pro rytmus, propojeni meZiesnym a
duSevnim uvolenim, to vSechno ifspivA k psychické pohed Ucastnika
pedagogicko-psychologického jed***, nyni now oznaovaného terminem AVK.

3.2.2 Psychologické faktory

Pri praci s kodm dochazi ke vzdjemné vygme informaci mezilovékem a
korém. Oboustrannému tgobeni jezdce a keénpii jizdé dochdzi pomoci
nausenych poduti. V hipologii se pouZiva pro tento termin pizka®*

»1edy pouzivani poriicek vlast@ predstavuje nejdve taktilni a pozéi
kinesteticky dialog jezdce s kém a je prvni psychoterapeuticky vyznamnou
bariérou na cest od vozeni se na koni k jedul. To jsou uZz fevazr
psychologické progedky, které pedstavuji vstupni branu pro terapeutické vlivy
v oblasti psychoterapie nebo pedagogiky. Kdyz jmbkoikace v ptadku, dochazi
k vytvéreni divéry, a tim k nagji.“ 2°

Kun se na rozdil od lidi nepodbizi a naopak je spiStamtovany. R
negiméreném jednani dite a vyvolavani podiu, které koni nejsourfjemné, Kin
okamzit reaguje svymi obrannymi mechanismy. To das@m korektivni eméni
zkuSenost. Diky jednoztiaé reakci ze strany kérse dti uci disledikiim svého

chovani, aniz by se citily @ikdéné nebo podeziravé.

ZHOLLY, K., HORNACEK, K. Hipoterapie. Léba pomoci kon Ostrava, s. 139.
24 Srov. Tamtézs. 139.
* Tamtéz,s. 139.
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Kon¢ jsou velice vnimava zkdta a citlivd na emociondlni 2zmy v chovani
u cti a dosplych. Na z&klad zpstné vazby poméhaji keéndétem zvysit
sebe¥domi, podporuji je v motivaci a dochazi k jejichiaizaci.?®

Existuji mizné psychologické vlivy gsobeni koa na ¢lovéka. Podle
Hollého a Hornéka jsem v této praci uvedla hlawtyii rozmery pasobeni ko na
¢lovéka, a to symboliku, etologii, vztah a motivaci. ¥Bay tyto uvedené roziry

se vzajemarazre prolinaji.

3.2.2.1 Symbolika

Clovék Zije s kaimi v souziti okolo 6000 let. 8iem spoléné cesty se u lidi
postupr vytvarel hluboky symbolicky vyznam keén Dnes se kah hodré
vyuzivaji v l&ebnych nebo vychovnych metodach. Pi ge kan obrovskym
symbolem sily, budi respekt a snaze jeho pedsictvim Iépe fijimaji pozadavky
dosglych. Kuan je také pro & velkym symbolem odvahy, i kdyZz je to mytus,
protoZze kol v pozici kdisti jsou ve své firozenosti velmi placha zkdta. Vztah
¢lovéka a kort je dodnes zakensn v mySleni a hodnotach lidi. Symbolika kge

sowasti naseho kulturnihadictvi 2’

3.2.2.2 Etologie

s

U lidi stejre jako vTiSi zvirat, ktera Ziji ve stad funguji principy socialni
hierarchie.Clovék, podobr jako kor, sdili ve spolénosti ugité pocity, jako je
pocit bezpé&i, boj o dominanci, patzenost aj. Vzajemn maji lidé s kdami
spolené rekteré prvky sociéalniho Zivot&.

Kun je typické stadové zke, které dokaze dob socialg komunikovat.
Zakladnim dorozumivacim préstkem koni je nonverbalni komunikace, ktera se
uskutéiuje pomoci fesi t&la“.*® ,Komunikace kog a ¢loveka probiha na
nonverbalni Udrovni, ixemz pro vzajemné porozémi hraji zn&nou Uulohu
i metakomunikani signaly. Ulohou zékladnich préstiki neverbalni komunikace

je vyjadit vnitini stav organismu, vztah k okoli, hodnotit probitiapdalosti a

% Srov. HOLLY, K., HORNACEK, K. Hipoterapie. Léba pomoci ko# s. 139.
27 Srov. TamtéZs. 139-140.

2 Srov. Tamtéz, s. 141.

29 Srov. Tamtézs. 140-141.
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reagovat na Wjsi podréty. Pochopeni socialni komunikace koni ve &fadklicem
k ziskani a upewmi postaventlovéka jako alfa-dominantniho jedince, pasivniho
viidce nebo bezpaého uzivatele®

Pri Aktivitach s vyuzitim koni je dlezité weni se etologii koni a jejich
mezidruhové komunikace. Diky spétemu znaku, Zedk acloveék je socialni tvor
s podobnymi pdebami a socialnim chovanim, pomah&tedh a mladeziigkonat

socialni bariéry ve svém okoli a najit své mistepelenosti®

3.2.2.3 Vztah

Vztah, ktery postuphvznikd mezic¢lovékem a kogm, je rozhodujicim
motivatnim cinitelem. U dti, které jsou hodh uzawene, ustraSené a maji
problémy napiklad najit si kamarady, mohou kbpomoci @¢tem ote¥it se, vazit
si druhého, mit ke druhému Uctu @jmpout tak ko jako svého fitele. Snaze Ize
poté postuptizatadit do jejich Zivota i jiné &i nebo dosplé.*?

Scheidhackerova v tomto pojeti tvrdi: ,kdyz setppsg: redukuje strach
na opatrnost, kdyZz se Uzkost rozplyne a kdi@gveék psychologicky profituje

z jezdni, zaina se jeho vztah ke koni bliZit pocitu, ktery seyva laskou3

3.2.2.4 Motivace

Pokud di¢ nezvlada wkteré situace ip vycviku a jeza@ni, korg hraji
dulezity motivani faktor. Pomahaji diti i pres fipadné nesnaze se nevzdavat a
postavit se problémdelem. V eduké&nich procesech maji kédnvyznamnou roli
jako hlavni motivani prvek*

3.3.3 Socialni faktory

Socialni faktory dogiuji psychologické vlivy fisobeni ko na ¢lovéka.
Kluever roz&iuje tuto oblast v ramci hiporehabilitace ve smyshjuhelnikovée

O Tamtézs. 140-141.

%L Srov. Tamtéz, s. 141.

%2 Srov. Tamtéz, s. 141-142.

3 Tamtéz, s. 142.

% Srov. Ceska hiporehabiliteni spolenost Standardy kvality pro Aktivity s vyuZitim komi4.
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interakce mezi terapeutem, Kom a jezdcem nebo pacientem. V Aktivitach
s vyuzitim koni bychom mohli v rdmci spravné terabagie tuto triddu poupravit
na vzajemnou socialni interakci mezi pedagogemg¢rkoa uzivatelem. Toto troji
vzajemneé psobeni je postaveno na nejjednodusSich vztazidmaJse o socialni
kompetence, jako je vzdjemna pomodéijimani pomoci, pomahanim druhym a
zodpowdnost®®

AVK lze aplikovat @i rozvijeni skupinové dynamiky, @e pomahat
i v rodinnych vztazich, ip praci s mensi nebocidi skupinou. Pomah&imacviku
novym zpisohim chovani nebo kipkonani gkterych bariér, nap kin slouzi jako
moznost otefit se aj°°

Pribéh AVK ovliviuje fadu dalSich faktdr, které vzajem& na sebe {sobi.
Cloveék ma jedinénou Sanci nahlédnout do&a koni, @it se od nich a na zaklad
toho tak fungovat ve spaieosti. Aktivity s vyuZzitim koni zahrnuji komple&n
jednotlivé oblasti psobeni, které jsou souhmnobsazené v kbvych

kompetencich, z nichz Ize vychazétydastnim provadni AVK.

4. ROZVIJENI KLi COVYCH KOMPETENCI
PROSTREDNICTVIM AVK

Jak jiz bylo zmigno v predchozi kapitole, kan pasobi na ¢loveka
v nékolika rovinach- psychické, sociélni a fyzické. Ostatni oblastsgbeni AVK
z téchto principi vychazi a jsou za#ené tak, aby dochazelo k celkové aktivizaci
vSech slozekloveéka. Tyto oblasti zahrnuji pedagogické a socialisgbeni, ktera
urcitym zpasobem formuiji lidskou osobnost.

Abychom mohli Iépe poznat Aktivity s vyuZitim korjako nastroj
pomahajici rozvijet udi klicové kompetence, jggba pedstavit oblasti fisobeni
AVK. Jak jiz bylo feteno, AVK se zar&uje na pedagogickou a socialni sféru.
V pedagogické {sobnosti jde o vadavani a vychovu. Na tuto oblast se v celé
praci zamndtfuji, ale nelze opomenout i vzajemnou provazanost seeialni
pusobnosti. V této kapitole se budu snaZzit nejprvacst objasnit kkteré oblasti
pusobeni Aktivit s vyuzZitim koni. Na Zatku nasledujici kapitoly jsem uvedla jen

*Srov. HOLLY, K., HORNACEK, K. Hipoterapie. Léba pomoci ko Ostrava, s. 144-145,
% Srov. HOLLY, K., HORNACEK, K. Hipoterapie. Léba pomoci kot Ostrava, s. 145-146.
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Ctyfi oblasti, ostatni jiZz Uzce souviseji s dvymi kompetencemi, a jsou tudiz
obsazené v jednotlivych kapitolach oc¢kNych kompetencich a jejich rozvijeni
(kapitola 4.2).

4.1 Oblasti pisobeni AVK

V dneSnim usgrhaném sité plném technologii a socialnich siti &en dal
vice vyskytuji a stale néstaji izné negativni jevy ve spdleosti. Proto jsem
oblasti gisobeni AVK obohatila také o prevenci, kterou jseradla hned v prvni

podkapitole.

4.1.1 Prevence sociathpatologickych jevi

Doba konzumu fispiva ke stale&Sim objewim a ffistu negativnich jevve
spole&nosti. Neustale trvaji a zaraveznikaji nové formy nasili. Valky mezi lidmi
vedou k odlogeni jednotlivce od kolektivu a vyti&ni si vlastniho sa (viz
virtuélni realita apod.).

Aktivity s vyuzitim koni Ize na zakladtoho roz&it o primarni oblast
pusobeni jako prevenci sociélpatologickych jeu. ,Socialre patologickym jevem
se obec# rozumi takové chovani jedince, které je charastieké Fedevsim
nezdravym Zzivotnim stylem, nedodrZzovanim nebo po@sim socialnich norem,
zakoru, predpidi a etickych hodnot, chovani a jednani, které veg®3dkozovani
zdravi jedince, prostdi, ve kterém Zije a pracuje, a ve svéfsledku pak
k individualnim, skupinovyngi celospoléenskym porucham a deformaciff.«

Prostednictvim koni lze docilit komplexniho a pozitivailpisobeni na
osobnost tak, abylovék byl schopen odolavagmto negativnim vlium a tlaku
nasSi spolénosti. Nejvice jsou ovliviné €mito negativnimi vlivy dti. Swt reklam
a jinych masovych medii apobuje zahlcenidi prebyte&nymi informacemi, které
v nich miZze potl&ovat samostatny rozvoj socialnich schopnosti a dioesti
neboli klicovych kompetenci.

3" POKORNY, V., TELCOVA, J., TOMKO, APrevence sociak patologickych jet: Manual
Praxe s. 186.
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4.1.2 Snizeni rizika socialniho vylogeni

Tato oblast psobeni AVK se zabyva problematikou ohrozenyehi é
mladeZe nefijatych spolé€nosti. Kazdé dét je individuélni osobnost a ma co
nabidnout ze svého vlastniho potencialu. V sociaféie se AVK zandfuje na
posilovani kontakt v rodirg a nabizi filezitosti k navazani novych kontaktDale
pomaha fi zapojeni se do dZného Zivota a podporuje celkovou aktivizaci

jedince3®
4.1.3 ZlepSeni zdravi a fyzické kondice

V kapitole o Elesnych faktorech ovliwjicich pfabéh AVK se zmiuji
o tom, Ze @ jednotlivych ¢innostech s kilmi dochazi k posilovani celéhela.
Primérni oblasti jssobeni g AVK je po télesné strance zlepSeni zdravi a fyzické
kondice. Dochazi k normalizaci svalového &ap postupnym céenim se zlepSuje

koordinace pohybu a rovnovafia.

4.1.4 Pozitivni a smysluplné traveni volnéhéasu

DalSi oblasti fisobnosti AVK je pozitivni a smysluplné traveni véto
sasu?® Rozmanitymicinnostmi s kami Ize u dti vyuzit volnycas k regeneraci sil
a odpa@inku od Skolnich povinnosti. Kérjsou tzv. pirozenymi ,dobij&i“ energie

a maji mimo jiné nadskou psychiku blahodarnéiaky.

4.2 Kli¢ové kompetence a jeji rozvijeni pomoci AVK

Vzhledem ke globalizaci funguje naSe sgatest pod obrovskym tlakem.
Produktivita prace vyzaduje vykonnost a efektiviBidlecasgji se v zandstnani
nahrazuje lidska prace stroji. Na tato faktéata reagovat naSe Skolstvi a zavedlo

novou kurikularni reformu s cilem vddvat cti a mladez k ziskaniifslusnych

klicovych kompetenci, které uplatni v Zivatetns zanstnani*

3 Srov. Ceské hiporehabiliteni spolenost Standardy kvality pro Aktivity s vyuZitim kosi4.
%9 Srov. Tamtézs. 4.

“0Srov. TamtéZs. 4.

*1 Srov. BELZ,H.SIEGRIST MKlicové kompetence a jejich rozvijesi17.
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Aktivity s vyuZzitim koni dophuji Skolni vz&lavani a pomahaji tak podilet
se na vyvoji kitovych kompetenci. Maji Siroké poldigpbnosti ve vychay a
vzklavani. Cileg vyuzivaji kot jako dokonaly edukmi subjekt pomahajici

Vv motivaci @i uceni.

4.2.1 Rozvoj socialni a personalni kompetence

Rychly pokrok a vliv masovych médii, ktera tato raod doba finasi, ve
velké mie potl&uje charaktekloveéka. Lidé se slatili do ,jednoho davu® a jiz
nejsou schopni tééh samostath uvazovat. Tyto skuteosti nejvice dopadaji na
deti, které v dosplych hledaji vzory a snazi se jim vyrovnat. Hekfickoba a
piitomnost socialnich siti v naSich Zivotechigpbuje, Ze sedtl i mladez potykaji
ve svém Zzival s rfiznymi socialnimi problémy. &i ¢im dal vice omezuji osobni
kontakty a navzajem spolu komunikujfepézrié jen prostednictvim internetu a
mobilnich telefoi.*?

Aktivity s vyuzitim koni pomahaji dem zabranit v uzavirani se do
virtualniho s¥ta a povzbuzuji schopno&tlit skut&nosti takové, jaka je. Pomoci
AVK lIze v détech projevit jejich skryté vlastnosti &itise empatii. Posilenim
verbalni a neverbalni komunikace jako nezbytné maebsti [ spolupraci Ize
navazat nové vztahy a docilit tak pocitu sounabsfit AVK pomaha diti celkow
zvysit sebevydomi a sebewdoneni. Socialni adaptaceripasi d¢tem uspokojeni,
usnadiuje orientaci ve svém okoli dijeti ostatnich. Dochazi k celkovému rozvoiji
socialnich schopnosti a dovednosti.

Veskerécinnosti s kami prispivaji také k celkovym pozitivnim zmam
lidské psychiky. Pozitivni dinky AVK maji vliv na chovani. Progdnictvim koni
se dit wei kontrolovat své emoce, byt klidné a dochazi takjk celkové pozitivni

piemsné osobnostf?

“2 Srov.Evropska komisgonlinel].
*3 Srov. Ceska hiporehabilitani spolenost Standardy kvality pro Aktivity s vyuZitim komi4.
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4.2.2 Rozvoj komunikativni kompetence

Komunikativni kompetence Uzce souvisi iegchozi uvedenou socialni a
personalni kompetenci. Schopnost aktivni spolupsEeaeobejde bez rozvijeni
spravné komunikace.

Podle Nakumy (1997) komunikai kompetence ozgaje ,schopnost
dloveka predat komu zpravu fjatelns rychle a sprava“** Jak vime, lidské&es
zahrnuje verbalni a neverbalni komunikaci. Kase mezi sebou dorozumivaji
pouze neverbalni komunikaci. éMeré dti se mohou potykat suznymi
komunika&nimi bariérami a ko# jim mohou v tomto problému hodrpomoci.
V Aktivitach s vyuzitim koni se&i u¢i nejprve spravnému naslouchani instrukci
o etologii koni a systémurippzené komunikace s kmi. Postupg dochazi u &i
k uceni se neverbalni komunikace jako dorozumivacibstigdkucloveka a ko®.

Pri komunikaci pomoci iggi téla“ dochazi ke kompletnimu zapojeni celéhla,t
jehoz prostednictvim d@ti predavaji konim informace. @ezita je sousednost na

pouZzivani spravnych painek a koordinaciéta.

4.2.3 Rozvoj kompetence keSeni probléni

Pri aktivitdch s kami se dti uci specifickym schopnostereSeni problérin
Déti jsou s kaimi vystavené do situaci, které vyzaduji hlubSi wicdé mySleni a
rozbor situace, jak dale fip aktivitAch postupovat. Dostavd se jim prostor
k vlastnimu aktivnimu iistupu a pemysleni nad vlastnindiny a nasledné naprav
vedouci ke zlepefif. Kong v pozici nezaujatych tvérnastavuji dtem zrcadlo a
poméahaji jim posilit své seb&lomi nebo naopak ukézat chyby. &mti AVK je
také teoreticka znalost etologickych poziiatkkonich a jeji vyuZziti v praxi. &i
dostavaji ukoly, kdy maji moznost zpracovakteré zajimavé informace o konich
a vSechny tyto znalosti si prakticky &@it. Posilovani kompetence keSeni
problémi rozviji kognitivni funkce déite a vedou k &Si odolnosti v celkové
psychické kondict® Pii viastnim zapojeni&i do AVK dochazi kieSeni problérin
postupi. Nejvice nardna je kompetenceesit ukity problém s kodm vykazujici

“VYBIRAL, Z. Psychologie lidské komunikaee,37.
“5 Srov. HWINOVA, L. JERABEK, J.Klicové kompetence v zékladnimdladani,s. 25.
*% Srov. Ceska hiporehabiliteni spolenost Standardy kvality pro Aktivity s vyuZitim komi4.
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neochotu spolupracovat. Wkierych nadanych i je vrcholem Usfchu rozvoj
této kompetence.

Rozvijenim kompetence keSeni probléiin jsou zn&né ovlivnéné take
psychické funkce dite. Vzhledem ke Kklidné povaze komdochazi u &i
k odbouravani stresu a uvein najgti.

AVK tak pomahé u &i celkow rozvijet jejich psychickou kondici:

,,- F0zvoj kognitivnich funkci

- posileni sebedomi

- havozeni pozitivnich zém v psychice

- moZnost relaxace a odgioku“*’

4.2.4 Rozvoj kompetence k &eni

Pii celkovém msobeni AVK lIze vyuZit neptrzit velké mnoZstvi
vychovnych a vzélavacich prosedki. Dilezity prostedek vychovy je zdetk a
dité. Prostednictvim vztahu déte a kor lze vyuzit koni jako motivaiho prvku
vedouciho k usnad@ni eduk&nich proces. Pedagogickd oblast ushiagici
eduka&ni procesy je mimo jinych tzv. zazitkova pedagodfk&ilem zaZitkové
pedagogiky je ziskani zkuSenosti na zaklagkterych prozitych skutaosti, které
maji dlouhodoby dopad na jedince. Tim dochazi kheyé a naslednému rozvoji
celé osobnosf? Na zaklad okamzitych zptnovazebnych reakci ze strany ke
u dite upravuje mysleni aani se z chyb. Ditse v budoucnu vyvaruje chybnych
kroku pri préaci s kaimi a hleda si samo vhodnétgmby v zapamatovani informaci.
To Ize nejvice spé#t pii aplikaci girozené komunikaci s Kmni jako alternativni
metody vycviku koni. Bti zde dostavaji prostor kani se fakim o chovani koni a
jsou jim demonstrovany realné situace, které jé pasilovat svoje kompetence
k uceni. Postuph se @i jejich smyslu a vyuZivaji tuto kompetenci i v atstich

strankach zivota.

“’Ceska hiporehabilitani spolenost Standardy kvality pro Aktivity s vyuZitim kani4.
8 Srov. Tamté? s. 4.
“9 Srov.0S Atmosférgonline].
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4.2.5 Rozvoj kompetence alanské

Od maltka jsou dti vedené k dodrzovani &itych povinnosti a vytv&ni si
hodnot. Nkteré dti vS8ak nerozumi stu a pisobi jim problémy fjimat
poZzadavky dosflych. Existuji utita prava a normy, které musime dodrZovat,
abychom mohli zdrav fungovat ve spol@osti. Jsme zavazani dtymi
povinnostmi. Nejen mezi lidmi, ale takeé ¥inpde plati zasadni pravidla a zakony.

Mezi konmi se di¢ dostava do Upkjiného s¥ta, nez na jaky je zvyklé.
V konském stdd funguji ukité zasady, které kénmusi mezi sebou dodrZovat.
Dalo by sefici, Ze stddo koni takeé t¥iojakysi stat, kde ma kazdyik své misto a
dodrzuji se v &m ucita pravidla. [¥ti se @i aktivithch s kami uci porozungt
témto pravidtim, tolerovat je &idit se jimi. Nema cenu si mezi kmi na réco hrat,
protoZe nam svoji dpmnou reakci daji hned najevo, co si mysli. Dikgmmaikim
o konich se &i uc¢i uritym povinnostem, kterymi se zavazuji nejen ké&adle
i k ostatnim ve skupin Ui se mezi sebou navzajem si pomahat a respektovat
nazory ostatnich. Na zakkadoho snaze ifjimaji pozadavky dosjych. V ramci
aktivit s kaimi jsou dti vedené k zodpadnosti a to nejen samy k splale také
k ostatnim vetne svého kom. Aktivity s vyuzitim koni zahrnuji také
environmentalni vychovu a oteviraji¢tdm obzory v ekologickych otazkach.
Celkow se diky AVK rozviji u dti obtanska kompetence vedouci k spoluvitva

hodnotového systénmi.

4.2.6 Rozvoj kompetence pracovni

Vlastnit vSechny pdebné pracovni kompetencecuje u dti kvalitu pro
jejich budouci povolani. V praci budou muset vyuifiechny své praktické
schopnosti a dovednosti, které jsowdlié pro ziskani vysmé profese. # AVK
se pouziva velké mnozstvi péoek slouzicich k vycviku koni. V dalSi kapitole
budu gedstavovat systémiippzené komunikace s kmi jako edukani metodu
vyuzivanou v AVK. V této metad alternativniho vycviku se pracuje s tkoi
pomoci specialnich paimek usnatiujicich praci s kimi. Déti se &i pomicky

spravre pouzivat pi aktivitach s kami a ovladat je tak, aby se nezranily. To je

% Srov. Ceska hiporehabilitani spolenost Standardy kvality pro Aktivity s vyuZitim komi4.
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jedna ze schopnosti, kterou museji dvliddat, aby se mohly mezi kmi bezpéné
pohybovat a pracovat.

DalSi dilezitou kompetenci je schopnost dodrZzovat pravidiapenosti a
celkového choddinnosti AVK.

4.2.7 Shrnuti

Aktivity s vyuZzitim koni naziraji n&lovéka jako na bytost, ktera ma své
potreby a touhy po poznantloveék tudiz zahrnuje vdechny slozky — psychickou,
fyzikalni, socialni tak, jak ho nastavilaimda, aby byl schopen fungovat ve
spol&nosti. M4 k dispozici vSechny prostiky, aby dokéazal smyslugimaplnit
svij Zivot, byl spokojeny a mohl ze svého potencialedat rkco i budoucim
generacim.

AVK se snazi v 8tech a mladezi posilit jednotlivé kompetence, ably b
schopné je uplatnit v Zivet AVK zahrnuje socialni a pedagogickotdspbnost,
pomaha lidem objevit sy potencial a nasle@gnho vyuzit a pedat spolénosti.
Naplni AVK je celozivotni vzdlavani, hledani svych neprobadanych moznosti

vedoucich k osobnimuistu a seberealizaci.

4.3 Systém pirozené komunikace s kdimi jako edukaéni

metody vyuzivané v AVK

V AVK Ize vyuzit mizné metody prace s kmi. Klasicky metodicky fistup
AVK pracuje s lidmi prosednictvim ¢innosti ze zem nebo jizdou na koni.
Veskeré aktivity probihaji ve stdji a venku, haprmoucisteni koni, gechazenim
jednoduchych fekazek, nebo vychazkami déinedy. Ri jezdéni na koni se jezdi
pievazié na nauzéném koni.

AVK se nebrani také alternativnim metodam vycvilanik které vychazi
z etologickych poznatka biologickych paeb kor¢. Jeden zéchto @istupi je tzv.

prirozena komunikace s ai.
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4.3.1 Vymezeni terminu pirozena komunikace s kami

Ze zahranii k nam ¢im dal vice pichazeji nové alternativnifistupy
vycviku koni. Red rekolika lety k nAm dorazil velkym ,boom“ metod tréhi
koni bez pouzivani nasili a donucovacich eot.

Mezi ,konarskou“ veejnosti se z&l stale ¢asgji pouzivat termin tzv.
horsemanship, jinak také natural horsemanship.olpofem je ovSem négsny a
v naSem jazyce znamengco jako girozené jezdectvti piirozené partnerstvi.
Prirozené jezdectvi je ovSem ¥Aném uzivani népsny pojem, protoze nést lidi na
zadech neni pro kémiirozené*

U nas se tudiz stale hledaji nové terminy pro tego vycviku koni
zaloZeny na vzajemné spolupraci a partnerstvi.idednnich, ktery povazuje za
pirednost oboustrannou komunikaci a dosazeni harmjgnjgirozena komunikace
S kaimi.

Prirozena komunikace s kmi predstavuje komplexni systém prin&ip
spolupraceclovéka a kor postavenych na vzajemnéwdie a respektu s cilem

vybudovani plnohodnotného vztahu.

4.3.2 Princip prirozené komunikace s kémi

Systém pirozené komunikace s kmi vychazi z pozorovani chovani koni
vV jejich pirozeném prosedi? Vychéazi z pedpokladu, Zeiki je stejr jako clovek
socialre citici tvor. Cely Zivot koni se odehrava v bedpséada. ,Lichokopytnici
vSech drub, poddruti, plemen nebo kmérjsou sociala Zijici zvitata.®?

Socialni Zivot stadéidi ptisna hierarchie. Kazdyuk v ném zaujima utité
postaveni, které se v3ak vipéhu spoléného souziti ize nenit. Pro vSechny
¢leny stada jsou nezbynnutné vzajemné socidlni interakce, ktengspvaji
k celkové psychické poheéd Tyto vztahy a vzdjemna vyma informaci
zabezpeéuji preziti jednotlivél a ochranu fed gipadnymi predatory. Odl@eni od

spol&enského Zivota stada znamena pro jednotlivce smrt.

*1 Srov. BQRANEK, V. Horsemanship. Brozené jezdectys. 13.
2 Srov. Tamtéz, s. 14.
3 DURUTTYA, M. Velké etologie kong. 278.
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Lidé a kor jsou z odliSnych siti, ale spojuje je vzajemna peba rkam
pafit a byt sodasti utitého celku. V pirozené komunikaci jde o vzajemné
porozungéni a pochopeniClovék se zde musifjzpasobit kaiskému mysleni a
vnimani s¥ta, diky fmuz Ize dos§t ke vzajemné komunikaci a spolupraci.

Monty Roberts jako jeden z mnoha slavnych tzvrikgvasa koni* objevil
jazyk equus kterym se Ize s koni dorozumivat. Tvrdi, Ze lidé se mohou od koni
ucit mnohému ze struktury socialnich vziahKon¢ prosi lidi, aby se k nim
nechovali jako predéatba snazili se s nimi spolupracovat. V této vzajénohod
v8ak nesmi figurovat nasili a zastra3ovani.

Metoda pirozené komunikace je #pob spolupraceclovéka a kot
zaloZzeny na ivéie, vzajemném respektu a porozunin Cilem tohoto fistupu je
dosazeni plnohodnotného vztahu a harmonieclB®eku se zada, aby pochopil
korg jako tvora, ktery se boji o své bezpdJkolem kor je vlozit ¢lovéku svoji
diuvéru, aby mu tento pocit bezfiezajistil. Tato cesta neni jednoducha. Stoji
mnoho odikani a odpoutani se od ramych zgisohi chovani. Odrnou je vSak

vzajemne poznani a vztah plny harmonie.

4.3.3 Firozena komunikace s kaami jako forma vychovy zazitkem

V této kapitole se zabyvamigobenim zazitkové pedagogiky virpzené
komunikaci s kami. Zazitkové vzdlavani lze zahrnout do mnoha oblasti. Od
outdoorovych aktivit po intenzivni kurzy z&mené na celkovy rozvoj osobnosti.
Prirozenou komunikaci s kani mizeme povazovat za jednu z dalSich metodickych
oblasti, ve které se pracuje s principy vychovy itkdin neboli zazitkové
pedagogiky.

Ze systému firozené komunikace s kmi Ize vyvodit, Ze k&n je socialg
Zijici tvor, ochotny s nami spolupracovat a vio#dm do rukou svou uéru.
Vzhledem ke skutmosti, Ze ve stadvladne pisna hierarchie, musi sgovek
automaticky vysplhat na prvni misto tohatelricku postaveni, aby si dokazal
u koni ziskat dvéru a respekt. #rozena komunikace vyuziva etologické poznatky
a prevadi je do praxe. Uplatje techniky a materidly usnagjici komunikaci tak,

aby pro ko byly srozumitelné.

54 Srov. ROBERTS. MO konich a lidechs. 50-51.
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Z&zitkova pedagogika v systémiirpzené komunikace s kmi vyuziva
koni jako prostdek usnatljici eduk&ni procesy. Z&al se roz§ovat novy typ
vyukovych program, jako je nap. vzdtllavani za pomoci konfhorse assistated
education), které stakastji vitaji manazerské firmy, kde se od korii wozvoiji
komunika&nich a manazerskych kompetencfi Bomunikaci s kodm se cloveék
stava pirozenym leadrem a tim séispravnému vedeni pro svoji profési.

Nejen pro firmy, ale i pro ostatni lidicetré déti se otevira nova moznost
jak se kvalite a efektivie vzdklavat. Zazitkova pedagogika vychazi z toho, zZe
¢lovék je schopen si zapamatovat nejvice informaci hkéadé viastnich proziti.
Kon¢ zde fiisobi jako dlezity motivani ¢initel, ktery hraje dleZitou roli @i u¢eni.
Na zaklad okamzité zptné vazby ze strany keértloveék koriguje svoje jednani,
rozviji své kognitivni funkce s#ujici k uieni a nasledhprevadi veSkeré zazité
zkuSenosti do praktického Zivota. Prace s principdZitkové pedagogiky
v prirozené komunikaci s Koni pomahaclovéku intenzivié rozvijet vSechny

klicové kompetence.

4.3.3.1 Principy zazitkoveé pedagogiky &irpzené komunikaci s kémi

Pii vychow zazitkem jde o aktivni proces, kdy se Zak dostévéd
neznamého prosdi mimo zénu komfortu. Nedostatek harmonie a pgothodli
nuti jedincefesit problémy, byt aktivni a schopen seberefféxe.

Obecnym cilem zazZitkové pedagogiky je vyuziti vSgefich princig
k vychovnym zminam jedince a naslednému harmonickému rozvoji assibnide
jil o vzajemné dynamické interakce biologickych, i8lmich, emocionalnich,
kognitivnich a duchovnich p@b v pibéhu zazitkoé pedagogickych projekt
(Masilka, 2004y’

Metodou pirozené komunikace s kmi se lIze intenzivji vzdélavat
pusobenim zazitkové pedagogiky, ktera vychasdpvsim zif obecr platnych
principi —teorie komfortnich zgrKolbova cyklu denia stavulow.

Béhem svého Zivota s#oveék vystavuje situacim, které ho nuésit fizné

problémy. Vytvéi si kolem sebe tzwzonu komfortuprostor, kde se citime di@ba

% Srov. Horsensdonline]. )
%8 Srov. FRANC, D. ZOUNKOVA, D. MARTIN, AUc¢eni zazitkem a hros, 20-21.

*" Srov.0S Atmosférgonline].
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v bezpégi. Tato zona vychazi z toho, Zovek se cely Zivot & dovednostem,
ziskava zkuSenosti, rozviji se v komunikaci a upj@wsi swij hodnotovy systém.
Naléza suj smysl| Zivota a snazi se ho vSemi pfedky naplnit. Pokud s&lovék
dostane v Ziv@ét do situace neznamé a nepoznané, Wkmimo svou zonu
komfortu a pechazi do oblasti, ktera podpordjevéka v rozvoji a #istu. V této
z6re se jedinec & a vyviji. Ukolem pedagoga jeéigobit na zaka roz&vanim jeho
z6ny, aby ziskal co nejvice zkugenosti prij syvoj.>®

Déti jsou @i praci s kaimi metodou prozené komunikace neustale
vystavené zé&fovym situacim d@eSeni problérin Pro rékteré je nepedstavitelné si
sednout na kana radji s nim pracuji ze ze# jinym &la problém se prosadit
nebo maji strach z nelgyu. Neustéale dochazi k romdrani nebo zuzovani zony
komfortu dle individualni citlivosti déte. Korg jsou vSak pro é&i obrovskou
vyzvou a dti se snazi fekonat samy sebe.

Kolbiiv cyklus deni je teorie deni vychazejici z fedpokladu, Ze 80%
lidského poznavani pochazi z vlastnichieepsnych prozitk Cyklus se sklada ze
Ctyi fazi weni, které zvysSuji zapamatovatelnost pozhafledna se faonkrétni
zkuSenostikdy je ¢lovék v dané situaci postaverigal ukitou situaci. Nasleduje
faze pozorovanj premyslenia reflexe Ve freti fazi ¢lovék odstrani pebyte&né
informace a zagfuje se naty, které jsou prejropravdu dlezité. Posledni faze je
vlastni aktivni experimentovani a testovah.

Posledniiteti princip zazitkové pedagogiky ¥ippzené komunikaci s kmni
je stav plynuti nebofilow. V ¢eském jazyce bychom pojem flow spréwefinovali
jako zaujeti, unesenfinnosti, pohrouZeni dd@innosti apod. Csikszenthmihalyi
charakterizuje flowako stav plynuti, ve kterém fgovek tak ponden do konkrétni
¢innosti, Ze nic ostatniho mu v danou chvili higle dilezité. V tuto dobu se
nesoudiedi na nic jiného a neexistuje nic jineého n&fomny okamzik. Tento pocit
je tak osvobozujici, Z&lovék zapomene na veSkeré starosti aifjemné stranky
svého Zivot&°

Do stavu flow se mohou¢t dostavat také ip praci s kaimi. Korg jsou

vnimaveé bytosti a jsou citlivi na jakékoliv emocébmi vykyvy ¢lovéka. Nezabyvaji

%8 Srov. Tamtéz, [online].

%9 Srov. Tamtéz, [online].

%9 Srov. KIRCHNER, JPsychologie proZitku a dobrodruzstvi pro pedagogilpsychoterapijis.
60-61.
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se budoucnosti ani minulosti. Zijfifpmnosti a to saméekavaji oklovéka. Bez
naprostého sousidni se ditte na ko® dochazi u koni n&p k projevaim
neposlusnosti. Ditse s kaimi automaticky dostava do stavu byti ,tady d&“getim
dochazi k celkové harmonizaci a relaxaci.

Pisobeni zazitkové pedagogiky vippzené komunikaci s kmni Ize vyuZzit
v _mnoha smrech. Jednim z nich je jiz zn#mé vzdtlavani za pomoci koni
(v zahranti znamé jako HAE Horse Assisted Education), kteeéna byt oblibené
manaZerskymi firmami nebo zajemci o individualniukiok.°> S timto smirem
Gzce souvisi i vyuZziti zazitkové pedagogiky tirgzené komunikaci s Kmni pri

vzklavani dti (nag. prostednictvim Krouzku firozené komunikace s kmi).

®1 Srov.Horse Maddonline].
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PRAKTICKA CAST

Tato ¢ast bakalgské prace doplje teoretické pojeti AVK jako prastdek
pii rozvijeni klcovych kompetenci. Zajimalo &njakym zpisobem lze ktiové
kompetence v AVK rozvijet v praxi. Vigdchozi kapitole uvadim systérfirpzené
komunikace s kiami jako eduk&ni metodu vyuzZivanou v AVK. iP praci ckti
s kaimi touto metodou jsem se snazila na zaklggich principi vypozorovat
zmeny v klicovych kompetencich, hodnotach a chovani.

Prakticka ¢ast bakal&ské prace je roztena na dva oddily. Prvniast
obsahuje metodiku, ve které popisuji sty pribéh Krouzku girozené
komunikace s kismi a uvadim giklady rekterych aktivit s kémi, jimiz Ize rozvijet
jednotlivé kitové kompetence.

Druhy oddil gestavuje projekt a jeho techniky &@wjici rozvoj klcovych

kompetenci u &i navstvujicich Krouzek pirozené komunikace s kmi.

5. METODIKA

5.1 Aplikace @Firozené komunikace s kdimi k rozvijeni
kli¢covych kompetenci i Krouzku p Firozené komunikace

s koimi

Prvni Gvodni lekce se sklada z teoretické a priétiasti. V teoretick&asti
se dti seznamuji nejprve s pravidly bezpesti i pohybovani se mezi kmi a
pravidly chovani ve vyhu. Nasleduje praktick&ast vyuky a seznameni
s metodou irozené komunikace s kmi.

U patateenich lekci se uplatji prevazié simulani techniky. [#ti si
osvojuji neverbalni komunikaci mezi sebou navzajeisou jim sdlovany
technické informace o pouzivani pboek @i praci s kogm. VSechny nabyté
znalosti pevadji okamzit do praxe. Bti pomoci simulace maji moznost zazit si
vycvik nejprve ,na vlastni &i,” nez to budou pozgi vyZadovat po koni. Po

simulatnich nécvicich nasleduje vlastni prace s&kon
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Pfi vkroceni do vykhu mezi vold se pohybujici kah dochazi u &i jiz
k aktivnimu zapojovani vSech &tivych kompetenci. Po dft se vyZaduje, aby si
samo kog ve vykehu chytlo. Pro &i je zpaatku nejobtizgjsi manipulace
s poniickami a vyvedeni kanz vykehu do pracovniho prostoru. Ud&einika se
odehravé zpravidlagSinacinnosti na jizdara Déti si nejprve samy kanvycisti a
nasleduje seznameni stkoi formou hernich aktivit &etrg jeZzdeni. DalSi lekce
vedou k postupnému zlepSovani neverbalni komunikadagsleduje zvySovani
naroki na dit.

V prabéhu lekci se &i uc¢i vyzarovat klidnou dominanci iip komunikaci
s kaimi a Wi se spravnému drZzenild. Koné naopak étem nastavuji ,zrcadlo”.
Svym chovanim a drzeninila ukazuji, jak se citi, a upozwiji, v ¢em claji déti
chyby. Na zaklagl vSech &chto prozitych skuinosti se &i uci zpisobim
spravného jednéni s kmi a vyvarovani se chyb. Postupeasu samy reflektuji
svij pristup a snaZzi se neustale zlepSovati Be wi feSit problémové situace a

uspEsne rozvijet vSechny kdiové kompetence.

5.1.1 Fiklad rozvijeni kompetence k &eni

V pribéhu aktivit s kaimi musi byt di¢ pIné soustedné na kon. Jakakoli
znamka odvedeni pozornosti se u &pnojevuje nezajmem a neposlusnosti. Jak jiz
bylo zmirgno, vyuzivaji se simutai techniky pi uceni se novym cvikm a hram.
Na zaklad un¢lych nacviki, vzivani se do roli, dochazi k rychlejSimu a
efektivrgjSimu zapamatovani si informaci.¢tD vyuZivaji teoretickych znalosti
o etologii koni a uplaiuji je v praxi. Postuphse di¢ u¢i samo reflektovat sy
pristup a zdokonalovat se ¥ani. Pta se na informace, které jej zajimajicekava

zpétnou vazbu pro syj vykon.

Priklad simul&niho nacviku k rozvijeni kompetence éeni:

Ukol: Nécvik kruhové hry s ko#m — céti jsou rozélené do dvojic. Kazda
dvojice ma dohromady ohlavku s voditkemcda bédno di bere na sebe roli keén
a druhécloveka. Ukolemcloveka je, aby ko# vyslal na kruh, tzn., aby haik
obchéazel dokola, aniz by se nachazelrimg blizkosticloveka nebo aniz by od

cloveka odchazel. Dit se i spravné koordinaci pofcek aredi téla. Ukolem
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ditete, které ma roli ko#) je ukazat na pozadani instruktora realné situace
v chovani ko#, které mohou nastat, napgizné situace neposlusnosti apodtil3i

role stiidaji. Poté nasleduje vlastni prace s &n

5.1.2 Fiklad rozvijeni kompetence kieSeni probléni

Tato kompetence navazuje na kompetencidnu a Uzce s ni souvisi.
U pokraiilejSich déti dochazi k ¥tSi samostatnostifeSit v ramci pirozené
Vrcholnym zazZitkem v firozené komunikaci je vycvik probihajici ve volndséz
ohlavky a voditka. Pratyto okamziky a situace jsou dapgjSimi divody k tomu,
aby si Kin ¢lovéka ,vyzkouSel,” zdali je on hoden vlozit mu svoivéru a byt koni

opravdovym vidcem.

Priklad rozvijeni kompetenceikSeni problému:

Ukol: Odvedeni ko# ditstem od stada do pracovniho prostoru ve volnosti
(bez ohlavky a voditka) — Ditsi samo pijde za ko@m a pomoci neverbalni
komunikace ho pozada, aby s nim Sel do jizdardy. d{téti vyhovi a dobrovol#
ho nasleduje na konec . Di si samo otete branu, aby s kem mohlo
projit, ten vSak od dite za’ne odchazet a vzap ute’e pry. Dite se musi natit
byt v této situaci klidné a vymysleigiup vedouci keSeni této situace. Nesmi tento
konflikt vzdat a musi trvat na tom, co po koni 2ad@ato situace vSak vyzaduje
obtizreSi /eSeni, jinak &7 bude odcloveka odchazet opakovanDo tohotoreSeni
se zpodatku zapojuje instruktor, aby nedoSlo u Kdn nezadoucim opakovanym
pokugim. Posléze je ditvzhledem k pokridlosti nucenéiesit konfliktni situaci

samo.

5.1.3 Fiklad rozvijeni kompetence socialni a personalni

Priklad rozvijeni kompetence sociélni a personalni:

Ukol: spoluprace pi hledani predmétu na konich— prvnim tkolem di je

rozcelit se svymi kami do dvojic, picemz musi hromadrpopemyslet, kig kore
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se ve dvojicich navzajem snesou. Yeném prostoru jsouiere pohazené dané
prednety. Cilem dvojice je spataé najit prednet a pomocnymi silami ho sebrat ze

zeng, aniz by dti slezly z koni. Po aktivinasleduje hromadna reflexe.

5.1.4 Fiklad rozvijeni kompetence komunikativni
Priklad rozvijeni komunikativni kompetence:

Ukol: Ziskani respektu a dévéry koné v kruhové ohrad - dit je samo
s korm v kruhové ohraglbez ohlavky a voditka, v ruce méa pouze bikolem
ditete je ziskat si u kenrespekt a dveru prostednictvim své neverbalni
komunikace. D& musi byt pld soustedéné a nadit se, kdy na kahmize pisobit
pouze svymeélem a kdy naopak musi pouZzit hako svoji tzv. ,prodlouzenou
ruku“. Ukolem kow je dodrzovat pozadavkiloveka, pokud je zemi, di# musi
okamzi¢ reagovat a prosadit gy cil. Dit¢e neustale sleduje chovani a drze#at
kore. Kontroluje svoji neverbalni komunikaci @iuwse tomu, aby byla pro ken

srozumitelna.

5.1.5 Fiklad rozvijeni kompetence ollanské

Priklad rozvijeni obanské kompetence:

Ukol: Pochopeni socialni hierarchie ve st&da dodrzovani pravidel
chovani digte mezi kami — Deti se seznamuji s Zivotem vikkém stagla snazi se
porozunat Zel¥icku hierarchického postaveni.clUse byt mezi komi klidné a
nekiicet. P praci s ko@m se snazi dodrZzovat bezpest a byt zodp@dné za
svého koa De¢ti si musi hlidat svého kenaby se s nim nedostaly deimpé
blizkosti jiného ko#y ktery ho nesnési./Phromadnych aktivitach dodrZuji s/kuoi
rozestupy. Stavaji se zodpdmymi za sva rozhodnuti, a to prestnictvim
okamzitych reakci k@nna danou situaci. Snazi se byt spravedliéppovani

cviki a kor¥ netrestaji nasilim. &I se sluSnému chovanidv koni a ostatnim.
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5.1.6 Fiklad rozvijeni kompetence pracovni

Déti dodrzuji pravidla bezpmosti a @i se spravnému zachazeni s
materialnim vybavenim krouZku. Respektujil@h a chod krouzku. Podileji se na

planovaniinnosti a aktivit.
Priklad rozvijeni pracovni kompetence:

Ukol: Nasazeni ohlavky koni na hlavu, jeji zavazani, spmé drzeni
voditka a b¥e pfi vedeni ko - Déti musi rozpoznat, jak spragpat+i ohlavka na
kor¢ a jak se nasazuje.dUse spravnému a bezpemu drzeni voditkagetre bice.
To vyZzaduje celkovou manualni amost. D¥ti se wi spravnému vedeni kéra

celkové manipulaci s pracovnimi péckami @i vycviku.

6. PROJEKT

6.1 Cil projektu

V metodické ¢asti jsem uvedla ffklady aktivit s kami, které rozvijeji
konkrétni kompetence. V tétgasti bakaléské prace jsem se zséiha na
vypracovani projektu, pomoci kterého jsem zaznawesaaposun Vv rozvoji
klicovych kompetenci v gbéhu Krouzku pirozené komunikace s kmi. Jde
o analyzu mého vlastniho pozorovéani, a nelze ptetwo projekt povazovat za
odborny empiricky vyzkum s cilem objektinprokazat rozvoj ktiovych
kompetenci progednictvim AVK.

Cilem projektu je ogfit, zdali AVK miaze u d@ti a mladeze rozvijet kiové
kompetence a jakymi prastky, a to na zakl&dpozorovani v kratkéntasovem
Useku dvou msicl. Zantiila jsem se na kibvé kompetence v zakladnim
vzklavani, které jsou konkretizovany v RVPéHgm dvou misial, ve kterych
probihalo Sétni, nebylo mozné dostdt€ srovnat a posoudit miru vyvoje
klicovych kompetenci. Tento projekt by musel byt roigah a vyZzadoval by

dlouhy vyzkum s podrobnymi daty.
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6.2 Charakteristika projektu

Projekt byl provddn v nestatni neziskové organizaci Jezdecky Kklub
Vladykiv Dvar pasobici v malé obci Roudné @eskych Budjovic. Tato
organizace jeclenem Ceské hiporehabilitmi spolénosti a jeji ¢innost je
smérovana na novou disciplinu hiporehabilitace Akt vyuZitim koni. Od roku
2007 se JK Viadykv Dvar vénuje vzdlavani dti a mladeze s vyuzitim
alternativnich metodip praci s kami, etologii koni a environmentalni vychovy
prostednictvim Krouzku firozené komunikace s kmi.

Projekt se uskutmil v ramci tohoto krouzku, ktery probiha po cekoi
rok a pravideld se ho dastni cca 90 di ve wku od 4 do 18 let. Bl jsou
rozcéleny do dvou az desétennych skupin. Krouzky probihaji kazdy vSedni den
kazda skupina se schazi jedenkrat &ydrato zajmov&innost je uéena pro ¢t
z ke¢Zné populace bez specifickych nakaka fyzické nebo psychické schopndsti
zkuSenosti s kiimi. Program vyuky je koncipovan z wjn alternativnich metod
vychovy a vycviku koni. Vychazi se z etologickyclozpatki a zkuSenosti
instruktofi. Vyklad informaci a praktické ukazky jsou ugpbené pro chapani
ditéte.

Do projektu byly zapojeny @dvskupiny d@ti riznych Grovni pokrélosti
ve Wku od 8 do 13 let, které pravidélmlochazely na krouzek. Projekt probihal

9 tydni odfijna do prosince roku 2011.

6.3 Organiza&ni ramec Krouzku prirozené komunikace s

konmi

Vyzkum se odehravalipvazi venku ve vyBhu koni a na jizdagn pri
negizni patasi probihala v klubownobcanského sdruzeni teoretickdst krouzku.

Vzhledem k @#zné Urovni pokrdilosti a jiné dol trvani jedné lekce (jedna
skupina 60 minut, druh& 120 minut) byl vyukovy marg jedné skupiny odliSny od
vyukového programu druhé skupiny. Vzdy byl sestaeenaticky plan, ve kterém
byly rozvrzeny jednotlivé aktivity s Kmoni ze zens a ze sedla podle vysleilk

piedchézejici lekce.
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6.4 Projektovy vzorek

Projektu se z&astnilo 5 divek ve 8ku od 8 do 13 let. Ei jsem vybirala do
projektu na zaklaturovré pokratilosti od z&ateinika po nejpokrdilejsi. VSechny

déti jsou z kZné populace bez jakychkoliv zdravotnich nebo jingmezeni.

6.5 Metody a techniky projektu

Prvnim dkolem bylo zvoleni metody &h dat a sestaveni kritérii
zkoumanych kompetenci uétdl navstvujicich Krouzek firozené komunikace
s kaimi. Pro poteby tohoto projektu jsem si zvolila metodu pozordygako
empirickou metodu zkoumajici vychavrvzalavaci skuténosti®? JelikoZ tento
projekt neni odborny pedagogicky vyzkum, udge tato ¢ast prace vyuZzit
subjektivity mého vlastniho pozorovani.

DalSim bodem mé prace bylo vyteni tabulky kompetenci zkoumanych
u citi. Sledované jevy jsem dfila pomoci Skalovaci techniky a hodnoty
zaznamenavala do tabulek. V 2Bxné fazi jsem zpgmeérovala kazdou
kompetenci u &i zvlag a vysledky penesla do grat

V nésledujici kapitole popisuji podrofjncely metodicky postup projektu.
Zpocatku objasuji metodu pozorovani a jeho ulohu v pedagogickémkumu.
Déle strén¢ odivodiuji kritéria svého pozorovani a uvadim v tabulcecsické
kompetence, které jsem uettl béhem krouzku sledovala. Popisuji techniku
Ska&lovani a stupnici, pomoci niz jsem vyhodnocovaisledky. Na z&sr

predkladam zpracované vysledky pozorovani v grafech.

6.5.1 Metoda pozorovani

Metoda pozorovani je povaZzovana za jednu ze zaidadnetod ¥deckého
vyzkumu v pedagogice. Na rozdil od kazdodennihmmaAni v Zivot je dilezita
v pedagogickém vyzkumu objektivita pozorovanychtjeyPozorovani znamena

sledovanicinnosti nebo vlastnosti lidi, registrace nebo pgmgorovaného a jeho

%2 Srov. SKALKOVA, J. a kolUvod do metodologie a metod pedagogického vyzksnsis.
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hodnoceni.®® Rozdily objektivniho pozorovani v pedagogickém wyxzki se od
béZného vyzkumu v praxi vyzgaji ndsledujicimi znaky. Pozorovani v edtrhian
vyzkumu je smifovano a vedeno ke konkrétnimueil. Pedagogicky pracovnik vi,
co ma v danou chvili pozorovat &epvida vysledky. Dale jeutezity prednet
pozorovani. DalSim znakem je planovitost a systeémaét pozorovani a
v neposlednfads objektivita zkoumanéh®'

Hlavnim znakem pozorovani je sledovaniqzeného pibéhu edukanich
procesi. Pozorovatel sleduje zkoumané jevy, zaznamenay& ainezasahuje do
prab&hu pozorovaného. Z&me nevnasi zadné ¥j$i zneny nebo podety.®

Pri vlastnim pozorovani jsem sledovala celyigh krouzku wetné prace
déti s kaimi. Od gipravy ponticek pro praci s kimi a vlastnich aktivit az po

skorteni lekce a uklid.

83 SVEC, S. a kolMetodologie vd o vycho¥: Kvantitativre-scientické a kvalitatiithumanitni
pristupy v edukénim vyzkumus. 88.

% Srov. SKALKOVA, J. a kolUvod do metodologie a metod pedagogického vyzksingi.

® Srov. Tamtéz, s. 57.
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6.5.2 Kritéria pozorovanych kompetenci

Kritéria jsem stanovila na zakladlicovych kompetenci konkretizovanych
v RVP. Z nich jsem vybrala &ité vlastnosti a schopnosti, které se daji

prostednictvim KrouZku firozené komunikace s kmi u dti sledovat a rozvijet.

Kompetence k uceni Kompetence | Kompetence Kompetence Kompetence Kompetence
k feSeni | socialni a | komunikativni ob&anska pracovni
problému personalni

Schopnost zeptat se, | Schopnost Spoluprace Neverbalni Schopnost Dodrzovani

pokud néfemu nerozumi | vnimani, ve skupiné kom. — postoj, | vyslechnout a | pravidel

v lekci dostane-li se drzeni téla, | respektovat chodu
s koném do srozumitelnost nazory krouzku
problému pomUcek, fe¢ | druhych

téla.

Soustfedénost Schopnost Spoluprace s | Verbalni Schopnost Dodrzovani
feSit problém | instruktorem komunikace s | uvédomit si | pravidel
samostatné instruktorem zodpovédnost bezpecnosti

za sva
rozhodnuti

Zapamatovatelnost Sledovani Sebedlivéra Schopnost Samostatnost Zvladani

informaci snahy fesit verbalniho vSech
problém bez vyjadreni pomUcek,
zasahl které se
instruktora pouzivaji pfi

manipulaci s
koném

Sledovani pozitivniho/ Schopnost Porozuméni Snaha pomoc

negativniho u€eni se prosadit se vyznamu slov druhym ve

novym vécem skupiné

Empatie Chapani
instrukci

Vile Udrzovani

dotahnout oc¢niho kontaktu

véci do konce

Trpélivost Uroveni
porozumeéni
jednotlivym
lekcim v praxi

Tabc.l
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6.5.3 Technika Skalovani

Metoda pozorovani vyuZivakolika nastrofi a technik miteni ugujicich
jeji presnost. Jednim z nich je také Skalovani.

Skélu Ize chapat jako soubor symbal¢isel systematizovanych tak, Ze je
Ize pritadit podle danych kritérii jedifim, na které se Skala vztahuje. Skalovanim
pojmenovavame systematicky postup aplikujici stcgnsestavené z projev
chovani nebo vlastnosti. Stupnice pomahdit unejvysSi a nejnizsSi stupn
zkoumanych jef.?® Skalovani rozliuje numerické posuzovaci Skalyrafické
posuzovaci Skély. Pro zaznamenani vysiedkého pozorovani jsem pouZzila
numerickou posuzovaci Skalu. Kazdé pozorovanéndasitjisem firazovalislo a

zaznamenavala ho do tabulek.
Stupnice hodnoceni pozorovanych kompetenci:

5 - vyborré

4 — velmi dobe
3 - dolye

2 - dostaten¢

1 -castene

0 - nedostatm¢

6.6 Vysledky projektu v grafech

Pfi zpracovavani vysledk jsem vyhodnotila gimér pozorované kéovée
kompetence (k&eni, kieSeni problérinapod.) a nasledrjej znazornila na grafu.
Pro snazsi orientaci v grafech jsem kazdé ain&ila zvlag’ barvou a kli
anonymit je pojmenovala pouze podle Ur@vmokratilosti na krouzku (z&atesnik

— Z&. ¢. 1, mirrg pokrasily — Mirné pok., apod.).

% Srov. SKALKOVA, J. a kolUvod do metodologie a metod pedagogického vyzksmi®3.
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Kompetence socialni a personalni
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Vysledky projektu ovliviovaly mizné okolnosti. V prvnfadé hral roli wk
ditéte, zkuSenosti a charakter RotJ zaateinika a mirré pokraiilych byl pokrok
vyvoje klicovych kompetencitetelrgjSi nez u divky navs8vujici krouzek gkolik
let.

Na grafech si izeme vSimnout kolisani hodnot viapéhu v3ech deviti
lekci, kdy byly dti sledovany. U fimek ozn&enych zelenou a fialovou barvou si
muzeme vSimnout ietelného zvySeni hodnot na grafu u kompetencamdké a
pracovni. Jedna se aimky dvou divek (¢k 11 let), zdatenic, které zaaly
dochazet na krouzek stasré. Na rekterém grafu neni fialovaijmmka vidst, a to
z divodu, Ze hodnoty obou divek vychazely #mtotozré a liSily se jen
v nekterych kompetetnich odchylkach. U ostatnich kompetenéchto divek
dochazelo vicemérk rovnonérnému kolisani.

Pod ¢ervenou pimkou je ozné&ena divka (¥k 12 let), roviz zaatenice,
kterd byla ve skupihzkusesjSich dti. U ni si mizeme vSimnout, Ze k nejvysSSimu
rozvoji doSlo u kompetence keni. U kompetence keSeni problérin dochazelo
v pribéhu lekci naopak k vyraznému kolisani a na konciatevekce seifmka
dostala piblizné na stejnou urovejako na z#éatku lekce. Dale se u této divky
zlepSila kompetence pracovni a socialni.

Divka (wk 13 let) zndzorgna modrou fimkou je z#azena do pokkidlych
a dochazi na KrouzZekiippzené komunikace s kmi patym rokem. U ni izeme
na grafech vypozorovat nejvyssi hodnoty ze v3eth 0 kompetence kdagni se
drzela pevéazre ve stejnych hodnotach. K nejvyr&@im poklesm u této divky
dosSlo u kompetenceileSeni problémina u kompetence ¢anské.

U posledni divky ozn#né tizovou gimkou (Wk 8 let) dochazelo na
zaklad vSech Sesti kibvych kompetenci k vyraZgimu vyvoji, krong
kompetence keSeni problérin NejvyrazrjSi posun lze vigk na grafu kompetence

k uceni, socialni a personalni,@mské a komunikativni.

6.6.1 Shrnuti vysledk

Z grafii Ize vyvodit, Ze na z&kl&ddeviti lekci vSechny di mély nejvyssi
hodnoty v kompetenci pracovni. To znamena, Ze ejchinély osvojenou
manipulaci s porickami a dodrzovani pravidel bezpesti apod. Kompetence

k uceni byla dalSi kompetenci, u které doslo k vyraangosunu ve vyvoji. Dale

a7



Ize z graf vycist, Ze hodnoty kompetence sociélni a personalii. ¢ekce u vSech
deéti témet vibec nekolisaly. Kompetence ileSeni problérin se projevila jako
nejobtizrgjSi a celko¥ u ni dochazelo u&i k minimalnim posuém.

Zawrem lze shrnout, Ze¢hem pozorovani v tomtéasoveém useku lze
vyvodit vyvoj nebo naopak nedostatky v jednotlivykbmpetencich a vytvi
podklady cinnosti cilenych na rozvoj Kidvych kompetenci. Kazdé ditje
individualni osobnost a v kotrych vysledcich fisobi mnoho vlivi. Nejidealr&jSi

by bylo vytvdit alespa rocni skEr dat a dale rozpracovat detajinmetodiku.
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ZAVER

Kurikularni reforma pinesla nové poZadavky ve Skolstvi, které jsou
v dnesni dob ¢im dal vice aktualni v celém systému &adani. Problematika
klicovych kompetenci se dostava do ¢gaomi nejen pedagogickych pracounik
ale také Siroké odborné iegnosti zabyvajici se kvalitou a efektivitou ¢/ani.

S klicovymi kompetencemi se &aa také pracovat ve vSech aspektech volného
¢asu, respektive v institucich zajmového atadani.

NejbeéznejSi zpisobcloveka, jak se frode priblizit a Wit se z ni, je fimy
kontakt se sitem zvfat a rostlin. Kin doprovaziclovéka od neparti. Jejich cesty
spojuje dlouhd historie. Dnes komyuzZivame hlavé k rekreaci a nyni navi ve
vzlavani.

Cilem této bakak&ké prace je iedstavit Aktivity s vyuzitim koni jako
nastroj pomahajici rozvijet kbbvé kompetence. Prace zahrnuje kapitolu o funkcich
zajmovych ¢innosti, ve kterych poukazuji na aktualnost rozvejeklicovych
kompetencich progdnictvim vychovy mimo vytovani. Na to navazuji a
poskytuji uceleny fehled volndasovych aktivit s kiami, jako je jezdectvi,
chovatelstvi a hipoturistika. Nasledrpredstavuji AVK jako novou disciplinu
hiporehabilitace - popisuji faktory, které ouliyji praibéh AVK a oblasti fisobeni.
Praci obohacuji také o vyuZziti princigazitkové pedagogiky v AVK. V praktické
¢asti jsem vypracovala projekt, ktery diypje teoretickoucast, v niz jsem si na
zéklad vlastniho pozorovani etovala rozvijeni klfovych kompetenci u &
prostednictvim KrouZku firozené komunikace s kmi.

V dnedni moderni débmaji lidé stale #Si potebu byt sotasti girody.
Lidé se vraceji ke svym kenim, pomoci nichz se snazi hledat odgmbvPisobeni
piirody a objevovani jejich pokladnohou vést k hlubokému poznéani. Vracime se
k sol® samym a nalézame igvskryty potencial. Znovu prosazujeme myslenku
objevovani sita a poznavanim se obohacujeme o spoustienegnych zazitk
Jen diky zazitkm a naslednym zkuSenostem jsme schopnicgteauosobnostd

rast.
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Oteviraji se nam stale nové moznosti kvalitnihdektesniho vzdlavani.
Aktivity s vyuzitim koni gichazeji s novou ideou podporujici vyvoj &ivych
kompetenci vedouci k harmonickémiistu osobnosti a k existémi jisto€. To

ostatré ¢ast&né potvrzuji i za¢ry meého Seeni.

50



Seznam pouzitych zdrof:

BEDNAR, F. Uceni s asistenci korfonline] . [cit. 2012-03-01]. Dostupné na
WWW: http://www.fredbednar.cz/vyberte-si/vyuka/hexassisted-education/.

BELZ,H. SIEGRIST, MKlicové kompetence a jejich rozvijeRraha: Portal,2007.
ISBN 978-80-7367-930-9.

BORANEK, V. Horsemanship. Rrozené jezdectvAs: Harmony, 2006. ISBN 80-
903484-1-7.

BUGALOVA, J. Aktivity s vyuzitim koni jako prevence prétids riziku poruch
chovani.Brno 2010. Diplomova prace. Masarykova univerziirné. Pedagogicka

fakulta. Katedra specialni pedagogiky. Vedouci gr&hDr. \&ra Vojtova, PhD.

CASKOVA, V. Léba koimi: 12. Pedagogicko-psychologické aktivifpnline]
2009, ¢. 12, [cit. 2012-10-12  Dostupné z WWW:
http://www.equichannel.cz/lecba-konmi-12-pedagogipkychologicke-aktivity.

CASKOVA, V. AVK nebo TVKPP fonline]. Internetovyasopis Hiporehabilitace,
oficialni publikaceCeské hiporehabilitmi spol@&nosti. 2010¢. 1, ras. 17. s. 12.
[cit. 2012-02-02 Dostupné z WWW: <http://hiporehabilitace-cr.cz>.

Ceska hiporehabilitani spol@nost: Standardy kvality pro Aktivity s vyuzitim kon
Brno: Ceské hiporehabilitani spol€nost, 2011. Nepublikovany dokument.

DOBES, JJizda na koniPraha: Olympia, 1986. ISBN neuvedeno.

DURUTTYA, M. Velka etologie koni2. preprac. a rozSivyd. KoSice-Praha:
Hipo-dur, 2005. ISBN 80-239-5088-6.

DUSEK, J. a kolChov koniPraha: Brazda, 1999. ISBN 80-209-0282-1.

Evropska komise[online].  Praha: 2011[cit. 03-23]. Dostupné na WAV
<http://ec.europa.eu/ceskarepublika/press/presage$/11 479 cs.htm>.

51



FRANC, D. ZOUNKOVA, D. MARTIN, A. Uceni z&Zitkem a hrouBrno:
Computer press, 2007. ISBN 978-80-251-1701-9.

HANUS,R. CHYTILOVA,L. Zazitko¥ pedagogické d¢eni. Praha: Grada, 2009.
ISBN 978-80-247-2816-2.

HOFBAUER,B.,D¢ti, mladez a volnyas Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-
5.

HOLLY, K., HORNACEK, K. Hipoterapie. Léba pomoci ko#i Ostrava:
Montanex, 2005. ISBN 80-7225-190-2.

HOLLY, K. Jezdecka turistika. OstraviMontanex, 2003. ISBN 80-7225-104-X.

Horsensdonline]. Brno: © 2011 Horsense CZ, s. r. 0. [@012-02-25]. Dostupné
na WWW: <http://www.horsense.cz/?page_id=14>.

Horse Made [online].[ cit. 2012-02-01]. © 2010. Dostupné na WW:
<http://'www.horsemade.cz/index.php?lang=1>.

HUCINOVA,L. JERABEK, J. Klicové kompetence v zékladnim &fadani.
Plza1:2007. ISBN 978-80-87000-07-6.

KIRCHNER, J. Psychologie prozitku a dobrodruzstvi pro pedagogi&u
psychoterapiiBrno: Computer Press, 2009. ISBN 978-80-251-2562-

Klice pro Zivot : Rozvoj kiovych kompetenci v zajmovém a neformalnim
vzélavani [online]. Praha: 2009 [cit. 2012-03-12]. Dostupma WWW:

<http://www.nidm.cz/projekty/realizace-projektutdi-pro-zivot/>.

Konicek[online]. Ceské Budjovice: Kontek, © 2009 [cit. 2012-02-01]. Dostupné
na WWW: <http://konicekcb.webnode.cz/zooterapiatechsove-

aktivity/volnocasove-aktivity/>.

MICKLEM, W. Prirucka jizdy na koniPraha: Euromedia Group, 2004. ISBN 80-
242-1226-9.

Ministerstvo 3kolstvi, mladeZe &owvychovy[online]. Praha: MSMT, © 2006 [cit.

2012-03-12]. Dostupné na WWW: <http://www.msmt.cz>.
52



Oficialni slovnikCHS [PDH. Brno: Ceskéa hiporehabilitmi spoleénost, 2009 cit.
2012-02-07. Dostupné na WWW: <http://hiporehabilitace-

cr.cz/lindex.php/remository?func=select&id=31>.

OS Atmosférgonline]. 2006 - 2008 [cit. 2012-03-18]. Atmosfémostupné z
WWW: <http://www.os-atmosfera.net/images/zazitkfosv.jpg>.

PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER,B., HRDIGKOVA, V., PAVLIKOVA,
A. Pedagogika volnéhdasu.2. vyd. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-569-5.

POKORNY, V., TELCOVA, J., TOMKO, A.Prevence sociat patologickych
jevi : Manual praxe. Brno : Ustav psychologického poratidra diagnostiky r.s.,
2003. ISBN 80-86568-04-0.

ROBERTS.M,O konich a lidechPraha: Ikar, 2004. ISBN 80-249-0368-7.

Sdruzeni  Ambra [online].[cit. 2012-02-25]. Dostupné na WWW:

<http://www.sdruzeniambra.cz/hipoterapie/hipotegampimI>.

SKALKOVA, J. a kol. Uvod do metodologie a metod pedagogického vyzkumu.
Praha: SPN, 1983. ISBN neuvedeno.

SVEC, S. a kol. Metodologie vd o vychow. Kvantitativre-scientické a
kvalitativne-humanitni pistupy v edukénim vyzkumuBrno: Paido, 2009. ISBN-
978-80-7315-192-8.

Toulaiv Dwvir [online]. Praha: Toulty Dvar, © 2012 [cit. 2012-02-01]. Dostupné
na WWW: <http://www.toulcuvdvur.cz/volny-cas/zajmeirouzky/nabidka-

krouzku>.

VAZANSY., M., SMEKAL, V. Zéaklady pedagogiky volnéhtasu. Brno: Paido,
1995. ISBN 80-901737-9-9.

VYBIRAL, Z. Psychologie lidské komunikaderaha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-
291-2.

53



Wikipedie [online]. Zazitkové vzélavani, 2011, posledni aktualizace 28.11.2011
[cit. 2012-02-01]. Dostupné na WWW:

<http://cs.wikipedia.org/wiki/Zazitkove_ vzthvani>.

ZAKOVA, M. Priméarni prevence-charakteristik@nline] Praha: 2009 [cit. 2012-

02-18]. Dostupné z WWW <http://www.nicm.cz/primaprevence-
charakteristika>.

54



ABSTRAKT

VOTIPKOVA, M. Rozvoj kifovych kompetenci prastdnictvim Aktivit s vyuZzitim
koni. Ceské Budjovice 2012. Bakaldka prace. Ji@ska univerzita \Ceskych
Budkjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogikgdéuci prace R. Madk

Kli¢ova slova: Aktivity s vyuZzitim koni, kltové kompetence, zajmovénnosti
s kaimi, zéazitkova pedagogika, v&@dvani za pomoci koni (Horse assisted

education), firozena komunikace s kmi, hiporehabilitace.

Tato prace fedstavuje novou sekci hiporehabilitace Aktivity gu¥itim koni
(AVK) jako prostedek poméhajici rozvijet kbvé kompetence. Celad prace
obsahuje teoretickou a praktickoast. V teoretick€asti objasiuje nejprve pojmy
jako je vychova mimo vytovani, kitové kompetence, funkci zajmovye¢imnosti a
jeji vliv na rozvoj kltovych kompetenci. Ve své dal&sti prace popisuje cile a
oblasti z4jmovych ¢innosti s kami. Hlavni ¢ast prace seznamujétende

s Aktivitami s vyuzitim koni jako nastroji pomala@jrozvijet kitové kompetence,
a to prostednictvim edukéni metody pirozené komunikace s kmi. Teoretickou
¢ast dophuje metodicky postup aplikacgifmzené komunikace s kmi k rozvijeni
klicovych kompetenci a projekt &wjici rozvijeni kl€éovych kompetenci pomoci

AVK u déti navStvujici krouzek pirozené komunikace s kmi.
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ABSTRACT

The Development of Competences Via Activities witthe Use of Horses

The key words: Activities with the use of horses, key competendeisure time
activities with horses, experimental pedagogy, éaassisted education, natural

communication with horses, horse rehabilitation.

This work presents a new section of horse rehabdit Activity with the use of

horses as means helping to develop the key congesteAll the thesis contains a
theoretical part and a practical part. In the te&oal part it explains, first of all,

terms such as education out of teaching, key caenpes, function of leisure time
activities and their influence on the developmenkey competences. In the other
part the work describes aims and fields of leidgure activities with horses. The
main part of the work informs readers about thiviies with using horses as
instruments helping to develop key competences &égnms of educational method
of natural communication with horses. The theoattipart is added by a
methodical procedure of application of natural camioation with horses for the
development of key competences and a project chgc&ut this development

using AVK at children attending the course of nat@ommunication with horses.
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