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Tématem mé bakaiské prace je:Rroblematika koteni na druhém stupni zakladnich Skol
na Kaplickd. Vzhledem k tomu, Ze v séasné dob se fenomén kdeni ¢im dal vice
rozSkuje a na viejnosti je dost spotensky tolerovan, rada bych, aby i této zavislogia b
vénovana ¥tSi pozornost. Zagiieni prace na Zaky druhého stapmé velmi zaujalo,
jelikoz mam pocit, Ze skoro kazdy zak, ktery opodstere zakladni Skoly, ihned zapaluje
cigaretu.

Ma prace je zagtena na dva celky a to teoretickou a empirickéast. Prvnicast
teoretické prace se zabyva problematikou tabakm ghozenim, &inky, typologii kuaka.
Druhd cast teoretick&asti se zabyva faktory, které owuliyji mladez, prevenci, na niz
nasedaji preventivni programy ve Skolach a dalgrnaray na podporu zdravi.

V empirické c¢asti je mym cilem analyzovat problematiku keni u dti
navstvujici druhy stup# zékladni Skoly. NejtSi problém vidim v neinformovanosti Zék
o rizicich kouteni. Toto zji&ni vede k zamysleni nad zlepSenim informovanosii.Z&ko
navrhieseni tohoto problému navrhugtsi informovat Zak, v preventivnich programech

na Skolach.



Abstrakt

SLADKOVA, T.: Problem with smoking in the 2nd level of elemensatyools in Kaplice
area. Kaplice. 2012 Bachelor thesis. Pedagogical Faculty of Universitysouth Bohemia
Ceské Budjovice. Chair of Pedagogy and Psychology. 71 pagegervisor Mgr. Miroslav
Prochazka PhD.
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The theme of barchelor essay Psoblem with smoking in the 2nd level of
elementary school in Kaplice area. Smoking has neca phenomenon and it's still
spreading around and is accepted by wide societyodld like to see more focus on
smoking problem. | aim my essay to students oPffléevel of elementary school because
| have a feeling almost every student light a @tarwhile leaving school door.

The essay is devided into theoretical and empingzat. The first part is about
problem with tobacco, it'structure gffects and typology of smokers.

The second part is about factors, which influeyoaths, prevention, following with
prevention programs at schools and health sumpograms.

My goal In the empirical part is analyzing smokimgpblem in the second level in
elementary school. | think the biggest problem ighat youths don’t have enough
information about smoking health impact. So ittegesary to improve youths awareness

of smoking health risks in prevention programsanols.
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UvoD

Téma bakaléké prace ,Problematika kimni na druhém stupni zakladnich skol
na Kaplicku“ jsem si vybralaipdevSim proto, Ze se domnivam, Ze téma je aktagmi
dulezité wnovat pozornost tomuto fenoménu.

V dneSni dob se setkavame s kimnim u stale mladSichet. Dle statistik 9 z 10
kurakia zatne kouit diive, nez dosahnowku 18. let. Proto kaieni byva gkdy nazyvano
détskou nemoci. Rmérny Wk prvni cigarety je kolem desatého rokuétdt tudiz je
ziejmé, Ze wtSina kuaki zatala se svou zavislosti ilegélm ve ¥ku, kdy se sami
nedokazali adekvatrozhodnout a zhodnotit vSechna rizika spojenéugekom.

P¥i pohledu na zaky, kie praw opustili dveée zakladni Skoly, #jejich pristup
velice zarazi. Zakm nevadi, Zze je&tneopustili ani okoli Skoly a jiz maji zapalenou
cigaretu. Myslim si, Ze mezétini se khem pér let silé zvedl zajem o alkohol a cigarety.
Domnivam se, Ze dopad na tuto situaci ma i faky, deeSni spolmosti je kodieni vysoce
tolerovano. A pra¥ spol€nost je ta, ktera ma na jedince velky vliv. Prow \smeé
bakal&ské praci zajimam o vliv rodiny, Skoly, vrstevinit spolénosti na jedince. Velky
podil dle mého mini ma spolénost a s ni spjata prevence keni. Prevence by &a
probihat nejen doma, ale také ve Skole. \tZ&kola je instituci, kam Z&ci chodi pravideln
a ma na vyvoj a vatani Zzaka velky vliv. OvSem é&hkteri Zaci ani nevi,
Ze na jejich Skole probihajgéjaké preventivni programy, nevi ani, Ze je k dispiozkolni
metodik prevence. Je to jen diky tomu, Ze tomu bédévaji velkou vahu? Nebo jsou
programy malo propagované?

Praci jsem si rozdila na dw casti. Na cast teoretickou atast praktickou.
V teoretickécasti se ¥nuji predevsim otazkam koeni jako socialé patologickému jevu,
acinkam koureni, rizikovym faktoim, které maji vliv na jednice a z nemadbisti hlavié
prevenci koéeni. Prevence, kterq se tyka hlawodiny a Skoly, byla mym nejtSim
cilem. Zajimala jsem se o preventivni programy kal&h, zejména o peer programy.
Informace, které jsem nabyldi shromad’ovani informaci do teoretick&sti e vedly
k sestaveni dotazniku pro Z&ky druhého stupékladni Skoly. Zajimalo & nejen,

Z jakého prosedi Zaci pochazeji, jestli kéi ne, ale také pokud ano, tak v jaké&enico

je k tomu vede¢i od koho dostali prvni cigaretu.ckteré otazky v dotazniku zjigji, zda
Zaci wdi, Ze preventivni programy u nich na Skole profpilza zda by se obratili
na metodika Skolni prevence. Sasti praktické&asti byl stanoveny cil, kterého jsem se
pomoci kvantitativniho vyzkumu snazila doséhnouiiei@ byla analyza problematiky

koureni u dti navStvujici druhy stupg zakladni Skoly. Na tomto podklagsem si
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vytvorila 3 vyzkumné pedpoklady, které jsem se snaZiltioly Predpoklady zni takto:
Domnivam se, Zed&ti z vesnice maji &Si miru zkuSenosti s kirnim nez &i z mésta.
Domnivam se, Ze vice k&udivky nez chlapci. Domnivam se, Z&idkuraki kouti vice
nez cti nekuaka.

Vypracovanim této prace jsem &hat poukazat na rizika, ktera s uzivanim tabaku
souvisi a dlezitost preventivnich programVysledky vyzkumného Sini mohou slouZzit
jako podkladovy material pro dalSi fii dané problematiky.



Teoreticka ¢ast
1. Sowasny stav
1.1 Vymezeni zakladnich pojin

Na za&atku mé prace bych se &l zantiit na zakladni pojmy, které dleéjsou

vyznamneé pro dané téma: Problematikarkoiina druhém stupni zakladnich Skol.

MladeZz — jednozné&na definice je obtiZzna. Legislativa hdivoo mladistvych
ve Wku 15 — 18 let. Z pohledu psychologi@dime mezi mladez jedince, kt@rochazi
vyvojovou etapou dospivani (adolescence, pubesgendaeké ty, ktd prozivaji ranou
dosglost neboli mladou dosjost. Ve vyzkumnych sondach sénuji mladezi starsi 11 let
(na véejnosti se roz#ii pojem teenager - mladjfovek ve wku 13 — 19 let}.

Prevence— soustava op@ni, ktera maji fgdchazet socidnpatologickym jeum
(nemocem, drogovym zavislostem, nehodamg¢iaton, nedspchu ve Skole, socialnim
konfliktaim, nasili, ekologickym katastrofam, ..... ¥nhto opatenim setika preventivni.

s

Tabak — navykova latka, jejizdinky nejsou tak nahlé aipobeni na zdravioveka

N~ 7

mé& dlouhodol§Si charakter. Tabak je velmi ropSha a spokensky tolerovana droga.
U 8kolni mladeZe je roZ&hsjsi nez alkohol a byva symbolem doksti.

Socialni deviace- jedna se o poruSetii podstatnou odchylku odekteré socialni
normy nebo od skupiny socialnich noremi2d dochazet také k poruSeni formalnich
ocekavéani pipadre neformélnich pozadavk které jsou kladeny na lidské jednani v dané
spolesnosti?

Zavislost — se da definovat jako stav, kdy deveék nedokaze obejit bezjaké
latky neboginnosti’Drogova zavislost se charakterizuje teqwnatelnou touhou uZivat
psychoaktivni latky, alkohol nebo tabdk. Zavislostizeme rozdlit na somatickou,

psychickou a socialr.

' Srov. KAPLANEK, M., MladeZ. In MARTINEK, M. a kolPrakticka teologie pro socialni pracovniky
Praha: JABOK. 2008. s. 79.

2 Srov.CECH, T.,NeZzadouci sociathpatologické projevy $kolnicted. [online]. 2005 [cit. 2011-09-20]
Dostupné na:

<http://www.zkola.cz/zkedu/rodiceaverejnost/soapatologickejevyajejichprevence/socialnepatologmke

yajejichprevenceobecne/15367.aspx>

® Srov. MUNKOVA, G.,Socialni deviacePraha: Karolinum. 2001. s. 9.

* Srov. MATOUSEK, O.Slovnik sociélni prace. repracované vydani. Praha: Portal. 2008. s. 254.

® Srov. JARGUS, M., a kol. Uzivatelé drog. In MARTHK, M. a kol.Prakticka teologie pro socialni
pracovniky Praha: JABOK. 2008. s. 118.
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1.2 Historie tabaku

Patatek kodeni mizeme evidovat u Mayv Mexiku kolem roku 500 fig@d naSim
letopaitem. Ve védskych pamatkach v Indigkolik tisic let gred Kristem, nizeme nalézt
zminky o koteni jinych rostlin a da sergdpokladat, Ze jednou &chto rostlin byl i tabak.
Obchodni vyuziti v mezinarodnimaéititku zaalo vynikat s pichodem objevitél Nového
swta. Rivodni obyvatelé Ameriky tabak kili, Snupali, Zvykali i pojidali tabakové listy.
Portugalci jako prvni kultivovali tabak mimo Ametila @ipisuji se jim nej¥tsSi zasluhy
v Siteni tabaku do sva.’

Z pccatku tabak vyuzivali lekak 1é&cebnym @elim. V Sestnactém stoleti se tabak
zatal vice objevovat a kdeni se zé&alo stavat spotenskym ritualem. Tabak se czh
prodavat ve specialnich obchodech. Nejvice se ta®atoval ve Virginii, v dneSnich
Spojenych statech americkych, ktera byla hlavnistiosyym producentem tabaku, posléze
se zaal pistovat po celém $is.’

Kouieni vyZzadovalo drahé kovové dymky a dalSi poky, a proto bylo zalezitosti
bohatych. V pozgSich letech vznikaly hligné a devené dymky a kotit si mohly dovolit
i niZSi spoléenské vrstvy. Na konci 17. stoleti se do ieold veéejnosti dostalo upani
tabaku a to se tradovalo dogatku 19. stoleti. Ze zatku si balil kitdk cigarety sam,
pozcji piisli na trh angkéti vyrobci s réné vyrobenymi cigarety z tureckych a egyptskych
listd tabaku. V roce 1881 byl na trhu Bonsaclkautomaticky balici stroj, ktery ovlada trh
je3& v dnedni dota ®

Pavodni funkci kodieni si dnes newdomuje skoro Zadny kak. Mnozi jsou
pieswdéeni, Ze tabak je séasti nasi kultury odjakziva. Lidé, kigsou lépe informovani,
védi, Ze kotieni je obecnym znakem indianskych kuftur.

V civilizovanych zemich se brani uzivani drog a ykéwych latek, proto je
zajimavé, Ze pr&vwv civilizovanych zemi je tato droga nejvice réega. V sotiasné dobd

potieba tabéaku stale stoupa, a teqevsim v rozvojovych zemich.

® Srov. Tabak.[online]. [cit. 2011-09-20] Dostupné na: < httpw.drogovaporadna.cz/tabak.html>

" Srov. TYLER. A.,Drogy v ulicich Praha: Ivo Zelezny. 2000. s. 354.

8 Srov. TYLER. A.,Drogy v ulicich Praha: Ivo Zelezny. 2000. s. 355-356.

° Srov.Tabak virzinsky, T. selsky, histarfenline]. [cit. 2011-09-20] Dostupné na:
<http://www.biotox.cz/enpsyro/pj3rnic_0.htmI>

10 Tamtéz.
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1.3 Tabak

Pojem tabak vznikl z jednoho indianského jazykabské oblasti. Pojem tobaco
se zmnil na Spatliské tablo a z toho francouzské tabac. Ve frandadup®dols se dostal
tabak k nant!

Jedna se o lilkovitou, mohutnou rostlindvpdem z ostrova Tobago. Dosahuje
az timetrové vysSky a ma Siroké listy. Listy s&zn¢ upravuji a poté se koiy vdechuji
& Zvykaji.? Piavodni vlasti tabaku je Amerika. Dnes obsahuje eigapouze polowhi
mnoZstvi tabaku neZ ve 30. letech tohoto stdfeti.

' Srov. HRYCH. E, a spolSlavna historie tabakového dyneraha: Forma. 1996. s. 17.
12 Tamtéz.
3 Srov. TYLER. A.,Drogy v ulicich Praha: Ivo Zelezny. 2000. s. 343.
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1.4 Slozeni tabaku
1.4.1 Nikotin

Nikotin je bezbarva, olejovita a s#roxicka latka. V listech tabaku se nikotin vaze
na kyselinu jablénou a citrénovouCerstvy nikotin nezapachéa a vykazujedpadu chut’.
Nikotin se uziva jako psychotropni latka prave vazls na tabdk. UZiva se rejstji
formou koueni, $iupanci zvykani.*

Koncentrovany nikotin, ktery se nachazi v cigasketduisobi jako mirny stimulans.
Mirng zvySuje srdéni tep i krevni tlak.Cisty nikotin vSak dokaze pouhymickolika
kapkami poloZenymi na jazykébem pér minut i usmrtitlovéka. Pra¥ diky kaptkam
dehtu se nikotin dostava déla kurdka. Ten je vdechovan spolu s kem. BiZna cigareta
obsahuje pblizné 2 mg drogy. Do krve a postuprlo mozku se vSak dostava pong

mensi mnoZstvi. Za smrtelnou davku je definovanmgikotinu®®

1.4.2 Dehet
Dehet tvai jednu z nejtSich rakovinotvornychifisad v tabaku. Jedna se ac:tiou
lepivou latku. Tato latka se hromadi nejvice vipltica pfidusnicich.Casto zgisobuje

jejich ucpani. Dehet barvi jazyk, zuby i prsty ha¢®

1.4.3 Oxid uhelnaty

Oxid uhelnaty vznika ip horeni tabaku. ® koureni cirkuluje oxid uhelnaty do krve
a zabrauje bezchybnému krevnimu kokdtu. Jedna se o smrtici plyhMnoZstvi oxidu
uhelnatého na jednu cigaretu zavisi na dvou faklpriak je cigareta zabalena a jaky je
pouzity papir. Cigarety, které jsou silnagouchané a kaii se, maji dokonce tohoto plynu

vicel®

% Srov.Nikotin. [online]. [cit. 2011-09-20] Dostupné na: <http:/eikipedia.org/wiki/Nikotin>
!> Srov. TYLER. A.,Drogy v ulicich Praha: Ivo Zelezny. 2000. s. 344.
'8 Srov. GANERI. A. Drogy. Praha: Amulet. 2001. s. 101.
Y Tamtéz.
'8 Srov. TYLER. A.,Drogy v ulicich Praha: Ivo Zelezny. 2000. s. 344.
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1.5 Druhy tabakovych vyrobki

Bézna cigareta obsahuje tabakovou s zabalenou v cigaretovém papirku.
V¢étSina cigaret prmyslow vyrakenych ma filtr. Cigareta obsahuje &icet niznych druli
tabaku. K tabaku se dalégévaji povolena aditiva, néflad silice z jehki borovic®

Dymky a doutniky jsou dalSimi tabakovymi vyrobky. Obsahuji vice dehez
cigarety. ZkuSeni Kci kod z dymky i doutniku nevdechuji/ neSlukuji, tudiz zdravotni
rizika jsou nizsf°

Ochuceny rozdrceny tabak, ktery na jedmmphuti poskytuje stejné mnozZstvi
nikotinu jako jedna cigareta, tomu $#&a Siupaci tabak Siupani tabaku ma mensi
zdravotni rizika, jelikoZ se nic nespaluje, nevanilehet ani oxid uhelnafy.

Do beztabdkoveho kufiva fadime bylinkové a ostatni beztabdkoveé cigaretyo Tyt
beztabdkova Kiva maji stejny spalovaci zakonitosti jako tabakosi§arety, tudiz
produkuji dehet i oxid uhelnaty, ale neobsahuijinjizotin. Pati sem i marihuana, hasis,
heroin, ovSem tyto latky maji dalSi specifick&inky. Na ty nasedajiifslusna zdravotni
rizika. Do této skupiny p#t také tzv. eukalyptové cigarety. Tyto cigarety k/$eejsou
tvoreny eukalyptovym listem, nybrz tabadkovym a je uhnstejné riziko jako u kadeni

jinych tabakovych cigarét

19 Srov. Tabék.[online]. [cit. 2011-09-20] Dostupné na: < http:¥w.drogovaporadna.cz/tabak.html>
2 Tamtéz.
2 Tamtéz.
22 Tamtéz.
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1.6 Kinky kouieni

Zatatky koudeni doutnik a dymek nerlo na lidi vyznamny vliv po zdravotni
strance, jelikoz se jednalo o ojedlijnUkaz. Na z&atku 20. stoleti vSak doslo k masivnimu
rozSteni cigaret, zejména zasluhou automatu na cigakdeyy byl schopen vyrobit
nekolik kusi béhem kratké doby. Za nejvyznai$i vzestup kiactvi se traduje 1. stova

véalka, kulminace v rozvinutych zemich byla kolermge 2. s¥tové valky*

1.6.1 Akutni @inky

Prvni intoxikace nikotinem ma za nasledek nevolnsisideny pot, zvraceni, bolesti
hlavy a zavrat Tyto symptomy nam vypovidaji o lehké otkamikotinem. Ri vétSim
postizeni dochazi ke zmenSenému pocitu hladu acpoil pocitu Unavy. Déle sdovek
dokédze vice soustdit a po &le citi @gijemné uvolgni. Za smrtelnou davkaistého
nikotinu se oznéuje 60 mg. Silna intoxikace se projevuje zejméntecdmi, dochazi
k ochrnuti centralni nervové soustavy a bez rygdéoci a Iéeni nastane smrt. Smrt

nastane tisledkem ochrnuti dychaciho centra a nasiesgndotyny udusf*

1.6.2 Dlouhodobé &nky

Kouieni negativa ovliviiuje funkci plic a ma neblah&iaky predevSim na srdce
a cévy. Cigaretovy kduneni pouze iiinou nadorového bujeni, ale takéugpbuje
uspavani cév a vede k aterosklertze.

Nejcastji v souvislosti s kotenim se mluvi na wejnosti o postiZzeni plic a srdce.
Co se tye plic, vznika rakovin&i rozedma plic. Pra&/rozedma je zfsobena ucpavanim
plic, kdy se z&nou zuZovat plicni cévy, dochazi k poSkozekést vlastni plice se afii
U rozedmy plic bylo prokdzano, Ze 90% umrti jeassgbeno dsledkem koieni.
Pro zajimavost uvadim, Ze v roce 1992 rozedmadaiczala usmrtit 30 000 lidi. Co se
tyce srdce je népstjSim onemoceénim zpisobenym kotenim infarkt myokardu a déale
¢asto angina pectoris.iBledkem &chto onemocEni je také ucpavani cév. Infarkt ma za
nasledek Uplné ucpani koronarni artériel’ husazeninami z mastnych kysebin krevni

srazeninof®

% Srov. KRALIKOVA, E., Tabék a zavislost na tabakuKALINA, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti 1.
Mezioborovy fistup.Praha: Wad viadyCR, 2003, s. 205-206.

24 Srov. Ucinky nikotinu na lidsky organizmugnline]. [cit. 2011-09-28] Dostupné na:
<http://lwww.exnico.com/ucinky-nikotinu >

% Srov. MLCOCH, Z.,Koureni cigaret - historie, statistiky, zajimavostidaje, naklady statu nadbu.
[online]. [cit. 2011-09-28] Dostupné na: <http://webynekmlicoch.cz/informace/texty/zdravi/koureni-
cigaret-historie-statistiky-zajimavosti-vydajeklady-statu-na-lecbu >

% Srov. TYLER. A.,Drogy v ulicich Praha: Ivo Zelezny. 2000. s. 348-349.
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Zaujalo ng, Ze, kuaci stedniho ¥ku, ktei vykouri vice jak 14 cigaret za den, jsou
3-krat vice nachykjsi k onemoc#ni srdce, nez jejich nekaékéti vrstevnici. Pedpoklada
se, Zze u mu¥, kteri jeSt nedosahli ¥ku 45 let a mili infarkt myokardu, Ze se jedna
0 nasledek kateni?’

DalSim zdravotnim isledkem koteni je chronicka bronchitida, ktera je u deviti
osob z desiti u kaki. U 30% vSech rakovin se zjistil podklad pfakoureni. Jedna
se zejména o rakovinu jmtusSek, hltanu, jazyka, rtu, jicnu, gowého néchyre, slinivky
biiSni a @¢loznihoc¢ipku. Tabak také podporuje vznik Zaldd&h wedi. To je zgisobeno
piedevsim tim, Ze &ktefi kuraci, aby utiSili bolesti zjsobené ¥edem, tak polykaji kau
do Zaludku. Kotistav wedové choroby zhorSuje a je zde velké neb#zpe ji za delSi
pasobeni kote zméni na rakovinif®

Za dilezité povazuji zminit koteni v €hotenstvi. Koiéeni matky v&hotenstvi
zvysuje riziko komplikaci spojenych s funkci platyea také jeji uloZeni vétbze. Placenta
se mize pedtasré odlowit od seny &klozni s nasledkem silného krvaceni, které ohrozuje
nejen zZivot matky, ale také plodu. Dale keni zgisobuje nedostataou funkci placenty.
Dochazi ke Spatnému vyZivovani plodu a tim padesd ptrada, neprospiva & porodu
ma nizkou porodni hmotnost. Na porodni hmotnostviivai pocet vykouenych cigaret
za den. Fzké kuacky rodi ptimérné o 458 g nizsi plody neZ nelaiky. Zeny kuacky
jsou zaznamenany se zvySenym rizikefedpasného odtoku plodové vody a naskedn
piredasnym porodem. Ul kuratek je vysSi riziko syndromu nahlého umrtétidake
mivaji ¢astji poruchy vyvoje a chovani. Zajimave je, Zze u paskuracky je stejné riziko

na plod jako u kiacky, ktera vykoiii 1-5 cigaret denh?®

2 Tamtéz.

?® Srov. COMBY, B.Jak se zbavit zavislosti na tabaliraha: PRAGMA. 2007. s. 50-51.

? Srov. RACANSKA, E., Koueni v thotenstvi[online]. [cit. 2011-09-28] Dostupné na:
<http://www.babyonline.cz/tehotenstvi/kouremiehotenstvi >
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1.7 Typologie kuraka

Klasifikaci kurdka rozcelil Schmidt do ¢tyi skupin, kterd se Zala objevovat
v tisku jiZz od roku 1982. Prvni skupinou je tpkilezitostny kuirdk. Jedna se 6loveka,
ktery koui obtas na zéklatl svych kuackych zvyklosti.Clovék neciti potebu Kodiit,
ale pokud se tato p@ba objevi, uspokoji ji. Pokud ddéty nekouti, nezgisobuje mu to
7adné komplikacé®

Dalsi skupinou jeavykovy kuirdk. Timto pojmem se ozuaje ¢lovek, ktery koui
ze zvyku.Clovék napodobuje ostatni, nema feiiu kotit, jde pouze o zvyk. Psychicka
zavislost se nefize vyvinout, jelikoZz psychodynamické procesy nejgak fixovany.
Opakem je kurak s psychickou zavislosti ktery méa z cigarety pozitek. Ne&pgim
kurdkovym poutem je dang, chu’ a samoiejme kurdcky ritudl. Pai sem i lidé, kt&
po poziti cigarety maji pocit odstrar pocitu prazdnotyi jsou motivovani prozivanim
uvolngni, uklidrsni

Do posledni skupinyfadi Smidt lidi, u kterych se do pimgai dostavaji
farmakodynamické dinky nikotinu. Tyto w@&inky kurdk vyhledava kli télesnym
i emainim prozitkim. Tato skupina se ozfige jako kuiak s psychickou a fyzickou
zavislosti U kuraka se projevuje buSeni srdce, navaly pocées, & neklid po absenci

koureni?

%0 Srov. Typologie kuakii. [online]. [cit. 2011-09-28] Dostupné na:
<http://www.odvykani-koureni.cz/typologie-kunak

3 Tamtéz.

2 Tamtéz.
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1.8 Faktory ovliviiujici mladez

V nasi spolénosti se mluvi o drogach hlavw souvislosti s nelegalnimi drogami,
jako je napiklad marihuana. Mi bychom si vSak ugdomit, Ze kolem nas whném Zivog
je spousta latek, které za drogy nepovaZzujemedee se s nimi setkavame. Plasem
nagiklad neskodny SalekKaje ¢i kavy, kde je obsazen kofein. Dale se setkavame
s paralenem, sléky proti kasli, atd. A sabegm® nesmime zapomenout na tabak
a alkohol. D¢ smrtel® nebezpé&né drogy, které nas obklopuji. Alkohol i tab4k jsou
ve velké mie sowdsti spoléenského Zivota, proto naé¢nlidé nahlizi jako méh
nebezpéné nez teba kokainci heroin. Je vSaki¢ba si u¢domit, Ze alkohol a kaeni je
vice navykové nez néiilad jiz zmirtna marihuana. Alkohol a tabak zabije kazdoio

mnohonéasobhvice lidi neZ pervitin a heroin dohromatfy.

1.8.1 Rodina

Osobnost déte se od narozeni v rodifiormuje. V rodi prozivame vSechny faze
Zivota. Pro jedince by & rodina slouzit jako primarni skupina, ktergegevsim tva
jedinci emociondlni zdzemi a je pr@jmilitem jistoty a bezpg. Déale se v niclovek
stimuluje, dosahne ¢&itého uznani. Rodina je mistem elementarnich zlasgtéen
a zékladnou pro vstup do spitesti>*

Rodina je pro jedincettezita a pro dit dvojnasob. Na urovni rodiny nachazime
také utité rizikové faktory vzhledem kiznym zavislostem. @eZit4 je otdzka svobody.
Jako rizikové se jevi ifliSnd svoboda, ktera hraii az s chaosenti lhostejnosti.
Na druhou stranu neni dobré ani takoveé vztahy,j&ole si vSichni tak blizko, Ze bez sebe
neudtlaji ani krok>?

DalSim dilezitym faktorem je nad#mna volnost a nedostatek kontaktu mezi ¢odi
a digtem. Tento faktor je spojen také se svobodou. 8b@lou je spojena volnost. Roei
si vtomto ohledu davajiékolik otdzek v ramci toho, co by jejiché¢tl mély a co ne.
Nektefi rodice davaji svému diti aZ moc soukromi¢asto se to odviji od toho, jak byli
sami vychovavani. Bktefi rodice maji pocit, Ze vé&tstvi nengli Zddnou svobodu, volnost,
Ze jim rodte do vSeho zasahovali, a proto nyni oni samgjichbskytnou svym éem,
lepSi dtstvi, ale neusdomuiji si, Ze tim vlasthsvé di¢ opousti. Je wezité si u¢domit,
kolik asi volnosti patebuje dvacetileté dita kolik volnosti patebuje dvanactileté it

Nektefi rodice nagiiklad davaji svym &em svobodu dle znamek ve Skol8m lepsi, tim

% Srov. GANERI, A.Drogy. Praha: Amulet. 2001. s. 91.

% Srov. HAVLIK, R., KOTA, J.,Sociologie vychovy a $kolpraha: Portal. 2002. s. 67-68.
% Srov. HAINY, M.,0 rodicich, dtech a drogachPraha: Grada. 2001. s. 27.
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vice svobody. Tudiz potéetil travi vicecasu s partou, vikendy na céa ¢as s vlastni
rodinou se pomalu vytraci. Je zde i omezena konagnils dittem, vztah rodia a ditte,

atd. Dit se tak dostavarihs rychle do s¥ta dosglych a nenize vyuzit rodie jako vzor
chovani. Nemize ani vyuZzit jejich autorit¢i zkuSenosti $ vybéru pratel. Autorita by
umoznila nafpiklad zvolit, i kdyZz méa prijemnou variantu traveni volného deza, zato

DalSim rizikovym faktorem je vyskytujici se jakdikonelé&enéci nezvladatelni
navykova choroba u rogi, to zvySuje vyskyt jakékoliv navykové choroby uctd. Deti
zavislych na alkoholu seéasgji sami stavaji zavislymi na alkoholu a jsou navice
ohroZeny i zavislosti na jinych navykovych latkaghzikovy faktor tvdi také progedi,
kde nejsou dana jasna a srozumitelnd pravidla igikap chovani dite ¢i schvéleno
uzivani alkoholu a drog. @lezité je také d& nepodcéovat a zabezgg mu zazemi,
jelikoZ zvysenym faktorem jecasté sthovani rodiny?’

Ve zkratce jsem vybralackteré rizikové faktory, které udava Karel NeSporsvé
knize. Jsou jimi: mala gé o di€, nedostatény dohled, dlouhodoby manzelsky konflikt
mezi rodti, rodice na vychow nespolupracuji, Spatné dusevni a sganeké fungovani
rodict, chudobaci nezamgstnanost rodii. Rodie, kt&i nevytv&i prostor pro kvalitni
z4jmy a zaliby a v neposledidd sem paf také sexudlni zneuziti nebo tyrani v radin

a dalsf®

1.8.2 Féatelé
DalSimi velmi dilezitymi osobami, které ovliwiji déti, jsou kamaradi a vrstevnici

neboli vrstevnické skupiny. Vrstevnické skupiniggstavuji pro &i a mladez firozenou
formu Zivota. Tyto skupiny jsou charakterizovanyjemewkovou, ale také nazorovou
blizkosti. Z toho vyplyva souhlasné jednani. Typigkou primarni, neformalni skupiny.
V téchto skupinach je bezprastini kontakt a silny pocitifsluSnosti ke skupin Mladez
se identifikuje se skupinou, vyjage zdjem o skupinu, v rozhovorech dokonce pouziva
pii mluveni ,my*, jako slupina. V této skupirse da mluvit o dvou funkcich:

1. Prislusnici skupiny maji moznost v nich ukazat, cons€ili tim, Ze se dastni

Zivota dosplych.

*® Srov. HAINY, M.,0 rodicich, ditech a drogachPraha: Grada. 2001. s. 31-32.
*" Srov. NESPOR, KNavykové chovani a zavisloBraha: Portal. 2000. s. 79-80.
% Srov. NESPOR, KVase dti a navykové latkyPraha: Portal. 2001. s. 46-47.
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2. Tim, Ze mladez ut¥éd vrstevnické skupiny, rozviji se samostatné usili
a uskuténovani citi ¢lena skupiny. ®chto cili Ize dosahnout jen, pokud je
dosaZeno socialni dodpsti. *°

Vrstevnické skupiny riweme rozliSit dle velikostéi struktury. Velmi dilezitou roli
ve skupir hraji cile a normy skupiny, kterymi géenové skupinyidi. Neopomenutelné
jsou také hodnoty, které skupina vyznava. Prote cianych seskupeni mohou byt
pozitivni, negativni aZ asocialéiidokonce antisocialni (party, gangy, bantfy).

Dité zajima nazor vrstevnik maji snahu se jim vyrovnatjgkonatci pouze upoutat
jejich pozornost. Vliv na dit maji vrstevnici hlavé v dok¥ dospivani. Tlak vrstevnik
se mize uplatiovat rékolika zpisoby, a proto pro ditneni snadné jim odolat a udrZet si
vlastni identitu. Zvlastdite, které si neni jisté samo sebou, se da lehce owlddjelikoz
jedinec chce dosahnout mezi vrstevniky dobréhoapesi. Co se t§e samotného kdeani,
nékdo z kamarail ma penize a tudiz cigarety dosahne, jiny ma d&bmarady, co mu
cigaretu daji. Bti, které nekoti, mohou byt v rizikové skupéodmitani, ponizovani
a byvaji odsouzeni k posithu®*

Rizikovymi prateli byvaji ¢asto d@ti starSi nez dotyny jedinec. Take ti, ke
na prvni pohled maji iiS volnosti nebo pefz. V dneSni dob je casté, Ze rode
kamarady svychdi neznaji. Nkteti dokonce Ziji dlouhodabv newdomosti o skutgném
Zivot¢ sveho ditte. Zpisobuje to také shon v dnesSni dplpretizeni rodit v praci,

partnerské problémy v rodinatd.*?

1.8.3 Skola

Vstupem do Skoly kazdé ditztraci vyliné postaveni, které dlo do této doby
v rodirg. Kazdy jedinec se musitippisobovat novému Zivotnimu rytmu. K tomu ipat
nucené vstavani do Skoly, Wavaci hodiny dlené gestavkami a odpoledri vecerni
piipravy do 3koly. Skola se k jedinci stavi jako #jemu z mnohadi a Z4da podm, aby
se (fizpisobilo a bylo jako ostatrif.

V nekterych gipadech si é&i ve Skole tvéi své vlastni subkultury. Tyto
podskupinky mohou byt zarodkem asocialnich pax, @& u dti navstvujici prvni stupg
zakladni Skoly. Jejich vzniku také napomaha neamgaiost vydujiciho, resp. jeho

% Srov. KRAUS, Bzaklady socialni pedagogikiPraha: Portal. 2008. s 88.

O Tamtéz.

L Srov. HAINY, M.,0 rodicich, ditech a drogachPraha: Grada. 2001. s. 56.

“2Srov. HAINY, M.,0 rodicich, ditech a drogachPraha: Grada. 2001. s. 61.

3 Srov. MATOUSEK, O., KROFTOVA, AMIade? a delikvencéraha: Portal. 1998. s. 77.
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zietelné preferovani zatracovani ékterych jedind. Ucitel k tomu ma mnoho prasdka,
nag. znamky, poznamky, hodnoceni &t @i kontaktu s rodii atd. Vyluovani még
nadanych, a tim padem rizikggich jedinéd miZze mit i mnohem nendpaisi podobu
poznamek vitenych Ehem vywovaci hodiny, pehlizeni iniciativ ditte ¢i na neznalost
uciva.**

Dle statistik prvni cigaretu u nas vyzkousi mlathvek kolem 10-12 let. Vice nez
16% dtti ve wku patnact let kati denrg. Ve wku 16 let zkusilo jiz 80% mladych lidi
kouit, pficemz 38% z nich katlo opakova®. Vice nez 1/4&hto mladych je dennimi
kuraky *°

Mezi Z&ky Skoly je koteni velmi¢astym jevem. Ve srovnéni s alkoholem je
vyrazrgjsi. Cigareta pro ¢které Fedstavuje symbol muZnosti a delsti. Rika se,
Ze kuéactvi je spojeno s prosghem.Cim je prospch horsi, tim vice Zaci ko Typickym
siinym kuédkem je charakterizovan chlapec nejvys$idyt ZS s podpmérnym
prosgchem. V porovnani s&caty je mezi évcéaty vice nekiatek nez mezi chlapci.
Mezi chlapci je znateth vice gedevSim slabych kéki. Slabi kdaci tvai zakladnu
pro dalSi vyvoj a s dalSimi, vySSimicroky naiista \&tSi mnozstvi kiaka i pocet cigaret.

Navykové kotieni se objevuje jiz u z&k8. tidy, wtsinou chlapa.*®

1.8.4 Spolénost a prostedi

Problémy s kotenim nejsou ve $® rozSteny rovnomdrné. Velkou roli zde hraji

rizikové faktory, kterych je mnoho. Rasem nafiklad:

a) dobra dostupnost drog ve spaiesti

b) aktivni nabizeni cigaret (reklama, atd.)

c) spol&nost nema dobré nabidky na traveni volnédmu

d) zdravotni a socialni @é je nedostatma

e) spole&enské normy a zakonyt pasan&i nepsaneé se stavi k tabaku kladn

f) prevladajici cynicky postoj ke zdravi ve spwiesti

g) sclovaci prostedky jsou orientované na senzaci a reklamu

h) socialni zaji&ni ani bytové podminky nejsou do&tfci

i) soukromé sektory se Buminimalre ¢i vilbec nepodili na efektivni prevenci

i) vyskyt vysoké kriminality v okoff

*“ Tamtéz.

% Srov. SRETROVA, M.Tabék — Charakteristikgonline] 2011 [cit. 2011-11-15]. Dostupné na:
<http://www.icm.cz/drogy-a-jine-zavislosti-tda

8 Srov. MUHLPACHR, PSocialni patologieBrno: Masarykova universita. 2000. s. 20.

" Srov. NESPOR, KVase dti a navykové latkyPraha: Portal. 2001. s. 52 — 53.
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1.9. Prevence

Prevence pochazi z latinského praevenire, coz zmanmedchazet. Jedna se
0 soustavu op#ni, kterd maji fedchazet nezadoucim jew, jako jsou nemoci, drogovée
zavislosti, zlginy, neusgchy ve Skole, sociélni konflikty a dalSi¢mto opatenimiikame
preventivni. Prevencidime na primarni, sekundarni a terciafhi.

P¥i tvofeni programi primarni, sekundarni i tercialni prevence bychardyneli
reflektovat fivodni premisi. Coz znamena respektovdirogené zakonitosti vyvoje
zavislosti na tabdkovych a jinych navykovych latkacprogramy volit jako jakési mozné
vyhybky v patologickém vyvoit?

Prevence je vzdy jednodussi a vyhgjdnnez terapie. Podminkou volby éSpého
modelu je dobrd znalost problematikyewe profesionalizace a vlivu kulturnich
a spoléenskych tradic. V ramci zavislosti na navykovyclkdgh byla snaha pouZzit
v ramci prevence tzv. americky model. Podstata ttmhmoodelu spé&iva v minimalizaci
samotné prevence a koncentrace sil spalsti Wetn zdravotnického personalu.
Zan¥fuje se na snhizovani poptavky po navykovych latkactsnizeni rizika uzivani
navykovych latek, které vedou ke sniZeni nasiedk

V rdmci prevence zatrené na &i a mladez se ve $i¢ uplatiuje fada strategii
a progranm. Velky Usgch mivaji strategie a programy z&ené na jednice. Mezifstupy,
které se osidcily, pati: taktika strachu odvé&ci jedince od ufitého chovani, nabidka
alternativnich aktivit, efektivni a interpersonalpfistupy, ovlddani emoci, zlepSeni
socialnich dovednosti jedince a v neposledait také asna detekce socialniho

chovanit?

1.9.1 Priméarni prevence

Primarni prevence ma zabranit vzniku feni. V idealnim fpad: predejit styku
jedince s cigaretodi jinym tabakovym vyrobkemubec. Primarni prevence byéta byt
nejieinngjsi formou prevence. Je neob@i. Hlavni roli zde hraje sniZzovani nabidky
cigaret ¢i jinych tabakovych vyrobk a snizeni poptavky po nich. Dostupnost drog
ve spolénosti spadd do kompetence represivnich sfér, camena potirani vyroby

a Sfeni cigaret. Snizovani poptavky po tabakovych vkéah, tedy snizovani zajmu @,n

“8 Srov. Prevencdonline] 2011 [cit. 2011-11-15]. Dostupné na: ghifcs.wikipedia.org/wiki/Prevence>

49 Srov. KUDRLE, S.Bio-psycho-sociaktspiritualni model zavislosti jako vychodisko knpéirni,
sekundarni a tercialni preventm KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti 1. Mezioborovy
pistup.Praha: Wad viadyCR, 2003, s. 145.

%% Srov. VYKOPALOVA, H.Socialr patologické jevy v sgasné spolénosti Olomouc: Universita
Palackého. 2001. s. 79.

L Tamtéz.
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piedstavuje velmi obtizny ukol, kterym se zabyadéla statnich i nestatnich organizaci
zangienych na tabakovou a drogovou problematiku. Zasaolhizde hraje komplexni
piistup i celkové klima spodeosti, jeji hodnotova orientace, obecny nahled atzk

a jeho uZivani?

Do specifické primarni prevence nedpabbecné volntasové aktivity, zajmové
krouzky, sportovni a ushecké organizace a jiné. Santiepr¢ vSechny tyto znfiované
prispivaji ke snizeni zdjmu o kimni. Oblast primarni prevence Kkeni je Siroka.
Zanxiuje se na celou spdieost i specificky naifslusné nejohrozejsi skupiny obyvatel,
kam fadime prav déti a mladez. Winky koureni na dosud nezraly organismus jsou
masivrejsi, casto iodlisSné od diného efektu. Navic duSevni nevyzralostétditci
mladistvého umaiuje snadnou manipulovatelnost. Proto gr&éti a mladistvi jsou
nejvice ohroZzenou skupinou #epazna c¢ast specifickych preventivnich program
je zangtena pra¥ na r¢ a byva sotasti vychovl vzdilavaciho procesu pouzivaného
na $kolach?®

Specifickou primarni prevenciiheme rozdlit do tii zakladnich drovni. Jedn& se
o makroprogedi, meziprosedi a mikroprosedi. Makroprostdi je nejvysSi Urove
Zanxiuje se na neptSi skupiny lidi a jejim cilem je ovlivnit ¥ejné mirni, nag. pomoci
riznych kampani. BohuzZel kampganejsou tak &inné jako nafiklad jiné nespecifické
formy primarni prevence, kantiadime jiz zmiované volngdasové aktivity, snizeni
propagace kadeni a jiné. Meziprogedi neboli sedni Urové se zamsiuje
na mensi lokality a skupiny lidi. | zde maji n#gi &inek dlouhodobé a koncempi
preventivni programy, jejichz realizace je &ksto z personalniho i finamiho hlediska
velmi obtizna. V meziprogdi secasto vyuziva mediélnich kampani, vydavani odéorn
nawnych publikacici vytvareni porad v ramci profesniho &évani. Posledni Urovni je
mikroprostedi neboli mistni Urove ktera je nejefektivSi. Programy jsou vytiénée
piesré dle cilovych skupin Klierit UZiva se pednaSek, besed, komponovanychiaob.
Déle také peer prograimkterym se bududnovat dale?

*2 Srov. SUSTKOVA-FISEROVA, M.Prevence drogovych zavislogtnline] 2011 [cit. 2011-11-15].
Dostupné na: <http://www.zdn.cz/clanek/posigadni-medicina-priloha/prevence-drogovych-zavistos
163718>

3 Tamtéz.

* Tamtéz.
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1.9.2 Sekundarni prevence

Do sekundarni prevencéadime pedchéazeni vzniku, rozvoji a retrvavani
problémového uzivani u osob, které jsou uzivanibdka zasaZzeny. Ratsem wasna
intervence, poradenstvi as@hi>°

Sekundarni prevence je adresna, zahrnuje ioowWiani ohrozenych skupin
obyvatelstva, které jsou ohroZzeny bezpmxhtt ¢i zprostedkovag v souvislosti vice
faktori. Faktorem riZze byt rodina, Skola, skupina vrstevinikzpisob Zivota, socialni
podminky atd. Yasné zachyceni patologického procesu a vyuZitivietee mohou zlepsit

prognézu’®

1.9.3 Tercialni prevence

Tercialni prevence zahrnuje ngrejSi postupy z oblasti snizovani rizik.
V terminologii pro drogovou problematiku se ,harreduction” neboli snizovani rizik
objevuje v souvislosti s novynrigtupem k uzivatéim drog. Zakladem tohoto pohledu je,
aby negativni dsledky byly co nejmenSi. Do pigali jde zdravi, osobni zodpminost
a |&ba uzivatele fed perzekuci. Neni zde opomijena ani ochrana qalkisosti Fed
nezadoucimi dopady, vytiiase strategie ochrany #egného zdravi. Blezitym principem
snizovani rizik je nizkoprahovyistup. Zasadni tudiz je, aby sluzba zaloZzena rimgaini
rizik byla snadno dostupné pro vSechny, s cilerouwiisto nejvice lidi (uzivatele, rodinné
piislusniky, potencionalni uzivatele, ostatni lidkamunig€). V tercialni prevenci se velmi
casto uplaiuji nestatni neziskové organizacéegevsim tzv. K — centra. V K - centrech
jsou zandieni nejen na tercialni prevenci, ale také na preivermarni>’

Kouieni je droga a u drog jall@zité, aby v oblasti by dolie fungovalietzec:
kontaktni centrum - detoxikai centrum - terapeutickd komunita — &&na

resocializace a navrat do spaiesti>®

1.9.4 Prevence ve Skole
Pozadavky spotmosti na dit jsou zprostedkovany nejen rodinou, ale také Skolou.
Ve spolénosti hraje $kola specifickou instituci ugpbeni na dét a jeho vyvoj. Skola

piedava ditti jako Z&kovi kulturni ddictvi, poznatky, zkuSenosti i normy chovani

% Srov. MARADOVA, E.,Prevence zavislostPraha: Vzdlavaci institut ochranyadi. 2006. s. 23

% Srov. VYKOPALOVA, H.Socialre patologické jevy v séasné spolénosti Olomouc: Universita
Palackého.2001. s. 79.

" Srov. SUSTKOVA-FISEROVA, M.Prevence drogovych zavislogtnline] 2011 [cit. 2011-11-15].
Dostupné na: <http://www.zdn.cz/clanek/postgeaddi-medicina-priloha/prevence-drogovych-zavistost
163718>

%8 Srov. VYKOPALOVA, H.Socialr patologické jevy v sgasné spolénosti Olomouc: Universita
Palackého. 2001. s. 79.
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a jednani. Skola uchovava a konzervuje siskou tradici. Ve vztahu k dit vystupuje
zpravidla jako instituce ,&cna“, neosobni, ktera striktrpozaduje po zakovi dodrzovani
urditych zasad (rozvrh hodin, kagsky ad, ...). Skola viak nema vliv nejen nidnybrz
na celé rodiny. | od rodi se éekava dodrzovani &itych zasad (respektovani rozvrhu
hodin, z&atek a konec vytovani, dbani na domactfipravu 74k, ...). Skola a rodina by
mély byt spolu ve vztahu. Skola &dje rodicam informace o vykonech a chovaniatit
acasto vybizi rodie k natlaku na dit>®

Nejen Skola, ale také ra@i sleduji vykony a chovani di¢ ve Skole a jeho
hodnoceni Skolou. K dobrému hodnoceni celé rodiagi mlobry popipadt vynikajici
prosgch a vzorné chovani dte. Nekteré dti mohou vnimat vztah Skoly a rodiny jako
koalici proti mu samotnému. Pokud je &ite Skole neusf$né a rodie ho zato kritizuji,
nebo dokonce trestaji, posouva se &maztah mezi rodi a digtem k zapornému polu.
Nasledkem toho se &ni emani klima a zjisob vychovy v rodia Pokud se chov&ciiel
neadekvat# vznika z&t7ova situace prodt, rodice i witele ®

Skoly jsou vhodnym prostdim pro prevenci uZivani nejen tabaku, ale také
nagiklad alkoholu ¢i nelegalnich drog. Velkou zasluhu zde hraje négsyatité]Si
a nejefektivijSi moznost oslovit zreay paiet student. Zamestnanci Skoly se mohou
zaneiit na zaky, kté jsou ve ¥ku, kdy jeS¢ nemaji pevny nazor na kimni a uzivani
jinych navykovych latek. Jako s&st preventivnich progranve Skolnim prosedi se daji
pouZit i obecné Skolni osno®y.

Zakladni princip primarni prevence ve Skolach jechgva k pedchazeni
a minimalizaci rizikovych projav chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji
pozitivniho socialniho chovani a k rozvoji psychaamich dovednosti a zvladagZkych
osobnostilovéka. Dilezité je brat v potaz oblast agrese, Sikany, I§ikany, vandalismu,
intolerance, rasismu, xenofobie a homofobie. Déleif¢gba dbat na prevenci v oblasti
z&Skolactvi, gamblingu, zavislostni chovani a n&toll. Na lehkou vahu, by jsme n&dm
brat, ani rizikové sporty, a rizikové chovarti gopra¥ ¢i negativni @sobeni sekt. Cilem
primarni prevence ve Skolach je zabranit vyskyzikového chovani ve vypsanych

oblastech, nebo alespao nejvice omezit $kodyipobené jejich vyskytem mezi 74%.

¥ Srov.CAP, J., MARES Psychologie pro ditele. Praha: Portal. 2001. s. 64.

0 Tamtéz.

%1 Srov. JURYSTOVA, L.Unplugged: Program primarni prevence pro zaky@i rakladnich 3kol
[online]. 2011. [cit. 2011-11-02] Dostupné na:
http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/2691/Unplugged-Program-primarni-prevence-pro-zaky-
6-trid-zakladnich-skol

%2Srov. Zékladni princip primarni prevenfenline]. [cit. 2011-11-02] Dostupné na:
http://www.prevence-info.cz/zakladni-principiparni-prevence
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Ve Skole hraje @lezitou roli zdjem kamardda spoluzak o jedince. V ramci
prevence od kamaradse uplaiuje komunikace mezi sebou, spravna zabava nebd vzet
do party. Zajem kamaradbvykle zabere vic ne ty nejchgisiiesi dosmlych.®®

V ramci prevence ve Skole hraje velkou roli takélima, zejména rode, ktei
od Skoly @éekavaji utité atekavani. Rodie vyzaduji, aby Skola byla bezjpgm mistem,
kde tabdk nebude dostupny. Dale, Ze Skola vyu&grlv moZznych postip které maji
smysl a jsou &nné. Skolu berou rodé také jako informatora, ktery jim zprostikuje
informace, které by jimi prevenci mohly pomoci. Skola takéi#e doportit, kde maji
rodice hledat pomoc praizné probléemy &i. Rodie nadale ¢ekavaji, Zze Skola bude
povzbuzovat 2aky ke kvalitnim #gobim traveni volnéhaasu a ke zdravému agobu
Zivota. Dilezité je, aby Skola byla v soustavném kontaktod&r za normalnich okolnosti

a jest vice v fipads objeveni se problémti urcité komplikace®*

1.9.5 Prevence v rodih

Jiz z historického hlediska rodina existuje praby lidé mohli nalez# petovat
0 sveé dti. Rodina je biologicky vyznamna pro udrzeni hasta tvdi zakladni jednotku
lidské spolénosti. Rodina zprostdkuje ¢lovéku vristani do jeho kultury a spdaleosti.
Rodina také propojuje generace, vytudiezi nimi kontinuitu a pouta solidarity. Jedna se
o instituci, ktera je prvnim a dost zavaznym mouhetpolé&nosti, s jakym se ditsetkava.
Predukuje jeho osobni vyvoj i jeho vztahy k ostatnim skam lidi kolem. Rodina ma
za ukol¢loveka orientovat na dité hodnoty, vystavuje ho &itym konfliktim a také mu
poskytuje ukity typ podpory. Nejpodstal§si slozkou vlivu rodiny je fedavani socialnich
dovednosti, bez kterych se it dosglosti neobejde. Toto se da shrnout do sociatiza
funkce rodiny®?®

Rodina ma v prevenci osobité misto. Podil rodinngtrostedi mize byt
posuzovany ziznych aspekt Posuzovat se itwme dle funkce rodiny, struktury
a konstelace vztdlh dale komunikaceci integrace. Pro vznik vyskytu sociéln
patologickych jeu je dilezité emani klima v rodir¢ a vychovny styl. Za rizikové faktory
v rodirg se povazuje vyskyt psychopatologie a kriminalrfjgdnani rodii, interakce dit
— rodi, kvalita rodinného Zivota, velikost rodiny arpdi sourozenci socioekonomicky
status rodiny?®

%3 Srov. RYGL, A.Pozor nebezpé Praha: NS SVOBODA. 2000. s. 55.
% Srov. NESPOR, KVase dti a navykové latkyPraha: Portal. 2001. s. 71.
% Srov. MATOUSEK, ORodina jako instituce a vztahova.s3.rozsirené vydani. Praha: Sociologické
nakladatelstvi. 2003. s. 9.
% Srov. LABATH., V. a kol.Rizikova mlade#raha: Sociologické nakladatelstvi. s. 61.
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Prvni cigaretu vyzkouSiétl mezi 12. a 14. rokem Zivota.c¥8ina kdaki zatala
kourit jiz v détstvi, v dosplosti z&inaji lidé kodit mnohem mé& Marketing tabakovych
firem se proto zagfuje na dti. ®’

Co se tge rodiny, rodina samegjmé neni vSemocna, velkou roli hrajégobeni
Skoly, kamarad, komunity, ve které Zijeme. Dale média a genetipkgmiréné faktory.
Rodina v8ak mize dit ovlivnit v obdobi maximélni oté¢enosti, nejvyssi ifpravenosti
naslouchat aifjimat vliv okoli. Rodina bohuZzel nezabrani mediinpopularizaci drog,
avSak niZe dit imunizovat proti nekritickémuipjimani reklamnich sloganRodina ma
na dit velky a podstatny vliv. NMize ve velké nie kultivovat, gstovat a rozvijet zajmy
a rozhled svého potomka, ktery poté sam odhali Ineuadroveé vnucujicich se
televiznich $at.®®

Proto je dlezita funkce rodiny a zejména toho, aby tediposilovali dtské
sebe¥domi, doma se snazit udrZzovat atmosféru pohodykoggnosti. Samdejmosti by
mélo byt, aby se doma nekdlo. Déti kuiakia také ¢asto trpi vice otitidami. Dobré je
détem vys¢tlit princip tabadkového mmyslu, zajimat se o volngas a kamarady
a vys\tleni, Ze cigareta neni symbol defgsti, jak si mnoho &i mysli®®

Je zde &kolik zasad, které by se vramci prevence ikail nely v roding
dodrzovat. Pdt sem nafiklad: Bezpéné prostedi pro di¢. To spd@iva v tom, Ze tabak
neni doma déti dostupny. Rodie by n€li vytvoiit zdrava rodinna pravidla, & by
prosazovat kelou a gstedre omezujici vychovu a dovolit @it projevit jeho emoce.
Vytvareni zdravych navyk zakladnich socialnich dovednosti, prevence pnablé
pusobenych kokenim by ndl byt standart v kazdé rodinDilezité je také prohlubovani
ochrany zdravi a schopnost se&ifiv Rodice by n€li dbat na zaji&ni vhodné vrstevnické
skupiny ditti, povzbuzovat ho ke kvalitnim zajm a zalibam. Bméteny dohled rodia je

na mist.”°

1.9.6 Skolni programy
1.9.6.1 Peer program

Slovo Peer nemaesky ekvivalent. Mohli bychom ho vy&lit zhruba jako
vrstevnik. TudiZ se jedna o vrstevnicky prograiuavek, ktery je sodasti peer programu

je nam blizky nejen &kem, ale i sociadlnim postavenim, zajmy, Zivotneotaci, a ktery

®7 Srov.Prevence zavislosti na tabaonline]. [cit. 2011-11-02] Dostupné na:
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Prevence @386Alvislosti_na_tab%C3%Alku
% Srov. HAINY, M., KLOWEK, E., STUCHLIK, R. Akta Y Praha: Votobia. 1999. s. 10.
% Srov.Prevence zavislosti na tabaKonline]. [cit. 2011-11-02] Dostupné na:
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Prevence @386Alvislosti_na_tab%C3%Alku
O Srov. NESPOR, KVa3e dti a navykové latkyPraha: Portal. 2001. s. 42-43.
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nas proto v nasSich nazorech a postojich ma schopwtisniovat. V obdobi dospivani je
peer program obzvlé&iilezity. MiZzeme ho vyuZitip vychow a vzdlavani mladych lidi.
Peer program vychazi z faktu, Ze mé pozitienlivnit ndzory a postoje mladych lidi &p
mladymi a vySkolenymi lidmi bezifmych vstugh dosglych.”

Peer program ma 8y pavod v Americe 30. let, kdy se pouzival v ndmotvu.

V 80. letech se zaly zvyraziovat problémy s drogami mezi mladezi a tento progiogl
modifikovan jako preventivni. O deset let p&jrdk ndm tento programijvezl z Ameriky
prim& NeSpor a doktorka Perniciova. Modifikovali ho deské podminky a pro nasétid
Zakladni verze tohoto programu byla mjesna v roce 1994

Cilem peer progratnje socialg psychologicka vycvikova ifprava vybranych
Zaki zakladnich¢i strednich Skol. Hprava je zarfena na rozvoj jejich znalosti
a dovednosti v oblasti prevence sodiapatologickych jeu, a nasledné vyuzitiechto
vyskolenych dti k realizovani vz8dlavacich akci pro skupiny vrsteviiikZaci poté své
spoluzaky seznamuji néklad s riziky uzivani legalnichi nelegalnich drog a vedou je
k hledani alternativ k tomuto rizikovému chovéahi.

Program neni prové&d klasickou formou, jako je vyuka, nybrZijptelngjSi
formou. Vrstevnik je ten, kdotrpdava informace a & by byt pro cilovou skupinu
piijatelngjsi. V Ceské Republice nabyvaji peer programy na sile¢ds&jsim tématem
jsou antidrogové programy, jejichz cilem je primgpnevence nealkoholovych zavislosti
na Skolach. V ramci peer programu vrstevni@blizuji drogovou problematiku mladSim
zakam. Fi které nedochazi pouze #eplavani ¥domosti, ale o aktivni a interaktivnéani
formou her, nacviku modelovych situaci a debatablgmu na partnerské arovifi.

V ramci praktickécasti bude provash vyzkum na zakladnich Skolach v Kaplici
a okoli. Na zakladni Skole Fantova probihaji pegegramy od Skolniho roku 2005/2006,
a od té doby se jiz vydtaly 3 skupiny peer aktivist Vrstevnicky program ma na této
Skole rekolik cilt: vzajemné seznameni peer aktivistmladSimi dtmi (program probiha
od 2. do 7.1fidy), peer aktivisté propojuji prvni a druhy stiageaiekévaji prevenci Sikany,
dale peer aktivisté vstupuji déid s gipravenym programem nadité téma. [3ti, které
peery znaji, se mohou Vipac svych problém obratit na své starSi kamarady. Peer
program pouZzivany na této Skole navazuje na peldoli Spiraly a Elia. V 6. iid¢
probih& adaptai pobyt. Aby mohly peer programy probihat, tak yagji, jsou aktivisté

" Co znamena slovo ,Peerf{Online]. [cit. 2011-11-02] Dostupné na: http://wvmext.cz/peer/Hlavni.htm
72 -~

Tamtéz.
3 Srov. BLAZKOVA, M., Peer programy[online]. 2005. [cit. 2011-11-02] Dostupné na:
http://www.zkola.cz/zkedu/rodiceaverejnost/socipkitelogickejevyajejichprevence/zavislosti/jakpreatodt
vzni kuzavislosti/peerprogramy/necomalozteoriepesamu/13056.aspx
" Tamtéz.
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vySkoleni metodikem prevence na dané Skole a délez&ashuji vzdlavaciho
a motivaniho pobytu, kde vystupuji také lekit®piraly, ktera sidli W eském Krumloy.
Na praci aktivisi se podili také metodik prevence a vSe jklabin® zaznamenano
do Kroniky peer prograth Kdykoliv, kdyz Zzak bude p&ebovat pomoci od aktivist bud’

si sdm vyhleda aktivistéi maZe vyuZit Vosi schrankuisiary.”

1.9.6.2 Minimalni preventivni program

V systému primarni prevence zneuzivani navykovyatekl u dti a mladeze
zaujimaji Skoly a Skolska #aeni bezesporu prioritni postaveni. Zakladni woastr
pro vytvaeni preventivniho programu na Skolachitwav. minimalni preventivni program
neboli MPP. Minimélni preventivni program je kompié a systémovy v realizaci
preventivnich aktivit. Vytv ho Skolni metodik prevence ve spoluprateditelem skoly,
zastupcenteditele, vSemi pedagogickymi i nepedagogickymi pvadky. V GUvahu se musi
brat specifika Skolského #iaeni a okresu. Dale miru problénae vztahu k drogdm mezi
détmi a mladez{?

Minimalni preventivni program se zafoje na vychovu Zak ke zdravému
Zivotnimu stylu, na socialni i osobnostni rozvojr@voj social@ komunikativnich
dovednosti. Zaklad je v podfsovlastni aktivity Zak, pestrosti forem preventivni prace se
Za4ky a zapojeni celého pedagogického sboru. V teghuisiad® se minimalniho
preventivniho programu 2éstiuji i zakonni zastupci z&kskoly.”’

Minimalni preventivni program je zpracovavan naepdkolni rok a podléha
kontrole Ceské Skolni inspekce. Program jéilgizné vyhodnocovan a do vyeai zpravy
o ¢innosti Skoly se pisemdnvyhodnocuje jeho dinnost realizace za dany Skolni rok.
Pfi vyhodnoceni minimalniho preventivhiho programuolgpracuje Skolni metodik
prevence také dle peby s metodikem prevence psychologicko — pedagégiokadny®

Aby byla protidrogova prevence ve vycheévivzdilavacim procesu dinna,
je podmirna rekolika ciniteli. Témito ciniteli jsou: osobnost pedagogaiedpoklady
a zvlastnosti cilové skupiny a organimazabezpéeni. Co se e pedagoga, tak aby byly

preventivni programy dinné, musi byt jaghstanoveny cil prevence. Cile jsou zZaéemy

> Srov. SVOBODOVA, J.Peer program na nasi skolpnline]. [cit. 2012-01-05] Dostupné na:
http://www.fantovka.cz/spj02.htm

’® Srov. SKACELOVA, L., Prevence ve vyuce — zakladedagogické principy. In KALINA, K. a kol.
Drogy a drogové zavislosti 11. Mezioborowjgtup.Praha: Wad viadyCR, 2003, s. 291.

" Srov. SKACELOVA, L.,Minimélini preventivni prograrfonline]. [cit. 2011-15-02] Dostupné na:
http://www.poradenskecentrum.cz/mpp.php

8 Tamtéz.
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na vychovu ke zdravému Zzivotnimu stylu a zvySovaddlnosti dti a mladeze proti

negativnimu psobeni nabidky drog.

V ramci minimalnich preventivnich programprobihaji na Skole tzné akce,
zde jsou vytyeny nefasgjSi:

1. Prednasky a besedy, které z&jig odbornici.

2. Interaktivni programy vedené peer aktivisty.

3. Prevence ve wyiovani, formou pedavani informaci a problematice
navykovych latek.

4. Spoluprace s rodi na preventivnich programech.
Nabidka volneasovych aktivit®

" Srov. SKACELOVA, L., Prevence ve vyuce — zaklapedagogické principy. In KALINA, K. a kol.
Drogy a drogové zavislosti 11. Mezioborowjgtup.Praha: Wad viadyCR, 2003, s. 291.

8 Srov. SKACELOVA, L., Prevence ve vyuce — zaklapedagogické principy. In KALINA, K. a kol.
Drogy a drogové zavislosti 11. Mezioborowjgtup.Praha: Wad viadyCR, 2003, s. 291.
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1.10 Programy a projekty podpory zdravi
1.10.1 Zdravi 21

Hlavnim cilem zdravotni politiky statu je zlepSovadravi. S¢tova zdravotnicka
organizace formulovala na zaktadozboru nejasgjSich @ic¢in nemocnosti a Umrtnosti
z&kladni principy p& o zdravi. Principy strategie g@o zdravi jsou shrnuty v programu
Zdravi 21 — zdravi pro v&echny do 21. stdiéti.

V roce 1978 se na konferenci v AlmaéAtjal program ,Zdravi pro vSechny ve 21.
stoleti”. Sw¥tovou komunitou byl pjat v kvétnu roku 1998. Cilem tohoto programu je
realizovat pedstavu zdravi pro vSechny, jejiz koncept se zrawll Swtovém
zdravotnickém shromazdi jiz v roce 1977. Zdravi pro vSechny tvé&omplexni ramec
pro zlepSeni zdravi v EvrépHIlavni vliv ma na rozvoj zdravi. Zdravi 21 mawliaké
na vSechny prostdky, cile a strategie globalniho zdravi pro vSgchHrogram odrazi
souwasné zdravotni problémy regionu, stejako politické, ekonomické a socialni &ny
a moznosti, kteréimaSeji. V neposledniad® dava Zdravi 21 eticky ac¢decky ramec
zadkonodarém na vSech urovnich, aby posunuli vliv jejich piitna zdravi a aby jej
vyuZili pro akce ve viech spaknskych sektorecH.

Soutasti politiky Zdravi 21 je ¢kolik hlavnich diti. O cili jsem se jiz zniiovala.
Cil je stdly a je pouze jeden. Cilem je dosazemiélpd zdravotniho potencionalu
pro vSechny. Z tohoto vyplyvaji dvhlavni zansteni a to podporovat a chranit lidske
zdravi kEhem celého Zzivota a dale snizit incidenci hlavni@moci a Urakz a zmirnit
utrpeni, které zisobuji. Z etického z&kladu Zdravi 21 jsou dainygdkladni hodnoty. PHt
sem: zdravi je zakladnim lidskym pravem, spravestinee zdravi znamena solidaritu
v aktivitdch mezi staty a uviizemi a jejich obyvatel a poslediéti hodnotou je ¢ast
a odpoednost jednotliva, skupin, instituci a komunit na pokmvani zdravého vyvoj&

V programu Zdravi 21 je uplatna koncepce dil definovanych ukazateli zdravi,
nikoliv parametry, které duji ¢innosti zdravotnich sluZzeb. Cile se opiraji o do&otn
Swtové zdravotnické organizace. €je 21 a kazdy cil obsahuje dalSicdilikoly, které je

tieba splnit*

8. Srov. MACHOVA, J., a kol.Vychova ke zdravPraha: Grada. 2009. s. 269

82 Srov. MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVICR. Zdravi 21 — zdravi pro vSechny do 21. stoltgha:
ATYPO s.r.0., rok neuveden. s. 8-9.

8 Srov. MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVICR. Zdravi 21 — zdravi pro vechny do 21. stolPtiaha:
ATYPO s.r.0., rok neuveden. s. 5.

8 Srov. MZCR.Zdravi pro vSechny v 21. stoldiénline]. [cit. 2012-01-05] Dostupné na:
http://www.mzcr.cz/Verejne/dokumenty/zdravi-preechny-v-stoleti 2461 _1101_5.html

31



Zde jsou zmisny pouze ukoly programu Zdravi 21, které se tykdjii ¢i
z&kladnich Skol. V8echny cile programu Zdravi 24. yiloha ¢. 5. Podrobné zmi je
k nahlédnuti na strankach ministerstva Skolstvi,adete a d&ovychovy (viz.
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zdravi-21-dlouhodgtnpgram-zlepsovani-zdravotniho-
stavu-obyvatelstva-cr-zdravi-pro-vsechny-v-21-digheojednan-viadou-ceske-republiky-
dne-30-rijna-2002-usneseni-vlady-c-1046?highlightdészdrav%C3%AD).

1. Zdravy start do Zivota. Do roku 2020 vyitiegpodminky, aby vSechny narozenétid

a ctti predskolniho ¥ku mely lepSi zdravi umaiujici zdravy start do Zivota.

2. Zdravi mladych. Vytviit podminky, aby do roku 2020 miadi lidé byli zd¥g

a schopgjsi plnit svoiji roli ve spolénosti.

3. Zdravé starnuti. Do roku 2020 bylimmit lidé nad 65 let moznost prvyuzit swjj
zdravotni potenciél a akti¥rse podilet na Zivétspol&nosti.

4. Snizeni neinfaekich nemoci. Do roku 2020 by seélm snizit nemocnost¢etnost

zdravotnich nasledk a predasna umrtnost vigledku hlavnich chronickych nemoci

e

5. Snizit Skody z@sobené alkoholem, drogami a tabakem. Do roku 2@t&zw snizit

nepiznivé disledky navykovych latek, jako je tabak, alkohokgghoaktivni drogy.

6. Zdravé mistni zZivotni podminky. Do roku 2015diyvatelé nili mit vice gilezitosti
Zit ve zdravych socialnich i ekonomickych Zivotnipbdminkach doma, ve Skole,

na pracovisti i v mistnim spalenstvi

7. Integrovany zdravotnicky sektor. Do roku 202(istia lepSi gistup k zakladnim
zdravotni péi, ktera je orientovana na rodinu a na mistni Sfolstvi a opira se

o flexibilni a vhod® reaguijici nemoctini systént>

8 MZCR. zdravi pro v8echny v 21. stoldibnline]. [cit. 2012-01-05] Dostupné na:
http://www.mzcr.cz/Verejne/dokumenty/zdravi-preechny-v-stoleti 2461 _1101_5.html
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1.10.2.Retéz lasky k dtem

Pokud hovéime o Retzu lasky k dtem, hovéime o projektu proti gskému
koureni. Z&kladnim uUkolem je ochranittd od tabaku a pomociétem, aby nebyly
manipulovany do zavislosti na tabaku. Projekt pofadaby se tabak prodaval mimo
potraviny. Tzn. aby se tabak prodaval ve speciaingch prodejnach. DalSim
pozadavkem projektu je, abyea filmy prezentujici kateni byla varovna upozofni.
Dulezitou slozku zde hraje vdvani o epidemii &iského kiiactvi do Skolnich osnov.
Povinné informace o epidemii kini by nély prezentovat také wejnopravni médi&®

Tabék je dlouhodobou a nejii¢j$i drogou nasi historie. ProjekRetsz lasky méa
zajem o dtskou generaci a snazi sispét ke zméné nezdraveho klimatu ve spoéteosti.
Projekt neni zagten proti kdatdkovi. Proti kiakovi stoji totiz pray ta droga, kterAd mu
ublizuje, a stat, ktery neplni své zakonné posléathrai spotebitele. Projet Retsz
lasky* prijala viada a frontmanem projektu je Toméas Hatfak.

8 SKROBAK, M. Garanté projektu — zakladni prohlaefdnline]. 2005 [cit. 2012-01-05] Dostupné na:
http://www.retezlasky.cz/view.php?cisloclanku=1

8" Retéz lasky k dtem odkryva pravdu o tabakBediatrie pro praxi 2005. R@. 6.¢. 5. s. 274. ISSN 1213-
0494
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Prakticka ¢ast

2. Cile prace a vyzkumné pedpoklady
Soutasti praktickécasti je stanoveny cil kvantitativniho vyzkumu, ktevori

podstatu pro formulovani vyzkumnych otazeiégpoklad.

2.1 Cile prace

Cilem praktickéc¢asti pomoci kvantitativniho vyzkumu je analyza peotatiky
koureni u d@ti navstvujici druhy stupg zakladni Skoly. Za pomoci vyzkumné metody
jsem se snazila analyzovat piesti, ve kterém &i Ziji, zjistit, co ¢laji ve volnémcase,
a hlavrg jsem se zasfila na problematiku kaeni, co se & prvniho setkani s cigaretou,
pro¢ kouii, kdo je ktomu vedl a dalSi. Dotaznikovymig8atm zamifenym na vyskyt
koureni u dti navStvujicich druhy stupe zakladni Skoly je cilem zjistit a analyzovat

vyskyt koueni u d@ti v Kaplici a okoli.

2.2 Vyzkumné otazky/ipdpoklady

1: Domnivam se, Zedtl z vesnice maji &Si miru zkuSenosti s kignim nez &i z mésta.
2: Domnivam se, Ze vice kiiuivky neZ chlapci.

3: Domnivam se, zedti kufdka kouri vice nez dti nekuraki.
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3. Metodika
3.1 Fredvyzkum

Pred vlastnim Sé&nim byl proveden ipdvyzkum, v ramci kterého bylo zidvano,
zda otazky uvedené v dotazniku jsou srozumitelré. d&tem nav&tvujici druhy stupg
zakladni skoly byl fedloZzen dotaznik, a na zaktagjich gripominek, byl dotaznik dopém
do presrgjSi podoby.

3.2 Pouzitd metoda

Ke zpracovani bakaigké prace bylo pouZzito kvantitativni #ati, technika sisu dat —
dotaznik. Kvantitativni vyzkum je metoda standassiemého vyzkumu, ktery popisuje jevy
pomoci proninnych. Prominné jsou sestrojeny tak, abyeiity urcité vlastnosti. Vysledky
meéfeni jsou zpracovany a interpretovany, iildpd s vyuZzitim statistiky.

Kvantitativni vyzkum pracuje &selnymi Udaji a za#tuje se na rozsahlejsi
spole&enské otazky a zkouma tedyt$i okruh informaci. BohuZzel technikac¢sh dat —
dotaznik, ma i sva rizika. Hlavni rizika sfpeaji v omezeném rozsahu informaci o velice
mnoha jedincich, obtizné the byt i ziskani respondént Respondent fite dotaznik
jednoduse zahoditi vyplnit nepravdivé informace. U dotaznikovéhoi@et je nizka
navratnost. Dotaznik nedokaze zachytit velké mwodzsbmunika&nich nuanci, edukuje
komunikaci, protoze 90 % komunikace je nonverbalni - dotaznikedokaze zachuytit.
Nevyhodou dotazniku je také zm@& subjektivita odpaidi respondenta a \idledku toho
snizena validita dotazniku jako vyzkumné metodyo BmiZeni subjektivity v odpeédich
dotazovanych jei¢ba dodrzovat dgkteré zasady. Otazky by dhy byt kladeny co nejvice
neutral, aby se u alternativ odpé&di nenabizely optimalni varianty. Formulace otaaska
a srozumitelnd pro respondentyvedené nevyhody dotazniku Ize minimalizovégvazre
tim, Ze vyzkum prezentujeme tak, aby respondediima jeho realizaci fimy zajem.

V Gvodu je uvedeno, komu je dotaznikéem, k jakému &elu slouzi, ujisuje
respondenty, Ze je zcela anonymni. Také popisujs@tiuje, jak maji respondentitipjeho
vypliovani postupovat. Dotaznik se skladal z 25 otagkii identifikacni otazky byly
zarazeny v Uvodnicasti dotazniku. Navazujici otazky obsahovaly &mi na rodinu, zda
n¢kdo v rodiré kouii ¢i z jaké rodiny respondent pochazi. Otazkamirkauiu éti se zabyva
druh& polovina mého dotaznikGtyii otazky byly otevené,dtyii otazky polooteiené a 17

otazek uzakenych. Analyza ziskanych dat byla zpracovana vnarag Microsoft Excel.
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3.3 Charakteristika zkoumaného vzorku

Vyzkumny soubor tvibli Zaci trech zakladnich Skol ve dst¢ Kaplice a jedné
zékladni 3koly v obci Malonty. Zaci byli vybiraniahodr. Skér dat byl uskuténen
v mésicich leden - anor roku 2012. Celkem bylo respatiohe rozdano 228 dotaznik
Vyzkum probihal na zakl&d primého jednani s zaky, tudiz navratnost byla 100%.
26 dotazniki bylo z divodu neuplnosti iazeno. Vysledny zkoumany soubor je tedy 202
Z&ka, kteri tvori 100%.
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4. Vysledky

V nasledujicitasti jsou vytveny grafy, dlezjiSténych informaci pi vlastnim Saeni

Graf €. 1: Pohlavi
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Z celkového potu responderit(202 respondefi} se Sakenizicastnilo 117 (58%
chlapa@ a 85 (42%) divek.
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Graf é. 2: Vék
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Prvni wkovou kategoriill let tvdilo 19 respondeiit (10%). Druhw vékovou
kategorii 12 let tvéilo 47 respondeit (23%). Treti wkovou kategorii 1 let tvailo 43
responderit (2299. Ctvrtou wkovou kategorii 1 let tvatilo 47 respondeiit(23%). Patot
vékovou kategorii 19et tvarilo 41 respondeit(20%). Sewu wkovou kategorii 16 let

tvorilo 5 responderiit (2%6). NejvySSi ¥kové zastoupeni respondérbylo v kategorii 12
a 14 let.
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Graf €. 3: Trida
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Graf ¢ 3 ndm znézawije, jakou tidu dotazovani zaci naesuji. Sestaiida byla
zastoupena 58 Zaky (29%), sedntia 45 zaky (22%), osmé&ida 58 zaky (29%
a zdevaté ttidy odpovidalo 41 zak(20%)
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Graf €. 4: Bydlist é
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meésto vesnice

Otazkac¢. 4 zji¥ovala, odkud respondenti pochazeji, zcmésta ¢i z vesnice.
Vyzkumny vzorek tvélo 90 (45%) zak z mésta a 112 Zak(55%) zvesnice
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Graf €. 5: Stav rodiny
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Graf ¢. 5 popisuje, jaké rodiny Zaci pochazeji. 123 (61%) dotazovanyaki

pochazi 2ipIné rodiny (matka, otec), 75 Z&k37%) pochazi u neuplirodiny, 4 (2%) Zaci

jsou vychovavani jinym rodinnymifsluSnikem. Vyzkumného $eni se neztastnil ani

jeden zak, ktery by pochaze péstounské pee ¢i z détského domova.
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Graf €. 6: Kapesné
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Otazkouwe. 6 jsem zjigovala, jak vysoké kapesné Zaci dostavaji na tytied.zak
(52%) uvedlo, Ze dostavaji— 50 K&, 49 zaki (24%) dostava 51 300 Ke, 24 zak (12%)
dostava na tyden 101200 K¢ a 25 (12%) uvedlo, Ze jejich kapesné na tydieni 201
a vice korun.
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Graf €. 7: Vyskyt ku Faka v rodin é

N
(o]

e,

nikdo

1 rodi¢

oba rodice

sourozenec

Z celkového pétu dotazovanych uvedlo 58 (29%) responde#é u nich roding
se nenachazi zadnyiék. 84 (42%) respondentidalo 1 rodie a 45 (22%) respondénge

zminilo o tom, Ze yejich rodirt koufi oba rodice. Sourozence zminilo 15 (7¢

dotazovanych.
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Graf €. 8: Pocet détskych ku raku
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Otazka ¢. 8 zji%¥ovala, kolik zak zvybraného vzorku kaii 84 (42%)
dotazovanych kati, naopak 118 (58%) dotazovanych odmt#o, Ze nekoti.
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Graf €. 9: Vék uziti prvni cigarety
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Otazkac. 9 byla utena pouze pro kéky a zji¥ovala, kdy respondenti uZzili popr
cigaretu. Zdotazovanych 84 (100%) k&aich respondent uzil 1 (1%) responder
cigaretu wpéti letech, steja tak bylo u respondenta Sesti letech. 5 (6%) responde!
okusilo cigaretu v sedmetech, Sest (7%) respondént osmi letech a taktéz tak byl
u responderiit kteri zkusili cigaretu deviti letech. Nejvice udali respondenti, Ze zkt
cigaretu wdesiti letech,dhto respondeitbylo celkem 20 (24%). Nemalé zoupeni ma
I vék jedenactlet, kdy si tuto odposd’ vybralo 19 (23%) respondent Prvni uziti
ve dvandcti letech zaSkrtlo celkem 12 (14%) dotamgeh a veitnacti letech okusile
prvni cigaretu 9 (11%) dotazovanych. Posledni laiedpyla wkova hranicectrnacti let
a takto odpo¥délo 5 (6%) dotazovanyc
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Graf €. 10: Nabidka prvni cigarety
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Na otazku, kdo zakovi nabidl prvni cigaretu, bydrjoznana odpo¥d a 49 (58%
Zaka odpowdélo, ze kamaradi kamaradka. 25 (30%zaki odpowdélo, Ze to sami cliti
zkusit. Sourozenec byl zirovany \ Sesti (7%) pipadecha rodt ¢i jiny rodinny prislusnik

byl ozna&en celkem 4x (5%
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Graf €. 11: Davod prvni cigarety
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11 otézka zjitovala, :jakého divodu si dotazovani poprvé zapalili. Na$tjSi
odpowdi byla zwdavost, ta byla zastoupena 65 (77%) respondel nudy, odpo¥délo
10 (12%) respondeint a aby responde zapadl do partypylo zmirgno v Sesti (7%)
piipadech. 3(4%) responder udali jiny divod. Jinym dvodem byl ve dvou (2%
piipadech gjaky problém a 'jednom (2%) pipadt se dotazovany zifije o tom, Ze by
nastvany.
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Graf €. 12: Dostupnost cigarety
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Na grafu¢. 12 je zobrazeno, jakzkeé je pro Zaky sehnat cigaretu. Pouze
16 (19%) zak je problém tim, aby si cigaretudak obstarali. Naopak ( (81%)
Zaki udava, Zesehnat cigaretu praimeni zadny problé.
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Graf €. 13: Zpusob obstaravani cigaret
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V otazcecislo tinact jsem zjisovala, jakym zfisobem si Zaci obstaravaji cigare
9 (10%) dotazovanych odp&¥lo, Ze cigarety maji domova ¢d rodi, sourozeng,...),
39 (46%) dotazovanych ziskava cigarety od kamaréd kamaradek, 30 (37%
dotazovanych si kupuje cigarety za kapesné a 6 ({8tgzovanych udalo jinyustod.
Z téchto 6 (7%) dotazovanych uvedlo 5 (6%) &ake cigarety kradou rottim a jeder
(1%) dotazovany udal, Ze ma sponz
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Graf €. 14: Frekvence kou feni
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Na grafucislo 14 je prezentovano, jalasto Zaci koti. 4 (5%) odpowdi uvadi 1x
denrg, 20 (24%) odposdi uvadi 2— 4x deng a 19 23%) odpo¥di vypovida o koteni 5x
a vice za den. V mensiite koui 12 (14%) Zak, Ti uvedli z - 3x za tyden a 4x a vic
za tyden bylo zniiovano celkem 4x (5%). &sefici, Ze gilezitostnymi kutaky, ktgi kouri
pouze 2 - 3x za #sic,je 25 (29%) zak.
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Graf €. 15: Po¢€et vykou Fenych cigaret za m ésic
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Otazkacislo 15 n¢la za ukolzmapovat, kolik zhruba Z4ci vyktilcigaret za rsic.
Tato otadzka byla po zhlédnuti vSech odfmtivzaazena pravdo €chto kategorii. Nejvic
odpowdi bylo zastoupenao poctu vykourenych cigaret od 0 do 20 ks. Tuto odgdwdalo
celkem 40 (48%) dotazovach. 21 —150 ks tvéila druha skupina dotazovanych, k
pati 29 (34%) mich. Do teti skupiny byl zgazen poet cigaret 151- 300 a zde se
nachazi 4 (5%) dotazove. 6 (7%) dotazovanych uvedlo, Ze nevi, kolik vyKoeigaret
a 5 (6%) dotazovanych odptdélo, Ze vykoutenych cigaret je hodn Do kategorie hodh
je dana i odposd’, ktera byla charakterizovana jako 600 vyienych cigare
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Graf €. 16: Davod kou feni
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Graf¢. 16 znézaituje, z jakého divodu Zaci kot. Ve 24 (28%) fipadech je to pr
z nudy, pouze 2 (2%) respondenti uvadi, Zetkaaby zapadli do party, 4 (5) responde
kouii z frajefiny a nej\tSi zastoupeni odpési bylo, aby se respondenti odreacli. Tato
odpowd byla zaznamenana celkem 45x (54%). 9 (11%) respuihdkouri zjiného
davodu. Jinym dvodem byla 5x (6%) zmbvana zavislost, 2x (2%) ctiina cigarett
a 2 (2%) odpogdi zreli, jen tak
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Graf €. 17: Povédomi rodi €l o kou feni jejich d éti
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V grafu ¢. 17 jsouodpowdi skoro vyrovnanéGraf znazoiuje, kolik rodict vi,
Ze jejich ati kouti. 41 (49%) rodiu vi, Ze jejich di kouri a naopak 43 (51%) ratli nema
ani zdani, ze by jejich @&itmohlo kouit.
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Graf €. 18: Reakce rodi €l na zjiSt éni kou Feni svého dit éte
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Na otazku ¢. 18 odpovidalipouze Ti dotyni, ktai v predchazejici otazc
odpovdéli ne. Zcelkového potu dotazwvanych, uvedli 3 (8%) Z& ze by je rodie
zmlatili. 13 (31%) Zzak se vyjadilo, Ze by je rodie zabili, kdyby zjistili,
Ze koui. 5 (12%) zak by dostalo,zaracha“, 4 zaci (9%lby byli pry zbaveni kapesnél
a 1 (1%) Zzak dokonce odpoddel, Ze by ho rodie ,vyhodili zbaraku“.
1 (1%) zakodpowdél, Ze by mu rodie nic reuctlali a 16 (38%) Zak nevi, jak by se

rodi¢e zachovali.
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Graf €. 19: Chtit p festat kou Fit
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Graf ¢. 19 znazotiuje, odpo¥di na otazku, zda by Zaci, ktekouri, chgli

skourenim prestat. 45 (54%) Zd@kodpowdélo ano a 39 (46%) Zaékby nechtlo prestat
s kodenim.
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Graf €. 20: ZkuSenost s marihuanou
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Otazkacislo 20 zjifovala, zda maji dotazovani zkusens marihuanou. Odpadi
jsou znazorény v grafu ¢. 20. z celkového potu 84 respondefit kteri kouri, odpowdelo
36 (43%), Ze ano a 48 (57%) responder@ma zkuSenos marihuanot
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Graf €. 21: Traveni volného ¢asu
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V grafu¢. 21 je znazorno, jak Z&ci travvolny ¢as. Na tuto otazkiz odpovidali
vSichni Zacj jak kuréci, tak nekiaci a : celkového pstu 202 zak odpowdélo 60 (30%)
Zalka, Ze travicas nejastji sami (u televize, peéitce, radia,...), 10(50%) zakn travi

nejvicecasu skamarédy, 2 (13%) Zak s rodinou a 1%7%) Z2aki odpowdélo jinak.
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Graf €. 22: Informovanost o preventivnich programech
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Respondenti, ki€ byli osloveni, ndli odpowdét, zda jsou na jejich Skolackjaké
preventivni programy. 148 (73%) oslovenych udale, ria jejich Skole preventiv

programyprobihaji, 54 (27% oslovenych odpaidélo, Ze ne.
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Graf €. 23: Informovanost o odbornikovi na SPJ
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Otaxka ¢. 23 zji¥ovala, zda Z&ci &di, jestli maji na jejich Skole odbornil
na sociald — patologické jevy. Nejvice zastoufa byla odpo¥d’ ano a to 89 (44%
respondenty, nejménodpowdéli respondenti ne a to poétu 29 (14%) a 84 (42%
responderit si nejsou wdomi pitomnosti odbornika na socidlr— patologické jevy
na jejich skole.
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Graf €. 24: Vyuziti odbornika na SPJ
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Graf ¢. 24 nadm znazauoje, zda by dotazovani vyuzili pomoci odborn
na sociald — patologické jevy. Pouze 48 (23%) dotazovanych od&gde ano,

80 (40%) by pomoci odbornika nevyuzilo a 74 (3idotazovanych nevi, zda by pom
vyuzilo.
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Graf €. 25: Nazor na kou reni
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Posledni otazka, otazka 25 zji¥ovala, jaky je nazor odpovidajicich na kei.
23 (12%) odpovidajicich si mysli, Ze keni je normalni, 16 (8%) odpédi vypowdelo,
Ze koueni je modni trend, 59 (29%) odpol zrelo, Ze se jedna o zlozvyk 76 (37%)
dotazovanych se nejvice ztotoge <tim, Ze koteni je zavislost. 28 (14%) dotazovan)

sdili jiny nazor, nez ty, které byly na Wb
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5. Diskuze

V bakal&ské praci je mym cilem analyza problematiky emi u @ti navSevujici
druhy stupé zakladni Skoly. Vyzkum je zatfen na zji&ni a porovnani &i z mesta
a z vesnice, kie kouri, dale na divky a chlapce a na zjist zda koéeni rodéa ma vliv
na jejich dti. Dotaznik vytvdeny pro toto Sé&ni obsahuje 25 otazek. Jsou pouzity otazky
uzawené, polootetené a otekené. Vyzkumny soubor t¥b zaci tech zakladnich Skol
ve nmest Kaplice a jedné zakladni Skoly v obci Malonty. ntdékacni otazky jsou
zarazeny v uvodntasti dotazniku. Zkoumany vzorek tilo 58% chlapé a 42% divek.
NejvysSi wkové zastoupeni respondéne v kategorii 12 (23%) a 14 (23%) let. Naopak
nejmensi ¥kové zastoupeni je v kategorii 16 let (2%). Dalizka se tykad nav&tnosti
tiéidy. NejwtSi zastoupeni zde ma Sesta (29%) a osma (2988) DalsSi otazka zjisije,
kolik responderit pochazi z résta a kolik z vesnice. Vice dotazovanych je z w@sni
(55%).

Nasledujici otazkou zji§ji, zjaké rodiny dotazovani pochazeji. Nejvice
dotazovanych Z&kpochazi z uplné rodiny (61%). 37% dotazovanychhpet z nelpiné
rodiny. Kdyz se nad tim zamyslim, tak je to vied, 1/3, kdy Zaci vyistaji pouze s jednim
z biologickych rodtu, coz je dle m velky patet. DalSi otazka zji%ije, jak velké kapesné
déti dostavaji. Je az zarazejici, jak rozdilndice pristupuji ke kapesnému zakiruhého
stupré. Vice jak polovina (52%) Zd@knedostava Zzadn& minimalni kapesné. Na druhou
stranu celych 12% respondémtostava vice jak 200&na tyden!

Dle statistik se uvadi, zettd kuraki kouri vice nez #ti nekuraka. Srovnani rodid,
ktefi kouri a jejich dti uvedu blize v zaru. V dotaznikovém Sini se zmiuje 42%
dotazovanych o jednom z r@dj ktery kodi. Dokonce v 22% ifjpaci uvedli Zaci,
Ze koui oba rodte. Otazkaislo 8 je kltova. Zji¥uji totiz, kolik responderiitz celkového
poétu 202 zak kouri. Odpowd? 84 (42%) dotazovanych kibuKdyz si u¥domim,
Ze vyzkum je provash u Zaki druhého stuph zakladni Skoly, kterym je v rozmezi
11 az 16 let, vidim, Ze dneSni moderni doba jdéddipve vSem sénech.

Otazkycislo 9 az 20 jsou teny pouze pro Kaky. Tudiz pro 84 (42%) zak
coz nam momentatntvori 100% u nasledujicich otazek. Prvni otazka prgiky zji¥'uje,
kdy poprvé Zaci uzili cigaretu. Sretrova ve svélianku, kde zmiuje i rekteré vysledky
ze statistik uvadi, Zze nggstji poprvé okusi cigaretu mladi ve&ku 10 az 12 let. | vmé
vyzkumné songl ma nej¥tsSi zastoupeni &k 10 (24%) let a dale 11 (23%) let. Prvni
cigaretu nejastji dotazovanym nabidl kamara&d kamaradka (58%). Z jakéhaidodu si
poprvé dotazovani zapalili, odpsélo 65 (77%) zak, Ze ze zvdavosti.
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Otazka¢. 12, 13, 14, 15 a 16 je zamena na koteni jako takoveé. Zjiduji
nagiklad, zda je &Zké pro dotazované sehnat cigaretu. Pouze 16 (¥8fb)odpowedélo,
7e je pro B t&¢Zké sehnat cigaretu. Zaci si ¢@§tji obstaravaji cigarety od kamaradi
kamaradek (46%). Zaujaloanze z celkového @tu kuraka (84 zaki) dokonce 19 (23%)
Zaka kouri 5-krat a vice dern 20 (24%) dotazovanych uvadi, Ze ko@-4x dens.
.Naststi“, velké zastoupeni ma tifezitostny kutak a to uvadi 25 (29%) zékktei kouri
2-3x za ngsic. Ri otdzce na pet vykodenych cigaret jsoutzné odpowdi (viz graf
¢. 15). OvSem zarazejici vSak dle mého nazoru jeowd) Zaka ze sedméridly,
ktery udava, ze za sic vykoudi 600 cigaret, cozZ je kralka cigaret na den. Zak sedmé
tiidy, kterému je 13 let???

Pii mém vyzkumu zjiguji, Ze mnoho dotazovanych #édka koui z nudy (28%).
Upiimne jsemcekala ¢tSi paet €chto odpowdi. NejwtSi zastoupeni zde ma odgdy
Ze Zaci kot, aby se odreagovali. \€p (6%) pipadech je zmino, Ze Zaci druhého
stuprg, ktefi byli dotazovani koti, protoZe jsou na cigaretéach jiz zavisli!!!!

Otazka¢. 17 a 18 je zagtena na kiAky a jejich rodie. Odpo¥di byly skoro
vyrovnané. 41 (49%) rodh vi, Ze jejich dit kouti a naopak 43 (51%) ratli nemaji zdani
o tomto jevu. Otazkaislo 18 navazovala na otazkul7 a zji$ovala, co by rodie ctlali,
kdyby se doz¥déli, Ze jejich dit kouri. Tato otdzka je otéenda, a proto se zde vyskytuje
nékolik odpowdi. 43 (51%) rodia, ktei nemaji zdani o tom, Ze jejich syndcera Ko,
nam u této otazky twdo 100%. Z toho v Sestnacti (38%fipadech i nevi, jak by se
rodice zachovali. Naopak 13 (31%) dotazovanychizsd zminilo, Ze by je rotk zabili,
jak by @isli nato, Ze koti. U této otdzky mi dotazovani odpovidaji, Ze fejrodicam je
to opravdu jedno nebo dokonce, Ze Zacitkeunimi doma.

Predposledni otazka, ktera jecana pouze pro Kaky zji¥uje, zda by Zaci chili
piestat kot ¢i nikoliv. Mile m¢ piekvapilo, Ze vice jak polovina (54%) respondeny
chteli prestat s kotenim.

V rdmci kodeni a problematiky marihuanyénze zwdavosti zajima, kolik zhruba
responderit jiz ochutnalo marihuanu. Musitiici, Ze vysledek je ap zarazejici, jelikoz
z celkového pé&tu 84 kotticich respondent odpowdélo 36 (43%), Zze marihuanu jiz
zkusili. Nevim, zda @ ma malinko ,uklidnit‘, Ze mnoho odpéedi, které takto zni, jsou
od zaki devatychitd.

Otazkac. 21 je jiz ot pro vSechny dotazované a zni takto: S kym nejtries
volny ¢as? Respondenti se musi rozhodnout pouze pro jedpavd a nefastji se

vyskytuje odpovd’, Ze travicas s kamarady. Tato odpal je ve 101 ( 50%) ifpadech.
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Nyni je otazkou, zda v ramci kieni nemaji kamaradi negativni vliv na jedince, kdig
mého vyzkumu vychazi, Ze prvni cigaretu nabidl &jeho kamaradi kamaradka.

V rdmci prevence m zajima, zda Zaci &di, Ze na jejich Skolach probihaji
preventivni programy. Po rozhovoruresliteli, feditelkou a metodikem prevence vim,
Ze na vSech Skolach programy probihaji. AvSak skbi® (27%) Zak odpowdélo,
Ze na jejich Skolach zadné preventivni programgmejTo nd nabada k otazce, zdébec
Z&ci &di, co jsou preventivni programy? Zda si jen relovwnuji, Ze pednasky, Dny
zdravi a jiné akce gadané Skolou jsou preventivni programy nebo nefeNagci otazka
je hodre podobna pedesSlé. Pomoci ni, zfigji, zda dotazovani vi, Ze maji na Skole
odbornika na soci&n— patologické jevy. Off po rozhovoru gediteli a paniteditelkou
jsou na vSech zakladnich Skolach, které smasthily vyzkumu, metodici prevence. Zde
jsou odpo¥di skoro vyrovnané a 89 (44%) dotazovanych vi, Z¢i ma Skole takového
pracovnika, ovsem 84 (42%) Zakemaji poédomi o tomto odbornikovi. 29 (14%) Zak
dokonce odpaosdélo, Ze nikoho takového na Skole nemaji. DalSi cajk zansrena
na vyuziti pomoci odbornika na sociélp patologické jevy. Pouze 48 (23%) #aky
vyuzilo pomoci odbornika! Zbyvajici Zzaci #iwabsoluté odmitaji, 80 (40%) zak ¢i nevi,
74 (37%) zak zda by pomoci vyuZili. Toto zji&hi me zarazi a vede &k myslence, prd
to tak je. Myslim si, dle zjishych vysledk v predchozich otazkéch, Ze velkou roli zde
hraje neinformovanost Zalo existenci a funkci odbornika na sociatpatologicke jevy.

Posledni otazkou zjfi§ji, jaky maji nadzor dotazovani na Keui jako takoveé.
NejvysSi zastup odpeédi je, Ze si mladi dotazovani mysli, Ze se jedzawslost (37%).
Jsem rada, Ze tento fakt siédemuiji i Zaci Sestychid. Velké zastoupeni zde ma i nazor,
Ze se jedna o zlozvyk (29%).

Otazkycislo 4 a 8 maji potvrditi vyvratit prvni gredpoklad, ktery zni: ,Domnivam
se, Ze & z vesnice maji &Si miru zkuSenosti s ktenim nez &i z mésta.” Hlavni
otdzkou tudiz bylo, zda dotazovany 74k iko(ptazka¢. 8) a poté, odkud pochazi.
Z celkového p&tu dotazovanych (202), kéiu84 (42%) z&k. Vyzkumné sondy se
zWeastnili Zaci, kté kouri, jak z mésta, tak z vesnice. Z vesnice sé&asinilo celkem 112
Zaka, z toho pesre 40 jich kodi. Tudiz kouti 36% dotazovanych respondeitydlicich na
vesnici. Z igsta bylo o trochu ménresponderit a to 86 a zé&chto dotazovanych kdéu
dokonce 44 78k cozZ je 51%. Vyzkumnou sondou se zjistilo ¢asgji kouti Zaci z ngsta
a tudiz se prvniiedpoklad nepotvrdil.

Otazkac. 1 a 8 maji potvrditi vyvratit druhy gedpoklad, ktery zni: ,Domnivam
se, ze vice katl divky nez chlapci®. Jak jiz bylo uvedeno kedchozim odstavci, celkem

kouri 84 zakKi, u kterych byl vyzkum prové&d. Z toho bylo zji&no, Ze v 33 fipadech se
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jedna o divky a v 51ifpadech o chlapce. Dle statistik je vice&kiek nez kiaki v mladé
generaci, dle mého vyzkumu je vSak viditelmatelné, Zze u vyzkumného vzorku je vice
kuidki, chlapa. Tudiz druhy pedpoklad se téZ nepotvrdil.

Posledni pedpoklad je zagten nejen na jednotlivce samotného, ale také na jeho
rodinu. Redpoklad. 3 zni: ,, Domnivam se, zedtl kuraki koui vice nez dti nekuraka“.

Opet vychazim z poznatku, Ze mezi respondenty je 8dkiua 118 nekiaki. U kuraki je
zZjisteno, Ze ve 26 (31%)ifpadech koki oba rodée, ve 42 (50%) jeden z radi a ve dvou
(2%) pripadech koti sourozenec. U Za&k kteri kouti je pouze 14 (17%) rodh, ktedi
nekoui. Naopak u zak ktei se zéastnili mého vyzkumného $enhi a nekoti (118
responderif), je zmiiovano ve 48 (41%) ifpadech, Ze nikdo v rodinnekoui. Jeden
koutici je zmhbovan ve 44 (37%) ifpadech a oba rath ve 21 (18%) idpadech.
Sourozenec je zmovan v 5 (4%) fipadech. Dled&hto zjiSenych vysledk se mi teti
piedpoklad o¥iil. A opravdu rodte, ktei kourii, maji vliv na své é&ti. Bohuzel negativni.

V souvislosti s touto problematikou jsem na zakladobni zkuSenosti €kolika
zaky predpokladala, Ze bude velké procentti,dkteré kotii. Prekvapilo n&, Ze nejétsi
zastoupeni zak ktei kouri je jiz ve Wku 10 let. Po odevzdani dotazniku jsem vedla
s zaky diskuzi a mohli se vyjemlat ¢i mi cokoliv sctlit. Zarazi n&, Zze mnoho rodii vi
o svych dtech, Ze koti, presto s tim nic nethji nebo dokonce sami svému potomkovi
davaji cigarety. Na druhou stranw potSilo, Ze ze vSech dotazovanych si 76 (37%)izak
uvédomuje, Ze kokeni je zavislost.

VSechny tyto odpaxdi mé vedou k zamysleni. Jedna problematika a tolik i@rob
v souvislosti s ni. NeptSi problém, ktery zde vidim je v neinformovandstki a prevenci

v rodirg.
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6. Zawr

V dnesni dob se setkavame s kimnim u stale mladSichetdl. Dle statistik 9 z 10
kurakia zatne kouit diive, nez dosahnowku 18. let. Proto kaieni byva gkdy nazyvano
détskou nemoci.

Toto téma jsem si vybralargdevSim proto, Ze se domnivam, Ze téma je aktualni
a je dilezité wnovat pozornost tomuto fenoménu.

Ma prace je zagtena na dva celky a to teoretickou a empirickést. Prvnicast
teoretické prace se zabyva problematikou tabakw ghozenim, &inky, typologii kuaka.
Druhd cast teoretick&asti se zabyva faktory, které owuliyji mladez, prevenci, na niz
nasedaji preventivni programy ve Skolach a dalgraray na podporu zdravi.

V empirické casti bylo mym cilem bakaigké prace analyzovat problematiku
koureni u dti navStvujici druhy stupg zakladni Skoly. Cilem bylo zjistit, zdactd
z vesnice maji &Si miru zkuSenosti s kienim nez &i z mésta. DalSim cilem bylo
zmapovani divek i chlapca zjiSeni, kdo z nich koti vice. Poslednim cilem bylo
zmapovani &i kurdki. Uvedenych cfl bylo dosazeno pomocifit stanovenych
piedpoklad.

Predpoklad¢. 1 zreél: Domnivam se, Zedi z vesnice maji &Si miru zkuSenosti
s kodenim nez &i z nmésta. Tento fedpoklad se nepotvrdil. f@dpoklad ¢. 2 byl
nasledujici: Domnivam se, Ze vice Kodivky nez chlapci. Tentoiedpoklad se také
nepotvrdil. RPedpoklad¢. 3 zrel: Domnivam se, Ze &i kuidki kouri vice nez dti
nekudaki. Tento pedpoklad se potvrdil.

Z vysledki vyplyva, Ze koieni u dti na zakladnich Skolach je aktuélni téma, které
by se ndlo reSit. Nej¥tSi problém vidim v neinformovanosti Zak rizicich kodeni. Toto
zjisténi vede k zamysleni nad zlepSenim informovanostii.zdako navrhreSeni tohoto
problému navrhuji 3i informovanost Zakv preventivnich programech na Skolach.

Vysledky Seteni byly poskytnuty Skolam, na kterych byl vyzkumoyadin. Nyni
jim mohou poslouzit k lepSi informovanosti réilii pedagod§ o situaci na Skole
a k zlepsSeni této situace.

Vysledky vyzkumného Segni mohou dale slouZit jako podkladovy materil
pii dalSim vyzkumu této problematiky.
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Piiloha¢. 1:
Dotaznik pro Zaky

Ahoj holky a kluci,

rada bych Vas pozadala o spolupratii yyyzkumném Séeni, tykajici se problematiky
koureni. Koueni je v dneSni dabvelmi rozStené mezi mladymi, a proto bych se rada
zeptala na ¢které otazky. Vysledky Sesni pouZiji pro svou bakaiskou praci v ramci
studia Socialni pedagogiky na Pedagogické fakuteskych Budjovicich.

Dotaznik je anonymni (vyplnény dotaznik neuvidi rode ani witelé) a vypliuje se

Rl

Dékuji za spolupraci Mgr. 8kbva Tereza

1. Tvoje pohlavi:
a) chlapec
b) divka

3. Jakou navstujes tidu:
a) 6.{idu
b) 7. tidu
c) 8.1idu
d) 9. tidu

4. Kde bydlis?
a) ve nmest
b) na vesnici

5. Z jaké rodiny pochazis?
a) z uplné (matka, otec)
b) z neuplné (jen jeden z rowi
c) vychovava gjiny rodinny gislusnik (bahkika, cda, strejda, teta,.....)
d) @&tsky domov, pstounska p&e

6.Jakou vySi kapesného dostavas na tyden?
a) 0—50 K
b) 51 -100 K
c) 101 -200 k
d) 201 avice

7. Koui nékdo ve tveé rodin?
a) nikdo
b) 1 rodi
c) oba rodte
d) sourozenec

8. Kouis?
a) ano
b) ne
Pokud jsi odpowdél/a NE, prejdi na otazku¢. 21.



9. V kolika letech jsi poprvé uzil cigaretu? (d)e...........cccooeveenvnnnen.

10. Kdo Ti nabidli prvni cigaretu?
a) sam
b) kamarad/ka
C) sourozenec
d) rodt ¢ijiny piibuzny
e) wrkdojiny,kdo........................

11. Pr@ jsi si zapdlil prvni cigaretu?
a) z¥davost (zkusit to)
b) z nudy
C) abych zapadl/a do party
d) jiné,. .

12. Je pro Tebeké sehnat cigaretu?
a) ano
b) ne

13. Jak ziskavas cigarety?
a) z domu (od ragli, sourozent,...)
b) od kamardd kamaradek
c) zakapesné
d) jinak,jak............ooo

14. Jakcasto kotisS?
a) 1x denn
b) 2-4x derth
c) 5x avice za den
d) 2-3x zatyden
e) 4x avice ty@n
f) 2-3x za @sic

15. Kolik vykouis cigaret za BBIiC? (VYPIS)...oovvviiiiieiie i,

16. Pr@ kouiis?
a) z nudy
b) abych zapadl/a do party
c) z frajginy
d) abych se odreagoval
e) jiny dvod, NapiS:.......ccvviii i

17. Virodte, Ze kouis?
a) ano
b) ne

Pokud jsi napsal ano, jdi na otazkw. 19.

18. Co by udlali rodice, kdyby se dozdéli, Ze kouis?



19. Chel/a by jsi pestat koiit?
a) ano
b) ne

20. Mas zkuSenost s marihuanou?
a) ano
b) ne

Nyni pokraduji vSichni.

21. S kym nejvice travis volrias?
a) sam ( TV, PC, radio,...)
b) s kamarady
c) s rodinou
d) jinak

22. Jsou na tvé Skol&jaké preventivni programy proti kigni? (den pro zdravi, tyden
zdravi, pednasky, den sportu,.....)
a) ano
b) ne

23. Mate ve Skole odbornika na problematiku soggadtologickych jeu? (koueni,
alkohol,
Sikana,...)
a) ano
b) ne
C) nevim

24. Vyuzilla bys pomoci tohoto odbornika?
a) ano
b) ne
C) nevim

25. Jaky je tj nazor na koteni?
a) je to normalni
b) je to modni trend
c) je to zlozvyk
d) je to zavislost
e) jiny nazor

Dékuji Vam za spolupraci atmovanycas.



Priloha €. 2:

Dotaznik pro zjistovani zavislosti u mladistvych kuaka
1. Jak ¢asto kowis?

denrg 3 body
n¢kolikrat tydng 2 body
jednou tyds 1 body
ob¢as, svaten¢ 0 bod

2. Kolik cigaret obvykle za den °

21 avice 5 bodi
16 - 20 4 body
11- 15 3 body
6-10 2 body
1-5 1 bod

nekodim denr 0 bodx

3. Kolik cigaret obvykle za tyden”

vice nez 1 kralsku 3 body
11-20 2 body
6-10 1 bod

1-5 0 bod

4. Vybiras sicigarety s filtrem?

NE, obvykle ne 1 bod

ANO, obvykle ano 0 bodi

5. F¥i kterych prilezitostech obvykle kouwis?

1. na diskotéce 7-8 odpo¥di: 2 body
2. s partou 4-6 odpovdi: 1 bod

3. s gritelem/gritelkyni 1-3 odpo¥di: 0 bodi
4. kdyZ se nudim

5. kdyz se mi &co neda

6. kdyz je mi smutno

7. kdyZz mam strach

8. kdyz je mi bezvadn

6. Kdy si zapalujes prvni (ranni) cigaretu?
jest doma 4 body

cestou (kokit doma nesmin 3 body
cestou (i kdyZz doma kéit smim’ 2 body
pied vywovanim 2 body
0 prestavce 1 bod

pozdji (odpoledne, veer) 0 bodx



7. Kouris i pri nemoci, kdyz jsi na fizku?
ano 2 body
ne (doma kotit nesmim) 1 bod
ne (i kdyZz doma katit smim) 0 bod

. M&s problémy, kdyZ z ®jakych diavodi nemizes kowit?
. velkou chd na cigaretu

. nemohu se soustlit

. jsem nervézni, mam vztek

. jsem bez nalady, unaven(a)
. néco jako deprese

. vZzdycky si najdu moznost

vzdy si najdu moznost: 3
body

3-5 odpovdi: 2 body

1-2 odpo¥di: 1 bod

nic se nedje: 0 bod

OO WNPEFE

9. Citi$ ulevu, kdyz si po Bjaké dobé abstinence niizeS zase zapalit?

ano 1 bod
nic se nede 0 bod

10. Vdechujes kot do plic??

ano, vzdy 2 body
ano, \¢tSinou 1 bod
ne/zidka 0 bod

Sowet bodia a hodnoceni:

21 - 26 bod velmi silna zavislost

16 - 20 bod silna zavislost

11 -15 bod stredre silna zavislost

6 - 10 bod slabsi zavislost

1 -5 bod jeSE neni zavislost, nebo jen slaba

Zdroj: http://www.vychovakezdravi.cz/clanky/zavislostoek.html



Ptilohaé. 3:

Dotaznik kuiackych navyki

Dotaznik kdtackych navyk (HSBI) je pouzivan jako Uvodni diagnosticka orsemet v
kurzech

pro odvykani koteni. Je zagten na zji&ni hlavnich tendenci ve speb: kurackych
dotazniku umaiuje odpovidat ANO/NE nebo odpgdli kvantifikovat, nelze prod)
Vytvorit

skore. Otazky je nutno hodnotit individudla stanovit tak ,ktacky profil“.

1. Kolik Vam bylo, kdyz jste poprvé Zal(a) kouit?

2. Kolik cigaret vykotite deng?

3. Kolik cigaret jste prmeérné vykouila béhem dne ped Sesti nssici?

4. Kolik cigaret jste vykoatil(a) za den v dofy kdy jste nekotila nejvice?

5. Jste vystaven(a) v zé&stnani vlivu cigaretového kée druhych lidi?

6. ZkouSela jstedkdy zanechat kaeni? ANO/NE

7. Jaka byla nejdelSi doba, po kterou jste vydajelévykotit ani jednu cigaretu degfl
Roki...

M¢ésiai...

Dni....

8. Kolikrét jste se vaznpokouSel(a) zanechat ki@ni v uplynulych 12 @sicich

Zdroj: http://www.odvykani-koureni.cz/materialy-ke-stazen



Ptilohaé. 4

Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevi u déti, Zaka a

studerit ve Skolach a Skolskych zézenich

Ministerstvo Skolstvi, mladeZedovychovyCR V Praze dne 1Gijna 2007
C. j.: 20 006/2007-51

Metodicky pokyn
k primarni prevenci socialné patologickych jevi u déti, zaka a studenti
ve Skolach a Skolskych z&zenich

Hlava |
Obecna ustanoveni

Clanek 1
Predmét Gpravy

(1) Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladegeslovychovy (dale jen MSMT)
k primarni prevenci sociarpatologickych jeu u cti, Zaki a student (dale jen ,zak") ve
Skolach a skolskych riaenich v souladu s 8 29 odst. 1 a § 30 odst. 8rak 561/2004
Sh., o pedSkolnim, z&kladnim, igdnim, vy§Sim odborném a jiném wavani (Skolsky
zakon), ve zéni pozdjSich gedpidl, 8 18 pism. c) zakona 379/2005 Sb., o opanich k
ochrart pired Skodami fisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi gkovymi
latkami a o zran¢ souvisejicich zakan Koncepci statni politiky pro oblasttda mladeze,
Narodni strategii protidrogoveé politiky, Strategievence kriminality a Strategii prevence
socialre patologickych jeu u cti a mladeze visobnosti resortu Skolstvi, mladeze
a €lovychovy:
a) vymezuje terminologii a z#enéni prevence do Skolniho wddvaciho
programu,
b) popisuje jednotlivé instituce v systéemu prevenceulahu pedagogickeho
pracovnika,
c) definuje Minimalni preventivni program,
d) doporwuje postupy Skol a Skolskych izzeni (dale jen ,Skoly*) B vyskytu
vybranych rizikovych forem chovanétl a mladeze.

(2) Primarni prevence socidélrpatologickych je%t u Zaki v pisobnosti MSMT je
zanerena na:
a) pedchazeni zejména nasledujicim rizikovyntijaw chovani zak
- zaskolactvi,
- Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus,
- kriminalita, delikvence,
- uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omammisgchotropni latky — dale jen
,OPL") a onemocani HIV/AIDS a dalSimi infeknimi nemocemi souvisejicimi
s uzivanim navykovych latek,
- zavislost na politickém a nabozenském extremismu,
netolismus (virtualni drogy) a patologické &stvi (gambling)

b) rozpoznani a zajisti véasné intervence zejména tigadech:
- doméciho nasili,
- tyrani a zneuzivanét, véetné komegniho sexualniho zneuzivani,



- ohroZzovani mravni vychovy mladeze,

- poruch fijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).

(3) Aktivity Skol jsou cilety smérovany k efektivni primarni prevenci a eliminaci
aktivit z oblasti neéinné primarni prevence.

(4) Tento metodicky pokyn je &&n pro pravnické osoby vykonavajighnost Skol
ziizovanych MSMT. Podirné je doporgdovan k vyuziti i ostatnim Skolam zapsanym do
Skolského rejstku a poskytovatéin sluzeb souvisejicich se wévanim a vychovou.

Clanek 2
Vymezeni zakladnich pojni

(1) Primarni prevence sociélpatologickych jeu u zaki — zakladnim principem strategie
prevence sociatn patologickych jeu u dti a mladeze ve Skolstvi je vychova #ak
ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniBocialniho chovani a zachovani
integrity osobnosti. Jednéa se o oblast zabyvagigirevenci v oblastech uvedenyc@ly 1
odst. 2 s cilem zabranit vyskytu rizikového chovamianych oblastech, nebo co nejvice
omezit Skody pisobené jejich vyskytem mezi Zaky

(2) Nespecificka primarni prevence — veskeré dltipodporujici zdravy Zivotni styl a
osvojovani pozitivniho sociélniho chovani predhictvim smysluplného vyuzivani a
organizace volnéha@&asu, nafiklad zajmove, sportovni a voléasove aktivity a jiné

programy, které vedou k dodrzovankitiich spol€éenskych pravidel, zdravého rozvoje
osobnosti, k odpadnosti za sebe a své jednani.

(3) Specificka primérni prevence — aktivity a preogy, které jsou za#heny specificky
na gedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forerikového chovani Zzak Jedna se
0:

a) vSeobecnou prevenci, ktera je z&ana na SirSi populaci, aniz by bylwe zji¥ovan
rozsah problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, ktera je z&rana na Zaky, u nichz lzéqupokladat zvySenou
hrozbu rizikového chovani,

c) indikovanou prevenci, kterd je z&mna na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zaznamendn vysSi vyskyt rizikovych fakiov oblasti chovani, problematickych
vztahi v roding, ve Skole nebo s vrstevniky.

(4) Efektivni primarni prevence — kontinualni a kwexni programy, interaktivni
programy, pedevSim programy pomahaji¢élit zakim socialnimu tlaku, za&ené na
zkvalitréni  komunikace, nenasilné zvladani konfiiktodmitani navykovych latek,
zvySovani zdravého selbmlomi, zvladani Uzkosti a stresu apod.

(5) Ne&inn& priméarni prevence:
a) zastraSovani, citové apely, pouhiedavani informaci, samostatmealizované
jednorazové akce, potlavani diskuse,
b) hromadné aktivity nebo promitani filmu bylymnbyt pouze dopikem, na ktery by
mél vZdy navazovat rozhovor v malych skupinkach.
(6) Minimalni preventivni prograffi — konkrétni dokument $koly z&heny zejména
na vychovu Zak ke zdravému Zzivotnimu stylu, na jejich osobnostrdocialni rozvoj a
rozvoj jejich sociald komunikativnich dovednosti. Minimalni preventivpfogram je
zaloZen na podge vlastni aktivity Zak, pestrosti forem preventivni prace s Zaky, zapojen
celého pedagogického sboru Skoly a spolupraci $@nrgmi zastupci zak skoly.
Minimalni preventivni program je zpracovavan naejedkolni rok Skolnim metodikem
prevence, podléha kontroléeské Skolni inspekce, jetézné vyhodnocovan a pisemné

8 § 18 pism. c)zakonas. 379/2005 Sb., o opanich k ochranpied $kodami fisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami aza¥né souvisejicich zakan



vyhodnoceni &innosti jeho realizace za Skolni rok je &asti vyr@ni zpravy o¢innosti
Skoly 3
Hlava Il
Doporuéené postupy v oblasti primarni prevence sociathpatologickych jevi u Zaki
Clanek 3
Zacdlenéni primarni prevence socialré patologickych jevi u zaki
do Skolnich vzdilavacich programi

(1) Do 8kolniho vzdavaciho programu vydanéhi@ditelem Skoly® je zalensna
problematika prevence socidlmpatologickych jew u dti, v pripac€ neni-li vydan
ramcovy vzdlavaci programt je tato problematika z#enéna do osnov tak, aby se
prevence sociatnpatologickych jew u Zzaki stala girozenou so&asti Skolnich osnov a
vyuky jednotlivych pedneta a nebyla pojimana jako nadstandardni aktivita.Skol

(2) Kazdy pedagogicky pracovnik dba, aby upabna prevence soci&n
patologickych jeu u Zaki podle odstavce 1 byla provith komplexs, tj. ve vSech
oblastech, jichZ se prevence socighatologickych jeu u Zaki dotyka:

a) oblast zdravého Zzivotniho stylu (vychova ke zdrandpbni a duSevni hygiena,

vyZiva a pohybové aktivity),

b) oblast spoléensko¥dni (komunikace, socialni dovednosti a kompetence),

c) oblast pirodowdna (biologietlovéka, fyziologie, chemie),

d) oblast rodinné a @lanské vychovy,

e) oblast sociél&pravni.

(3) Skolni preventivni strategie (3kolni preventigrogram)

a) je dlouhodobym preventivnim programem pro Skolk@ska zaizeni,

b) je sowéasti Skolniho vz&ldvaciho programu, ktery vychézi #gusného
ramcového vzé&lavaciho programu, pép prilohou dosud platnych osnov a
ucebnich plad,

c) vychazi z omezenycbasovych, personalnich a firarich investic se zaghenim
na nejvyssi efektivitu,

d) jasrg definuje dlouhodobé a kratkodobé cile,

e) je naplanovana tak, aby mohla b&tire uskut€novana,

f) se gizpasobuje kulturnim, socialnii politickym okolnostem i struktie Skolyci
specifické populaci jak v ramci Skoly, tak v jejiokoli, respektuje rozdily ve
Skolnim prostedi,

g) oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt socighatologickych jex,

h) zvySuje schopnost Zélka student ¢init informovana a zodpa@dna rozhodnuti,

i) mé dlouhotrvajici vysledky,

j) pojmenovava problémy z oblasti socilpatologickych jeu dle ¢l. 1, odst. 1 a
piipadné dalSi zavislosti,éetné anabolik, dopingu, nasili a nasilného chovani,
intolerance a antisemitismu,

K) poméha zejménaém jedinaim, ktei pochazeji z nejvice ohroZzenych skupin
(minoritam, ciziném, pacienim ¢i détem) @i ochrarg jejich lidskych prav,

l) podporuje zdravy Zivotni styl, tj. harmonickou rowdhu €lesnych a duSevnich
funkci s pocitem spokojenosti, chuti do Zivotalesného i duSevniho blaha
(vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, \&aipohybové aktivity),

8 § 12 odst. 1 z&kon& 561/2004 Sb., oipdskolnim, zakladnim, igdnim, vy$Sim odborném a jiném
vzklavani (Skolsky zakon)
'8 5 odst. 3 zakona. 561/2004 Sb., oipdskolnim, zakladnim, isdnim, vy$3im odborném a jiném
vzklavani (Skolsky zakon)
%1 § 5 odst. 2 zakona. 561/2004 Sb., oipdskolnim, zakladnim, igdnim, vy$§im odborném a jiném
vzklavani (Skolsky zakon)



m) poskytuje podiéty ke zpracovani Minimélniho preventivniho programu

Clanek 4
Systém organizace @izeni primarni prevence sociall patologickych jevi u zaki

(1) MSMT

a) Vv navaznosti na schvalené vladni dokumentylastibprimarni prevence soci&ln
patologickych jeu u Zaki zpracovava fislusny koncefni material resortu na dané
obdobi,

b) vytvai podminky pro realizaci resortniho systému preeema narodni Urovni v oblasti
metodické a legislativni,

c) kazdorone vyclenuje resortni finaéni prostedky na primarni prevenci,

d) vytv&i informani komunik&ni systém pr@&innost resortniho systému prevence,

e) rozviji spolupraci v oblasti primarni prevemeemeziresortni arovni,

f) koordinujec¢innost gimo fizenych organizaci (Vyzkumny Ustav pedagogickytitins
pedagogicko-psychologického poradenstvi, Narodsfitut pro dalsi vzélavani a
Narodni institut éti a mladeze) v oblasti primarni prevence a efektiwyuziva jejich
odborného potencialu v oblasti metodické, &adaci, vyzkumu a metodologie,
v oblasti kontrolni vyuziva odborny potendizské skolni inspekce,

g) svolavd Vybor pro udovani certifikaci progratim primérni prevence uzivani
navykovych latek a na zaklagodkladi poskytnutych Agenturou pro certifikacei p
IPPPCR udtluje certifikace,

h) metodicky vede krajské Skolské koordinatomgvence.

(2) Krajsky U ¥ad (dale jen ,KU*)

a) koordinujecinnosti jednotlivych instituci systému prevenceessortu Skolstvi, mladeze
a €lovychovy na krajské Urovni a zajife naphovani ukol a zandri obsazenych ve
Strategii prevence socid@rpatologickych jeu u dti a mladeze vigsobnosti resortu
Skolstvi, mladeze &lbvychovy,

b) v ramci organizmi struktury krajskéhoiadu poviuje vhodného pracovnika funkci
"krajského Skolského koordinatora prevence”

c) vytv&i podminky pro realizaci Minimalnich preventivniprograni ve Skolach svého
regionu a kontroluje jejich pémi (prerozclovani finarénich prostedki z Prograni na
podporu aktivit v oblasti prevence SPJdi @ mladeze visobnosti resortu MSMT na
dany rok — Program 1),

d) zabezpauje funkni systém vzéavani pedagogickych a dalSich pracovngkolstvi
na urovni kraje, za#teny na zvySovani jejich odborné tmobilosti pro ¢innost
v oblasti prevence,

e) zd&azuje do dlouhodobych z&nd vzd&lavani a rozvoje vaflavaci soustavy v kraji
témata tykajici se specifické i nespecifické primigrevence,

f) v ramci koncepce Skolské politiky a své pravaeiriizuje pedagogicko psychologické
poradny? a vymezuije jejich Gizemniipobnost.

Krajskému tadu se dopotiwje kazdoréné vyclenovat zjeho rozpsiu finaneni
prostedky ugené vyhradé na specifickou primarni prevenci.

(3) Krajsky Skolsky koordinator prevence

a) za &elem koordinaceiinnosti realizovanych v ramci krajské koncepce gpamu)
prevence spolupracuje s krajskym protidrogovym H#owitorem a koordinatorem
prevence kriminality KU; spolu s nimi a s dalSimbgekty podilejicimi se na prevenci
vramci kraje se aktivh G¢astni na vytvéeni a zdokonalovani krajské koncepce

%28 35 odst. 2 pism. j) zakora129/2000 Sb., o krajich (krajsk&zeni) a § 116 zakona 561/2004 Sb., o
predskolnim, zakladnim, fstdnim, vySSim odborném a jiném wld/ani (Skolsky zakon), ve &ni
pozjSich gredpisi).



(programu) prevence ndiplusné obdobi, prosazujétpm naphovani kol a zandra
obsazenych ve Strategii MSMT,

b) monitoruje situaci ve Skolach v regionu z hledipkaiminek pro realizaci Minimalnich
preventivnich progratha navazujicich aktivit v oblasti prevence,

c) metodicky vede a&polupracuje s metodiky prevence v pedagogickoasggickych
poradnach izzovanych krajem {d koordinaci preventivnich aktivit Skol v ramci keaa
participuje na zajtvani pracovnich porad (semitapro Skolni metodiky prevence,
ktefi ve Skolach v kraji fisobi,

d) provadi kontrolu napbvani Minimalnich preventivnich progréna gipravuje jejich
vyhodnoceni, vyuZiva jeho vysleikro navrhy inovaci v krajské koncepci a programu
prevence a progdnictvim hejtmana kraje jeguiklada MSMT,

e) sumarizuje navrh na financovani Minimalnichvergivnich prograri a dalSich aktivit
v oblasti prevence ze statnich zdroj

(4) Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradndale PPP)

a) zaji¥uje v PPP specifickou prevenci sociélrpatologickych jeu®® a realizaci
preventivnich op&éni v oblasti Uzemnitgobnosti vymezené krajskyntaglem podle
odstavce (2),

b) zaji&uje koordinaci a metodickou podporu $kolnich metbdirevenc&, organizuje
pro né pravidelné pracovni porady (semieaa poskytuje jim individualni odborné
konzultace,

c) na Zzadost Skoly pomaha ve spolupraci se Skolnimodie&m prevence a
dalSimi pedagogickymi pracovnikyeSit aktualni problémy souvisejici s vyskytem
socialré patologickych jeu ve Skole,

d) udrzuje pravidelny kontakt se vSemi institucemgamizacemi a jednotlivci, které se v
kraji v prevenci angazuiji,

e) spolupracuje s krajskym Skolskym koordinatorem pnee zejménaipvypracovavani
podkladi pro vyrani zpravy¢i jinA hodnoceni a ip stanovovani priorit v koncepci
preventivni prace ve Skolstvi na arovni kraje,

f) petuje o swj odborny rozvoj formou dalSiho védvani v problematice specifické
prevence,

g) minimalni rozsaktinnosti metodika prevence v PPP je 0,5 Gvazku, dgeoy rozsah
ginnosti je piny GvazeR.

(5) Reditel Skoly
Vytvaii podminky pro pedchazeni vzniku soci@mpatologickych jeu zejména

a) zabezpe&enim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole s&igaim na primarni
prevenci sociak patologickych jeu,

b) koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidenyyhodnocovanim Minimalniho
preventivnino programu a danénim Skolniho preventivnino programu do osnov a
ucebnich plan $kolniho vzdlavaciho programu skof;

C) fe§en|’rg7aktuéln|’ch problémsouvisejicich s vyskytem sociélrpatologickych jeu
ve skole’,

% § 2 pism. c) vyhlasky. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeBkedach a 3kolskych

poradenskych Z&enich.

% § 5 odst. 3 pism. e) vyhlasky 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZekkutich a $kolskych
poradenskych Z&enich.

% § 5 odst. 3 pism. e) vyhlasky 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzegketich a Skolskych
poradenskych z&enich.

% § 18 pism. c) zakona 379/2005 Sb., o opanich k ochrah pied Skodami fisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami azonéné souvisejicich zakan § 5 odst. 3 a § 29 odst. 1
zékona¢. 561/2004 Sb., ofpdSkolnim, zakladnim,igdnim, vy§Sim odborném a jiném ¢l&/ani (Skolsky
zakon).



d) jmenovanim Skolnim metodikem prevence pedagogick#iacovnika, ktery ma pro
vykon této cinnosti odborné iedpoklady, pipadré mu umozni studium k vykonu
specializovanyckiinnosti v oblasti prevence sociélpatologickych jeu®®

e) pro systematické dalsi vddvani Skolniho metodika v oblasti specifické pnima
prevenc a procinnost Skolniho metodika s Zaky a zakonnymi zastupékole,

f) podporou tymové spoluprace Skolniho metodika, vyoBbo poradce, Skolniho
psychologa/Skolniho specialniho pedagogintch &itelo a dalSich pedagogickych
pracovniki Skoly @i pripraw, realizaci a vyhodnocovani Minimalniho preventhmi
programd®,

g) spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskjamiskym koordinatorem
prevence,

h) podporou aktivit pislusSného obecnihofadu zamsfenych na vyuzivani volnéh&asu
Zalka se Zetelem Kk jejich zajiim a jejich moZznostem a spolupraci se zajmovymi
sdruZzenimi a dal$imi subjekty*

(6) Skolni metodik prevence

Standardnéinnosti $kolniho metodika prevence jsou vymez@ngvnim pedpisent’?
(7) T¥idni ucitel (ve vztahu k primérni prevenci):

a) spolupracuje se $kolnim metodikem prevence na raeiyi varovnych sign&®®
podili se na reali-zaci Minimélniho preventivhihgogramu a na pedagogické
diagnostice vztahve tidg,

b) motivuje k vytvdeni vnitnich pravidel tidy, kter4 jsou v souladu se Skolnfadem, a
dba na jejich dsledné dodrzovani (vyt¥@ni otevené bezpeé atmosféry a
pozitivniho socialniho klimatu veitle); podporuje rozvoj pozitivnich socialnich
interakci mezi Zakyridy,

c) zprostedkovava komunikaci s ostatniniieny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace skoly se zakonnymi zastupcitiztiidy,

d) ziskava a udrzuje sighled o osobnostnich zvlastnostechiZiéidy a o jejich rodinném
zazemi.

Clanek 5
Minimalni preventivni program
(1) Na tvorkk a realizaci Minimalniho preventivniho programu edileji vSichni
pedagoditi pracovnici Skoly. Koordinace tvorby a kontro&alizace pdt ke standardnim
¢innostem Skolniho metodika prevenceii pvorbé a vyhodnocovani Minimalniho
preventivniho programu Skolni metodik prevence pi#eby spolupracuje s metodikem
prevence v PP#.

97§ 7 odst. 2 pism. b) vyhlasRy 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZe&ketich a Skolskych
poradenskych z&enich.

% & 7 odst. 1 vyhlaskg. 72/2005 Sbh., o poskytovani poradenskych sluZelkaach a Skolskych
poradenskych Z&enich, 8 9 odst. 1 pism. ¢) a odst. 2 vyhla&kp17/2005 Sb., o dalSim vddvani
pedagogickych pracovnikakredit&ni komisi a kariérnim systému pedagogickych pragaun

% § 24 odst. 3 zakona 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a&ngmskterych zakon.

100 8 7 odst. 1 vyhlasky. 72/2005 Sh., o poskytovani poradenskych sluzebSkatach a $kolskych
poradenskych Z&enich.

101 & 32 odst. 1 pism. g) zakona359/1999 Sb., o sociahpravni ochrad diti).

192 nifloha &. 3/Il vyhlasky &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzelkedach a Skolskych
poradenskych z&enich.

193 n¥floha &. 3/Il vyhlasky¢. 72/2005 Sh., o poskytovani poradenskych sluzeBkedach a Skolskych
poradenskych z&enich — poradenskénnosti odst. 2.

104 nifloha & 1 vyhlagky&. 72/2005 Sh., o poskytovani poradenskych sluZelsketach a 3kolskych

poradenskych z&enich — informéni a metodick&innost odst. 8.



(2) Skola vzdy zpracovava Minimalni preventivni gnam, ktery podléha kontrole
Ceské 3kolni inspekce. K zah&jeni nebo rozvinutbripnich preventivnich projekt
realizovanych jako s@ast Minimalniho preventivniho programu nebo k zalegeni
Minimalniho preventivnino programu tde Skola vyuZzit dotmiho fizeni v ramci
~Programi na podporu aktivit v oblasti prevence sociapatologickych jeu u dti a
mladeze v psobnosti resortu MSMT na dany rok (zpravidla senge® Program
preventivni programy realizované Skolamlyvedeny program kazdafieé vyhlasuji
piislusné krajské iady za podminek stanovenych manualem pgemidadatele projekt
vydanym MSMT.

(3) Rozhodne-li se Skola vyuzit konkrétni dwotiaprogram dle odstavce 2, potom
prislusné informace o programu a jeho podmink&dchnéaaregionu poskytujeiislusny
krajsky Gad.

Clanek 6
Odmeénovani skolniho metodika prevence a metodika preveeos PPP

(1) Pedagogickému pracovnikovi, ktery vedi@gn@ pedagogick€innosti vykonava
také specializované&innosti®, k jejichz vykonu jsou nezbytné dalsi kvaliféke
predpoklady, se poskytujéiplatek ve vysi 1 000 aZ 2 00G Kngsicns. %

(2) Nezbytnymi dalSimi kvalifikénimi predpoklady dle odstavce 1 se rozumi studium
k vykonu specializovanyctinnosti v oblasti prevence sociélpatologickych jeu v délce
trvani nejmén 250 vywovacich hodin ukafené obhajobou zéwecné pisemné prace a
zawrecnou zkouskou fed komisi (program zahrnuje 250 hodifinpé i negimé vyuky,
véetre stazi na odbornych pracovistich poskytujicich genskou, interveimi a I&€ebnou
pomoc —dle Standard pro udtlovani akreditaci DVPP).

(3) S @ihlédnutim k narénosti a odbornému zaifeni c¢innosti Skolniho metodika
prevence neni vhodné sawat jeho funkci s funkci vychovného poradce.

Clanek 7
Doporuéené postupy ¥ vyskytu socialné patologickych jevi ve Skole a pravni
vymezeni jednotlivych gripada

Doporwené postupyeSeni pipadi konzumace tabakovych vyralkalkoholu a OPL
ve Skole afpadi souvisejicich s kradezemi a vandalismem v pedst Skol jsou
popsany v filozec. 1.
Clanek 8
Skolni ¥ad v oblasti prevence sociakpatologickych jevi
Doporwenda uprava Skolnihiadu Skoly a vninihotradu Skolského Z&eni ve vztahu
k prevenci sociakh patologickych jeu ve Skolach a vzor ,Souhlas zletilého Zaka a
studenta nebo zakonného zastupce nezletilého Zékens&nim testovanim zaka na
piitomnost OPL" jsou uvedeny Vifpze¢. 2.

Hlava lll
Zavéreéné ustanoveni

Clanek 9

ZruSovaci ustanoveni
ZruSuje se Metodicky pokyn ministra Skolstvi, miaelea €élovychovy k prevenci
socialré patologickych jeu u diti a mladeze.j.: 14 514/2000-51 zw¥ejneény ve \Estniku
MSMT Ceské republiky, sesit 10 z 29. srpna 2000.

105 & 9 odst. 1 pism. ¢) a odst. 2 vyhlagky317/2005 o daldim vztavani pedagogickych pracoviijk
akredit&ni komisi a kariérnim systému pedagogickgacovnik.
196§ 133 zakona 262/2006 Sb., zakonik prace, ¥aizvozd;jsich gredpisi.



Clanek 10
Uginnost
Tento Metodicky pokyn nabyv&imnosti dnem jeho zwejréni ve Vestniku MSMT
Ceské republiky.
Ing. Eva Bartdéiova, v.r.
[. ndnestkyné ministryre Skolstvi, mladeze &lbvychovy

Priloha¢. 1 ké.j.: 20 006/2007-51
I. Jak reSit pripady souvisejici s uzivanim navykovych latek v psiredi
Skol

a Skolskych z&izeni

Pojem navykové latky zahrnuje veSkeré latky (nmnpamné a psychotropni), které
jsou schopné ovlivnit psychik&lovéka, jeho socialni chovani a ovladaci nebo
rozpoznavaci schopnosBatri sem také alkohol nebo tabakTo, co je povazovano za
OPL, jedy a prekursory, stanovi ve svydfghach zakon o navykovych latkatH.Jsou
to latky podléhajici zvlaStnimu @gpobu zachazeni.

V Ceské republice neni stanovengkava hranice pro uzivani navykovych latek
(OPL, alkoholu i tabakovych vyrolik Konzumace navykovych latek neni povazovana
za protipravni jednani. Jejich uzivani osobami Silai 18 let je ovSem povazovano za
nebezpené chovani. Kazdy nezletilec, ktery se takovéhoded dopousti, ma narok na
pomoc organu sociatrpravni ochrany déte!*® Navadni k uzivani navykovych latek,
nebo podpora takového chovani u osob mladSichtlj8de zakazany a takové jednani
je prestupkem nebo trestnytinem. Zakazan je rowd prodej tabaku a alkoholickych
napoji témto osobam. UZzZivani navykovych latek v prostordkblysv doke Skolniho
vyucovani, na vSech Skolnich akcich#i mimoskolnic¢innosti neni pipustné. VSichni
zanestnanci Skoly maji oznamovaci povinnostHRiteli Skoly v gipact, kdy Zaci nebo
studenti (dale jen ,zaci*) omamné latky uzivajstdbuuji nebo u sebagchovavaiji.

Pii feSeni problematiky spojené s uzivanim navykovyckeklaje teba
spolupracovat s cela@adou instituci. Spoluprace musi byt navazéiaed nez nastanou
probléemy. Je ieba si vybudovat korektni vztahy s obvodnim (misjndddlenim
Policie CR a znat kontakt na specialistu Poli€leské republiky na odteni (odboru)
obecné kriminality sluzby kriminalni policie a vyEmani PolicieCeské republiky na
okresnim (obvodnim, &stském)reditelstvi, pop. spra¥ kraje nebo spravhl.m. Prahy,
ktery se zabyva odhalovanim a dokumentovanim kattjndéti, zavadového chovani
déti, trestnoucinnosti pachanou na mladezi a zavadovym jednansgpokupracuje se
Skolami a Skolskymi zé&enimi.V ramci vytv&eni preventivnich prograime uzit&né
byt v kontaktu s Preventi¢ninformani skupinou PolicieCR, kterd je #zena u
okresnich (obvodnich, gatskych)teditelstvi policie. DalSimi wezitymi kontaktnimi
misty jsou organy sociapravni ochrany &i v obcich sroz#nou misobnosti,
pracovis¢ mestské (obecni) policie, Skolskd poradenska a ptewen vychovna
zaizeni, regionalni nestatni a neziskové organizpod.a

Doporuéené postupy Skoly
(1) Vytvait podminky pro pedchazeni vyskytuifpadi uzivani navykovych latek

v prostorach Skoly v da@b Skolniho vydovani, etrg vSech Skolnich akci i

mimoskolni¢innosti.

1078 2 zakona. 167/1998 Sbhg navykovych latkach a o 2ne nékterych daldich zakan
108 & 6 zakona. 359/1999 Sbg socil-pravni ochraw déti.



(2)  Zajistit bezpégnost a ochranu zdravi Zélpred Skodlivymi @inky navykovych
latek v prostorach Skoly v débskolniho vydovani, etné veSkerych Skolnich
akci.

(3) Skolnimiadem 3koly a vnihim fadem 3kolského #aeni (dale jen ,Skolnfad®)
jasre vymezit zdkaz uzivani navykovych latek ve Skagch noSeni do Skoly.

(4) Poskytovat zakm a zakonnym zastupm nezbytné informace nutné k zajist
jejich ochrany ped timto jevem.

(5) Poskytovat zakm vécné a pravdivé informace o navykovych latkach famrdera
je primérenad jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

(6) Pasobit na Zaky v oblasti primarni prevence uzivavykovych latek.

(7) Do veSkerych pateni o bezpéosti a ochra® zdravi zakotvit informace o
nebezpeénosti uzivani navykovych latek a zakazu jejich @hiv @i vSech
¢innostech souvisejicich se Skolnimi aktivitami.

(8) Poskytovat Zakm, ktai maji s uzivanim navykovych latek problémy, jakggich
zadkonnym zastugen, informace o pomahajicich institucich a mozndste€eni
situace.

(9) P¥i feSeni pipadi souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebdritisci OPL
je treba spolupracovat s dalSimi zainteresovanymi utgihi — PolicieCR, organy
socialré-pravni ochrany é&i, Skolska poradenskaiizeni apod.

(10) V ptipadech, které stanovi zakon, plnit ohlaSovaci ppmst smirem k orgdtm
¢innym v trestnimtizeni, orgdfim socialg-pravni ochrany obce s rozSnou
ptsobnosti a zakonnym zastupt zaka.

TABAKOVE VYROBKY

Ve vnitinich i vrgjSich prostorach vSech tiyEkol je zakdzano kdéiw.'*® Koutit zde
nesngji zadné osoby a neni mozné artizavat kdarny nebo mista pro kéeni
vyhrazena.

(1) Prostory Skoly jeitba ozné&t viditelnym textem doplénym grafickou znékou
zékazu koieni!*® Takto je teba oznét vnitini i vrejSi prostory.

(2) Skolnim fadem je nutné kdeni v prostorach 3koly zakazat a stanovit sankce za
porusovani tohoto zakazt.

Konzumace tabakovych vyrobki ve Skole

(1) V ptipact, kdy je Z&k pistizen i konzumaci tabakovych vyrolikv prostorach
Skoly nebo v dob Skolniho vywdovani, ¢i vramci akci Skolou p@danych, je
primarre nutné mu v dalSi konzumaci zabranit.

(2) Tabakovy vyrobek jereba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konztima
pokratovat.

(3) Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle Skolidldo Skoly: o udalosti sepiSe
striny zaznam s vyjaénim zaka, (zejména odkud, od koho mé tabakovybekp
ktery zalozi Skolni metodik prevence do své agétidy.

109§ 8 odst. 1 b) zakona 379/2005 Sh.p opatenich k ochra# pred Skodami fisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami znene souvisejicich zakan

110 & 9 odst. 1 zdkon& 379/2005 Sh., o opanich k ochrah pred Skodami fisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami aza¥né souvisejicich zakan

111§ 30 odst. 1 c) zakona 561/2004 Sb., ofpdskolnim, zakladnim, istdnim, vy3$im odborném a
jiném vzdlavani (Skolsky zékon) a § 8 odst. 1 pism. b) zaké&n379/2005 Sb., o opanich
k ochrar pred Skodami fisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi gevymi latkami.



(4) V ptipadt poruSeni zakazu keéeni informuje tidni witel zdkonného zastupce
nezletilého Zéaka.

(5) V zavaznych fipadech (zejména s ohledem rg& nebo chovani dite) a jestlize se
jednani opakuje, vyrozumi Skola organ-socigmavni ochrany obce s ro#Snou
pusobnosti. Skola fiZe od organu soci&lmpravni ochrany obce vyZzadovat pomoc.

(6) Z konzumace tabakovych vyrobkve Skole je ieba vyvodit sankce stanovené
Skolnimiadem.

ALKOHOL

Prodej nebo podavani alkoholickych ndpajsobam mladsim 18 let je GR
zakdzano. Zakazano je ra¥n osobdm mladSim 18 let alkohol nabizet, anebo je
v konzumaci alkoholu podporovat.

(1) Skolnim fadem Skola stanovi zékaz uZivani alkoholu v préstorskoly v dob
Skolniho vy@ovéni i na vSech akcich Skolourpdanych*

(2) Podavani alkoholickych napojosobam mladSim 18 letie byt trestnyntinem
nebo pestupkem.

Konzumace alkoholu ve Skole

(1) V piipact, kdy je zak pstizen @i konzumaci alkoholu v prostorach Skoly nebo
v dobké Skolniho vydovani,¢i v rdmci akci Skolou p@danych, je primagnnutné
mu v dal8i konzumaci zabranit.

(2) Alkohol je treba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konztinpakraiovat.

(3) Podle zavaznosti momentalniho stavu Zzaka&jpadré dalSich okolnosti
pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehr@é@ke nebezps.

(4) V pripact, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, ZeojeroZzen na zdravi a
Zivote, zajisti Skola nezbytnou pomoc a&pé vola lekdskou sluzbu prvni pomoci.

(5) Jestlize akutni nebezfienehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podédrnsko
fadu Skoly: Oudalosti sepiSe sttny zaznam s vyjdenim zaka (zejména odkud,
od koho méa alkohol), ktery zalozi Skolni metodiley@nce do své agendy a
vyrozumi vedeni Skoly.

(6) V piipact, Ze zak neni schopny pokowat ve vydovani, vyrozumi Skola ihned
zadkonného zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzvaditoze neni zdravoin
zpasobily k pobytu ve Skole.

(7) Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozkolasorgan sociakh pravni
ochrany diite obce s rozEnou misobnosti a Wka jeho pokyn. Skola ntize od
organu socidlépravni ochrany déte obce sroz&nou misobnosti vyZzadovat
pomaoc.

(8) Zakonnému zéastupci ohlasi Skola skatest, Ze Zak konzumoval alkohol ve Skole i
v pripad, kdy je zak schopen vyuky.

(9) Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznam@@adhnost k organu socidln
pravni ochrany déte!*> Oznamovacim mistem jéiplusny odbor obecnihaadu
obce s rozgénou fisobnosti podle mista bydkdditete.

12 n¥floha &. 3/Il vyhlasky¢. 72/2005 Sh., o poskytovani poradenskych sluzeBkedach a Skolskych
poradenskych z&enich — metodické a koordifrd ¢innosti odst. 9.

113 & 12 zakonas. 379/2005 Sb., o opanich k ochrah pied Skodami fisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami aza¥né souvisejicich zakan

114§ 12 odst. 1 pism. g) zakowa379/2005 Sb., o op@nich k ochrah pred Skodami psobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovyniitkami a o zréné souvisejicich zakan



(10) V pripact uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zadkonnych z&atymskytne Skola
potrebné informace 0 moznostech odborné pomidegeni takové situace.

(11) Z konzumace alkoholu ve Skole jeba vyvodit sankce stanovené Skolfadem.
Za nebezpié a protipravni jednani je rotih povazovano navédi jinych zak
k uzivani alkoholickych napibj

(12) V piipact podezeni na intoxikaci Zadka @Ze pedagogicky pracovnik provést
orienta&ni test na fitomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze aldad
piedem ziskaného souhlasu zakonného zastupce ndbéhnlezdkaci studenta
s orienténim testovanim zaka naimnost alkoholu. Pokud je vysledek testu
pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobrpgmstupem jako je uvedeno
od bodu 3. O udalosti sepiSe pedagogicky pracostnikny zaznam s vyjaeénim
Zaka.

(13) Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik iiNpack prichodu Zaka do Skoly
pod vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, &€&k intoxikoval ve Skole.

Nalez alkoholu ve Skole

(1) V pripack, kdy pracovnici Skolynaleznou v prostorach Skolyalkohol, postupuji
takto:

a) Tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke &jisjeho chemické struktury.
b) O nélezu ihned wdomi vedeni Skoly.

c) Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni Skoly ptgppd us¥déujiciho dikazu.
d) Zpracuji strgny zaznam o udalosti.

(2) V p@ipack, kdy pracovnici Skolyzadrzi u nékterého zaka alkohol postupuji
takto:

a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zzadnému testu k&emii jeji chemicke
struktury.

b) O nalezu ihned wdomi vedeni Skoly.
c) O nalezu sepiSi sttny zaznam, s vyjd@nim zaka, u kterého byl alkohol

nalezen, datum, misto &s nalezu a jméno zaka. Zapis podepiSe i zak, u

kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odeVzdapiipac, Ze podepsat

odmita, uvede pracovnik tuto sk&énest do zapisu. Zapisu a rozhovoru se

zakem je pitomen/nareditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce. Zapis aann
zalozi Skolni metodik prevence do své ageridy.

d) O nélezu vyrozumi zakonného zastupce Zaka, Hpagh, Ze se jedna o
opakovany nalez u téhoz zaka, i organ soé&tahdvni ochrany déte, kterym
je obecni ad obce s roz&nou misobnosti.

e) V piipad podezeni, Ze alkohol obsahuje i jinéimési a byl nalezen u Zaka,
ktery se jim intoxikoval, fedaji zaji&nou tekutinu pivolanému lék&.

115810 odst. 4 pism. g) zakota359/1999 Sb., o socidhpravni ochrai dti.
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poradenskych z&enich — metodické a koordifrd ¢innosti odst. 9.

piiloha ¢. 3/11 vyhlasky ¢. 72/2005 Sh., o poskytovani poradenskych sluzeBked¢ach a Skolskych



OPL

Zakazana je vyroba, distribucejephovavani, &ni i propagace omamnych a
psychotropnich latek, a to bez ohledu & ¥aka a prosedi, ve kterém by k tomu
dochéazeld!” Zakazano je row navadni k uzivani &chto latek.

(1) Skolnimiadem 3kola stanovi zékaz uzivani OPL a jejichidisti a grechovavani.
Souwasreé stanovi zékaz vstupu do Skoly pod jejich vliverkolsim ftadem stanovi
rovréz sankci za poruSeni zékazu.

.....

nedovolené vyroby a drzeni omamnych a psychotrbpiatek a jed podle § 187 a
188 a spachéani nebo dokeni takového trestnéhoéinu negekazii® se sam
vystavuje trestnimu stihanirdkazit takovyein lze tim, Ze ho §as oznami orgdm
PolicieCR nebo statnimu zastupci.

Konzumace OPL ve Skole

(1) V ptipads, kdy je Zak pistizen g konzumaci OPL v prostorach Skoly nebo v &ob
Skolniho vyéovani, ¢i v ramci akci Skolou p@danych, je primagnnutné mu
v dalSi konzumaci zabranit.

(2) Navykovou latku je ieba zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v kanaci
pokraiovat.

(3) Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka&jpadre dalSich okolnosti,
pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehr@é@ke nebezps.

(4) V pripact, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je oleoda zdravi a Zivét
zajisti Skola nezbytnou pomoc apa vola lekdskou sluzbu prvni pomoci.

(5) Jestlize akutni nebezfienehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podédrnsko
fadu Skoly. Pedevsim ihned zajisti vyjéeni Zaka a vyrozumi vedeni Skoly.

(6) V piipack, Ze zak neni schopen po&oaat ve vydovani, vyrozumi Skola ihned
zadkonného zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzvaditoZze neni zdravain
zpasobily k pobytu ve Skole.

(7) V ptipadt, Ze Zak neni schopny dbéat polkyrantstnand Skoly, vyrozumi Skola
ihned zakonného zastupce a vyzve jej, aby si Zgkeed|, protoZe neni zdravetn
zpasobily k pobytu ve Skole.

(8) Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozkolasorgan sociath pravni
ochrany a vwyké jeho pokyn. Skola niize od organu soci&lmpravni ochrany obce
vyzadovat pomoc.

(9) Zakonnému zastupci ohlasi Skola skaotest, Zze Zak konzumoval OPL ve Skole i
v pripad, kdy je Zak schopen vyuky (dbat pokypracovniki Skoly).

(10) Souasre splni oznamovaci povinnost k organu so@dmavni ochrany déte!
Oznamovacim mistem jeiplusny odbor obce s ro¥8hou misobnosti podle mista
bydliste ditste.

(11) V ptipact uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych z&stymskytne Skola
informace o moznostech odborné pomdcireSeni takové situace.

(12) Z konzumace OPL ve Skole jéeba vyvodit sankce stanovené Skolniaadem.
Nicmérg je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. \ditel je nebezpmy

117§ 187, § 187a, § 188 a § 188a zakonb40/1961 Sb., trestni zakon.
118 § 167 odst. 1 zakora 140/1961 Sh., trestni zakon.
119§ 10 odst. 4 zakorta 359/1999 Sb., o socidhpravni ochrad déti.



pouze sob, distributor vS8em. Distribuce je trestnytfinem, uzivani OPL je
porusenim Skolnihtadu.

(13) Navacni jinych zak k uzivani navykovych latek je povaZzovano rénza
nebezpéné a protipravni jednani.

(14) V piipact podezeni na intoxikaci zaka @iie pedagogicky pracovnik provést
orienta&ni test na itomnost OPL (zkouSka ze slin), ale pouze na zékheldem
ziskaného souhlasu zakonného zastupce, resp. t@Kée 18 let s orientaim
testovanim zaka nafippmnost OPL. Pokud je vysledek testu pozitivnistppuje
pedagogicky pracovnik obdobnym postupem jako jedeme od bodu 3. O
udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik@tyuzaznam s vyjdenim zaka.

(15) Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik iiNpact prichodu Zaka do Skoly
pod vlivem OPL, resp. kdy nelze prokazat, Ze seird@kikoval ve Skole.

Distribuce OPL ve Skole

(1) Distribuce OPL je eské republice povazovana za protipravni jednanipréto
zakdzana a fize byt kvalifikovana jako trestn§in. MnoZstvi, které Zak distribuuije,
neni nijak rozhoduijici.

(2) Prechovavani OPL je také vzdy protiprdvnim jednar¥imozZstvi, které u sebe Zak
v danou chvili ma, je rozhodujici pro to, aby tgimtipravni jednani bylo blize
specifikovano bd jako prestupek nebo vifpact mnozstvi ¥tSiho nez malého jako
trestny¢in, ale toto mnozstvi nemusi mit zadny vliv na k&kg postih, ktery je
stanoveny Skolnimadem.

(3) Jestlize ma pracovnik Skolyidbdné podeieni, ze ve Skole doslo k distribuci OPL,
musi o této skutmosti Skola vzdy vyrozush mistreé prislusné odéleni PolicieCR,
protoze se jedna o podeni ze spachani trestnétiou.

(4) Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mla83etlnebo bylo nangno proti
osol¥ mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného pastua organ socialn
pravni ochrany obce s rozSnou misobnosti.

(5) Pokud v ramci tohoto pod&mni zajisti pracovnici Skolyé&makou latku, postupuji
zpasobem popsanym nize.

Nalez OPL ve Skole

A. V pripac, kdy pracovnici Skolynaleznou v prostorach Skolylatku, kterou
povazuji za omamnou nebo psychotropni, postupkijdta

(1) Latku nepodrobuji Zzadnému testu ke 2jigtieji chemické struktury.
(2) O nalezu ihned wdomi vedeni Skoly.

(3) Za pitomnosti dalSiho pracovnika Skoly vioZi latku dwaliky, napiSi datuntas a
misto nalezu. Obéalkutelepi, gelep opat razitkem Skoly a svym podpisem a
uschovaji ji do Skolniho trezoru.

(4) O nalezu vyrozumi PolicitR, ktera provede identifikaci a zajisf podezelé latky.

B. Vpfipad, kdy pracovnici Skolyzadrzi u néktereho Zaka latku, kterou
povazuji za omamnou nebo psychotropni, postupkijdta

(1) Zabavenou latku nepodrobuji Zzadnému testzjik&ni jeji chemické struktury.
(2) O nalezu ihned wdomi vedeni Skoly.



(3) O nélezu sepisi sty zaznam s vyjdeénim Zaka, u kterého byla latka nalezena,
datum, misto &as nalezu a jméno Zaka. Zapis podepiSe i Zak,réHdeyla latka
nalezena (nebo ktery latku odevzdal). Nppd, Ze podepsat odmita, uvede
pracovnik tuto skuteost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zzakentifjerpen/na
feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce.

(4) O nalezu vyrozumi PoliciCR, ktera provede identifikaci a zajisi podezelé
latky a informuje zakonného z&stupce Zaka.

(5) V piipack, ze je latka nalezena u Zéka, ktery se ji intoxako predaji latku
zajisenou vyse uvedenym postupentivplanému Iék&. MizZe to usnadnit kébu,
neba’ ufady jedi jsou znamy protijedy. DalSi postup nutny k ideké&€i latky pak
zajisti PolicieCR.

C. V pripack, kdy pracovnici Skoly maji podi&mni, Zenéktery z Zakia ma néjakou
OPL u sebe postupuiji takto:

(1) Jedna se o podeni ze spachani trestnétiau nebo pestupku, a protéeSeni této
situace spada do kompetence Policke

(2) Bezodkladé vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni daldi postup a informuji
zakonného zastupce Zaka.

(3) Z&ka izoluji od ostatnich a deijpzdu PolicieCR je nutné mit ho pod dohledem. U
Zaka v zadnémifpadt neprovadji osobni prohlidku nebo prohlidku jehécy.

[l. Jak reSit pripady souvisejici s kradezemi a vandalismem v prasidi Skol

Kradeze, zejména mobilnich telefora nteni Skolniho majetku, jsou weptjSimi
formami protipravniho jednanim, se kterymi se Izprostedi Skol setkat.

Jak postupovat preventigiproti kradezim

(1) Ve Skolnimiadu uvést, Ze kradeze jsou protipravnim jednanjakraile se Skola o
takovém jednani dozvi, bude tuto skumest hlasit orgaim cinnym v trestnim
fizeni, nebo dopotil poskozenému (jeho zédkonnému zastupci), aby skitoa
organy obratil.

(2) Upozornit zaky a jejich zakonné zastupce, Z&nbdcennych &ci (zejména &ci
rpalych roznéri) do Skoly je rizikové chovani, kteréute vést k jejich odcizeni.
Skola ve Skolnintadu, Skolské zé&zeni ve vnitnim fadu:

a) zdarazni, Ze (cenné)éei, které nesouvisi s vgavanim a vzdavanim
nemaji Zzaci do Skoly nebo Skolskéhdizani nosit

nebo

b) feditel Skoly ve Skolninfadu uti zpisob zajistni téchto gedmeta na
uréeném mist.

| v ptipadt, Ze bude Zakm dopordeno nenosit do Skolyéei nesouvisejici

s vywovanim, nelze se odpé&dnosti za Skodu Zgobenou na vnesenych nebo
odloZenych ¥cech jednostrarnzprostit a za klenoty, penize a jiné cennosti se
odpovida do vySe 5000¢K(8 1 ndizeni vliady¢. 258/1995 Sbh., kterym se
provadi olBansky zakonik); pokud budousai prevzaty do Uschovy, hradi se
$koda bez omezef®

1208 433 a 434 z&kora40/1964 Sb., alansky zakonik, ve 2ni pozdjsich gedpidi.



(3) Vést zaky k tomu, aby dokazali protipravni jedneodpoznat, byli vSimaviifi
svému okoli aviipack, kdy budou s¥dky takového jednéni, ohlasiliéw
pedagogickému pracovnikovi Skoly.

Jak postupovatipnahlaseni kradeze Zakem

(1) O udalosti péidit zaznam na zaklad/ypowdi poskozeného.

(2) Véc predat orgafim ¢innym v trestnimiizeni (ohlasit na mistni nebo obvodni
odcEleni PolicieCR), nebo potit poSkozeného Zaka (jeho zakonného zastupce),
Ze ma tuto moznost.

(3) V pripack, Ze je znam pachatel, jéeba nahlasit & organu sociakpravni
ochrany (byl-li pachatel mladsi 18 let) a &asr¢ véc predat orgafim ¢innym
v trestnimiizeni.

Jak postupovat preventigmproti vandalismu

(1) Ve Skolnimtadu uvest, Zze kazdy je odgalwy za Skody, které svym jednanim
zpasobil, a proto poém bude Skola pozadovat nadhradu, jestlize Skodsaipl
amyslirg nebo z nedbalosti.

(2) V powenich o bezpmosti a ochrat zdravi je teba se problematice vzniklych
Skod ¥novat a Zaky opakovdrupozonovat na jednani, které k poskozeni majetku
vede a jak se takovému jednani vyhnout.

Jak postupovat @i vzniku Skody

(1) Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, lgb o celé zélezZitosti vyhotovit
zaznam a pokusit se odhalit vinika.
(2) V ptipadt, Ze vinika Skola znd, ide na &m (jeho zdkonném zastupci) vymahat
nahradu Skody.
(3) V pripact, Ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletiléht#tedia Skolou
k dohod o nahradu Skody, ize Skola vymahat ndhradu soudni cestou.
Prilohac¢. 2 ké.j.: 20 006/2007-51

Doporuéeni na doplréni Skolnihoradu v oblasti prevence uzivani navykovych
latek

V&em osobam je v prostorach $koly zakazano uZigaykové latky?, ve Skole
s nimi manipulovat? To neplati pro Bpady, kdy osoba uZiva navykové latky v rAmci
|é¢ebného procesu, ktery ji byl stanoven zdravotnickgizenim.

Pozivani omamnych a psychotropnich latek (dale@e?L") osobami mladSimi 18
let je vCeské republice povaZzovano za nebémpechovani. Kazdy, kdo se ho
dopousti, ma narok na pomoc org&ocialré-pravni ochrany éti.

(1) V pripack, kdy se Skola o takovém chovani dozvi, bude ttdgesnost hlasit
zakonnému zastupci zaka.

121 § 89 odst. 10 zakona 140/1961 Sb., trestni zakwivykovou latkou se rozumi alkohol, omamné latky,
psychotropni laky a ostatni latky igmbilé nepiznivé ovlivnit psychikuc¢lovéka nebo jeho ovladaci nebo
rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovani.

122 manipulaci pro €ly $kolnihotadu se rozumi iinaSeni, nabizeni, zpréstikovani, prodej, opani,
piechovavani



(2) Skola je povinna oznamit organu soocigmavni ochrany &i obecniho fadu
obce srozgenou msobnosti skutmosti, které nassdcuji tomu, Ze zak poziva
navykové latky-*

(3) Distribucé?® dle § 187 trestniho zékona aredi OPL dle § 188 trestniho
zékona je WCR zakazana a takové jednani je trestriymem nebo provienim. Skola
je povinna v takovémifpad takovy trestnyin piekazit a dini tak v kazdém fppact
véasnym oznamenimsui policejnimu organti®

(4) V pripact vyskytu latky, u niz je podégni, Ze se jedna o omamnou a
psychotropni latku v prostorach Skoly, neboiipad prechovavani takové latky
Zakem bude Skola postupovat séggko v bodu (3).

Souhlas zletilého Zaka a studenta
nebozakonného zastupce nezletilého zaka
s orientaénim testovanim zaka na pitomnost OPL

Skola, adresa, razitko:

Souhlasné prohlaseni zdkonného zastupce k mozmistitainiho testovani iftomnosti
navykovych latek v lidském organismu vap&hu Skolniho roku .....................
Zpusob testovani:

Testovani naifitomnostalkoholu pomoci dechové zkouSkyv pripact pritomnostiOPL
pomoci zkousky ze slin

Jméno Zaka/studenta
Souhlasim s mozZnosti orietitdho testovani ifitomnosti navykovych latek v organismu
mého syna/dceryexistuje-li diivodné pode¥eni z poziti navykové latky a mozného
ohroZeni jeholjejiho zdravi.

Vieeeoooeodnea

podpis zakonného zastupce

Zdroj: http://www.pppuk.cz/poradny/teplice/prevence

123 § 7 odst. 1 zakona 359/1999 Sb., o soci&lpravni ochrad dsti.

124 § 10 odst. 4 zakona 359/1999 Sb., o socidpravni ochrad dti.

1253 dalsi formy jednani uvedené v zaken140/1961 Sh., trestni zakon.
126 § 167 zakona. 140/1961 Sb., trestni zakon.



Piiloha &. 5:

Zdravi 21

Cil1 Solidarita ve zdravi v evropském regionu
Do roku 2020 by se #&h sowasny rozdil ve zdravotnim stavu mezi
jednotlivymi c¢lenskymi staty evropského regionu snizit aléspo

0 jednu fetinu

Cil 2 SpravedInost ve zdravi
Do roku 2020 snizit zdravotni rozdily mezi socioedmickymi
skupinami  nejmé&h o jednu ¢tvrtinu  zlepSenim  drovn

deprivovanych poputaich skupin

Cil3  Zdravy start do Zivota
Do roku 2020 vytveit podminky, aby vSechny narozen&idh diti
piedskolniho ¥ku mely lepSi zdravi umaiujici jim zdravy start

do zivota

Cil4  Zdravi mladych
Vytvotit podminky, aby do roku 2020 mladi lidé byli zdegv
a schop#jsi plnit svoiji roli ve spolénosti

Cil5  Zdravé starnuti
Do roku 2020 by @i mit lidé nad 65 let moZnost grvyuzit swj
zdravotni potenciél a akti¥rse podilet na Zivétspol&nosti

Cil6  ZlepSeni duSevniho zdravi
Do roku 2020 zlepSit podminky pro psychosocialriqatu lidi a pro
lidi s duSevnimi poruchami zajistit dostupnost kéempich sluzeb



Cil 7

Cil 8

Cil9

Cil 10

Cil 11

Cil 12

Cil 13

Prevence infeknich onemocrini

Podstatd snizit nepiznivé disledky infeknich nemoci
prostednictvim systematicky realizovanych progtanma vymyceni,
eliminaci nebo zvladnuti infékich nemoci, které vyznarén

ovliviuji zdravi véejnosti

SnizZeni vyskytu neinfeknich nemoci
Do roku 2020 by se na uzemi celého evropského magigla snizit

nemocnost,cetnost zdravotnich nasletlka pedtasna umrtnost

e

Snizeni vyskytu porani zpasobenych nasilim a urazy
Do roku 2020 zajistit, aby gty zrareni, postizeni a umrti, ktera

jsou disledkem nehod a néasilnyému trvale a vyrazé poklesly

Zdravé a bezpéné Zivotni prosiedi
zdravi nebezpmych latek nebude ipsahovat mezindrodn

schvalené normy

Wi s

Do roku 2015 by si lidé v celé spotesti nEli osvojit zdrawjsi

Zivotni styl

Snizit Skody zmsobené alkoholem, drogami a tabakem
Do roku 2015 vyrazhisnizit nepiznivé disledky navykovych latek,

jako je tabak, alkohol a psychoaktivni drogy

Zdravé mistni zivotni podminky
Do roku 2015 by obyvatelé & mit vice gilezitosti Zit ve zdravych
socialnich i ekonomickych Zivotnich podminkach dpmea Skole,

na pracovisti i v mistnim spaenstvi



Cil 14

Cil 15

Cil 16

Cil 17

Cil 18

Cil 19

Cil 20

Zdravi, dilezité hledisko véinnosti vSech resorfi
Do roku 2020 by si vSechna advi méla uvédomit a gijmout svoji

odpowdnost za zdravi

Integrovany zdravotnicky sektor
Do roku 2010 zajistit lepSitfstup k z&kladni zdravotni gi¢ktera je
orientovana na rodinu a na mistni spelestvi a opira se o flexibilni

a vhodr reagujici nemocgini systém

Rizeni v zajmu kvality p&e
Do roku 2010 zajistit, aby fizeni resortu zdravotnictvi
od zdravotnich prograinaz po individualni p& o pacienta na

klinické arovni byla orientovana na vysledek

Financovani zdravotnickych sluZzeb a rozélovani zdroja

Do roku 2010 zajistit takovy mechanizmus financdvan
arozalovani zdrofi pro zdravotnictvi, ktery bude sfwat
na zasadach rovnéhorigtupu, efektivity, solidarity a optimalni

kvality

Priprava zdravotnickych pracovniki
Do roku 2010 zajistit, aby odbornici ve zdravotwidt zangstnanci
dalSich odwtvi ziskali odpovidajici &ddomosti, postoje a dovednosti

k ochrar a rozvoji zdravi

Vyzkum a znalosti v zajmu zdravi
Do roku 2005 zavést takovy zdravotni vyzkum a imfami
i komunikani systém, ktery umozni vyuzivat @&epavat znalosti

vedouci k posilovani a rozvoji zdravi vSech lidi

Mobilizace partnenia pro zdravi
Do roku 2005 zapojit do napivani strategie ZDRAVI 21 a@any,

jejich organizace, \tejny i soukromy sektor



Cil 21 Opatieni a postupy snifujici ke zdravi pro vSechny
Do roku 2010 fjmout a zavést postupy siwjici k realizaci
ZDRAVI 21, a to na celostéatni, krajské a mistnivinipkteré budou

podporovany vhodnou institucionalni infrastrukturotizenim

a novymi metodami vedeni

Zdroj: http://www.mzcr.cz/Verejne/dokumenty/zdravi-pro-gsay-vstoleti_2461

1101_5.html



