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Anotace

Kli¢ova slova: navykove latky, prevence, rizikovy fakimolny ¢as

Prace se zabyva moznostmi prevence zneuzivani oaystk latek dtmi a
mladistvymi vCeskych Budjovicich. Teoreticka ¢ast zahrnuje zéakladni pojmy,
rizikové faktory a prevenci zneuzivani navykovycddtek, respektive jeji druhy,
preventivni opdaeni, programy i to, ki¢lidé pracuji s cilovou skupinou prevence, tedy
s ctmi a mladezi. Empirick&4st @inasSi popis #kterych vybranych moZnosti a
zadzeni, zabyvajicich se prevenci na Uzefwskych Budjovic. Tyto informace
dophuji zpracované rozhovory s lidmi, kiena uvedenych mistech pracuji. Je zde
priblizena jejich konkrétni pracovniinnost v oblasti prevence, i osobni nazory na
danou problematiku, coz umiage vytvaeni aktualniho aiznorodého pohledu na stav

arovre konkrétni poskytované prevence.



Abstract

Keywords: addictive substances, prevention, riskofa leisure

The work deals with the possibilities of preventioh substance abuse in
children and adolescents in the Czech Budejovite theoretical part covers basic
concepts, risk factors and prevention of substaimese, and its species, preventive
measures, programs and people who work with prevertarget group, so with
children and youth. The empirical section providegescription of some of the selected
options and institutions, dealing with preventiam the Czech Budejovice. This
information is supplemented by interviews with peogho work at those places. There
is also outlined their particular work in the fiedéfl prevention, and personal opinions on
the subject, allowing the creation of the actual diverse perspective on the provided

prevention.
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UvoD

Prevence zneuzivani navykovych latektnd a mladistvymi WCeskych
Budgjovicich je tématem této prace. Zvolila jsem sizgjrostého dvodu. Zajimalo mn,
jaké jsou skuttné moznosti prevence zneuzivani navykovych latgkho¢eské
metropoli. Neni tomu tak davno, co jsem i ja bydkyni zakladni, nasledrpak stedni
Skoly, a musim konstatovat, Ze prevence, kterom jgde podstoupila, byla zaloZzena
pouze na bazi oficialniho sgmi povinnosti Skoly. Vysledkem byly poskytnuté
informace o slozeni, ro2kkni a &incich drog, o tom, Ze alkohol a cigarety Skodi
zdravi, ale zcela chyl to zasadni. Ptonezd&it uzivat navykové latky? Jak je
odmitnout? Jak se zabavit lépe? Jaka jsou rizikdpPo®@di na tyto otazky jsme
postupentasu nalezli kazdy sam. Nicm&acinn& prevence mohla tento proces ujasnit,
ulekeit a také nas do jisté miryipravit na ipadné rizikové situace.

Struktura této prace je roddna na d¥ hlavnicasti, tedy naast teoretickou a
praktickou. Teoreticky text je rolenén do tech hlavnich kapitol. Prvni kapitola
zahrnuje vymezeni uzivanych pdinjejichZz vyznam je pro tuto praci¢gejni. Druhd
kapitola pojima rizikové faktory, které mohou n&ich mladez psobit nezadoucim
zpasobem. Tyto rizikoveé faktory jsou rodeny do podkapitol z hlediskasku, rodiny,
vrstevnilki a Skoly, i prosedi a spolénosti. Treti kapitola se zabyva prevenci
zneuzivani navykovych latek. Jeji podkapitoly sen&aji na druhy prevence,
preventivni opaeni, dale pak vys¥luji pojeti prevence, jako vhodné traveni volného
¢asu, a také zmuji, kteri lidé pracuji s 8tmi a mladezi. Empirickéast prace objasije
cile prace, vyzkumné otazky, pouzité vyzkumné metdamoiejmé uvadi vysledky
vyzkumu. Tyto vysledky finaseji zmapovanidkterych moznosti prevenceGeskych
Budgjovicich, jez jsou doprovazeny zpracovanymi rozhrgve lidmi, ktéi pasobi na
poli prevence. Toto pojeti vyzkumu unioge vytvaeni aktuélniho, redlného a tuplného
pohledu na danou problematiku. Popsané mozZnostiepoe, respektive popsana

zarizeni a programy, jsou spolu s nazory odbarrgkrnuty v zagrecné diskuzi, ktera
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Teoreticka cast

1. Vymezeni uZivanych pojmii

Vymezeni uzivanych pojine vhodnym a uzitenym za&atkem teoretickéasti této
prace. Ukolem je vysulit stéZzejni terminy, které se v textkasto vyskytuji, a tim
piedejit gipadnému neporozumi ¢i nedorozundni. Vymezeni pojmd budou psana
uvedeny a popsany vSechny pouzité terminy. Nalegrea opravdu jen ty podstatné a
opakujici se. AvSak ani ty mé&rzasadni terminy négtanou bez komeri Budou
vyswtleny piimo v textu. Pro snazSi orientaci jsou pojsageny abecedna WtSina

jich vychazi, vzhledem k oboru, z pedagogickéhergku.

Adolescent

Adolescentem je oztiavan mladyclovek, ktery je ve ¥ku adolescence, coz je
obdobi mezi &stvim a dosglosti. Jeho fyzicky a psychicky vyvoj se blizi ketswu
dokorteni, avSak sociatna mrave byva nevyzraly. Vazby s radi se uvohuji a
vétSinou je preferovan styk s vrstevniky. Dale sevijpz intenzivni emocionalni¢asto i
sexualni zivot. Toto obdobi se vyzuge hledanim jistot, nédérou k autoritdm a
tendenci riskovat (Rcha, 2003, s. 12).

Dité

Pedagogicky slovnik chape &jako lidského jedince v Zivotni fazi od narozeni d
obdobi adolescence. Bifa dtstvi je popisovano iadk veéd, nagiklad ve vyvojové
psychologii, psychiatrii, sociologii, pediatrii aaldich. Pedagogika se &#&m zabyva
pievazrié jako subjektem edukace (vychova a &ladani), zejména z hlediska vztahu
mezi vyvojem diite a moznostmi jej vadvat, a také z hlediska &gohi a obsahu
vzaklavani ditte ve Skolnim edukaim prostedi. Dnestasto ani rodinné prastdi a
SirSi socialni progedi neposkytuje @em pozitivni podéty, a tak vznika fenomén
rizikovych dti, Zaki a mladeze (Rcha, 2003, s. 46-47).



Mladistvy

Tento termin se vyskytujefgvaZzr v oblasti prva a kriminologie. Mladistvy je
podle naSi trestnpravni Upravytlovék od 15 do 18 let a ma oproti déspn sniZzenou
trestni odpowdnost (Péicha, 2003, s. 126).

Mladez

Mladezi se ozrje socialni skupina, kterou ttididé ve eku priblizné od 15 do
26 let, a kté jiz ve spolénosti neplni roli ditte, avSak spotmost jim jeS¢ nefiznava
roli dosgglych. Mladez ma charakteristicky @gob chovani a mysleni, jiny systém
vzori, norem a hodnot. Kazda generace mladeze obnowijeré kulturni hodnoty
dané spolkénosti, jiné hodnoty odmita a zara@veytvari noveé. Z tohoto @vodu vznika
v pribéhu socializace mladeze dité nagti, které je vyvolano jeji vetSi schopnosti
prosazovat nové ¢&eci, ale menSi ochotou spohosti tyto zmdny pripustit.
V legislativnich zalezitostech, v oblasti sociappéée a podob# se timto terminem
ozna&uji, ne vSak zcelatdledrg, déti a mladi lidé do 18. rokueku, bez vymezeni dolni
hranice ¥ku. (Piicha, 2003, s. 125-126).

Navykova latka

Existuje mnoho odliSnych definic toho, co je a ineavykova latka. Jedna z nich
vyswtluje, Ze navykova latka musi #iphat dva zékladni pozadavky. Za prvé ma
takzvané psychotropnicinky, coZz znamena, Zeé¢jmakym zpisobem ovliviuje naSe
prozZivani, vnimani, naladi, zkratka fisobi na nasi psychiku. Druhy poZadavek je
moznost vyvolani zavislosti, ma tedy jakysi ,pot@hzavislosti“. U tiznych latek ma
tento potencialiiznou miru, ale fitomen je vzdy (NeSpor, 2000).

De¢leni navykovych latek na &kké a tvrdé, neboli lehké &zkeé je &zne, i kdyz
pomérné negesné. Mezi takzvané lehké navykové latky Izéada napiklad kévu,
tabakové vyrobky, &které produkty konopi a hlagnalkohol. Do tvrdych pat
stimulani drogy (pervitin, extaze, crack,...), opiaty (morfkodein, heroin,...), konopi
a jeho produkty (marihuana, hasis,...), halucinog@yD, psilocybin,...) a dkavé
latky (toulen, lepidla,...). Dle pravnihiadu d&lime také navykové latky na legélni a
nelegalni (Presl, 1995, s. 7-45).
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Nizkoprahové sluzby

Nizkoprahové sluzby stfuji k nasledujicim cfim: snizovani bezpragdnich
zdravotnich ¢i  socialnich rizik vyplyvajicich z rizikového chavid minimalizace
raiznych druli interpersondlnich konflik{ zprostedkovani kvalifikovanéhoreSeni
problémi, stabilizace nefiznivé ZzZivotni situace a roZ8nhi Zzivotnich moznosti a
piilezitosti, snizovani nebezfie sekundarni deviace. Nizkoprahové sluzby jsou
dostupné, citlivé, nezavazneé, akceptujici a b&apePro pblizeni pojmu nize také
napomoci to, kdyz si wdomime, kolika socialnim narbikn a gekazkam musi
souwasni mladi lid&elit pii cest od ditte k nezavislé pozici do&lgho (Jedlika, 2004,
s. 375- 380.)

Prevence

Prevence je soubor opani, ktera si kladou za cikgdchéazet neZzadoucim jew,
tedy zejména nemocentiznym poskozenim a sociélpatologickym jeum. Prevence
se rozliSuje na primarni, sekundarni a terciarmm&rni prevence je zatfena na celou
sledovanou populaci, sekundarni na rizikové jedvatla skupiny, terciarni prevence se
snazi minimalizovat nasledky nebo palo@ani negativnich jay a to u jeding, u
kterych jiz nezadouci jev prébl nebo stale probiha @ha, 2003, s. 178).

Rizikové chovani

Rizikové chovani je chovanim rizikové skupiny,rét¢e obect ohroZena uiitym
negativnim jevem ve &Si mie nez ostatni populace (ha, 2003, s. 201).
Problémové chovani sdasnych adolescentzahrnuje neéjastji predelikventni chovani
a pachani trestn®#nnosti, agresi, nasili, Sikanu a tyrani, uzivaigd(wetné alkoholu a
koureni), sexudlni rizikové chovani, poruchifjmu potravyci sebevrazedné pokusy a
dokonané sebevrazdy. Lze sem také zahrnout stilélaSi rizikové sporty a rizikovée

chovani adolesceinpri fizeni vozidel (Macek, 2003, s. 77).

Socializace

V zalezitosti socializace se jedna o celozivotoicps, ve kterém si jedinec osvojuje
specificky lidské formy chovani a jednani, jazylgzpatky, hodnoty, kulturu. Diky
tomu se zélenuje do spolénosti. Realizace socializace probiha hkawocialnim
ucenim, jako napklad napodobou nebo spolupraci, socialni komunikamterakci,
n¢kdy i natlakem (Rircha, 2003, s. 216, s. 220).
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Socialré patologické jevy

Tyto jevy obecd ozna&uji takové chovani jedince, které je charakterkstic
zejména nezdravym Zivotnim stylem, nedodrZovanimonporuSovanim socialnich
norem, zakom, predpisi a etickych hodnot. To vede k posSkozovani zdradinge,
prostedi, ve kterém Zije a pracuje, atstbdku toho pak k individualnim, skupinovym
¢i celospoléenskym porucham. Soci&patologické jevy maji svou genezi, dynamiku,
priciny a disledky. Vztahuji se k mnoha pruk prostedi, ve kterém vznikly.
Mezilidské vztahy, navyky, agresivita, sekty, kwjtua jind spoléenska uskupeni,
kriminalita, hr&stvi, sex a rasova problematika jsou oblastminpranych negativnich
jeva (Pokorny, 2001, s. 9).

Volny ¢as

S volnym ¢asemc¢lovék naklada dle vlastniho uvazeni, na zaklagych zajn.
Tato doba je wenacasem, ktery zbude po aflenicasu ¥novanému Skole nebo préci,
p&i o rodinu a domacnost, i zabeZpeani fyzickych patb, jako nafiklad spanku,
Z 24 hodin Bzného dne. Na vychovu a wévani ve volnéntase se fimo specializuje
pedagogika volnéh&asu (Picha, 2003, s. 274).

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, v platnérniznma v této
kapitole své opodstatné misto. Tento zakon obe&crzabezpeéuje zakladni ramec
k zajiS&ni potebné podpory a pomoci. Ze socialni oblasti zde zna&lime zakladni
zésady, vymezeni pojimnaph sociélnich sluzeb, formy poskytovani socialnialzeb,
zarizeni socialnich sluzeb, zakladginnosti @ poskytovani socialnich sluzeb,
informace o Uhratinakladi za poskytované sluzbyjgapoklady pro vykon povolani
socialniho pracovnika a déale se zd8i rispivek na péi a dalSi. Pro tuto praci jsou
dulezité zejména sluzby socialni prevence tnalemy na fil cesty, kontaktni centra,
nizkoprahova denni centra, nizkoprahovéizemi pro dti a mladez, sluzby nasledné
p&e, terapeutické komunitgi terénni programy), které jsou rozvag v dalSich

kapitolach této prace.
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Zavislost

Zavislost je nemoc, protoZze ma své misto v Mepihdir klasifikaci nemoci a
jeji druhy se rozliSuji podle toho, co zavislpvek uziva (alkohol, opioidy, hypnotika,
tabak,...). Zavislost se projevuje ritgpad silnou touhou nebo pocitem puzeni uzivat
latku (bazeni, angl. craving), potizemi v sebeo&dd tlesnymi odvykacimi stavy
(abstinekni piiznaky), pokraovanim v uzivani latky iies jass Skodlivé nasledky,
postupnym zanedbavaniriznych oblasti Zivotajistem tolerancetgi latce a podob&
Definitivni diagndza zavislosti by &a byt stanovena tehdy, kdyZihem jednoho roku
dojde ke tem a vice z vySe uvedenychjeiNeSpor, 2007).

13



2. Rizikové faktory pro déti a mladez

Tato kapitola je zagtena na rizikové faktory, které mohostida mladez do
znané miry ovlivnit, fipadré poznamenat. Nelze opomenout ani jistou nachylrést
vékoveé skupiny k rizikovému chovani. Vzniklé problémmnohou dti a mladistviresSit
»Za pomoci“ navykovych latek a mohou se vyskytoaagtiidruzovat i dalSi znaky ze
skupiny sociala patologickych jew. Z nasledujiciho rozdeni moznych rizikovych
faktori by méla vyplynout nebezp# kterd maji na &i a mladistvé zmiovany
negativni vliv.

Rozctleni se tyk& vice oblasti Zivota jedince. Jsouniasti wku, rodiny, Skoly,
vrstevnili, prostedi a spolénosti. Je samdejme, Ze vSechny tyto slozky se podili na
vytvareni kompletni osobnosti jedince, a proto se nawzdylinaji a ovliviuji.

Jes¢ pied blizS§im popisem rizikovych faktinr je vhodné zminit &kolik
zavaznych dvoda, pra je tak vyrazg nebezpény blizSi kontakt &ti a dospivajicich
s navykovymi latkami. Neblahy vliv na zdravi a vyuwdoveka je Zejmy. | pouhé
experimentovani s navykovymi latkamiinasi problémy viznych oblastech Zivota,
neiastji ve Skole a v rodi&. Velkou hrozbou jsouékké otravy, diky niZsi toleranci
organizmu, malym zkuSenostem, tendenci michané latky a sklonem k riskovani.
S timto je spojeno nebezfre jednani pod vlivem navykové latky, tidgad fizeni
automobilu, rvéky a mnoho dalSich situaci, které mohou dibra nezidka korgi
tragicky. V gipact pravidelrgjSiho uzivani navykoveé latky hrozi zavislost, ktegu
mladych lidi rozviji podstatnrychleji nez u dosflych (NeSpor, 2007, s 51-52).

Je nutné si wdomit, Ze kazdé uziti drogy je riskantnion@dem jsou velké
rozdily mezi jedinci, kdy &ktefi jsou wvaci u¢inku alkoholuci nekteré drogy porérné
odolni a u skterych jedind, zejména pak dospivajicich, se zavislost vyvinknve
rychle. Tuto odolnosti naopak vysokou vnimavost nelze spolehlincit predem, a tak
se jedinec mZe snadno a rychle ocitnout v bludném kruhu zasisl@Koukolik,
Drtilova, 2006, s. 225-228).

Zajimavé je také orientai rozcleni jedindg do & skupin, podle jejich vztahu
ke drogam. Do prvni skupiny spadaji jedinci, prerét gedstavuji drogy naprosto
nezajimavou a Ihostejnou zalezitost. Druha skupatanuje dti a mladez, které jsou

s drogou konfrontované Bunegimo (nag. fantazie) nebo ji jiz vyzkouSeli a vahaji,

14



zda v tom pokréovat. Treti skupinu tvéi dospivajici i dti, uzivajici drogy pravidekh
S iznou mirou ohroZeni na zdravi a na ZVoPothe, 1999, s. 170).

2.1 Rizikové faktory souvisejici s vekem

V nasledujicim textu ggde hlavré o pozastaveni se nad snad nefbogsSim a
nejrizikowjSim obdobim, kterym je dospivani. Od narozeni dé smrti prochazi
¢lovék postupnymi vyvojovymi fazemi. Timto se zabyvarjedze samostatnych ogvi
psychologie, tedy vyvojova psychologie. Existuji ahé rozléné teorie a podrobné,
rozsahlé vyklady postupnych fazi Zivota.

Jedna z variant &kni jednotlivych obdobi lidského Zivota je tatobdobi
prenatélni, novorozenecké, kojenecké, batole@dgkolni, mladsi Skolni, dospivani,
pokraiujici obdobimtasné, gedni a pozdni dogfosti a kortici st&im. Jednotlivé faze,
obzvlas¢ od paeti do dospivani, jsou dnes v porovnani s etapaspebbsti a stéi,
velmi dikladre popsany a prozkoumany (Langmeier, Kiigva, 1998).

Vyvoj ditéte je dle pedagogického slovniku proces,émh se kvalitativa
a kvantitative meéni vSechny stranky osobnosti @é&. Ovliviwuji a vzajemn se zde
prolinaji faktory biologické, psychologicke, pedg@iké a socialni (Rcha, 2003, s.
289).

Podrobny popis spiSe biologickych vyvojovych fazitété by porkud
vybocoval z tématu, a také neni zcel&ibeé, aby malé @i a c&ti mladSiho Skolniho
véku, az na dkteré smutné vyjimky, zneuzivaly navykove latkytéZhto divodi nyni
rovnou gistoupime k obdobi dospivanigaevsim z psychologického, pedagogického a
socialniho hlediska.

Na uvod zevrubného popisu #mv dospivani podle Langmaierovy publikace
Vyvojové psychologie je nutné #rhznit, Ze nasledujici procesy jsou &ma
individualni. Vzhledem k velkym odliSnostem mezidijgci, ktai teprve zainaji
dospivat a meziti, ktefi uz stoji na pomysiném prahu deékysti, je dospivani jest
rozdéleno na obdobi pubescence a adolescence. Pubegmatdiba mezi 11. az 15.
rokem a adolescence zhruba od 15. roku do 22 &t ¢Isla rozhodw nejsou striktni,
pouze orienténi. Biologické dospivani lze vymezit zivotnim Usekektery z&ina

projevenim prvnich znamek pohlavniho zrani, nebekundarnich pohlavnich znak

15



kori plnou pohlavni zralosti a dok&mim tlesného #istu. Typické je ,probuzeni”
sexuality jedince, ktera ovSem Kité primitivni forme funguje jiz mnohemiidve. Tyto
zmeény jsou doprovazenyadou vyraznych psychickych stavkterymi jsou nafiklad
emani labilita, se kterou souvisi vyraznécasté zniny nalad, impulzivni jednani a
nestalost. Dospivajici také bojujitadlou vnitnich konflikth a s nejistotou ze sebe
sameého, okoli a budoucnosti. Na psychiku jedincgi semozejm¢ piimy vliv, jiz
zmirgné, fyziologické zrany. V socialni oblasti nalezneme dalSi ri@w® procesy, které
nemusi vzdy probihat bez problénde to nafiklad zvySujici se emancipace od rodiny,
s¢imz souvisi intenziwjSi navazovani vztdh k vrstevnikim. Navazovani échto
vztahl, nejen Ze poskytuje titou jistotu, ktera se vytraci s odpoutavanim seaatiny,
ale poskytuje i jakousi ppravu pro trvalé emmi vztahy v dosglosti. DalSi socialni
zalezitosti v dospivani je volba povolani. Tenltedity krok gichazi v dob, kdy rada
adolescerit jeS€ neni zajmow vyhraréna, ¢asto n&éni sva rozhodnuti a své postoje, a
tak miZe jedinecti jeho rodte snadno udlat chybu ve vybru profesniho zagteni
ditéte. Jedinec je pozf s volbou nespokojeny, coztube byt také jednim zidoda
problémového chovani. VelmiubkzZitou psychickou cestou viehu dospivani je
vyvoj sebepojeti, kterd v idealnintiipact smetuje ke stabilnimu pocitu viastni identity,
tedy totoZnosti a celistvosti sebe sama. Probilgasethepozorovani, sebehodnoceni a
sebeutvieni.Casto také vznika rozpor mezi fyzickou a socidlaiasti. Tento rozpor je
patrny napiklad v gripac, Ze &koliv se mladyc¢lovek citi byt dostaténé zraly pro
pracovni Zivot a &Si samostatnost, je nucen fe&tlativre dlouhou dobu nav&tovat
Skolu a byt tak existémé zavisly na rodia. Jes¢ vétSi rozpor nastava wipad zralosti
pro sexualni aktivitu, ktera je nebo byglmbyt ze spokenskych dvodi odloZzena do
véku, ktery neni vrozporu se zakonem. Tyto rozposguj v dnesSni dab stale

Z predeSlého textu jefgjme, Ze obdobi dospivani je Zn& narané, slozité a
plné iiznych nastrah atpkdzek. To je jeden z faktgrktery miZze gispét k vétsi
nachylnosti ke zneuzivani navykovych latek. Kazagpdly clovek si Zivotni fazi
dospivani sam prosel, a tak si dokaze vybavitealgiavit vSemozné stavy a situace.
Dospivani vSak neobndsi jen samiéekazky a negativa, leckterflovék na rgj
vzpomina jako na nejkrégs8i obdobi svého Zivota. Tato podkapitol&lanshrnout
rizika, ktera s seboufipasi ¥k, coz ovSem zdaleka neni jediny problém v oblasti

zneuzivani navykovych latektdni a mladistvymi.
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2.2 Rizikové faktory souvisejici s rodinou

Rodina hraje v Zivet ¢lovéka nesporé obrovskou a dlezitou roli, obzvlast
v obdobi dtstvi a dospivani. SlozZitych vztahproblémi a vSemoznych situaci v rodin
které mohou vést k soci@matologickym jeum, konkrétg ke zneuzivani navykovych
latek, je cel&ada. Tato problematika je tedy velmi komplikovargzsahla a mnohdy
nelze vyvozovat §iliS obecné zayry. V této podkapitole tedy naleznemgkteré mozné
piiciny ndvykového chovani v souvislosti s rodinou.

Podle naSehotpdniho odbornika na zavislosti NeSpora, s€emrodina fimo
nebo nefimo podilet na vzniku a rozvoji zavislositkterého jejihoclena, ale rodina
také niize rozvoji zavislosti fedchazet nebo velmi vyrazpomoci i pirekonavani jiz
vzniklého navykového problému (NeSpor, 2007, s. 78)

Rodina jako nejstarSi spoknska instituce plni socialigai, ekonomicke,
sexualg-regulani, reprodukni a dalSi funkce. Tvo také utité emocionalni klima,
formuje mezilidské vztahy, hodnoty a postoje, posjeyzaklady etiky, wuje Zivotni
styl a ze sociologického pohledu integruje jedimce socialni struktury spalaosti.
Takzvana nuklearni rodina, coz jsou oba ¢edi d@ti, je nejl&ZzngjSim modelem, avSak
v poslednich desetiletich dostava vyraznym pmem (Pficha, 2003, s. 202).

Zmeny tradeni rodiny Ize dle MatouSka zminit nasledéviv Evrop obecr
klesa sateinost, klesa porodnost, zvySuje sé&k i uzavirani prvniho manzelstvi,
stoupa poet rodin, kde o dét petuje pouze jeden z rogli. Dale roste p&et partnei
s détmi, kt&i nejsou manzeli, a také trvale @std rozvodovost. Z tohoto plynou
opravrené obavy ze slabnouci vazby mezi todistvim a partnerstvim. d, které
vychovava pouze jeden z rédj zpravidla matka, mivagastji problémy (zdravotni,
psychické, ve Skole,...), nezétd z kompletni rodiny. Naiiklad pfitomnost otce
v rodiné prokazatels pasobi jako ochranny faktor, ktery brani delikvengna, divce
zase poskytuje model muzského chovani a célkbyvirgl plnit funkci druhé autority a
opory (Matousek, 2003, s. 37-40).

Pokud dojde k rozvodu ratfi, je praktikovano &kolik typt porozvodové pie.
Jedna se o gteni ditte do vychovy jednoho rotk, rozsfeny styk, stidavou péi nebo
spole&nou péi rodicu. NegastjSim typem je v satasné dob jednoznané swieni
ditéte do vychovy jednoho rotk, coz vSak neznamena, ze jde & pghradni. Rozvod

je vzdy narénd Zivotni udalost, ktera ditlo ukité miry poznamend. Zalezi zejména na
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rodicich, zda dok&zou jednat v zdjmu svyahi da svym jednanim nezhorSuji jiz tak
sloZity problém (Rodie, ctti a jejich problémy: sbornik studii, 2011, s. 63)-6

Vedle problematiky prognujici se podoby a struktury rodiny, je dle NeSpora
vyznamnym rizikovym faktorem vyskyt jakékoliv né&hé a nezvladané navykové
choroby u rodit, coz gimo ohrozuje &t vznikem jakékoliv zavislosti u nich samych.
DalSimi faktory, které zvysuji riziko zneuzivanivglovych latek, mohou byt néilad
piitomnost vazné duSevni choroby raéi ditéte, schvalovani piti alkoholu a uzivani
drog v rodig, casté sthovani rodiny nebo v dnesni dokelmi aktualni nedostatelasu
na své dti (NeSpor, 2007, s. 79).

Co se tye spoleéenského postaveni rodiny, je zjevné, Zze mnohélezdejSi je
kvalitni vztah mezi détem a rodii, nez islusnost k ufité spol€éenské vrsty.
Rodinna vazba je &tejni v oblasti osobnostniho vyvoje jedince. V rddih, kde neni
vazba v peadku, kde jsou rode pasivni¢i odmitavi, je vysSi prawgpodobnost, Ze
vazba diéte k rodtam bude nejista, a tim paddem bude nejisté i Reusdtosglych. Za
zminku, vzhledem k tématu prace, Jistoji i uplatiovani discipliny v rodi#, protoze
dospivajici, ktery ma potize s dodrzovanim sfmiekych norem, proSeligme
v détstvi Spatnym tréninkem viiiti discipliny. Problémem je dulaxni gistup rodéq,
nebo nekonzistentni vychovny styl, ktery se vyzja velkymi vykyvy. Velkym
problémem je i fliS tvrda disciplina, kdy se raflk ditéti chova agresivé uziva hrubé
fyzické tresty, nebo dokonce é&ityra ¢i zneuziva. Tytatiny velmi posiluji nezadouci
chovani ditte. DalSi oblasti rodovského chovani a jednani je kvalita a mira
rodicovského dohledu nad diem. Jedna se o to, zda ma topliedstavu o tom, co jeho
dit¢ déla ve svém volnéndase, s kym se styka, kdy a v jakém stavu se viaeiidh
podobré. V neposlednifract lze wtSiné problénti predejit dostat@ou komunikaci,
daveérou, otewenosti, naslouchanim a poroztmim. Také zfisob feSeni konfliki
v rodine méa souvislost s nezadoucimi jevy &ida mladeze, protozegtl vyrustajici
v klidném rodinném progtdi mivaji celko¥ mensi sklony k rizikovému chovani
(Matousek, 2003, s. 41-49).

Pro rodie ¢asto neni jednoduché udrzet vhodné vedeni dosgitvaja zarove
poskytovat dostatek volnosti pro jeho samostanBadavani. Vymezeni jasnych hranic
chovani, vyhnuti se nadsmému ochraovani, nebo naopak extrégautoritdéskému
stylu vychovy, je nesmiin dilezité hlave u dospivajicich s problémy v chovani
(Langmeier, 1998, s. 159).
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K rozpoznani toho, Ze dituziva drogy, je dlezité, aby si rodie uwdomili a
prijali fakt, Ze kontakt ditte s drogami v saiasné dob nelze nikdy vylodit a Ze blizky
a divérny vztah s dittem umozuje wasné zaregistrovani ditych zmen, které mohou
souviset s uzivanim navykové latkyazné druhy drog maji své specifické projevy, ve
kterych by se rl rodi¢ dostatén¢ orientovat. Na druhou stranu by roelipi zjisteéni
problému souvisejiciho s navykovymi latkamglimreagovat s rozvahou a posoudit
zavaznost a nebezpr@st konkrétni situace (Pothe, 1999, s. 164- 169).

Samostatnou kategorii tiiodéti, které rodinné progdi vibec nepoznaly, a to
z divodu Zivota v kolektivnich institinich zaizenich, kterych obvykle projdou celou
fadu. Tito jedinci jsou velmi rizikovou skupinou blasti zneuzivani ndvykovych latek
a delikvence. Takovymtoétem hrozi deprivace a logicky maji velké obtiZzeoeat
se v dosplosti v béZné spoleénosti (MatouSek, 2003, s. 43). Trpi citovou depriyaoz
je citové stradani, kdy jedinec nema uspokojenyartik citové patby, kterymi jsou
nagiklad bezpei, jistota a laska. Také se a&chto pipadech objevuje deprivace
psychicka, ktera vznika zejména v péohd chudém prosgedi (Pticha, 2003, s. 30., s.
190.).

2.3 Rizikové faktory mezi vrstevniky a ve skole

Skola a vrstevnici tvé spolu s rodinou ffirozené prosedi vychovy, a to jiz od
pocatku Skolni dochézky die. S rostoucim d&kem ditte roste i jejich vyznam, a to
diky osamosta@bvani se od dosp/ch a poznavani sebe sama. Vzhledem ke zvolenému
tématu této prace, bude nasledujici text &am zejména na zaky druhého sttipn
zakladni Skoly a stdoskolskeé Zactvo.

Skola je spolgenska instituce, ktera tradi poskytuje vzdlani zakim
piislusnych ¥kovych skupin v organizovanych formach podle &adacich prograiin
Je mistem socializace Zakmela by podporovat jejich osobnostni a socialni rgzvo
piipravovat je na osobni, pracovni a&absky zZivot (Pikcha, 2003, s. 238).

Vrstevnici, se kterymi ditpiichazi do kontaktu, a torgvazrie ve Skole, tvé
vrstevnickou skupinu, ktera vyZzaduje vysokou miomflormity. Vrstevnickou skupinu
definuje pedagogicky slovnik jako skupingtidnebo mladych lidi fiblizn¢ stejného
véku, casto i fiblizné stejného socialniho statusu, ktera je velmi vyzmam
socializ&nim ¢initelem jedince, zejménaftippiechodu k dosfié roli. Dale nabizi

uréitou ochranu a zazemi. Na sslény mize pisobit jak pozitive, tak negativ. Casto
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pouzivanym vyrazem v souvislosti s vrstevnickoupsiau je parta, coz je &ity typ
malé socialni skupiny, kterd se vyZope vysokou mirou soudrznosti, blizkymi
socialnimi vztahy, spolupraci a relatévatabilnimi socialnimi rolemi, a miva sp&ihe
zajmy a cile. Souvisejicim pojmem je také subkalturoze je kultura odliSna od
dominantni kultury, ale ipsto je jeji sotasti (Pficha, 2003, s. 152, s. 236, s. 274).
Problém nastava ve chvili, kdy je jedinec oitivan £mito skupinami negativn

Nyni se zarime na to, na jaké nastrahy a problémy, mohg&iuwe Skole a
mezi vrstevniky narazit. V nasledujicitidcich budou uvedeny ty nejzavegn z nich.
Ty, které mohou détsvést na ,scesti“ nebaipobit tizné problémy, které pak mohou
vyustit ve zneuZzivani navykovych latek.

Velmi negativhim a bohuZel dastym jevem na Skolach je Sikana, kterézen
dit¢ velmi silné poznamenat. Qi Sikany pak mze z&it zneuzivat navykové latky, aby
tak unikla od nefljemnych zazitik a mySlenek, a navodila stipmrgjSi pocity a stavy
nebo pro snahu zapadnout do skupiny radpést se i@d ostatnimi. Sikanovani
piedstavuje fyzické, psychické nebo kombinované pav@ni az tyrani zak negastji
jinymi zaky. Probiha ve dvojici nebo skupirto\Agresdi, kteri iniciuji Sikanu, mohou
byt starsi, fyzicky vysglejSi, osobnosth¢i socialré naruSeni jedinci (Rcha, 2003, s.
238). Ofgti Sikany se mize stat prakticky kazdy. dkdy je €Zké Sikanu rozpoznat,
avSak ditelé casto tento jev poddeji. Proto je dlezité, aby se i rode hloukji
seznamili s touto problematikou. Velmi podstatnéij@ti naslouchat a zpoza¥h pri
urcitych signalech Sikany. fAuZ jde o agresoré o obst, dilezity je Wasny a rozumny
zésah (Martin, Waltermannova-Greenwoodova, 199748-255).

Kazdé di¢ ¢i dospivajici se zaters setkaji mezi vrstevniky,ékdy i ve Skole,
s navykovymi latkami. Jejich dostupnost je stal8siya piimérne jiz kolem 10. roku
véku se snimi mladi lidé setkavaji. NejlepSi obrangied vznikem zavaznych
problémi je otevwenost rodiu, ktegi by neli své dit informovat jiz dlouhycéas fred
prvnim pokusenim navykove latky vyzkouSet. Reddy se také samidtiinformovat o
téchto problémech, aby dokazali rozpoznat, kdy jdexperiment, a kdy uz se jedna o
pravidelné vyuZzivani drogy. Podle druhu a zavaimestadouciho chovani by pakéin
adekvatd zasdhnout. Nazory na zneuzivani navykovych latekirktmi a zejména
mezi dospivajicimi se lidiCasto u nas &které rodiny toleruji piti alkoholu u svych
dospivajicich &i, nckdo zas povazuje za nd@pustné jakékoliv experimentovani, a tim

padem i zkuSenost. V kazdértfigadt jsou drogy a alkohol mezitini a dospivajicimi
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zavaznym, nejen socialnim, problémemektdii jedinci se dostanou na ,Sikmou
plochu® diky nepiznivym socialnim faktamm, jako je vliv rodét, sourozent a
zejména kamardiq kteri navykové latky uzivaji. Néastji situaci ovlivni neuwtSené
rodinné vztahy. Mezi dalSi problémy fatnizké sebehodnoceni, nedostate
sebedvéra a chybjici asertivita nebo zvySena pelba spoléenského uznéni ze strany
vrstevniki. S tim také Uzce souvisi navazovani vitahvrstevniky, kde se ime
vyskytovat cel&ada pekazek. Dit bez patel, stejg tak jako snad &tSina lidi, se citi
opuseEn¢ a osamile. Tyto stavy mohou s#hovat napiklad k Sikar, depresi, v krajnim
piipact k sebevrazgl problénim s navykovymi latkami a podobn (Martin,
Waltmanova-Greenwoodova, 1997, s. 51-68).

Mimo uvedené Sikany, problémovych skupin mladezekupeni vyzkouSet
navykové latky a problémy s navazovanimatplskych vztai, je dalSim ovliviujicim
¢initelem samotna Skola a pedagogové. Kazdy pedggiany, ovsem bohuZealasto @i
a vedou ¢ti osoby, které svou praci provadi nekvalitn rekdy ani sama Skolairesre
nevi, jak a kemu ma zaky ffppravovat. Na druhé strarse od socializaiho pisobeni
Skoly dnes ¢ekava vice, nez je realné, a to diky tomu, Ze sldfim nekterych rodin na
déti. Segregace ménnadanych, rizikogSich jedinéd mize byt gizniva pro tvéeni
menSich podskupin se zarodkem asocialnich parh pZztu zaki prvniho stup#
z&kladni Skoly. Tomuto jevu napomaha neangaZzovamitgie (Matousek, Kroftova,
2003, s. 63-78).

Nasleduje je$t mnoho dalSich probléima situaci, které ditohroZuji v oblasti
nebezpéi zneuzivani navykovych latek. Velmi zasadni je; dfi ¢i dospivajici unli
a nebdli seikat ne. Na prevenci se podilitizné preventivni programy na Skolach, o

kterych se dé&teme v samostatné kapitole o prevenci.

2.4 Rizikové faktory a vliv prostredi a spolecnosti

Cloveéka vedle wku, rodiny a vrstevnik ovliviiuje také zn&nou mrou
prostedi, ve kterém ZzZije, a v SirSim smyslu i samotn#iuka jeho naroda. &n¢
uzivany pojem progedi je mozné definovat mnoha odliSnymitgpby. V tomto
piipadt se jedna o zivotni prasdicloveka, tedy tatast s¥ta, s niz je&loveék ve vztahu
vzajemného fisobeni. Zivotni prosedi Ize vyswtlit jako propojeni witych druhi
vztahi. Tyto vztahy pedstavuji vazbu meziovékem a pirodou,élovékem a kulturou a
mezilidsky vztah (Kraus, 2008, s 66-67).

21



Od paéatku 20. stoleti, se evropska kultura jevi state\yako kultura velkych
pramyslovych ngst, kde slabne vliv rodiny a jinych tr&dich instituci, jako jsou
nagiklad cirkveci zajmové spolky. NasSe ze&mspolu s ostatnimi postkomunistickymi
staty, se svym vyvojem liSi od zemi zapadoevropsk$pol€nost stale hledaripatelné
zdroje autority a je nespokojena s vladami. Talkéestostouci nezagstnanost, ktera
hned po lidech vigddichodovém w¥ku ohrozuje mladé, malo kvalifikované lidi,
nahrava patologickym jé&m. Na venkow obvykle byva mé# problémi s delikvenci,
nez ve nistech. Stale se také zvySuje urbanizace 8posi, coz s sebouripasi izna
negativa. NejchudSi vrstva obyvatel je negativnifevy ohroZzena nejvyra#j
(Matousek, 2003).

Za zminku jist stoji i vliv médii, protoze v dnesni dblpisobi na socializaci
déti a mladeze zejména televize a internet velmnimite¥. Média se bohuzehsto jevi
spiSe jako satast problému, nez aby nabizela jghéeni. Jde ndiklad o reklamy na
alkohol (Ne3por, 2007, s. 154)as straveny sledovanim televize je u nasapru
delSi nez provozovani voltasovych aktivit. V mnohychifpadech jecas vyplrny
televizi na ukoretby tisku a novin, knih, nawdty divadel a podobn Problém vSak
neni jen wasu straveném u televize. Problém&pé v tom, na co seétd a mladez
divaji. V nevhodnych pgadech nizeme zaregistrovat sami@né zobrazovani nasili a
jeho zlelkovani, vulgarni zobrazovani sexu a pojeti snizujisitojnost lidskéhoéta,
agresivitu zar&enou proti witym skupinam (ndbozenskym, politickym, etnickym,...)
Nasili fiktivni i nasili skuténé, naturalisticky popisované, ma Skodlivénly na dti a
mladez, a stefhtak i nejasnd hranice mezi tim, co se opravduo stedbo co je
zveliceno. Je&t vétSi nebezp# hrozi, pokud je détéi mlady ¢lovek, kterycasto sleduje
nevhodné ptady v televizi, zatizené&dicnymi a konstiténimi faktory, rodéovskym
nezajmem nebo néfielstvim, ¢i prislusnosti ke skupénsdilejici deviantni normy.
Internet se v posledni délstal samoiejmosti a skryva jeStmnohem ¥tSi moznosti a
nebezpéi nez televize. f&s tento negativni popis médii plati, Ze vliv méwii dti a
mladez je mnohem mérvyznamny nez vliv ,,zivych® lidi, s nimizétl a mladez travi
¢as (MatousSek, Kroftova, 2003, s. 91-105).
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3. Prevence zneuzivani navykovych latek

Treti, a zarove posledni kapitola teoretick&sti této prace, se bude zabyvat
prevenci v oblasti zneuzivani navykovych latek nghini a mladezi. Tato kapitola je
¢leréna do tech ¢asti. Prvni popiSe prevenci ob&cdruha se zagii na nejznargsi
cilené preventivni op&ni a programy,i¢ti a nejobsahlejSi podkapitola pojednava o
vyuziti volného ¢asu a je, vzhledem kjeji vyznamnostlenéna jes¢ do dalSich
pododditi.

3.1 Druhy prevence

Termin prevence je jiz zahrnut mezileZité pojmy na z&tku prace. Pro
piipomenuti rozliSujeme prevenci primarni, sekundartédrciarni. Jetdezité zminit, ze
cilem prevence neiie byt pouha absence sociéjpatologickych jewu, ale n¢la by jim
byt prezentace socid@mprizniveého chovani (Matousek, 2003, s. 267).

Primarni, jinakieceno prvotni, zakladni prevence si podle NeSporanéd
oblasti klade za cil fedejit uzivani navykovych latekcetrg alkoholu a tabaku nebo
tuto skuténost oddalit do pozg&iho wku, kdy uz jsou dospivajici fyzicky i psychicky
ponerné odolrgjSi. Omezit nebo zastavit experimentovani s navykouvatkami, a tak
zamezit Skodam na fyzickém i duSevnim zdrakédptavuje dalSi cil primarni prevence.
Pro efektivitu tohoto druhu prevence je nutné dodat ucité zasady, kterych je
pongrné hodré. Efektivni a idealni program &ma casré, odpovida wku, je
interaktivni, soustavny a dlouhodoby, zahrnuje wamnou ¢ast Zak, podporuje
socialni dovednosti, zohladje mistni specifika a vyuZiva pozitivni vrstevréck
modely. Déle zahrnuje legélni i nelegalni ndvyktat&y, je komplexni a vyuziva vice
strategii (nafiklad spoluprace sro#l). Program by ml pocitat s moznymi
komplikacemi a nabizet moznosti a alternativy Jegwladani. Takto popsana prevence
klade relativie vysoké naroky ndas, kvalifikaci a progedky. Nutnosti je také zdae
individualni gistup (NeSpor, 2007, s. 154).

Nezadouci, avSak u nas velgasté, je zagieni prevence pouze na ohrozené
déti, jeS€ k tomu ve formd pouhého poskytovani informaci. Sekundarni prevesece
zan®iuje na jedince, u kterych séeopoklada, ze dle &itych znamek maji trvalejsi
sklon k delikventnimu chovani. Jde tidgad o dti ze socioekonomicky
znevyhodgnych rodin (Matousek, 2003, s. 265). Nebo se takaursdarni prevence
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provadi az po vzniku nemo¢i problému, avsak jeStpred tim, neZ nemoc #pobila
zavazrjsi posSkozeni (NeSpor, 2007, s. 153).

Terciarni prevence ma za Ukdledejit dalsim Skodam, a to ¥ipack, jestlize
nemoc jiz vznikla a zsobila utita poSkozeni. S timto druhem prevence souvisi
anglicky pojem harm reduction, ktery je ozeaim pro zmiréni Skod. Uplatuje se
v ptipadech, kdy se zavisly & nechce nebo je jeho déa nerealnaRadime sem
substiténi l&bu, poskytovani sterilnich injékich stikacek a jehel, i prezervativ

Tato opaiteni zamezuji f@devSim geni infekénich chorob (NeSpor, 1999, s. 12).

3.2 Preventivni opatreni

Preventivni programy jsou vypracovavany poinasemi zakladnimi a
sttednimi Skolami, a tMd sowast jejich Skolnich vzflavacich prograiin Cilem
preventivniho programu je komplexni &na, do které jsou zapojeni pedagogove, Z4ci i
jejich rodice. Nedilnou sotast preventivnich opiani tvai také stanovena Skolni
pravidla, jejichZz dodrzovani ve SkaleSkolském z&zeni vede k velmidinné prevenci
nekaze, Sikany a nasili. Tyto pravidla se dapji s pravidly ,nepsanymi®, coZ jsou
nagiklad pravidla Ucty, respektu, toleranttempatie (Prochazka, 2012, s. 170-177)

Cilovou skupinu, na kterou se z&mji preventivni opaeni, mohou tvit déti,
které selhavaji ve Skole, pochazeji z dystum&h rodin nebo z rizikovych lokalit,&d
s poruchami chovéni, s predelikventnim chovéanira, iatkti, které zdanli¢ nejsou
ohroZeny zmignymi vlivy. Preventivni opaéni se mohou zatfovat i na celou
populaci olani statu a podokin Od volby cilové skupiny se odviji &gob a podoba
prevenceCastym ,kamenem Grazu* adodem neefektivnosti byva ztzeni prevence na
pouhé poskytovani informaci. Preventivni programynozné rozélit do péti skupin.
Jsou to programy proi@dSkolni dti, pro rodte, vazané na Skolu, vrstevnické a
komunitni. Skolni prevence se odviji od tzv. mininfldo preventivniho programu, na
jehoz tvorlke a realizaci pracujerpdevsim Skolni metodik prevence (Matousek, 2003, s.
265-289).

Nyni je dilezité jeSt jednou zdraznit a piblizit casté dvody neudspchu
preventivnich progratn NejobvyklejSimi negativnimi Zfgoby primarni prevence jsou
narazovost, &dy dokonce v podab jednordzové akce, obecny a nespecificky
charakter, nefimérenost wici véku cti, neutitost, necitlivost, nahodilost s velkym

poétem osob¢i chykgjici zpstna vazba. DalSimitdvody nedspchu mohou byt také
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velké pozadavky &i programu vzhledem k minimalnimu lidskému i figdaimu
nasazeni, chyfjici navaznost a dkdy i nepouZitelnost nabizenych dovednosti
v realném zivat ditéte, nebo dospivajiciho. Vyjimkou neni aniepaiovani &asti
pracovniki, jejichz jedinou kvalifikaci mize byt pouze vlastni zkuSenost s navykovymi
latkami a neporr nizkého efektu &i vysoké cen (NeSpor, 1999, s. 47).

Pro bliZz8i pedstavu o é&kterych preventivnich programech, pd@s$talva
konkrétni piklady, které jsou zasiiené na oblast vrstevnickéhdgobeni a jsou u nas
ponern¢ dokre zavedeny, jedna se o PEER progranitdPPJako zastupce sekundarni a
terciarni prevence jsou zde uvedeny a ¥itemy preventivni opaéeni v podob
kontaktniho centra a steerwoku. Dale je sefazen i zevrubny popis tzv. preventévn
vychovné pée, protoZze i ta by wha jedince ochranit ied rozvojem sociatn

patologickych jeu.

PEER program

PEER program, ktery pochazi z USA, se uplpg a roz&iuje v oblasti primarni
prevence na Skolach. Je podporovéwvazié neviadnimi organizacemi a je povazovan
za relativeé cinny a kvalitni. Slovo PEER nelze jedno#n& prelozit do ¢eského
jazyka, ale v SirSim slova smyslu jej I1ze chapkbjazn&eni pro vrstevnika. Vyuziva
vlivu vrstevnika, tedyglovéka, ktery je nam blizky jakékem, tak i socioekonomickym
postavenim, zajmy a Zivotni orientaci. Diky tomu wat&i Sanci ovlivnit naSe nazory a
postoje. Toto pozitivni ovlikovani mladych lidi mladymi lidmi by se&o odehravat
bez gimych vstu dosglych. Na zakladni Skole se PEER program &ae na Zaky
6. az 9. tid. Cilem je pochopit nebezfiedrog, \etné experimentovani s nimi,
nebezpé nasili, podporovat zdravy Zivotni styl a prostmiachovani a jednani.
Vrstevniky, ktéi PEER program realizuji, Skoli specialni laktoebo zkuSeni PEER
aktivisté, kteéi tento program jiz absolvovali (Veleminsky, 208735-36).

Program Pét P

Asociace Bt P je dobrovolnou, nezavislou, neziskovou a ndépkbu
organizaci, ktera je registrovana u MinisterstvatranCeské republiky. Realizuje
socialré preventivni program proétl zhruba ve ¥ku 6 az 15 let, ktery fedstavuje
kamaradske, pravidelné saky dosglého dobrovolnika a dite ve volnéntase. Bt P

predstavujeceskou verzi amerického programu Big Brothers Bigte3s, ktery ma jiz
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svou tradici a je rozEn v mnoha zemich &a. Nazev Bt P ,skryva“ pojmy patelstvi,
podpora, prevence, pomoc aeddostupné:zttp://www.petpcb.estranky.cz/).

Kontaktni centra

Kontaktni centra i@dstavuji nizkoprahova daeni utena osobam ohroZzenym
zavislosti na navykovych latkach. Poskytované stumu ambulantni, pdfpac
terénni, s cilem sniZzovat socialni a zdravotnkazdpojena s problematikou zneuzivani
navykovych latek. Zakladriinnosti redstavuji sociakhterapeutick&innosti, pomoc
pifi uplatiovani prav a obstaravani osobnich zalezitosti & paskytnuti podminek pro
osobni hygienu (dostupné z: http://www.mpsv.cz)cs/9

Streetwork

Anglicky pojem streetwork znamen&eském pekladu terénni prace. Terénni
programy poskytuji prostdnictvim terénnich socialnich pracowvhikluzby osobam
Zijicim nebo ohrozenym rizikovym #pobem Zivota. Sluzba je tedy zacilena na
problémové skupiny obyvatel, zejména na uzZivated®ykovych latek, osoby bez
piistreSi, socialé vyloucené komunity a dalSi. Cilem této sluzby je vyhledatyto
osoby a minimalizovat rizika jejich #apobu Zivota. Zakladniméinnostmi terénni
sluzby je zprosedkovani kontaktu se spoenskym progedim a moznost podporyip
uplatiovani prav, oprawnych zajni a @i obstaravani osobnich zalezitosti (dostupné z:

http://www.mpsv.cz/cs/9).

Preventivné vychovna pée, Ustavni a ochranna vychova

Tento druh opdéni se sice ziaé¢ odliSuje od vySe zmémych preventivnich
programii, avSak zéazen je do této kapitoly proto, Ze jedinci, ktengehtato opaeni
tykaji, jsou zpravidla nachylni k sociélrpatologickym jeum, diky jejich ztizené
Zivotni situaci. Rodina je pro vychovu a vyvojdét bezesporu zasadni. BohuZzel, ne
vzdy zajifuje ditti idealni podminky pro jeho fyzicky, psychicky acglni vyvoj.
Pricin negativniho fisobeni na détje celarada, piklady mize gedstavovat nepémi
rodicovskych povinnosti, pouzivani nespravnych vychotngeetod, rozvod rodi,
nedostatek citovych podti ¢i nedostatekc¢asu rodit na své i a dalSi. Tato

problematika je i vzhledem k dneSnimu ¢&dpanému Zivotnimu stylu velmi aktualni.
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Preventivid vychovna pée ieSi negativni vlivy v souvislosti se selhdvanim
vrodirg. Poskytuje psychologické sluzby ohrozenyndtech, nebo &em s jiz
rozvinutymi poruchami chovani a negativnimi jevysocialnim vyvoji. Tuto p#&
poskytuji poradci, Skolni psychologové, pedagogkgehologické poradny, isidiska
vychovné pée, a dale pak instituce mimo Skolstvi, to znamerzoi& centra, linky
duvéry a dalsi.

V zavazijSich gipadech je mozna nahradni rodinna vychova, tedg@soebo
péstounska p&e. Neni-li vhodnéti mozné totoreSeni, nastupuje soudemftizana
Ustavni nebo ochranna vychova, ktera je uklad&tends projevy zavaznych poruch
chovani, naplklad pachani trestnéinnosti. Pod tato zZ&eni spadaji diagnostické
Ustavy, které &i dle situace umidji do cetskych domou, détskych domowu se Skolou
nebo vychovnych Ustév Détské domovy jsou nejroz&injSi a obyvaiji je &ti ze Spats
fungujicich rodin. U &chto dtti jeS€ nedoSlo k zavaznym porucham chovandtsky
domov se Skolou poskytuje p&détem se zavaznymi poruchami chovani nebtem
s prechodnouwi stalou dusevni poruchou, kterétzmych divodi nemohou nav8vovat
Skolu mimo d@tsky domov. Vychovné Ustavy jsou vice utene nez fedchozi typy
zaizeni, protoZe pracuji se starSindirdi, zejména mladistvymi, se zfr& rozvinutymi
poruchami chovani. Ve vSecthipadech by celé jednani¢ha probihat v zajmu dite a
usilovat v ramci moznosti o harmonicky rozvoj osoéthjedince s ohledem na jehékv
a situaci (Pavkova, 2002, s. 133-139).
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3.3 Vyznam organizace volného c¢asu

Tato podkapitola si klade za ciiilgizit pojem volny¢as a volndasoveé aktivity,
systematicky roz#it jejich druhy, zminit z&izeni zabyvajici se toutginnosti a
v neposlednfad také blize specifikovat to, jaci lidé sénuji a mohou $novat tomuto
oboru. Volny ¢as zde bude pojat hla¥nve smyslu prevence rizikového chovani,
zejména v souvislosti se zneuzivanim navykovyatklat

Problematikou traveni volnéliasu se zabyva pedagogika volnéasu. Podle
pedagogického slovniku je tato disciplina #Zgma na vychovné a védvaci
prostedky, které napomahaji autonomnimu a smysluplnéyuzivani volnéhotasu
déti, dospivajicich i dosgych. V mnoha zemich, ¢etre Ceské republiky, je
pedagogika volnéh&asu samostatnym studijnim oboremigbra, 2003, s. 161).

Vyznam, vyuziti a organizace volnéhdasu jako prevence zneuzZivani
navykovych latek, potazmo socidlpatologickych jew, je zn&ny. Podle Pavkoveé je
zde prevence chapana wedh rovinach. Tedy jako primarni, sekundarni aidenc.
PrestoZze se u mnoha probl&mmladych lidi tento model osuil, je zde mozna slabina
v tom, Ze vychazi od problému. Programy bdlynvychazet spiSe od moznosti, tedy od
potencialu jedince. Pavkova uvadi vystiziyklad, Zze di& nebo mladylovek, ktery
nebere drogy, jeStneni osobnosti, ktera glmozvinula své moznosti. Z toho vyplyva
nutnost kombinace preventivni funkce vychovnélisopeni s funkci rozvojovou do
uceleného systému (Pavkova, 2002, s. 41).

Nutno podotknout, Ze kazdy jedinec vnima pojem yd@as jinak. Pro &oho
volny ¢as fedstavuje prostor pro odfioek, relaxacici zabavu, pro jiného zastke
znamenat prazdné chvile, o kterych nevi, jakna je naplnit, zkratka jak se zabauvit.
Dobre, citlivé a vhodi zorganizovany volngas doprovazi mnoho pozitiviiRladem
muze byt osobnostni rozvoj d@st, navazovani novych kontéka vztali predevsim
s vrstevniky, ¥Si sebewdomi ¢i obnoveni sil pomoci aktivniho odgiaku. Zkratka

muze [Finaset ¥tsi radost ze Zivota.
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3.3.1 Volnocasové aktivity

Synonymem pro vyraz voldasova aktivita je zimov&innost. Ta je
v Pedagogickém slovniku vy&lena jako pstovani a rozvijeni specifickych skign
zajmi a kongkd. Tato ¢innost nmiZze byt realizovana v #aenich pro vychovu mimo
vyucovani a tveit sowast neformalniho vzthvani, nebo také e probihat
individualne  jako sowést informélniho vz#lavani. Neformdlni vzg#lavani je
organizovane, systematické ¥ravani, realizované mimo formalni wévaci systém.
Poskytuje vzdlani ugitym skupindm populace ve vybranych typech, formach
obsahovych oblastech, a je organizovainymi institucemi. Informalni vzadavani
uvadi Piécha jako celozivotni proces ziskavani znalosti,omssani dovednosti
z kazdodennich zkuSenosti, z predf a kontakt s ostatnimi lidmi. Je neorganizovane,
nesystematické a nenii@olano institucemi (Rcha, 2003, s. 84, s. 136, s. 306).

Spravee zvolené a rozvijené zdjmowénosti nam bezesporuipaSeji radost a
uspokojeni. Nevhodn&i zadna napl volného ¢asu, neobjeveni a nerozvijeni
specifickych zajm muze dat wity prostor negativnim jeim. Tomuto riziku jsou
vystaveny dti a zejména pak mladez. Pedagogické hledisko pBdlkove pojima
zajmové ¢innosti jako usrdrnovani a formovani v procesu vychovy jedince. Vedle
podporovaniiiznych zajni a vytvé&eni podminek pro vznik novych, se nevhodné a pro
jedince i pro spokost nezadouci zajmy snazi eliminovat (Pavkova226092).

V souwasnosti existuje Siroka Skal@iznych voln@asovych aktivit. Zajmove
¢innosti nemaji jednozrtaé dtleni. Lze je¢lenit podle nejizrgjSich kritérii, napiklad
podle Urovi provadné cinnosti, casového trvani, koncentrace, sgeleské hodnoty a
zejména pak n&pstji dle obsahu. Obsahovééldni orient&né rozliSuje aktivity
spole&enskoedni, pracovi-technicke, pirodowdre-ekologické, esteticko-vychovne,
télovychovné, sportovni, turistické a dnes ji#zbé cinnosti spojené s vygetni
technikou (Pavkova, 2002, s. 92-97). Tyto p#dé aktivity jsou pro é&i velice
zasadni, stejhtak jako dostatek pohybu.iifiéiend pohybova aktivita podimije
zdravy a pirozeny vyvoj digte a mimo jiné mu davéaredpoklad k tomu, Ze pohyb se
pro rEj v dosglosti stane nezbytnou gebou (Slepikova, 2000). Vyet a vykir aktivit
je velmi bohaty a pestry. Zajmy se vyvijeji postmpé&asu, velkou roli hraje &k i
pohlavi di¢te. Podpora rodiny a okoli také Znau nerou ovliviiuje volbu a realizaci
volnocasovych aktivit ditte (Pavkova, 2002, s. 92-97).
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3.2.2 Zafizeni pro volny cas déti a mladeze

Skala volngdasovych aktivit je v dnedni ddtopravdu velmi pestra. Podabn
rozmanitd jsou i mista a instituce, kde se vychwegavolnémcase realizuje. Tyto
instituce zde budou rozkkny a popsany. NeftingjSi jsou u nas Skolni druziny,
strediska pro volnyas dti a mladeze, domovy mladeze @®ma zajmova sdruzeni.
Nejvice vSak s prevenci zneuzivani navykovych la@lavdEpodobrg souvisi
nizkoprahova #Zdzeni pro dti a mladez. Nasledujici text &pprevazi vyplyva

Z publikace od Pavkové a spol. (2003).

Nizkoprahové zaizeni pro déti a mladez

Nizkoprahova zazeni pro dti a mladez se ambulamtrorientuji na jedince,
kteti jsou ohroZeni socialnim vyléanim, sociélé patologickymi jevy, neorganizovani
¢i jinak rizikovi. Z&kladni nabidka je zde z&fena na volngasové aktivity. Zlepsit
kvalitu Zivotaclena cilové skupiny, sniZovat vyskyt socidlpatologickych jeu a vést
k ptipadnémureSeni nefiznivé socialni situace je cilemachto zaizeni. Sluzba mimo
jiné zahrnuje vychovné, vEtvaci a aktivizani ¢innosti, a je poskytovana zdarma.
Cilova skupina byva veeku od 6 do 26 let. Jiststoji za zminku, Ze nizkoprahova
zaizeni pro dti a mladez hraji v praktickéasti této prace vyznamnou roli (dostupné z:

http://www.mpsv.cz/cs/9).

Skolni druziny a Skolni kluby

Zatizeni tohoto druhu maji velkou ulohu ve vychowimo vyuwovani v ramci
zakladnich Skol. Reiji a dohlizeji zejména naétil zamestnanych rodit v dok® po
vyucovani Ehem Skolniho roku, eventugln o prazdninach. Btem prvniho stupf
tedy 1. az 5. réniku, slouzi Skolni druzina. d druhého stup® tedy 6. az 9. ik,
navsevuji Skolni kluby, ovSem v daleko menSiimiMezi Skolni druzinou a klubem
nalezneme uité rozdily. Dochazeni &i prvniho stupd do Skolni druziny je
v mnohych pipadech nutnosti. StarSi Zaci druhého stypau jiz samostatijSi a maji
vice moznosti k samostatnému vyuzivani volng&su. Navavovani Skolniho klubu je

v zdsad dobrovolné, & zde maji ¥¢tSi miru volnosti, je zde kladenumhz na
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samostatnost a participaci, tedy podileni se nawckoprogramu klubu. Skolni kluby u
nas zatim nejsouwbnou zalezitosti.

Skolni druziny a kluby maji velkér@dpoklady k pedagogickému owliovani
volnéhocasu zak, a to hned z&kolika divodi. Vychovatelé maji pro sveapobeni
pottebnou kvalifikaci, spolupracuji se Skolou a ostainpedagogy, jsou stmi
v dennim kontaktu a maji umainpravidelny kontakt s rodii Vyhodou je také &em
davérné zname prosedi Skoly, kde maji prostor praizné typy cinnosti, napiklad
odpaiinkove, rekreaéni, zajmové, sebeobsluziigveiejr¢ prosgsné. Oilezity je taktéz

prostor pro pipravu na vydovani (Pavkova, 2002, s. 111-121).

Stirediska pro volny¢as déti a mladeze

Poslanim gedisek pro volnycas dti a mladeze je napbvat rekreani a
vychovre vzdélavaci funkci se Sirokou zajmovougnbnosti. Tato stdiska pedstavu;ji
Domy dcti a mladeze, stanice zajmovyeémnosti, a spadaji do &iBkol a Skolskych
zarizeni. Nabizi pravidelné zajmowinosti formou krouzku, souborti klubu nebo
piilezitostné zajmove&innosti, ¢imZ jsou nafiklad exkurzeci takzvané piméstské
prazdninové tabory, kteréigmstavuji jakousi socialni sluzbu pro éstské” dti o
prazdninich. Déle je k dispozici nabidka spontdniaidivit, coz je piibéZna nabidka
¢innosti, kdy pedagog zasahuje pouzerimap. Tyto aktivity jsou neorganizovanéidi
se dle momentalniho zajmu. DalSi &asti vychovi vzcklavaci praceéchto stedisek
je garance a organizace st a gehlidek vyhlaSovanych nebo dopéeaych
Ministerstvem 3kolstvi, mladeZe &avychovy Ceské republiky. Fprava, propagace,
zabezpeéeni vlastniho ptbéhu a vyhodnoceni satite je Ukolem d&chto stedisek.
Uc¢elem je moznost porovnani pedagogickych pastupéto oblasti a vyhledavani
talentovanych é&i a mladeZze v souvislosti s vyuzitim jejich voloéhtasu.
Talentovanym jedinan mnohdy poskytuje vice moZnosti vychova mimodouani a
jeji zaizeni. Jde najklad o individualni praci s jedincem, zadavaaznych ukot,
konzultaceii expedice. DalSi aktivitou je prazdninova taboréwenost s dtmi, mladezi
i s rodii s cétmi. Tato zaizeni také mohou poskytovat odbornou pomoc v stastis
s volnym ¢asem dti a mladeZe, a to formouiquinaSek, Skoleni, kutrza jinych,
provadgnych za uUplatu. Jejichiizovatelem niZze byt krajsky iad, obec, cirkevgi

soukromy nebo jiny subjekt (Pavkova, 2002, s. 127}1

31



Domovy mladeze

V piipadt domowi mladeze se jedna o Skolskatizani, jejichz ukolem je
zabezpeéovat kvalifikované vychovné tsobeni, ubytovani a stravovani studemt
strednich, pipadré vysSich odbornych Skol. Domovy mladeze jsoud'tou piimo
souwasti stedni Skoly, nebo funguji samostéata grebyvaji zde Zaci z vice Skol. Kazdy
dim mladeZe ma sy vnitini fad, ve kterém nalezneme prava a povinnosti ubytmban
a denni rezim Z#&eni. Je povinnosti ubytovaného se tirddemfiidit. Pedagodgiti

pracovnici zde plni funkci vychovatele (Pavkova)20s. 127-133).

Sdruzeni déti a mladeze ve volnéntase

SdruZzeni &ti a mladeZe nejsou siceizenimi v pravém slova smyslu jako
piedchozi piklady, avSak ve voln@sovém vyziti &i a mladeZze hraji nespdrn
vyznamnou roli. Zarkuji se na rozmanité cilové skupinyéktiera se ¥nuji détem se
zdravotnim postizenim, jina maji za&reni ekologické, sportovni, uihecké,
naboZenské a jiné.uBobi v ramci nist, obci, regioh i celorepubliko¥ (Pricha, 2003,
s. 208).

Mezi nejznanyjsi spolky pati nagiklad Junak, PionyrCeska tabornicka unie,
Duha, hnuti Brontosaurus, YMCA (Young Men’s ChastiAssociation), jehoZeskym
ekvivalentem je Ked’anské sdruzeni mladych lidi, a dale pékna olkianska sdruzeni
pracujici s mladezi. Nelze také opomenelaviychovné a sportovni organizace jako je
Sokol aCesky svaz dlesné vychovy. Bkladem organizace nabozenského charakteru
muzZe bytrad Salesiain Dona Boska (Pavkova, 2002, s. 141-146).

3.4 Lidé pracujici s détmi a mladeZzi

PredeSlé informace souvisejici s volnyfasem dti a mladeZze poukazaly na
rozmanitost moznosti vyuziti volnéliasu. Ovsem bez pracovijkzan€tujicich se na
tuto oblast, by nebyla mozna realizagehto zalezitosti.

Dobrovolni a profesionalni pracovnici volnélasu jsou zakladni soésti
celého systému. Mezi hlavni faktorji pr¢itém rozliSovanidchto pracovnil pati vek
Gcastnili, obsah ¢innosti, poslani a funkce pracovnika, stupprofesionalizace.
Raznorodym hlediskm také odpovida forma a igob profesni fipravy, a to od
kratkého Skoleni po absolvovani vysoké Skoly. Typwmcovnik volného ¢asu se
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v mnohém |iSi od typu klasickéhciitele. Pro tento druh prace je zafiti jistych
osobnostnich fiedpoklad a kvalit, ostats jako @i vykonavani jakékoliv jiné prace
s lidmi, obzvlasdt s ctmi. Profesionalé zde misobi napiklad pedagogové volného
¢asu, vychovatelé nebo tréné& témto cinnostem také nepochybmpati dobrovolnici
(Pavkova, 2002, s. 155-157).

Vychovatel je dle pedagogického slovniku pedagogigiacovnik jsobici ve
Skolach a Skolskych Eaenich, v z#izenich Ustavni a ochranné vychovy a v oblasti
vychovy mimo vywdovani. Trenér vykonava profesi pedagogického charak
Uplatiiuje se ve sfi@ sportovni a {sobi také jako instruktortpvycviku praktickych
dovednosti (Rrcha, 2003, s. 279, s. 252).

Jako v kazdé pomahajici profesi, zjednodas@teno v praci s lidmi, hrozi
urcité riziko tzv. syndromu vyheni (angl. burn-out syndrom). Syndrom vidoi se
projevuje celym souborem symptdmkdy prvotni nadSeni a velka angaZzovanost
pracovnika postugnpiechazi v celkovou stagnaci az rezignaci. Processipldni ma
svou dynamiku a faze, které jsou uvag postupti jako nadseni, stagnace, frustrace a
apatie. sledek chronické z&te spojené s dlouhodobym nasazenim pro jiné lidi
s sebou pnasi vyerpani &lesné, emocionalni i dusevni. Jako u kazdého nedht
jevu, je i zde velmi zadouci syndromu vybni &inné piedchazet. Jeutkzité unst
odctlit svij osobni a pracovni Zivot, rozvijet své vlastninzamimo profesni obor. Na
zhodnoceni miry syndromu vytemi existuji tzné metody, ndjklad ve forng
dotazniku (Jankovsky, s. 157-165, 2003).
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Prakticka cCast
5. Cile prace

5.1 Cile prace

1) Zmapovat #které moznosti prevence zneuzivani navykovych lattni a

mladistvymi vCeskych Budjovicich.

2) Predstavit nazory ¢kterych odbornik angaZujicich se na poli prevence zneuZivani
navykovych latek \Ceskych Budjovicich.

5.2 Vyzkumné otazky

1) Jaké jsou moznosti prevence zneuzivani navykougtek @¢tmi a mladistvymi

v Ceskych Budjovicich?

2) Jaké jsou nazory konkrétnich odbotnika prevenci zneuzivani navykovych latek

détmi a mladistvymi?

3) Jaka je ficina zneuzivani navykovych latektchi a mladistvymi?

6. Metodika

6.1 Pouzité vyzkumné metody

Pro realizaci praktick&asti této prace byla pouzita metoda kvalitativniho
vyzkumu. Patebné informace byly ziskany metodou dotazovani,hni&ou
polostandardizovaného rozhovoru. Rozhovor obsalvgikem 20 otazek (viz. |.
Ptiloha). V piébéhu rozhovoru byly pokladany tzv. daplici otazky. Informace
ziskané rozhovorem byly nahravany na diktafon dedas zpracovany do jednotlivych
kazuistik. Ri mapovani mozZnosti prevence zneuzivani navykowatek dtmi a

mladistvymi vCeskych Budjovicich jsem osobi navstivila a popsalagktera mista
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zabyvajici se prevenci socidlrpatologickych jeu, kde se respondenti realizuji.
Vyzkum probihal 25. 3. 2012 — 20. 4. 2012.

6.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl tvien celkem pti respondenty, ki@ se pohybuji na poli
prevence zneuzivani navykovych latelsocialré patologickych jeu, na Uzemi résta
Ceské Budjovice. Jedna se o 3Skolniho metodika prevence, &abuci
pracovnici nizkoprahového daeni po dti a mladez, socialniho pracovnikatahského
sdruzeni Prevent, zdravotni sestru Protialkohojmicéitoxikomanické zachytné stanice

v Ceskych Budjovicich a dobrovolnika programwtp.

7. Vysledky

7.1 MoZnosti prevence v CB

Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program, ktery byd&ninformovat a pedchazet sociaén
patologickym jewm na vSech Skolach, vychazi ze zakaislo 561/ 2004 Sb., o
predskolnim, zékladnim, igdnim, vy$Sim odborném a jiném w@&vani (tzv. ,Skolsky
z&kon*) a ze zakona&islo 379/2005 Sb. o ochranpred Skodami fisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovyraikami.

Minimalni preventivni program t¥dSkolni metodik prevence a z&fuje se na
socialrt patologické jevy, kam spada problematika zneuZiv@vykovych latek,
kriminalita a delikvence, patologické kedvi, Sikana, nasilné chovani, rizikové sexualni
chovani a dalSi nezadouci jevy. Minimalni preveritprogram ve Skole zahrnujeidi
se dle statistickych udajo Skole, tedy p&iem student, pedagod, podminkami pro
realizaci prevence. Dale zahrnujgegevsSim konkrétni plan prevence rizikového
chovani pro nastavajici Skolni rok. Tento plan méowviny, které pedstavuji studenti,
pedagogové a rotk. Plan minimalniho preventivniho programu ma powin
.pevnou” ¢ast dle pesré daného formuli@ a dale pak volnou séést, kde je prostor pro

zhodnoceni programu zagaleSly Skolni rok a popis aktualni situace na Sklue zde o
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to priblizit, na co v prevenci do budoucna navazovatoaa&centovat. Minimalni

preventivni program je jakasi teoretickidgpava pro realizaci samotné prevence.

Salesianské dedisko mladeze - dm déti a mladeZzeCeské Budjovice

Salesianské sdisko mladeze -t déti a mladeZ& eské Budjovice (dale jen
.Stredisko”) dava &tem a dospivajicim moznost smyslupiného vyuZzithghb ¢asu.
Nabizi zajmové krouzky a funguje také jako nizkbpkee zdizeni pro dti a mladez.
Pro pgedstaveni sédiska je jist uzitecné a zajimavé sttné giblizeni historie a
zdiavodreni jeho specifického nazvu.tiRlastek ,salesianské* se odviji od néazvu
kongregace v katolické cirkvi, spotesti svatého FrantiSka Saleského, jinak také
nazyvané Salesiani Dona Boska. Jan Bosco (1815)1j@88akladatelem salesian
jehoz preventivni vychovny systém je zde updatin. Salesianigsobi v zahrai, u
nas celorepublikay konkrétg v Ceskych Budjovicich nevéejng jiz od roku 1980,
oficialné pak od mdsice z& roku 1995. Sedisko sidli v filehlé budo¥ kostela sv.
Vojtécha, ktery se nachazicastiCeskych Budjovic zvanéCtyti Dvory.

V souwasnosti je Sedisko Skolska pravnickd osoba zapsana do ritajst
Skolskych pravnickych osob Ministerstva Skolstviadeze adovychovy. Po finatni
strance Skdisko nejvyrazéji podporuje Ministerstvo Skolstvi, mladeZeckovychovy,
Ministerstvo prace a socialnichéoi, krajsky tdad z Evropského socialniho fondu,
magistrat mista a nechybi ani sporiza sponzorské dary.

Pod timto Sediskem fungujitznécinnosti odliSného zasteni a Ize je rozdit
do ¢étyf sekci. Jednd se o tzv. Otemé kluby, chaloupky, zdmové krouzky a
dobrovolniky nebo praktikanty. Individudlriilety projekt Otevené kluby, pedstavuje
socialni sluzbu, ktera se ragdje na dalSi d¥ podsekce, kterymi je klub Qra Oratd.
Kazdy klub ma sfj program a rozvrlginnosti, gicemz klub s ndzvem Oratge ucen
pro romské etnikum. Salesianské chaloupky maji atttar letnich prazdninovych i
piiméstskych tabar. Pedagogické programy ve fo¥mriznorodych, zajmovych
krouzkii nabizeji moznost smysluplného vyuziti volnétasu. Zajmové krouzky jsou
placené.

Dobrovolnici se nezanedbatelnouérou podileji na mnohainnostech ve
Stiedisku, které je ziskava ndidad prostednictvim prezentaci na Skolach, letak
internetu nebo zasluhou nahody a osobnich viztakontakii. Svoji dobrovolnickou

¢innost vykonavaji na zakladpisemné dobrovolnické smlouvy.i&disko zajiuje
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odbornou praxi studeimn Teologické fakulty Jihteské univerzity, pro kterou je
Klinickym pracovis¢ém. Praktikanti ale fichazeji i z ostatnich fakult Jibeské
univerzity.

Soutasti Stediska je dale i kontaktni centrum Majak, kteréogouwenym
pracovis¢ém v rdmci socialni sluzby nizkoprahovéhdizani. Sidli v nevelké budéwna
sidlisti Maj a snazi se byt ndpomocné neorganizgvagétem a mladezi ze zminého
sidlis€. Cilovou skupinu tohoto taeni tvdi prevazie déti a mladez romského etnika,
pro které mnoho takovych moznostiCeskych Budjovicich neni. Mohou zde
smysluplr travit volny¢as nebo vyuzit moznosti individualniho douani.

Krome¢ Strediska a Majaku poskytuji socialni pracovnidiefiiska také terénni
formu nizkoprahové socialni sluzby. Hlavnimi lokati terénni prace jsou sidtst
M4j, Vltava a Sumava. Tatinnost spéiva v gimém kontaktovani skupinek mladeze
v terénu, tedy fimo na ulici v jejich pirozeném prosedi.

V souvislosti s primarni prevenci nezadoucichujeStedisko spolupracuje
S riznymi organizacemi. Primarni prevence miva podofadmaskyci exkurze. Tyto
aktivity doposud realizovali naiklad socialni kuratd, policisté, zamstnanci z
Protialkoholni a protitoxikomanické zachytné stenig lidé z obanskych sdruzeni

Prevent, Theia, Maranata, Rozkos bez rizika a .dalsi

Dobrovolnicky program Pét P v Ceskych Budjovicich

Program Bt P (dale jen ,Program®) se doeské republiky dostal v roce 1996 a
je povazovan zé&eskou obdobu amerického programu Big Brothers Bites, ktery
ma v USA velkou tradici a postupse roz§il a stale roz§uje do mnoha zemi sta.

Program je zaveden wkterych néstech Ceské republiky a zasSuje jej
Asociace Bt P vCR. Pod nazvemd® P se skryva § vystiznych slov, a toiatelstvi,
pomoc, podpora, gé a prevence. Program, konkiétm Ceskych Budjovicich, je
realizovan jiz od roku 1999 Ustavem socialni prékeery pislusi pod Zdravoth
socialni fakultu Jindeské univerzity.

Program se prezentuje jako socipmeventivni mentoringovy program. Sipea
v nabidce kamaradského a hodnotného vztahu mé@mita dosglym dobrovolnikem.
Déti zapojené do Programu byvaji vékevém rozmezi mezi 6- 15 let, kdy je jejich
vyvoj ohrozen naruSenim Zidodu nepiznivé situacec¢i zivotnich podminek. Tato

cilova skupina by &a byt chragna ged Skodlivymi vlivy a pedchéazet jim. B
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vhodné pro zapojeni do Programu dogajl rizni odbornici, nafiklad pracovnici
z&kladnich Skol, $e¢diska vychovné @€, Pedagogicko-psychologické poradny,
Specialg pedagogického centra, centra Arpidadétsti psychologove. &kdy se na
Program obraceji i samotni rddj kté¢i se domnivaji, Ze Program by byl vhodny pro
jejich dit. Rodi v Programu hraje jistvelkou roli, protoZze musi souhlasit se vSemi
podminkami, ale zarowieby nengl do vztahu ditte a dobrovolnika vyrazji zasahovat.
Program nelze rodii chapat jako dotovani, hlidanti pé&ti o jejich dig.

Vybér dvojice Programu ma sva jasna pravidla a postupgkud se dosty
¢lovék svobod® rozhodne zapojit do Programu, je podminkou abse@ivdidenni
vycvik dobrovolniki, kde se dozvi, vyzkousSi a promysli vSeigbhé, seznami se
s ostatnimi dobrovolniky a vykonnynileny Programugimz se rozumi koordinator,
externi a interni supervizor a garant. Po aktiwdsti na dobrovolnickém vycviku a
trvajicim zajmu o zapojeni do Programu, nasleddfeeim rekolika dni vyhodnoceni
psychologickych testvypracovanych na vycviku a rozhovor s psychologktery plni
funkci jiz zmireného externiho supervizora. Nutno poznamenat, gehatvani vycviku
dobrovolniki je nezavazné. Zavaznostinasi az podpis dobrovolnické smlouvy o
spolupraci na programu¢PP, kterd obsahuje vSechnyilekité informace (prava a
povinnosti, méenlivost, apod.). Platnost smlouvy trva jeden rdékladni povinnosti
dobrovolnika je dochazeni na skupinové supervitmrékse konaji jednou za&tmebo
Sest tydid a davaji Sanci sdilet s ostatnimi dobrovolniky sagosti i starosti spojené
s Programem.

Po splrni uvedenych nalezitosti dobrovolnfkeka na to, az mu koordindto
vyhledaji vhodného klienta, oztmaného jako ,litlik“. Pokud si klient a dobrovakni
budou vzajem& vyhovovat, utvéi dvojici, ktera se pravidetnschazi jednou tydnna
dvé az ti hodiny a ¥nuje se tiznym aktivitam dle zajmu. Zadoucim vysledkem by
v idealnim pipac mél byt kamaradsky a dlouhodoby vztah, ktery finpsem pro ob
strany. | Bhem letnich prazdnin by ¢hbyt vztah udrZzovan a neity by byt geruseny
vzniklé vazby. Dvojice ma také moznostastnit se ptadanych spotaych odpoledni

a jednou z&as spolénych vikend poradanych v ramci Programu.
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Protialkoholni a protitoxikomanickd zachytnd stanie Zdravotnické zachranné
sluzby Jihoteského kraje

Protialkoholni a protitoxikomanicka zachytna stani¢dale jen ,zachytna
stanice”) funguje P Zdravotnické zachranné sluZlihateského kraje jiz 11. rokem.
Skute&nost, Ze zachytnd stanice jgzovana pod zdravotnickou zachrannou sluzbou, je
vyjimka. Jiné zachytné stanice jsou provozovany Iped psychiatrickou Eebnouci
psychiatrickym odélenim nemocnice.

Jedna se o zdravotnickérizaeni, Zizované Krajskym tadem Jihdeskeho kraje,
provozované ZZSc¢K, kterd jej zajiSuje prostoro¥ i personald. Obecné a zakladni
informace o #izovani a provozovani zachytnych stanic vychazejizakona¢. 379/
2005 Sb., ve zmi pozdjSich gedpisi o opatenich k ochrah pred Skodami
pusobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi gkovymi latkami. V 817
tohoto zakona, ktery pojedndva o @8et v protialkoholni a protitoxikomanické
zachytné stanici, je ve druhém odstavgiemo, kdo je indikovan pro pobyt na zachytné
stanici. Jedna se o osobu, u které je klinickynakmotatornim vyséenim zjistno, ze
neni ohroZena na zivoselhanim zakladnich Zivotnich funkci, ale podesivalkoholu
nebo jiné navykové latky nekontroluje své chovaniim bezprosedre ohroZzuje sebe
nebo jiné osoby, wejny pdadek nebo majetek, nebo je ve stavu vzbuzujicirajné
pohorSeni. Osoba spljici tyto predpoklady je povinna se podrobit déeti a pobytu
v zachytné stanici po dobu nezbytmutnou k odez#ni akutni intoxikace.

Kapacita zachytné staniagni 5 lizek pro dosglé (2 dvouitizkové cely, 1
jednolizkova cela) a 2ufka pro mladistvé (v jedné cele). Provoz je reggity,
pracovnici zachytné stanice seiddji po dvanactihodinovych smach. Vzidy je
piitomen jeden neléksky zdravotnicky pracovnik, tedy zdravotni sestjaden sanitéa
Personal zachytné stanice tivoelkem 9 zastnand, 4 zdravotni sestry a 5 saifita
Lékat se dostavi vifpack poteby na vyzadani ze ZZXK. V ramci Ditského
detoxika&niho centra drzi vzdy jedna zdravotni sestra polosto V gipad ,zachytu”
mladistvého je fivolana na zachytnou stanici a je mladistvému kéienk dispozici po
celou dobu, pokud neni agresivehuje mu individualni p& a hlavré dohled pimo na
pokaoiji.

OSeteni mladistvého na z&chytné stanici se IiSi dietp dosglé osoby.
Skut&nost, Ze je mladistvy fgaty na zachytnou stanici, je oznamena zakonnému

zastupci. O kazdem ,,zachytu* mladistvého je takérmovan organ socialpravni
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ochrany dti (dale jen ,OSPOD"). FsluSna socialni pracovnice pak daletzjjg, zda
Slo o experiment nebo zda m&ity problém dlouhodo§si charakter a jak funguje
rodina mladistvého. Navje také o pijmu mladistvého na zachytnou stanici informovan
i pracovnik olbanského sdruzeni Prevent, ktery nabézismou intervenci a poradenstvi.

Zdaleka ne vSechnyétl a mladez pod vlivem navykové latky piatha
z&chytnou stanici. Vifpad vazrejsi intoxikace je jedinec obvykle hospitalizovan na
détském oddleni NemocniceCeské Budjovice, a.s. Zaklademigeti mladistvého je
podstoupeni vysggni pediatrem. Pobyt mladistvého na zachytné staegedstavuje
Zadnou vedenou detoxikatilécbu, jde spiSe o vyisrlivéni a vyspani se z nezadouciho
stavu. Po odezmi inka alkoholuci jiné navykove latky a po poskytnuti eventudlni
véasneé intervence, ide byt mladistvy propudt, ovSem pouze v doprovodu zakonného
zastupceii jiné zodpo¥dné osoby (socialni pracovnice, vychovatel, opativ..).

Po finargéni strdnce zachytnou stanici podporuje désky kraj. Provoz zachytné
stanice je vSak praétecny. Pobyt zde stoji klienta 1200¢ka neni hrazen zdravotni
pojistovnou. Ziskané penize nepokryji provoz zachytnéictav plné vysi. Hlavnim
davodem tohoto nepoénu je neuhrazeni pobytu klienty, ktenemaji zadnéfgmy a
¢asto maji na zachytné stanici diky svym opakovapgtytim vysoky dluh. Nejastji
se jedna o osoby betigtresi, a proto je dluh prakticky nevymahatelny.

Zachytna stanice spolupracuje s Poli€iéské republiky, coZ méa represivni
charakter. Spoluprace ohledmptipadné léby zavislosti probiha s psychiatrickym
odcklenim Nemocnice Ceské Budjovice, a.s. a s psychiatrickymi cEbnami
v Jihateském kraji. Spoluprace ve smyslu sekundarni pveryni no¢ probiha
s oltanskym sdruzenim Prevent. OSPOD Zaj§ sociélg-pravni ochranu &i a

Seteni, gipadre feSeni socialni situace mladistvého.

Prevent o. s.

Obcanské sdruzeni Prevent (dale jen ,Prevent”) fungujéhateském kraji od
roku 1999. Zabyva se protidrogovou prevenci aé@nim v této oblasti. Snazi se
piedchazet vzniku a rozvoji negativnichistedki zneuzivani navykovych latek a
poméhat lidem wchto nepiznivych Zivotnich situacich. Hlavni cile Preventu
piedstavuji aktivity jako jsou naiklad prevence socidimpatologickych jeu, provoz
sit zaizeni a projekt zanttujicich se na prevenci, poskytovani informaciasnée

profesionalni pomoci a ¢y drogovych zavislosti. Ratsem i organizace kuiza
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semin&i Vv oblasti osobnostniho rozvoje a ¥éVani v oblasti protidrogové
problematiky. AZ do letoSniho roku totod@mské sdruzeni poskytovalo vSechny druhy
prevence, to znamena primarni, sekundarni a tafciyni se zagiuje na sekundarni

a terciarni prevenci, protoZze primarni prevenceode@lila a jiz funguje samostatn
Tento fakt odpovida séasnému trendu podobnych institucCeské republice, jehoz
piikladem niize byt oldanské sdruzeni Sananim v Praze nebdawéké sdruzeni
Podané ruce v BV sowasné dob se tedy Prevent zatiuje zejména na sekundarni
¢i terciarni prevenci (Harm Reduction) a na samoti&hbu klienta nezli na prevenci
primarni.

Prevent se rozdluje na kkolik zatfizeni a projekt, které zageSuje. Nejedna se
pouze o jedno Z&eni, jeden druh sluzby. Stna historie a vyvoj tohoto éanského
sdruzeni ma ki@ny ve Strakonicich v jiz zmdném roce 1999. Préwde z&inaly prvni
preventivni programy na zakladnich &eshich Skoldch ve strakonickém okresu a
jednorazové akce pro tuto cilovou skupinu, ktergaaatko pemenily v dlouhodobé
projekty a zarové vzniklo Krizové a kontaktni centrum ve StrakonitidDalSim
meznikem ve vyvoji tohoto #aeni je vznik rozsahlého projektu nazvaného cikhy
streetwork, ktery poskytuje sluzby Harm Reductkteré do té doby v Jikkeském kraji
neexistovaly. Pozgi vznika Jih@eské substitni centrum. Paase tyto i uvedené
programy ziskaly certifikat odborné tgmbilosti, coz umoznilo jejich dalSi provoz. Pod
Preventem dale vzniklo Krizové a kontaktni centnufrachaticich a Centrum nasledné
pé&e vCeskych Budjovicich. Neustale se rozvijela i primarni prevemaémci i mimo
ramec Skolni dochazky. Prevent se nasiadarostl o dalSi zézeni Drogovou poradnu
Prevent WCeskych Budjovicich. Nedavnou vyrazisi udalosti v rAmci Preventu je
vznik Nizkoprahového z&eni pro dti a mladez (dale jen NZDM) nesouci nazev
STATION 17, nachazejici se vesst Blatna, které timto Aysobem reagovalo na
zvySeny vyskyt nezadoucich jewnezi dospivajicimi v dané lokalit Nejaktualjsi
udélosti je oddeni primarni prevence od Preventu, jak je jiz zZm@nvySe. Z tohoto
dynamického vyvoje je patrné, Ze poskytované slulmy potebné a pracovnici
schopni a kvalitni.

Pro shrnuti jsou momentdlnv ¢innosti tyto z#éizeni: Dol€ovaci centrum
Prevent, Drogova poradna Prevent, désky streework Prevent, Kontaktni centrum

PreventCeské Budjovice, Strakonice a Prachatice, Substiiucentrum Prevent a
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NZDM STATION 17. Pozornost je zde¢movana pedevsSim zézenim se sidlem
v Ceskych Budjovicich, vzhledem ke zvolenému tématu.

V krajském mgst je rekolik riznych mist, kde fizeme vyuZivat socialnich
sluzeb Preventu. Drogova poradna se&aja na uzivatele drog, alkoholu, patologickée
hr&e, byvalé uZivatele drog a socialni okoli taktobpéaovych jeding, které tvai
rodina nebo partrifg a ktei se chgji aktivné podilet na moznostealeSeni nefiznivé
situace. Zakladem je zajem klierf&sit svou situaci. Nelze nabizet pom@komu, kdo
ji nechce. Klient a pracovnik poradny spwié aktivré hledaji moznosti a cestgSeni
problému. Byvali uZivatelé zde naleznou pomoc vgidrizové intervence. Drogova
poradna sidli v bud@wspol&né s Dol&ovacim centrem Prevent.

Dolé&tovaci centrum Prevent slouzi abstinujicim osobanpiostedre po I&be,
které se navraceji do rizikového ptesti a patebuji podpéit pii  svém
znovuzalenovani do spoknosti. Tito klienti pochopitekcasto nemaiji praci, bydleni a
¢asto maji také neurovnané a porusené rodinné vziadiia terapeutického programu
¢ini 6 az 8 misial. Socialni sluzba je poskytovana v pobytové a aartini forng. Pro
pobytovou formu terapie je k dispozici Lizék (7 izek pro muze v panském pata 4
lazka pro Zeny v damském pal Je mozné, aby zde ¥ipac poteby byla Zena
ubytovana i se svym diem. Ubytovani si klient hradi sam. Pro poskytrsitizby
dolé&ovaciho centra je nutné #plat urité predpoklady.

V Kontaktnim centru pracuji s dlouhodobymi uzivate¢alkoholovych drog,
experimentatory aiflezitostnymi uzivateli a s lidmi, kiemaji zajem informovat se o
drogové problematice. Smyslem kontaktniho centrgpgenoci a podpidt drogow
zavislé, motivovat je k¢, snizit zdravotni a socialni rizika, a tak chraait
informovat ¥tSinovou spolénost.

Piisobist programu Jiheesky streetwork f@stavuji uliceCeskych Budjovic i
ulice mensSich rst Jih@deského kraje, kde nejsou Zadna tgrata sluzby pro uzZivatele
drog. Zangieni programu je realizovano prieinictvim terénni socialni prace, coz
znamena kontaktovani kliegnv jejich grirozeném prosedi, tedy pimo na ulici. Snazi
se omezovat a snizovat rizika spojena s uzivaniog déxr chranit viejné zdravi,
napiklad bezpénou likvidaci injekniho materidlwi snizovanim vyskytu infatnich
chorob. Vedle dlouhodobych uZivaleldrog, experimentatér a pilezitostnych

uzivateh tvori cilovou skupinu i uzivatelé drog tatméch na éznych rizikovych akcich.
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Posledni¢lanek Preventu Ceskych Budjovicich tvai Substiténi centrum
Prevent (déle jen Centrum). Jednd se o nestatavauhické z&zeni, které zarove
poskytuje socialni sluzbu odborného socialniho gematvi. Centrum usiluje o navrat
do k&Zného Zivota u lidi zavislych na opiatovych drogath znamena ndjklad na
heroinu nebo morfiu. Je zde realizovana sulistitiéba, coz je zavedeny débny
postup. Substittni I&ba probiha podavanim substitil latky (metadon, buprenorfin),
poskytnutim zdravotniho poradenstvi a zakladnihett@si, testovanimeéhotenstvi,
infek¢nich nemoci, krizovou intervenci, psychiatrickyms&kenim, praci s rodinou a
pomoci uplatovani dalSich postup Pokud se klient rozhodne podstoupit sub&titu
lé¢bu, musi splnit dané podminky prdaijeti, nagiklad absolvovat Gvodni séhku,
podepsat terapeutickou smlouvu nebo absolvovat yoohse lékdem Centra. Hlavni
postatou uvedené dBy je nahrada pouniho nelegalniho opiatu opiatem legalnim,
ktery diky zgisobu aplikace braniigni infekknich nemoci. Hlaw vSak umo#uje
ukorteni vazeb s drogovou scénou a tim vznika Sarteeripntovat se na unosny
Zivotni styl klienta, ktery budefatelny i pro spolénost.

VSechna uvedena #aeni a aktivity obanského sdruzeni Prevent funguji na
z&kladnich principech, kterymi jsou nizkoprahovosthonymita, bezplatnost a

dostupnost.
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7.2 Nazory a prace odborniki

Metodik Skolni prevence

Respondent je ditelem na osmiletém gymnaziu. Nad ramec Uvazku pini
témef 8 let funkci Skolniho metodika prevence. Nutrfp@menout, Ze svého Skolniho
metodika prevence mé ze z&kona povikazda Skola, a to diky planovani a qih
Minimalniho preventivniho programu. Ohlednvzdilani v souvislosti s uvedenou
funkci absolvoval kurzy pro metodiky fgmlané Pedagogicko-psychologickou poradnou
Ceské Budjovice (dale jen ,PPP“). V poslednich letech furegsiudijni obor v ramci
dalSiho vzdlavani pedagogickych pracoviiik ktery je gimo zamgen na pozici
Skolniho metodika prevence. Toto studium je roziozelo dvou let, pedagadgi
pracovnici ho absolvuji ve svém volné@ase a je jim uhrazeno Skolou nebo vlastnimi
néklady. Respondent vy&iuje, Ze pokud ve Skole neni nikdo, kdo byl jiz zminéné
specifické vzdlani pro takovoutocinnost, je funkce Skolniho metodika prevence
piidélena pedagogickému pracovnikovi, ktery ma k tétastb nejblize. Jako fiklad
uvadi gitele predntta télesné vychovy nebo vychovy ke zdravi. Respondeabris
vnima svou pozici Skolniho metodika prevence jak@ demotivujici. Jednu
z rekolika pricin demotivace pro & predstavuje charakter nekameho kolokhu této
prace. Vysv¥tluje, Ze jakmile viesi jeden problém, nastavaji problémy dalsi a dalSi
piicemz podotykd, Ze na jejich gymnaziu se ¢&svyskytuje relativ malo zavaznych
problémi ohledr® navykovych latek. Diky igvazi pouhé eliminaci Skod neciti
potrebnou satisfakci. Navic tato pozice neni dle nazdotazovaného dostéte
finanéné ohodnocena. Zipdeslych uvedenych demotivujicich pininetodikovy prace
jasre vyplyva odpo¥d na dalSi otazku tykajici se ohrozeni syndromemoxeyii.
Respondent se citi byt timto syndromem dosti omré@zesnad jiZ dokonce do tité
miry timto syndromem vyheni préd¢ prochazi. Vyhodou je, Ze alespppitnou vazbu
na svou praci vnima jako dostateu. Od otadzek osobniho vztahu k vykonu funkce
Skolniho metodika prevence pozvolndeghazime ke konkrétnindinnostem této
pracovni pozice.

Respondent na otazku realizace prevencedtyge, Ze v pipad: jejich Skoly je
kladen diraz gedevSim na to, aby se studenti ve Skolnim pedstcitili dokre, neli
dostatek zajimavych po#i a byli optimalg zan€stnani fiznymi rozvijejicimi

aktivitami. Z toho je #ejmé, Ze tzv. ,gr0“ prevence je vipadt této Skoly dobra
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celkova atmosféra. Podotyka, Ze tentiistup vyplyva také ztoho, Ze problém
napiklad s ndvykovymi latkami, je na jejich gymnaziuporovnani s jinymi Skolami,
obzvlas¢ wilisti, opravdu minimalg. ,Hmatatelné" prevence zde proto neni mnoho.
Urcitou dobu na Skole fungoval i PEER program, ktexywSak neosidcil, a proto jiz
dale nepokréuje. V pgipad prednaSek o sociatnpatologickych jevech a rizikovém
chovani spolupracuji nejvice s Pyramidas, o. $e sidoradicky s PoliciCR, dopravni
policii, Statnim zdravotnim Gstavem i s Nemocriieiské Budjovice, a.s. a dalsimi,
piicemz u kkolika z nich néli studenti moznost exkurze. Respondent takéaziuje,
Ze v oblasti primérni prevence soctflpatologickych jed ma své vyrazné postaveni
vyucovany gednet Vychova ke zdravi, kde je velkd pozornoshevana navykovym
latkhm, zejména pak ¢ém, se kterymi studenti fjpdou v bZném ZivoE
nepravdpodobrji do kontaktu, tedy s alkoholem, tabakem a maniowa Rednet
Vychova ke zdravi se Zma vywovat v gipact osmiletého studia jiz v pritn V tomto
ro¢niku je studeritm mezi 12. a 13. rokem, coz je idedlsk yvprotoze obechje to doba
kratce ged prvnimi experimenty s navykovymi latkami. degejSimi osobami, které
po dotazovaném pozaduji ra¢ireSeni gkterého zavazfjSiho problému studenta, jsou
tiéidni witelé, vedeni Skoly, dale pak r@dia ojedigle i samotni Zaci.

Ohledrg dotazu, jakeSi gipadné problémy s vyskytem navykovych latéinm
ve Skole tvrdi, Ze takova situace se za dobu jelasepjest feSit nemusela. Jedna
zavazgjsi situace vSak nastala na Skolnim wyldtdy u sebe ® nezletily student
marihuanu, coZ se nakonecte¥ilo s nim a s jeho radi Také zmiuje, Ze alkohol na
Skolnim vylet zaka vySSich rénika je velmi ¢astym jevem, a proto je zde patha
uréitych opateni a kontroly. Jednoz&é®@ nejwtSim a &Zko feSitelnym negativnim
jevem je koieni studert Ucitelé se k této zalezitosti stavi jako Ke&telnému
problému. Da se jen velm¢zko postihovat, protoZze studenti nekioptimo ve Skole,
ale pobliz Skoly a navic seitginou jedna o studenty nejvySSichemika, ktefi jiz
doséhli plnoletosti. Vilpad potteby si dotazovany na téma Keni s
mladym kaakem promluvi, ale da se s tim jéako ctlat néco jiného.

Na otazku pi¢in zneuzivani drog mladymi lidmi respondent jedrasm tvrdi,
Ze hlavnim negativnim faktorem je jednoduSe nuddpstatek jin€innosti. Jako dalSi
piiciny v paradi vnima z¥davost, neschopnost odmitnout, obavu ze ztraty iiina
pottebu se pedvést a nechat se strhnout svym okolim. Za nedakEi zasadu

prevence zneuzivani navykovych latek dotazovanyapage vhodné a dostéte
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zamestnani dti smysluplnoucinnosti, aby byly usgné v rkteré oblasti a necitily
pottebu edvadt se rizikovou formou chovani. Za rizikova mistasouvislosti
s navykovymi latkami konkrétn v Ceskych Budjovicich povazuje naiiklad
Suchovrbenské narsti, Palackého nassti a dale pakizné p@etné bary a diskotéky
nejen v naSem #st. Otazka o preventivnich opahich vCeskych Budjovicich
piivadi respondenta k z&w, Ze nezéalezi ani tak na mgissituacici opateni, ale zalezi
zejména na nalada vztahu rodii ke svym dtem i veéejnosti. Hlavni je problém

podchytit afeSit ihned v jeho piatcich.

Sociélni pracovnice v nizkoprahovém zézeni pro déti a mladez

Respondentka pracuje jako socialni pracovnice kapihovém zidzeni pro
déti a mladez WCeskych Budjovicich. V roce 2008 usggns absolvovala studijni obor
socialniho zarieni na Zdravoth socialni fakuk Jihateské univerzity. Ziskala tak
magistersky titul a vysokou kvalifikaci k vykonavasocialni prace. Jeji praxe
v nizkoprahovém zZ&eni pro dti a mladez trva téat 4 roky, avSak jiz fedtim se po
celou dobu studia angazovala jako dobrovolnicaiznych oblastech zdravatn
socialniho charakteru, a tak jizi mastupu do tohoto zafstnani néla ponerné bohate
zkuSenosti. K fimé praci s &mi a mladezi ji motivuje rozmanitost, osobni zajam
kladny vztah Kinnosti s touto cilovou skupinou. Povzbuzujicimtéakm je pro ni
zkuSenost adgdomi, Ze vhodnégsobeni na &i a mladez mze zapic¢init jejich posun a
muze jim pomoci prozit slozité obdobi dospivani beazramenani hrozicimi
negativnimi jevy. Dotazovana upo#aje, ze dlezita je v této praci pravidelnost, coz
potvrzuje i to, Ze pravidelna dochézka {@Sinou doprovazena pozitivni odezvou. Jako
v kazdé préaci s lidmi, i zde existujecité riziko ohroZeni tzv. syndromem vitemi.
Respondentka se timto syndromem citi byt daté&imiry ohroZena, avsak zatim nijak
zasadn.

Respondentka zhmilje, Ze zajem o poskytované sluzby je velkytSiha
navstvnika presré nevi o jaké moznosti a sluzby se v ramdiizni jedna. ¥tSina
Klienti ze sociald slabSich rodin, zejména ze sidli$fdj, pichazi ze zajmu vyuziti
moznosti volndasovych aktivit, a az nasletlrpo tizr¢ dlouhé dob se dostavaji
k dalSim socialnim sluzbam, jako je hi&tad poradenstvi. &i a mladi lidé nejastji
piichazeji do z&izeni spolén¢ se svymi vrstevniky¢imz se tak jejich piet prirozers
rozrista. Zidkakdy pak zavitaji na popud Skolyadu ¢i ndpravného zézeni. Dale
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pak dotazovana vystluje, Ze u romskych &i a mladeze je pt#ba pracovat nejen
s nimi samotnymi, ale i s celou rodinou, potaZzmenkaitou. Nizkoprahové taeni
garantuje anonymitu, a proto zde igact vétSinové spolénosti zpravidla neprobiha
komunikace mezi socialnim pracovnikem a &odiitéte ¢i mladistvého, kterému je
sluzba poskytovana, avSakkiefi rodice chgji spolupracovat z vlastni iniciativy. Tito
komunikujici rodée pry nejvice oaauji velmi individualni gistup i v rdmci doéovani.
Jedna sedtSinou o pislusniky romského etnika, pro které v naSe#ésténzatim mnoho
programni neni.

Ohledre terénni prace fiblizuje zpisob komunikace se skupinkami mladeze,
které jako terénni socialni pracovnici kontaktofsledova. Clenové &chto skupinek
jsou casto pod vlivem ndgklad alkoholu¢i marihuany, protoZze timto #apobem travi
svij volny ¢as. Terénni socialni pracovnici s nimi v jejidirgzeném prosedi jednaji
tak, jakoby pod vlivem nebyli. Uvadi, Ze alkoholo§iéjiné opojeni cilové skupiny
nékdy podpdi a zgistupni komunikaci s kontaktovanymi. Hlavnim smygslkontaktu
je nabidnoutdmto mladym lidem jiné alternativy traveni volnébasu, a tim zlepsSit
celkovou kvalitu jejich Zivota.

V souvislosti s problémy v oblasti zneuZivani néawgch latek respondentka
povaZzuje za velké nebezesituaci, kdyZ se dospivajici neglene pes gipadny
experiment sémito latkami a dostane se a ¥atne doidznych zavazgSich problén,
které jej pak dlouhodab provazeji. Uvadi, Ze &Sina naviivnika zaizeni jsou
experimentatd a ¢asto se u nich vyskytuje pravidelné uzivani marilyudako nejitsi
negativni vlivy dotazovana vnima nepétire, chladné nebo jinak problémové rodinné
prostedi, a dale pak kontakt s problémovymi jednici nefopinou. Jako rizikova
mista ohled& navykovych latek Weskych Budjovicich vniméa nafiklad sidlisé M4j,
Lannovu tidu nebo mistskouctvrt v oblasti Palackého naisti.

Respondentka se ve své praci setkdva se situakdmigdo zadizeni zavitaji
klienti pod zjevnym vlivem alkoholdi omamné latky. Upozéuje, Ze tento problém
ma velkou souvislost s pravidly klubu, kde je uvegisny zakazijit do zaizeni pod
viditelnym vlivem alkoholu¢i omamné latky nebo tam tyto zalezitosti nosit. orot
zésadni pravidlo je pry naeshiky ¢asto poruSovano. PoruSeni pravidel tohoto druhu
seieSi zdkazem nawdty klubu v ten den, ip opakovaném poruSeni i na dobu delsi.
Pokud se pozii doty¢ny dostavi, situace s@Si individualg, nagiklad kontaktnim

rozhovorem a podokn
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Na zaér rozhovoru respondentka hodnoti dpaf pro rizikovou mladez
v Ceskych Budjovicich. Mysli si, Ze volnéasova nabidka pro mladsétdv nasem
meste je bohata a dostatea. Naopak vSak chybi dostatek dpat a moznosti pro starSi

jedince, spadajici dagkoveé skupiny fiblizné mezi 18. a 26. rokem.

Dobrovolnik programu Pét P

Tento zpracovany rozhovor se og@chozich potkud liSi v tom, Ze respondent
danou ¢innost nevykonava v ramci svého povolani, ale vénswolnémcase. Ma
uspesSre dokortené vysokoskolské vithni socialniho siru a je téZz zagstnany
v sociélni oblasti, coz vSak rozhadmeni smdrodatné a relevantni pro vykonavani
dobrovolnictvi v programu & P (dale jen ,Program®). JiZdtim rokem se angazuje
v Programu jako dobrovolnik. V otazce motivace dhéejeho dobrovolnick&innosti
ma respondent zcela jasno. Dobrovolnictvi ho zlkrdblavi a napuje. Citi se byt
uzitedny, vidi pozitivni vysledky a citi smysl této aktix Tvrdi, Ze jakmile skdo
objevi uziténost a radostgsobenou dobrovolnickotinnosti, ma dobré ipdpoklady
pro dlouhodobé vykonavani aktivity dobrovolnika. $¥ysi, Ze dobrovolnickdinnost
obeck nepomaha pouze tomu, ke komu je¢smuana, ale pomaha také samotnému
dobrovolnikovi v rozvoji a istu své osobnosti, sebepoznani &zendopomoci i k
uspdadani si svych Zivotnich hodnot, nazar postoj. Z respondentova zamysleni se
nad svou motivaci k zapojeni se do dobrovolnickgtogramu je #ejmé, Ze syndrom
vyhoreni¢i ztrata dostat@é motivace jej zatim neohrozuji. Dotazovany v3adabyka,
Ze syndrom vyhieni povaZuje za velké nebezpe kazdé praci, zejména pak v praci
s lidmi, a to nejenifimo v zangstnani, ale i v dobrovolnick&nnosti. Upozotiuje tedy
na dostat&nou prevenci a nepodhodnocovani tohoto problémko Jiaikovy faktor
vnima nedostat@ou komunikaci a nedostéteé feSeni vzniklych¢i vznikajicich
problémi a pekazek. V souvislosti s problematikou syndromu wghd zmiuje
duleZitost absolvovani pravidelnych supervizi, ktggbu samoiejmou sodasti
dobrovolnick&iinnosti Programu.

Odpowdi na otazky ohledhsvécinnosti v Programu zodpovida respondent jen
velmi obec®. Zdavodiuje, Ze je vramci dobrovolnické smlouvy vazan opin
mi¢enlivosti, ktera povoluje pouze obecné informacaglech programu a nezanika ani
ukontenim dobrovolnickécinnosti v Programu. Z tohotoadodu poskytuje pouze

zakladni informace, tedy Ze se jedna o dobrovoynécial preventivni program,
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zaneieny na dti od 6 do 15 let ¥ku. Tato ¥kova hranice ovSem neni dana strétn
spiSe orientné. Jedna se oétl, které Ziji a vyiistaji z iznych divoda v negiznivych
podminkéach a jejich vyvoj fize byt timto ohrozZeti narusen. Dotazovany Kiplizeni
svecinnosti v Programu uvadi pojem mentoring, kterylpaj vystihuje vztah mezi
dobrovolnikem a mladym klientem. Respondent ohjps Ze je jakymsi mentorem,
mirngji fe¢eno pozitivnim gikladem a rovnocennym partnerem pro klienta Program
piicemz tento vztah zprastdkuje teti strana, tedy Program. @dziuje, Ze velmi
dulezitymi predpoklady Zzadouciho vztahu mezi dédgm vySkolenym dobrovolnikem a
klientem jsou stabilita, dlouhodobost a jistotahi@ky dobrovolnika a klienta probihaji
po domlu¥ jednou tyde na dw¥ az ti hodiny. Respondent pro zajimavost #nje, Ze
klient je v Programu oziavan jako ,litlik".

Mezi prevenci a Programem dotazovany igpat velkou souvislost. &i
zapojené do Programu nemaji dostatek kantiardd kontakd, protoZze si filis
nerozundji ¢i neumi navazat kontakt se svymi vrstevniky zimgjSich divoda.
Duvodem pro tento nezadouci stavize byt napiklad postizeni (mentalni, fyzicke,
smyslové), porucha chovani, rigmiva situace rodiny (socialni, fin&m, neudplna
rodina,...) a dalSi rozlihé faktory. Dotazovany vidi prevenci hlavm ochrag pied
socialni izolaci, ale i vochranpred sociald patologickymi jevy. V konkrétni
souvislosti s ndvykovymi latkami respondent vnim@pgeni do Programu jako
primarni prevenci, protoZze spokojenécdity nenglo mit potebu kompenzovat si své
problémy nezadoucim #pobem, nafiklad pra¥ navykovymi latkami.

Respondent uvadi, Ze zdjem o Prografichdzi nefasgji diky doporwieni
spolupracujicich organizaci (Zakladni Skolyfe8itsko vychovné pé&, Pedagogicko-
psychologicka poradna, pbppsycholog, socialni pracovnik,...) nebo ze strany a
iniciativy rodi¢u potencialnich klierit Opst zdiraziuje, Ze Program je ze strany
dobrovolnika, klienta a ro¢k dobrovolny.

Ohlasy ze strany kliedithodnoti respondent v naprost&sin¢ jako pozitivni,
C0Z usuzuje zejména ze spolgch akci. Mysli si, Ze spokojeni byvaji i roelj protoze
v pripact Uspsné realizace Programu, je toto pro jejicte dihatelnym pinosem. Ve
spojitosti s rodii dotazovany s#éluje, Ze je dlezité ujasani, Zze v Programu nejde o
dowovanici hlidani jejich dikte, ale o navazani kamaradského vztahu.

Posledni okruh otazek byehrukazat respondeint osobni postoj k problematice

zneuzivani navykovych latekéwni a mladistvymi, neld ma jiz ukité zkuSenosti
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s détmi, které lze ozn#ovat za rizikovou mladez. Dotazovany vnima jakovésj
nebezpé&l ve smyslu zneuzivani navykovych latek u mladyidh jejich nedostaté
zabaveni, chyi zalib a konika, zkratka nudu a také zapojeni se do problémoveé
.party“. Dale uvadi i nevyhovujici rodinné préastii, zejména to, kde spolu rodinni
prislusnici dostate¢ nekomunikuji. Za zasadyiané prevence povaZzuje dotazovany
dlouhodobost, promySlenost a soustavnost, a toewepce jakéhokoliv zagreni.
Respondent si mysli, Ze rizikova mist&eskych Budjovicich ohledg navykovych
latek jsou znéné rozStena a v fipac, Ze jedinec projevi sebemensi zgjem sehnat si
nékterou z navykovych latek, ugp ponerné snadno. Z respondentova pohledu je
velkym problémem alkohol a tabdkové vyrobkszie dostupné i mladistvym. Je toho
nazoru, Ze na gitych mistech (nadrazi, sidistary,...) m&loveék velkou Sanci sehnat

i nelegalni navykove latky, tedy drogy.

Preventivni opaeni vCeskych Budjovicich pro rizikovou mladez se
dotazovanému jevi jako nedostaté hlavié pro dospivajici mladez. Neciti se vSak
zcela kompetentni k hlubSimu hodnoceni preventivojzateni a prograrin Podotyka,

Ze se setkal s tim, Ze mnohdy je prevence pimagen pro spkni povinnosti skoly.
Nékdy vSak dobe provedend a tasovana prevencetre jedince opravdu do jisté
miry ochrénit. Rozhovor uzavira svym osobnim, vetladnym hodnocenim fungovani

Programu.
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Socialni pracovnik ol¥anského sdruzeni Prevent

Respondent je vedoucim dé&dé&aciho centra Ceskych Budjovicich. Jeho
praxe v oblasti drogové problematiky trva jiz 11. Idlagistersky titul ziskal po
aspsném dokodeni vysokoskolského studijniho oboru socialniho &emi. Na
zatatku své profesni kariéry pracoval v centru proabdlitaci osob se zdravotnim
postizenim Arpida o. s., kde ovSem nastaly kompkka existenci dité pracovni
pozice. Dotazovany vSak ¢htzistat v oboru socialni prace, a tak sélgsil na inzerat,
ktery nabizel pozici terénniho socialniho pracoanikramci tehdy vznikajiciho
kontaktniho centra vi€boni. Tyto okolnosti jej ifivedly a motivovaly Kk praci
s osobami se zavislosti zavislosti ohroZzenymi. Séasné prace v dalévacim centru
respondenta bavi, citi se byt uZitg, prace jetrznoroda a mezi nejzajimgsi cinnosti
fadi terapie, jejichz provédi je podmigno absolvovanim psychoterapeutického
vycviku. Uritou frustraci proziva ohle@npiistupu a postupuipziskavani petz pro
chod organizace. V otdzce ohroZeni syndromem ieytioma jiz zné&né zkuSenosti,
protoZe si jej po §i letech prace v daném obotasténe prozil, avSak nasledujici
postup na vysSi pracovni pozici ho nabudil a dodaté sily pro dalStinnost. Ve
vysledku tedy momentatnpracovié vyhorely neni, ale #i, Ze takova situace e
kdykoliv nastat.

Respondent uvadi, Zze zajem cilové skupiny o slyfiskytované dol@®vacim
centrem je velky. Proipdstavu, za jeden kalerrda rok odmitnou fblizné jednou
tolik klienti, kolik je kapacita jejich zé&zeni. To znamena, Ze za minuly rok bylo
z daivodu nedostat@é kapacity nutno odmitnout 35 kliénpricemz 41 klieni vyuzilo
sluzby doléovaciho centra. Ohlasy okoli na préaci @oMaciho centra vnima jako
dobré. Zejména z tohaidodu, Ze klientkami v pobytové fogherapie byvaji i matky,
které maji moznost mit zde u sebe s¥. dV piipact UsgEsSné terapie jsou pak odezvy
o to pozitivrEjSi, protoZze zde nejde jen o lepsi budouci zivinkky, ale i jejich dti.
Dale se vSak dotazovany domniva, Ze Spatny a jhgsteahled spoknosti na
problematiku drog se za celé trvani jeho jedergtétipraxe ani v nejmensim nexmi.

Ohledrg spoluprace a podpory doldvaciho centra jeho vedouci zmje
prodejnu sportovnich pi@b Kamzik, kterd jim dlouhodéb vychazi vstic
poskytovanim pdebného vybaveni pro Zabvé programy wené uzivatglm drog.
Terapeuticky tGinek tchto program spaiva vtom, Ze jejich &astnici si projdou

urcitou fyzickou i psychickou zaki a zaZziji nové situace a moznosti vyuZziti volného
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¢asu. Jako spolupracujici izzeni ve smyslu by uvadi nafiklad psychiatrickou
lécebnu Cerveny Dwir, terapeutické komunity &ngice, Karlov a dalsi, odkud
neiastji jejich klienti prichazeji. Bimo vCeskych Budjovicich méa sdruzeni svého
smluvniho psychiatra a dale pak azmé mfe spolupracuji s alanskou poradnou,
pravni poradnou, organem socialpravni ochrany &i, Gradem prace, asociaci
neziskovych organizaci a s azylovym domem.

Urovei prevence poskytované vramci Preventu respondedndti velmi
dohie, o ¢emz s¥dci mimo jiné i rozfistdni a osamostaivani se sdruzenifigemz
jeho pracovnici funguji na zakladymové spoluprace. Za obecné zasadinnge
primarni prevence dotazovany povazuje profesiangtiipravenost, dobré provedeni a
zejména pak adekvatnosicv véku tech, kterym je primarni prevence poskytovana, aby
pro danou cilovou skupinu byla zédbavna a zajimdako nevhodny iiklad uvadi
piedeslé doby, kdy do Skolnfidy priSel terénni socialni pracovnik &kay s sebou
piivedl i byvalého uZivatele drog, cozéhn pasobit jako odstrasujicifpad. Vysledek
takto provedené prevence byl hiktad ten, Ze é&které starSi &i si z uzivatele
paradox® ucklaly vzor, mladsi &ti tomu nerozurdly a existovala pouze &ita Skala
déti, na které tato prevence Zapbila tak, jak rdla. V dnesni dobuz respondent zna i
profesiondlni primarni prevenci na takové (rovrg, j@ poskytovana od prvnfidy
z&kladni Skoly, az po konec povinné Skolni dochéz#gle, a kde je pro kazdyk
stanoveno wité téma, nafiklad o Sika®, navykovych latkach, sexuaijtmédiich a
dalSich souvisejicich zalezitostech. Sekundareiaérni prevenci dotazovany oznge
vystiznym obraznym vyjdeénim, tedy jako tzv. ,spojené nadoby“. Pro &gdpprevence
tohoto druhu oft uvadi profesionalitu a individualitu. Respondémidnoti prevenci
dol&ovaciho centra jako népterciarni a nafl sekundarni, a podotyka, Ze kazdé
obdobné zézeni provadi prevenci svym specifickymigzpbem.

Na dalSi okruh otadzek ohleginproblematiky zneuzivani navykovych latek
odpovida respondent nasleddviMysli si, Ze nikdy nelze ozt jednu hlavni picinu
situace, kdy dé ¢i adolescent zme uzivat navykové latky, protoZe tato situace vzdy
vychazi se shody a souhry vice fiepivych faktofi. ZjednoduSe# Ize fici, Ze nikdy
neni mozné jednozte urit, kde se stala chyba. Zajimava byla také odgona
otazku, zda zastava nazor, z€askych Budjovicich jsou rizikova mista v souvislosti
s navykovymi latkami. Dotazovany se na zaklasvych dlouholetych zkuSenosti

domniva, Ze na misvyskytu drog pilis nezalezi. Zvodiuje to tim, Ze drogova scéna

52



v jakémkoliv st Zije svym utitym zpisobem a vyviji seClovék méa moznost volby,
zda s timto sstem chce mit &co spolénéhodi ne. | kdyz jedinec bydli v mistkde se
uzivatelé drog neschazeji, neznamena to, Zze smamize [ijit do styku. Nikdo nezije
v Uplné izolaci a v dneSni dédbneni nejmensi probléem se kamkoliv dopravit.
SamozZejme, Ze toto tvrzeni plati i naopak. Wipadt, Ze jedinec bydli na&akém
problémovém migt kde se schazeji uzivatelé drog, neznamena tdik¥etomu z&ne
navykové latky zneuZzivat. Za rizikova mista jedradmd povaZzuje menSi #sta

s patem obyvatel okolo dvou tisic, kde se obestyskytuje pordrné vysoky paet
uzivateh drog. Problém tkvi vtom, Ze zde neni mnoho metinkvalitniho traveni
volného ¢asu, jako naifiklad vCeskych Budjovicich, kde jsou dostupné rozmanité
nabidky voln@asovych aktivit. Mladi lidé se palasto v malych rstech nudi a hledaji
zabavu, kterou mohou nalézt i v experimentovan#ivani navykovych latek.

Na zé&¢r nasSeho rozhovoru respondent nechce hodnotit gipeeni mimo
ramec Preventu pro rizikovou mladezCeskych Budjovicich, protoZe se neciti
dostatén¢ informovany k tomu, aby vySe uvedené mohl hodndétsi ¥dom, Ze utita
nizkoprahova zézeni vCeskych Budjovicich existuji. Dilezité je v3ak to, do jaké

miry funguji kvalitré. Dotazovany dodava, Ze toto ze své pozice newpsrhposoudit.

Staniéni sestra Protialkoholni zachytné stanice

Respondentka pracuje jako stani sestra na Protialkoholni a
protitoxikomanické zachytné stanici vramci Zdrawocké zachranné sluzby
Jihateského kraje (dale jen ,,zachytna stanice").c8stii zachytné stanice je i tzv.
Dé¢tské detoxikani centrum, na které bude bran vzhledem k témaiaepvrelky zetel.
Funkci stanini sestry zachytné stanice vykonava sdabd se svym hlavnim
povolanim, kterym je zdravotnicky zachrandeji dosazené vékhni k vykonu tohoto
povolani je Uplné #tdni odborné na igdni zdravotnické Skole. Déle se pak
specializovala na anestezilogicko resusait&i. Jeji cinnost na zachytné stanici trva
od samotného zaloZeni tohotdizani, tedy 11 let. five pracovala na zachytné stanici
na dohodu o pracoviinnosti ha pozici zdravotni sestry, postup&msu se vypracovala
na jiz zmirgnou vedouci pozici.

K praci na zachytné stanici ji motivujégalevsim to, Ze v tétéinnosti spatuje
velky smysl a uzitgnost. V gipact mladistvych klieni zachytné stanice respondentka

vnima ,zachyt” jako velkou ifilezitost Wasného podchyceni rozvijejici se zavislosti a

53



velkou Sanci vznikly problénieSit a vyeSit, ukdzat jim cestu bez navykovych latek.
Syndrom vyhoeni respondentce zatim dle jejich slov nehroistpze je pro ni tato
prace mnohdy psychicky i fyzicky ndma. Prace na zachytné stanici ji zkratka
naphuje a bavi, a také zna a vyuziva metody, kteréanafirnezadoucim projéwm
syndromu vyheeni.

Dale se vnaSem rozhovoru dostavdme blize k sa@npoatovni¢innosti
respondentky, kterd specifikuje cilovou skupinuhgéicé stanice. Toto raeni je
uréeno lidem pod vlivem navykové latky, daggji alkoholu. ,,Zachyceni“ lidé
pievazre budi veéejné pohorSeni, vykazuji agresivni chovénijevi dalSi znamky
opilosti ¢i intoxikace. Svym nevhodnym chovanim poruSuji zdka proto jsou
indikovani k pobytu na zachytné stanici. V napros&sin¢ pripadi jsou gFivezeni
Policii Ceské republikyti Méstskou policii za asistence Zachranné sluzby. Mtadi
jsou také ojedifle na zachytnou stanickipedeni svymi rodii nebo vychovateli, kigé
si s nimi ne¥di rady. Dotazovana pet ,zachycenych* mladistvych odhaduje kolem
stovky rané. Za rok 2011jich uvadi konkré&tn79. Kapacitu 2tdzek pro mladistvé
povaZzuje za dostateou, na rozdil od 5ufek pro dosglé, které se jevi jako
nedostaujici. V nejblizSi dob se navySeni kapacity zé&chytné stanice neplanuje.
Respondentka podotykd, Ze klienti zachytné stgsme vSech $kovych kategorii a ze
vSech socialnich vrstev. NejmladSimu ,zachycenémditéti bylo pouhych 8 let.
Nasesti je tento fipad ojedigly.

Respondentka dale obfage souvislosti mezi zachytnou stanici @mymi
rovinami prevence, tykajici se hlavmladistvych, coZz povaZuje za velmilezité.
Primérni prevence na z&chytné stanici oficiaheprobihd, jedna se o osobni aktivitu
respondentky, ktera spioa v umozgni oltasnych exkurzi na zachytné stanici pro
mladistvé. Dotazovana zaznamenava velky spontégem o tyto exkurze ze strany
ucitelad druhého stuph zékladni Skoly, ¢&itelo ze stednich odbornych dailist,
praktickych Skol, ale i vychovaftela pracovnilt nizkoprahovych ézeni pro dti a
mladez. VSe je zaloZeno na osobni a konkrétni damRespondentka popisuje exkurzi
jako provedeni skupiny po zachytné stanici, ¥yiewni @icin, pribéhu a nasledk
»Zzachytu“, cozcéasto kowi otewenou diskuzi mezi zaky a respondentkou na téma
problematiky navykovych latek. Je sarfgmé, Ze exkurze probiha pouze v &dkdy
zde neni fitomen Zadny klient. Mnohdy vSak i po odchodu Kiemistavaji jisté

typické pachy, které patk reali€ Zivota zavisléha@loveka. To, Ze mladi lideé, kigjsou
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ohroZeni zneuzivanim navykovych latek, vidi i skute&nost, ktera se fize tykat i jich
samych, povaZzuje dotazovana Zmgé varovani fed €mito nebezp&mi.

Ohledrg sekundarni prevence respondentka dhjgs Ze zachytna stanice sice
aktivné sekundarni prevenci neprovadi, ale zgamfitovava ji. Sekundarni prevence zde
ma charakter dasné intervence, kterou provadicabské sdruzeni Prevent (dale jen
Prevent). Dotazovanériplizuje zajimavy vyvoj spoluprdce mezi zachytndansci a
Preventem nasledown Spoluprace meziémito dwma zdizenimi trva piblizné dva
roky. Hlavnim divodem sotinnosti byla neuSena situace ve smyslucasné
intervence u klierit zachytné stanice, zejména u mladistvych. feopouséni sice
obdrzeli vizitku a doporteni, kam se se svym problémem obrétit, avSakitéikdo se
nikam nedostavil a svou situaci jiz daletre®@li s odborniky. | fes zapojeni organu
socialré-pravni ochrany &i, respektive postené socialni pracovnice, ktera p¢taye
kazdy gipad ,zachyceného” mladistvého, clid véasné poradenstvi a pomoc. Nyni
v tomto ohledu nastal velky pozitivni zvrat. Preveiskal potebné finance na projekt
v ramci poradny, ktery umdgje zasadni z#mu. Prevent poskytl zachytné stanici
sluzebni mobilni telefon, kterym kontaktuji sesttg zachytné stanice pracovnika
Preventu a oznami mu, Ze byl ,,zachycen” mladistégre po vystizlivéni a procitnuti
klienta nastava idezita chvile, kdy ma ,,zachyceny” mladistvy moznpsomluvit si
s pracovnikem Preventu jeStiive nez s kymkoliv jinym (rode, policie, socialni
pracovnik, vychovatel, ...). Tato intervence probhidno na pokoji zachytné stanice,
v soukromi a anonyn#it Velkd vyhoda je v situaci bezprésire po incidentu,

v profesionali¢ a gred zasahem jinych osob. Yipadt nezdjmu jedinec rozhodmeni
do kontaktu nucen, avSak ma moznost poradenswefigh nize vyuzit i jeho rodina.
Pak uz zalezi jen nam, zda bude chtit §y problém dalgesit¢i ne. Tato zalezitost je
opravdu velmgerstva, funguje teprveskolik tydnia. Respondentka hodnoti tuto udalost
jako velky pokrok a posun digxdu.

Dotazovand sfluje, Ze pobyt na zachytné stanici je pro mladistv&lienta ve
veétsing pripadi velmi traumatizujici zazitek, coz macilou vyhodu vtom, Ze si
dotyny uwdomi zavaznost a nebezpeaizivani navykovych latek a jeho pobyt na
zachytné stanici se jiz neopakuje. Bohuzel gkterych jediné pobytem na zachytné
stanici pomysla za&in& jejich ,navykova kariéra“ a pobyty se opakéjusak je nutné
brat v ivahu, Ze vyvoj problému s navykovymi latkgenu kazdého jedince zére

individualni.
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Respondentka dale havoo zajmu o sluzby z&chytné stanice.i&fuje, Ze
nelze mluvit o zajmu v pravém slova smyslu, aleotigbnosti této sluzby, protoze toto
zarizeni snad nikdo nevyhledava. Pouze vyjindenékdo zavola o radu, jak jednat a
postupovat s opilymei intoxikovanym ¢lovékem. V gipac ,,zachytu“ se jedna o
uréitou situaci, do které sélovék dostane a nastdva nutné omezeni jeho svobody.
Sluzbu zachytné stanice Ize brat také jako mozrkesty d@asré umistit jedince
indikovaného na zachytnou stanici, kde je pod statjohledem sestry za pomoci
kamerového systému. V bezjpge v danou chvili jeho okoli i on saniigal sebou. Tuto
moznost ockuji nagiklad vychovatelé, k& maji zodpo¥dnost za d&, které gijde do
uréitého zaizeni pod zjevnym vlivem navykové latky.

Dotazovana dale posuzuje ohlasy na praci zachytadéice. Ze strany
zZfizovatele i provozovatele vnima postoj k zachytranisi tak, Ze je jimi povazovana
obrazr fe¢eno za nutné zlo, tedy Ze ji sice toleruji, atéipnerozvijeji a nesnuji ji
dostaténou pozornost. Ve smyslu ohiage strany klierit respondentka vystluje, ze
kdyz je ¢loveék pod vlivem navykové latky zbaven svobodgsto si mysli, Ze je tak
¢inéno nepravem a&sSinou se tomu také brani. Nejedna seimny zazitek, a proto
jsou ohlasy Spatné. skoliv okoli ¢i rodina jsou mnohdy radi, Zze bylo o jedince pod
vlivem ndvykoveé latky postarano. \tipact klienta, ktei jsou bez domova,¢kdy jde o
umysiné a cilené nevhodné chovani, které vede kt&mhina zachytnou stanici, kde se
vyspi v suchu a v teple.

Okruh otazek tykajicich se osobniho postoje respathy k problematice
zneuzivani navykovych latekétini a mladistvymi, pinasi nasledujici zajimavé
odpowdi. Dotazovana si mysli, Zze kdyZtd¢i mladi lidé z&nou zneuzivat navykové
latky, predstavuje to u nich &ity zpasob volani o pomoc, pokud je v roditi okoli
néco zasadniho vnepiidku a neciti se bezp€. Na jinou Grove fadi
experimentovani,cemuz dle jejiho nazoru nahravaji velmi jednodusskatelné
informace o tom, jak a kde navykové latky sehfiatokonce jak je vyrobit. Vifpact
alkoholu ¢i tabakovych vyrobi respondentka Zalaziuje jeho vysokou dostupnost i
pies zakaz prodavani tohoto zbozi osobam mladSimi 18tt Respondentka
zaznamenava dlouhodoby fsr experimentovani mladeze. V drtivétdiné jde o
té¢Zkou opilost u stale mladSich ¢rdka a vedle alkoholu se déle jednd o uziti

marihuany, pervitinu nebo extaze.
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Dotazovana popisujesiinnou prevenci jako takovou, ktera je reélna v piodch.

To vyswtluje jako zprogedkovani pravé reality cilové skupinNeni zastancem
teoretickych text ¢i priliSného ,strasSeni* v pod@bdrastickych obrazk Z tohoto
duvodu realizuje exkurze na zachytné stanici, atterd a mladym lidem ukéazala, kde
nekteri zavisli lidé ko, ¢i zatinaji, pokud jsou stejnéh@ku.

Za rizikova mista ¥eskych Budjovicich povaZuje respondentka ta, kde se
schazeji jedinci, ki@ jiz navykoveé latky uzivaji nebo distribuuji. Kagkre jmenuje
nagiklad Lannovu iidu, sidlis¢ M4j a pongrné vysoky p@et riznych n@nich bat a
diskoték. Obeat si mysli, Ze WCeskych Budjovicich neni problém sehnat drogy.
Ohledre alkoholu je dle respondentkytegmé, Ze opilost jedéim dal BzZrejsi jev.
Alkohol je tolerovany, dostupny aéhné prodavany i mladistvym. Vifpac, Zze
mladistvému neni alkohol prodan, koupi mu gdo plnolety.

Preventivni opdéni a moznosti prevence zneuzivani navykovych I&eki a
mladistvymi vCeskych Budjovicich povaZzuje dotazovana za nedostade Mysli si, Zze
razné preventivni programy na Skolach jsou sice @fiplnény, ale skuténost je jina,
zejména v kvalit a tinnosti provadné prevence. Tento usudek respondentka vyvozuje
z diskuze se Zaky, Kieptichazeji na exkurzi na zachytnou stanici. Maji gosedomi
o tom, co jsou navykové latky, jaké maji slozerpaalobr, ale &tSinou neni kladen
diraz na zpsob vhodného podani tematickychiegnasek. Skoly se zdandiv
.neproblémovymi* zZaky (gymnazia, redni Skoly,...) nejevi zajem o exkurze na
zachytné stanici,iftom tato problematika setime tykat vSech bez rozdilu.

Zawr naSeho rozhovoru respondentka uzavira mySlenkm, i kdyby
preventivni opdeni ,zachranilo” pouze jednohitovéka, stoji za to veSkeré vynalozené

asili i finance, nebdplnohodnotny Zivot je tim nejce&B8im a neda se &m vyvazit.
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8. Diskuze

V této praci jsou zkoumany moznosti prevence ziveud navykovych latek
détmi a mladistvyymi \WCeskych Budjovicich. Vyzkum byl provagh na
tyrech rozdilnych mistech @eskych Budjovicich, kterd spolu do tgzné miry
souviseji ve smyslu prevence vySe uvedené probieynatby se vSak nejednalo o
pouhy popis struktury a funkcéchto zaizeni, tvdi podstatnowast praktického oddilu
zpracované rozhovory s odborniky, iktdud'to v €chto za&izenich pracuji, nebo se
jinak angaZzuji v oblasti prevence soctpatologickych jeu.

Prvnim krokem § realizaci vyzkumnéiasti prace bylo sjednani sSdky se
Skolnim metodikem prevence, ktery mi poskytl zaklathformace o Minimalnim
preventivnim programu na Skolach. Tento Skolni wi&t@revence zastava nazor, Ze
nejwetsim rizikem vzniku zneuzivani navykovych latek &ida mladeze je nuda,
nedostatekinnosti a zabavy, kemuz se niize fidat i zwdavost, pdeba pedvést se
pied kamarady nebo strach z odmitnuti. Ohdegneventivnich op#éni vCeskych
Budgjovicich si mysli, Ze vice nez na moznostech pregerdlezi na vztahu mezi
ditétem a rodti, ktefi by nmeli problém podchytit &esit jiz v p&ateni fazi. Pro dalSi
vyzkum mi tento respondent dopoéiluSalesidnské #tdisko mladeze -ton cti a
mladezeCeské Budjovice (dale jen ,Sedisko"), jeZ se zabyvaevazr smysluplnym
vyuZzitim volnéhatasu dti a mladeze.

V ramci mapovani z&eni zabyvajicich se prevenci soctghatologickych jeu
jsem tedy navstivila 8tdisko, které funguje mimo jiné jako nizkoprahoe&zeni pro
déti a mladez. Rekvapilo n&, na jak vysoké urovni Bidisko pracuje. Je patrné, Ze ma
jiz vytvorenou tradici a je Ceskych Budjovicich dolfe zavedené. Také po finari
strance je v ramci moznosti delzajistno prevaz prislusnymi Ministerstvy (MSMT,
MPSV) i mestem, coz se jistvelmi vyrazié odrazi v kvali¢ poskytovanych sluzeb.
Novym zjis€nim pro n& byl také fakt, Ze $eédisko funguje i jako klinické pracovést
Teologické, Pedagogické a Zdravdtaocialni fakulty Jihteské univerzity. Prostory
Strediska na m pasobily velmi dolle z divodu dostaténého mista a ifjemného
prostedi. Zajimavé pro #bylo, jakou roli ve Sedisku hraje nabozenstvi. Dazkla
jsem se, Ze v otazce viry jde o doprovazeni mladigctk nalezeni vliastni cesty kiej
avSak Stedisko je pistupno Sirokému okruhuéti a mladych lidi bez ohledu na jejich

postoj k cirkvi a vie. Uplathovan je zde preventivni vychovny systém Dona Boska,
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ktery je zakladatelentadu Salesian Jeho hlavni mySlenku ohleglivychovy dti a
mladeze nejlépe vystihuje citatboprejte mladym naprostou svobodu a dejte jim
moznost &novat se tomu, co je nejviceSit NejdileZijSi je objevit keeny jejich
dobrych vlastnosti a pomahat jim je rozvinout.”(DBonsco).Socialni pracovnice dale
vyjadila swvij postoj k problematice zneuzivani navykovych latékejich odpowdi
vyplynul zé&wr, Ze za nejriziko§Si faktor povazuje opakujici se experimenty
s navykovymi latkami. Této nezadouci situatispiva problémové rodinné prosdi ¢i
kontakt s problémovymi vrstevniky a znamymi. Preier opateni vCeskych
Budgjovicich se socialni pracovnici jevi jako nedosinte zejména pro ékovou
kategorii mladych dosgych. Sociélni pracovnice mi pro dalsi vyzkum dagda
socialré preventivni programd® P.

Dobrovolnicky program & P je zaloZzen na kamaradském vztahu éébp
dobrovolnika a déte, které z nefizngjSich divodi nema dostatekiatelskych vazeb a
kontakti mezi svymi vrstevniky. Velice mne zaujala myslepkagramu Bt P, protoze
nabizi pirozeny a citlivy zfisob pomoci. Zaraziuje patelstvi, jako zakladni hodnotu
spokojeného lidského Zivota, coZz je v dneSnim r@ker zantieném swvté jiste
piinosné. Libila se mi propracovanost programu, lgganj neshledala nic, co by mi
nebylo zodpo¥zeno. O programu a nazorech na problematiku znénnvavykovych
latek mi ochotd odpovidal dobrovolnik programu. Z jeho odpdvize vydedukovat,
Ze zarizikové faktory povaZzuje nedostatek zakimaosti, problémovou partu a rodinu,
kde neprobih& dostatea komunikace. Preventivni opai vCeskych Budjovicich
povaZuje za nedost&teé, protoze si mysli, Ze maloktera jsainaa a delna. Setkava
se i stim, Ze prevence je pro¥ad z povinnosti kédi plnéni riznych snérnic, nez
z opravdového zajmu problémueplejit. Dobrovolnik programu¢P P mi pro dalsi
vyzkum prevence zneuZzivani navykovych latek dogibnbcanské sdruzeni Prevent, a
to zejména v souvislosti se sekundarni a tercj@eienci.

Ohtanské sdruzeni Prevent realizujeyazié sekundarni a terciarni prevenci.
Socialni pracovnik dot®vaciho centra vystluje, Ze tyto druhy prevence jsou obrazn
feceno tzv. ,spojené nadoby”, u kterych nelze stikiozctlovat, jaka sluzba spada pod
jaky druh prevence. Primarni prevence se nedaviaglizda jiz pracuje samostatn
Prekvapilo n&, do jaké miry je Prevent ro&tven, kolik pobgek rizného delu ma v
Ceskych Budjovicich a kolik sluZzeb poskytuje. To, Ze hlavnintem Preventu se

nenachazi v krajskemdgsie, ale ve Strakonicich, bylo proémovou informaci. Socialni
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pracovnik ohled& priciny zneuzivani navykovych latek&dje svij nazor, Ze v Zzadném
piipact nelze uéit jeden hlavni dvod z&atku uzivani. Zaraziuje, Ze picina problému
méa vzdy multifaktorialni charakter. Preventivni tipai vCeskych Budjovicich
dotazovany hodnotit nectt protoZze se k hodnoceni neciti dostatekompetentni. Je
si sice ¥dom, Ze existujittzna mista a programy zabyvajici se prevenci znéo#iv
navykovych latek, avSak otédzkouistdva, do jaké miry funguji kvalgn Sociélni
pracovnik mi pro dalsi vyzkum dopd@iu Protialkoholni a protitoxikomanickou
zachytnou stanici Ceskych Budjovicich.

Poslednim misto, které jsemii pvyzkumu navstivila, fedstavuje tedy
Protialkoholni a protitoxikomanicka zachytna stenixi Zdravotnické zachranné sluzb
Jihateského kraje. Na tiaeni n¢ nejvice udivil pdet mist, protoZze Sifek pro dosgé
a 2 bizka pro mladistvé, se miigpoctu obyvatelCeskych Budjovic a okoli, jevil jako
nedostatény. Také ng zaujalo, Ze zdravotni sestry drzi pohotovost pgipga pobytu
mladistvého, aby se mu mohlyénovat individualg. Jako pinos jsem vnimala
spolupraci s ofanskym sdruzenim Prevent, ktera sice trva kratlaiudale i pesto se
vyznammé prohloubila a pokréila. Zachytnou stanici & provedla a vSe pigbné
vyswtlila stantni sestra, kterd& ma s jedinci pod vlivem navykovyéatek bohaté
zkuSenosti. Vzhledem k tématu zneuzivani navykowviatbk dtmi a mladistvymi
projevila nazor, Ze za ngjigi predpoklad problémového chovani povazuje situaci, kdy
se di¢ ¢i mladistvy neciti bezpaé¢ ve své rodia nebo ma jiny problém, ktergesi
nezadoucim Zisobem. Preventivni ogeni vCeskych Budjovicich povazuje za
nedostaténd, protoze si mysli, Z&sto je prevence na Skolachdra pouze oficialaa
vysledkem je pak n€inna prevence, ktera cilovou skupiniilip neovlivni.

Pro za¥recné shrnuti diskuze je vhodné uvést toto nasledujisieni. Pro
vétSinovou spolénost je problematika spojena s navykovymi latkaeobiibené a spise
vytésiiované téma. Pro jedince i jejich rodiny, kteryctdaay problém tyka, fize takto
negizniva situace nabyt tragickych rozm, kterym je pateba zabranit nebo je aspo
zmirnit. VySe dotazovani odbornici hodnotinevanou pozornost a Uraverevence
pievazrie jako nizkougasto spiSe formalniho charakteru. Z pastgghto # stran je
patrny nepor&r mezi potebou, poskytovdnim a zajmem o prevenci zneuzivani

navykovych latek.
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Zaveér

Smyslem této prace je zjistit blizSi informace o Zmmstech prevence a
preventivnich opaénich v rdmci krajského ¢staCeské Budjovice. Prace sleduje dva
cile. Cil 1. : Zmapovatdkteré moznosti prevence zneuzivani navykovych ldteki a
mladistvymi vCeskych Budjovicich. Cil 2. : Pedstavit nazory ¢kterych odbornik
angaZzujicich se na poli prevence zneuzivani navdtolatek. Tyto dva cile spolu Uzce
souvisi a do wWité miry se prolinaji, nelolidé, ktei mi poskytli rozhovor, pracuji
piimo na mistech, kter4 jsem z&elem vyzkumu navstivila. Ve vysledku mi tedy
pracovnici v oblasti prevence umoznili nav$t zaizeni, podrob& popsali jeho
strukturu a funkci, a zaroxiemi sclili své osobni nazory na danou problematisehoz
si velice cenim.

Vyzkumné otazky, jejichz zodpszeni Fnasi konény vysledek prace, byly
stanoveny if. Otazka 1. : Jaké jsou moznosti prevence znenkimavykovych latek
détmi a mladistvymi WCeskych Budjovicich? Otazka 2. : Jaké jsou nazory konkrétnich
odborniki na prevenci zneuzivani navykovych lateknd a mladistvymi? Otazka 3. :
Jaka je picina zneuzivani navykovych lateRtchi a mladistvymi? Na zakla&dtéchto
vyzkumnych otazek je mozné stanovit nasledujicokgpy.

H1: Moznosti prevence zneuzivani navykovych latsknd a mladistvymi WCeskych
Budkjovicich jsou nedostateé.

H2: Realizovana preventivni opani vCeskych Budjovicich vyhovuji kvantitativa,
ale nevyhovuji kvalitativé

H3: Nelze uéit hlavni gi¢inu zneuzivani navykovych latektchi a mladistvymi.

Ucelem préace neniimést jen popisi seznam zézeni, zvladt v sokasné dob
vysoké dostupnosti informaci. Jedna se zdedevSim o zji®hi skuténého stavu
arovre poskytované prevence z pohledu angazovanych pnddoZa cenné informace
obsazené vtéto praci povazujedevSim ufimné nazory respondéntdokreslujici
realitu, kterd se mnohdy liSi od oficidlovadnych adai.

Tuto préci je mozné vyuZzit jako zdroj informacsacasné situaci trown dané
prevence. Mze také nabidnout nahled, nejen na aktualni funkedenych zidzeni a

programi, ale i na konkrétni pracovni naplesponderit Otewené nazory zaseenych
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lidi, I1ze také chapat jako apel n&d kvalitu a pozornostii oblasti prevence. Prace
muze slouZzit i jako inspirace pro dalsi texty poddimmeéangieni.
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Prilohy

I. P¥iloha- Polostandardizovany rozhovor

Céast 1. — funkce Z&eni/programu

1.

© 0 N o 0 b~ N

Jaka je funkce z&eni/programu?

Jak dlouho zazeni/program funguje?

Jaka je struktura ¥eni/programu?

Jakeé sluzby poskytujete?

Jaka je cilova skupina poskytovanych sluzeb?

Jakou prevenci v souvislosti s uzivanim navykowaték poskytujete?
Jaky je z4jem o vaSe sluzby?

Jaké jsou ohlasy na vaSe sluzby?

Kdo zaizeni/program finatn¢ podporuje?

10.S jakymi organizacemi spolupracujete?

Céast 2. — pracovndinnost, osobni postoj k problematice zneuzivanykawych latek

1.

® N o A WD

Jaka je VaSe konkrétninnost v z#@izeni/programu?

Jakeé je VaSe dosazené wtanhi k vykonu tohoto povolani?

Kolik let trva VaSe praxe v daném oboru?

Co Véas motivuje k této préaci?

Citite se byt ohroZeny/a syndromem vigra?

Jakeé jsou ficiny uzivani navykovych latekétmi a mladistvymi?

Jakeé jsou podle Vas zasadynné prevence?

Myslite si, Ze \Ceskych Budjovicich jsou rizikovd mista v souvislosti
s problematikou zneuzivani navykovych latek?

Myslite si, Ze WCeskych Budjovicich je dostatek preventivnich ofeti pro

déti a mladez?

10.Jak hodnotite Growepreventivnich opaeni vCeskych Budjovicich?



