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Anotace

Tato bakalafska prace se zabyva organizaci a vyznamem tzv. adaptac¢nich kurz pro
zaky 1. rocnikl u€ebnich a studijnich obort stfedni odborné skoly. Nazory na vyznam,
uziteCnost a organizaci kurzl, se i po dvandctileté historii realizace kurzi v Hotelové
Skole, Plzen rizni. Existuje velka skupina, pro kurzy zapalenych pedagoga, ale i velka
skupina jejich odptrct.

V teoretické Casti se prace zaméfuje na rekapitulaci vyvoje zéazitkové pedagogiky,
metody a jeji zaclenéni v soucasném Skolnim systému. Vénuje se schematu,
formulovani cilti a struktuie adaptacnich kurzi. Piinasi struény piehled subjektt, které
realizuji kurz ,,na klic®.

Vyzkumna c¢ast ma za cil zjistit, jaky vyznam ptiklddaji a jaké postoje zaujimaji
k ucasti na kurzech pedagogové Skoly a Zici prvnich ro¢nikli. Zamétuje se také na
nazor budoucich zakt skoly a okrajove zjistuje pohled respondenti mimo skolu.
Vysledky a poznatky z vyzkumu jsou shrnuty v posledni ¢asti. Na zaklad¢é syntézy je
navrzen novy optimalizovany postup pii realizaci kurzu. Zaroven je sestaven

jednodenni program pro piipad, ze by se pobytovy kurz nekonal.

Kli¢ova slova:

Adaptacni kurz

Osobnostni a socialni rozvoj
Prozitek

Skolstvi
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Zku$enostni uceni



Abstract

This thesis deals with the organization and importance of so called adaptation courses
for first grade students of study and vocational field of study. The opinions on
importance and usefulness of these courses at High school of Gastronomy and Tourism
in Pilsen are various even after twelve years of the courses existence. There is a large
group of enthusiastic teachers supporting the courses but also a large group of their
opponents. The theoretical part focuses on the summary of experiential learning,
methods and its inclusion in the current school system. It deals with the scheme,
objectives formulation and structure of the adaptation courses. It also provides a brief
overview of organizations implementing the courses ,,on request*.

The research part is intended to find out the significance of these courses concerning the
attitude of the participants, both the teachers and first grade students. It also focuses on
the opinion of future students and it marginally detects the view of respondents outside
the school. The results and findings from the research are summarized in the last
section. Based on the synthesis the new, optimized procedure of the courses is
proposed. At the same time one day programe is designed in case of cancelling the

residential courses.

Keywords:

Adaptation course
Education
Educational system
Experience
Experiential learning

Personal and social development



I VOt ss st 8
L. TEORETICKA CAST ..ot ss sttt ssessseenns 10
2 Pedagogika a zazitkova pedagogika .........cccciieviiieiiiieiieee e 10
2.1 Historické koteny a vyvoj zazitkové pedagogiky ........cccevveevieereeeciienirennnans 12
2.2 Zazitkove pedagogicke PriStUPY ...ccccierieeiieriieeiieiie ettt 18
23 Zakladni pojmy a modely zaZitkové pedagogiky .........cccoooeeriiniiieiienieeinn. 20
2.4 Prosttedky zazitkove pedagogiky ......ccovuveeiiieiiiieeieeeie e 22
2.5  RaAamcovy VZAEIAVACT PrOZIaAM........covuieriiieiieiieeieeriieeteetee e eeeeeereereesaeeennees 24

3 AdaptaCngd KUIZ.....c.oooviiiiiiiiiieece ettt 27
3.1 Vymezeni pojmu adaptacni KUrz...........c.coceviinieiiniiniininiinecieecnecieens 27
3.2 Historie a soucasnost adaptacnich Kurzl ...........ccccoeeeeviviiiiieiiiecieeeeeen 28
33 Cile adaptacnich KUrzll..........ccooovieiiieiiieiiieciceieeee et 30
3.4  Pilife adaptacnich KUurzl..........ccooovieriiiiiiiiicieceee e 31
3.5 Struktura a program adaptacnich Kurzil ..........c..coceveeviniiniinniniecee 32
3.6 Teorie KOMIOTTNT ZONY ....cocviiiiiiieeiiieeiie ettt 34
3.7  Duvéryhodnost, dUvEera a bezpeti.......cccovviievieriieiiieniieiieeieeieeeee e 35
I PRAKTICKA CAST ..ottt ssses s 37
4 Adaptacni kurz na Hoteloveé SKOle .........cooiiiiiiiiiiiii e 37
4.1 Realizovany Kurz 201 1......cccveiiiiieieeeeeeeee e 37
4.2 Program Kurzu 201 1. ...coouiiiiiiiicieeiee et 38
4.3 Obsahové zaméfeni a cile prizKumu ..........oceeveiviniininiiniccec 43
4.4  Vyzkumné predpoklady a prazkum...........ccceeeeiieeeiiieeiiieeieeceeeee e 43
4.5  Vyhodnoceni prazKumul..........ccceeeiieriieiiieniienie e eee e sve e eeee e e 44
4.5.1 Dotaznik pro ZAKY SKOLY .....ccccvieriiiiiiiiieiieeeee e 45
452 Dotaznik pro budouci ZAKY ........ccceeceeriiiiiiniieiee e 47
453 Dotaznik pro pedagogy ......ccveeeuuieeiiieeiiieeiie et 48

4.6 SHIMULT ..ottt ettt st 58

5 ZBVET ittt nb et eaees 59
Seznam obrazki, tabulek a grafil ........c.cccoeeviriiniiiinen 71
Literatura a internetove ZATOJE: ....ccouviieiuieeeiieeeiieeetee et e eseeeereeereeeeeeeeaaeesnrae e 72



1 Uvod

Hotelova skola, Plzei je stfedni odborné Skola se zaméfenim na gastronomické
obory s vyuénim listem i s maturitou. Skolu studuje primémé kolem 770 az 800 zakd
ve veéku 15 - 20, 21 let. V prvnim ro¢niku jsou 4 tfidy kuchait, 2 tfidy ¢isnikt a 2 tiidy
oboru s maturitou. Pedagogicky sbor méa 42 vyucujicich. Adaptacni kurzy pro zéky
téchto rocnikli, probihaji v Hotelové Skole, Plzeit od roku 2000. Zpocatku byly
realizovany pro nékolik Skolnich tfid pod nazvem Seznamovaci kurz. Postupné byly
zapojeny vSechny tfidy 1. ro¢nikii ucebnich i studijnich oborti. Vzhledem k novému
pojeti vzdélavani vyplyvajiciho ze Skolské reformy, ze které vychéazeji ramcové
vzdé&lavaci programy (RVP) a déle $kolni vzdélavaci programy (SVP), byly tyto kurzy
zatazeny v roce 2009 do Skolniho programu Hotelové Skoly pod ndzvem Adaptacni
kurz. Jde o tiidenni pobyt v rekreaénim zaifizeni mimo $kolu. Kurz je soudasti SVP
v ramci prufezového tématu Obcan v demokratické spolecnosti.

O prospésnosti stmelovacich kurzii bylo mnohé napsano jak zpohledu
psychologli, tak zpohledu pedagogl. Timto tématem se zabyvd rovnéz mnoho
bakalarskych a diplomovych praci. Uvadi se, ze program je sestaven z her se socialné-
psychologickou tematikou a jde prevazné o ueni prozitkem, které je prokazatelné
ucinné. Pokud je program dobfe sestaven, to znamena s ohledem na vék zaka a slozeni
skupiny, ve které probihd, prospiva rozvoji socidlnich dovednosti zakli i1navazani
vzajemnych vztaht v nové §kolni tiidé. Zaci se uéi komunikaci mezi sebou, mezi zaky
a uciteli, oboustrannému respektovani a zvladnuti pravidel ve Skolnim prostiedi.
Absolvovani kurzu mé pro Zaky rovnéz preventivni pfinos v oblasti rizikového chovani
a socidlné¢ patologickych jevli — ikdyz to neni prvoplanovym cilem, sméruje zaky
k osobni zodpovédnosti, samostatnosti, spolupraci mezi sebou a s pedagogy, k feSeni
a zvladani konflikta.

Tfidnim ucitelim 1 ostatnim pedagogiim ucast v kurzu casto umozni vcas
porozumét chovani a reakcim zaku, aktivné jejich chovani usmériiovat a ovliviiovat,
podporovat pozitivni chovani a vztahy v tfidnim kolektivu.

Pres vSechna uvedena pozitiva, se setkavam na stran¢ pedagogti s pochybnostmi
o prospeSnosti a vyznamu kurzd. Z tohoto poznatku vyplynulo téma mé bakalaiské
prace - Adaptacni kurzy a jejich vyuziti v podminkach Hotelové Skoly v Plzni.

V prvni Casti se zamétfuji na teorii. Jsou zde vysvétleny zdkladni pojmy

a metody zazitkové pedagogiky, jeji historie atradice. Dale jsou zminény vlivy



a pfistupy vyznamnych osobnosti, které pfispély k tvorbé zazitkové pedagogickych
koncepci. Jednu z kapitol zaméfuji na prifezové téma SVP - Ob&an v demokratické
spoleénosti a prilezitost zafazeni kurzii do SVP.

Nasleduje vymezeni, popis zasad a cili adaptacnich kurzl a jejich vyvoj u nés.
Zabyvam se strukturou kurzu, tvorbou programu a persondlnim zajisténim.

V teoretické Casti jsem vyuzila informaci z odborné literatury z oblasti zazitkové
pedagogiky, psychologie osobnosti, socidlni psychologie a problematiky RVP
1 odbornych ¢asopisti.

V praktické ¢asti jsem realizovala prizkum mezi zaky a pedagogy. Zaroven
jsem provedla Setfeni mezi budoucimi uchazeci o studium nebo jejich rodi¢i. Rozhodla
jsem se zaméfit na vyuziti adapta¢niho kurzu z pohledu zakti a pedagogt. Zajimalo mé,
jak tyto skupiny zhodnoti uzitecnost akce azda dale vyuZzivaji néjaké poznatky,
dovednosti apod. Vychdzim zde také zvlastnich dlouholetych zkuSenosti
s organizovanim a realizaci kurzii. Pohled zakt — absolventli kurzu mtize ukazat, zda se
teoretické cile podatilo v programu kurzu naplnit a zdali je zaci vnimaji jako dulezité.
Vysledky prizkumu mezi pedagogy osvétli, jak ucitelé nasi Skoly vnimaji tento kurz
a zda v ném ziskaji podklady, které mohou dale vyuzit k praci se tfidou i jednotlivymi
zaky. Ze Setfeni mezi budoucimi uchazeci o studium mtze vyplynout jaky je o ti¢ast na
kurzech zajem. Tyto poznatky z prizkumu mohou byt vyuzity pii piipravé dalSich
adaptacnich kurzt.

Pro priizkum jsem zadmérné vybrala Zaky 1. ro¢niki, ktefi kurz absolvovali
a zéky, ktefi se kurzu jest¢ neucastnili. Pfed samotnym priizkumem jsem zrealizovala
ipilotazni prizkum, pro ktery jsem vyuzila metody dotazniku a participacniho
pozorovani (zacastnéného pozorovani).

Pro prizkum jsem vyuzila opét metodu dotazniku, interview, anketu. Za celem
ziskani vice poznatkll jsem vyuzila i participatniho pozorovani piimo na kurzech.

Ziskané informace jsem postupné roztfidila, analyzovala, porovnala a shrnula.

Soucasti zpracovani dat je interpretace vysledki prizkumu.



I. TEORETICKA CAST

2 Pedagogika a zazitkova pedagogika

Ve vSeobecném povédomi je naplni pedagogiky vSe, co souvisi sucenim,
vzdélavanim, vychovou a Skolou. Pokud se nékdo u¢i nééemu pod vedenim jiné osoby,
davame tuto Cinnost do souvislosti s pedagogikou. Formulovéani obsahu pedagogiky
jako védy, prochazelo dlouhodobym vyvojem. Pivodné byla soucasti filosofie a az
v 19. stoleti se zacCala konstituovat a rozvijet jako samostatna véda. Roku 1806 napsal
napf. Johann Friedrich Herbart dilo, které uZ nazval “VSeobecnd pedagogika z cile
vychovy odvozend”. Pocatkem 20. stoleti je jiz pedagogika vymezena jako véda
o vychové. Existuje vice odbornych definic, které vymezuji pojem pedagogika.
Pedagogicky slovnik uvadi, ze ,,pedagogika je v odborném vyznamu véda a vyzkum
zabyvajici se vzdélavanim a vychovou v nejriiznéjsich sférdach Zivota spolecnosti. Neni
to tedy vazano pouze na vzdélavani ve Skolnich institucich ana populaci déti
a mlddeze " Na informaénim internetovém zdroji wikipedia.org se pise, Ze:
“Pedagogika je spolecenskd véda, kterd zkouma podstatu, strukturu a zakonitosti
vychovy a vzdeélavani jako zameérné, cilevédomé a soustavné cinnosti formujici osobnost
cloveka v nejriiznejsich sférach Zivota spolecnosti. ... Slovo pedagogika pochazi
z antického Recka. Zde byl slovem paidagégos (Fecky: moaidaywyéw; paidés: dité, dgein:
vést, doprovdzet) oznacovan otrok, ktery pecoval a doprovazel syna (divky nebyly
verejné vzdelavany) svého pana na cviceni a do Skoly. Podle dochovanych reckych
a rimskych spisii, se v antické latiné slovo paedagogus, jiz objevuje ve vyznamu ucitele
a vychovatele.””

Jestlize dnes zadam do internetového vyhledavace vyraz pedagogika, objevi se

Cesky priblizny pocet vysledkti 6 870 000 na www.Google.cz (17.3.2012) a1 183 563

na www.Seznam.cz (17.3. 2012). Pii vlozeni klicového slova zazitkova pedagogika je

na Googlu 28 100 odkazli a Seznam uvadi 51 357 nalezenych. Usuzuji z toho, Ze se
pojem pedagogika pouziva velmi casto, ale v rtznych souvislostech a s riiznym

vyznamem.

" PRUCHA, Jan. Pedagogicky slovnik. 1.vyd. Praha: Portal, 1995, s. 151 ISBN 80-7178-029-4.

2Pedagogika. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001- [cit.
2012-02-05]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Pedagogika
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Pojeti pedagogiky se po cela stoleti riznilo a stale riizni. Pedagogické discipliny
se s ¢asem neustale vyvijeji. Béhem tohoto vyvoje vznikla fada mysSlenkovych sméri
a hnuti srozdilnym pohledem ametodami vychovy avzdélani. ,Jednotné pojeti
pedagogiky ve svété neexistuje. ““Souvisi to s historickymi a kulturnimi kofeny kazdé
spolecnosti, ale is konkrétnim filosofickym smérem, ze kterého jednotlivé koncepce
cerpaji.

V piehledech pedagogickych disciplin se setkavame napt. s kategoriemi: obecna
pedagogika, specidlni pedagogika, socialni pedagogika, pedagogika volného casu aj.
Zazitkova pedagogika zde neni uvadéna mezi pedagogickymi sméry jako samostatna
pedagogicka kategorie. Mohlo by se tedy zdat, Ze se jedna o Cerstvé téma, ale pohled do
historie objevi kofeny jiz uJ.A.Komenského idiive. O humanisti¢téjsi vychovu se
snazili napf. i v renesanci. Pro¢ se tedy zazitkovd pedagogika jesté nezatadila mezi
samostatné pedagogické obory? M. Pavlikova v diplomové praci uvadi, ze “zdzitkova
pedagogika je obor, ktery stale hleda své misto v systéemu pedagogickych disciplin ...

Na zéklad¢ zkoumani, dochazi k nazoru, Ze i presto, ze zazitkova pedagogika
spliiuje vsechny podminky konstituovanosti, tak zcela nenapliiuje podstatu samotné
konstituovanosti’, (neni zcela akceptovina odbornou komunitou a stdle si hledd své
misto zarazeni).””

Odbornici nachazeji v zazitkové pedagogice mnoho spole¢nych rysi
s alternativnimi proudy montessoriovské, waldorfské ¢i pragmatické pedagogiky apod.
Charakterizuji ji jako zpiisob vzdélani, ktery vyuziva schopnosti lidské paméti
uchovat si informace, které jsme nabyli s emo¢nim zaZitkem. To koresponduje
s Casto citovanym ¢inskym piislovim: ,,SlySim a zapominam, vidim a pamatuji si,
délam a rozumim.*

S vyuzitim zéazitkové pedagogiky se aktualn€ setkdvame ve Skolnim vyucovani,

v kurzech pro zaky nebo pedagogy, ale rovnéz ve volnoCasovych aktivitdch, ¢i

3 PRUCHA, Jan. Pfehled pedagogiky: uvod do studia v oboru. Vyd. 1. Praha: Portal, 2000, s. 13.
ISBN 80-7178-399-4

* Pojeti konstituovanych védnich disciplin - Kritérium konstituovanosti (tj., stadia vyvoje, v jakém se nachazi
zkoumani ur¢ité problematiky = zda Ize hovofit o samostatné discipling, disciplin€ ustalené, obecné uznavané
védeckou komunitou):

e maji své samostatné védecké Casopisy nebo jind média;

e  jsou organizovany ve specializovanych védeckych spole¢nostech;

e  jsou obvykle vyucovany jako obory (pfedméty) studia na vysokych skolach.
(vice viz Prucha,]. Prehled pedagogiky. Praha: Portal,2000. ISBN 80-7178-399-4)

3 Pavlikova, M. Vyuziti zazitkové pedagogiky na 1. stupni zékladni $koly. Olomouc,2007.
Diplomova prace. Univerzita Palackého, Pedagogicka fakulta Dostupné na World Wide Web
http://www.odyssea.cz/soubory/k_diplomky_studie_skripta/dp_martina_pavlikova.pdf
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ve vychové mimo vyucovani, ve vychové v prirodé. Zpocatku 90. let se nejCastéji
spojovala s vychovou a vzdélavanim déti nebo mladeze. Nyni je rozsifend o oblasti
edukace dospélych i starSich osob (andragogika) ve skolnim ¢i mimoskolnim prostiedi
nebo ovychovu v pfirodé, Skoleni vedoucich pracovnikll firem (tzv. ,,outdoor
management training® nebo ,,teambuilding®). Kazdorocné se potfada velké mnozstvi

zazitkovych kurzt s nabidkou témat a programi pro rtizné skupiny.

2.1 Historickeé koreny a vyvoj zazitkové pedagogiky

Kam az sahaji koteny zazitkové pedagogiky? V ¢eském pedagogickém prostiedi
se Casto zminuji pocatky zazitkové pedagogiky u “ucitele narodd” Jana Amose
Komenského (1592-1670), ktery vyzdvihoval rozvoj celé osobnosti zéka: “Je treba
vzdélavat ducha, jazyk, srdce i ruku.“ Vyslovil nazor, ze ¢lovék se vlastné tvoii ucenim.
Zduraznoval trvalost zkuSenosti ziskanych pomoci vlastnich smysli. K tomu
doporuc¢oval vyuzivat rizné hry ve vyuCovani, pobyt v pfirodé, aby uceni
“pripravovalo zZdky na zivot”. Toto propojeni teorie a praxe se objevilo ve Velké
didaktice (Didactica Magna) napsané v letech 1627 - 1638 Cesky, vydané latinsky roku
1657. Nalezneme je i v dal$im ze spisit Komenského o pedagogice a Skolstvi, Schola
ludus (1654).

Podobné nazory sdili a praktikuje napt. o 100 let pozdé&ji i1 Svycarsky pedagog
J. H. Pestalozzi (1746 — 1827), jenz zdlraziuje vyznam pracovni a télesné vychovy
a spravné zivotospravy. Tyto se snazi uplatiiovat pii vychové déti Svycarskych sedlaka,
které zaméstnava pti vyucovani skuteCnymi lidskymi ¢innostmi, s nimiz se setkavaji ve
svém prostiedi. Vnima je jako nutnou podminku k harmonickému rozvoji osobnosti.
Pestalozzi byva povazovan za spoluzakladatele praktické socialni pedagogiky.

Béhem 19. a 20. stoleti vznika vice reformnich ¢i alternativnich pedagogickych
smért - Waldorfska pedagogika (R. Steiner 1861 —1925), pedagogika Marie Montessori
(1870 — 1952), tzv. ,Jensky plan“ Petera Petersena (1884 — 1952), tzv. ,,Daltonsky
plan‘ H. Parkhurstové (1887-1973), hnuti za moderni Skolu Celestena Freineta (1896 —
1966) ¢i tzv. ,progresivni vychova® — nekdy také “pragmatickd pedagogika” Johna
Deweye (1859 — 1952) aj. viz tabulka 1. Ve dvacatych letech minulého stoleti pfinesli
nové myslenky progresivni vychovy k ndm vyznamni ptedstavitele nasi pedagogické
védy (pfedevS§im V. Piihoda, St. Veleminsky a J. Uher), ktefi studovali v USA tamni
pedagogiku a vychovu. Spole¢nym znakem vSech téchto smérd je novy postoj k ditéti

a respektovani jeho osobnosti.
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Tabulka & 1° : P¥ehled pedagogickych sméri

Nazev

Autor

Charakteristika

Montessoriovska
pedagogika

Marie Montessoriova
(1870-1952)

* tzv. normalni rozvijeni ditéte (dité je
tvlircem sebe sama)

* ,pomoz mi, abych to dokazal sam*
* realizace svobody ditéte

* podnétné prostiedi, specidlni didakticky
material

Waldorfska
pedagogika

Rudolf Steiner (1861-
1925)

* pedagogika vychazejici z antroposofie
* podpora individualniho nadéani
* sedmilety cyklus (t€lo — pamét’ — duch)

» troj¢lennost™ spolecnosti (ekonomicka,
pravni, duchovné-kulturni)

Jensky plan

Peter Petersen (1884-
1952)

* vychova jako funkce spolecenstvi

* tzv. §kola zivotniho spolecenstvi —
organizace do kmenovych skupin

* spole¢na prace zaki (vzajemna pomoc
starSich a mladsich)

* tydenni pracovni plan

* postup zaloZen na sebehodnoceni

Freinetovska
pedagogika

Célestin Freinet (1896-
1966)

* spojeni Skoly a zivota
* svobodné vyjadfovani myslenek a citl
* individualni odpovédnost

* vyucovaci techniky a pracovni materialy
(8kolni tiskarna)

Pragmaticka
pedagogika
(progresivni
vychova)

John Dewey (1859-1952)

* pedagogika vychazejici z pragmatické
filosofie

* vychova — nastroj reformy spole¢nosti
* na zkusenosti zalozené formy uceni

* vychodisko pro projektové a problémové
metody vyucovani

Daltonsky plan

Helen Parkhurstova
(1887-1973)

* svoboda zéka a jeho vlastni odpovédnost
* osobni program prace na jeden mésic

* zdliraznéni spoluprace

* stfidani mezi vyukou v celé tiidé a
skupinovou a individualni praci

6 Gymnasion: casopis pro zazitkovou pedagogiku. 2004, €. 1, s. 9. ISSN 1214-603X.
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Svobodné A. S. Neill (1884-1973) * pedagogika vychazejici z kritickych

a alternativni Do _ | postojii

(netradicni, volné, ?;esif)rled Bernfeld (1892 frankfurtské skoly a psychoanalytické
oteviené, nezavislé orientace

aj.) Skoly Ivan Illich (1926)

* antiautoritativni vychova

Everett Reiner , , .
* vychova zbavena represe (rozvoj

sebevédomi)

* nepotlacovani potieb déti véetné
sexualnich

* budovani svobodnych, na statu
nezavislych kol

* péce o déti znevyhodnénych skupin
obyvatelstva (vnitromeéstské slumy)

Ve zminovanych Skolach lze nalézt nékteré shodné nebo podobné pfistupy.
Rozbor uvedenych teorii neni pifedmétem této prace. Jejich zminéni zde, slouzi
k naznaceni hloubky a rozvétvenosti kotfent zazitkové pedagogiky. Je vSak nutné uvést,
ze zékladni myslenky téchto novych smérti vétSinové skolstvi u nas pouze doplnovaly
(ainyni je jen dopliuji). Nikdy neptevzaly hlavni pozici ve vzdélavani a vychove.

Pragmatickd pedagogika v predvalecném Ceskoslovensku ovlivitovala, zejména
od konce dvacatych let, tzv. pedagogické reformni hnuti, na které ovsem mély u nas
znacny vliv i jiné systémy nez jen pragmatickad pedagogika (napv. z USA zejména dilo E.
L. Thorndika a behavioristickd psychologie)’.

K pedagogickym procesiim dochdzi nejen ve Skole, ale i mimo $kolu, ve volném
Case zaku a studentli a pii akcich v pfirod¢€. Silnym postrannim kofenem, ktery mél a ma
vliv na rozvoj zazitkové pedagogiky jsou rizné aktivity mladeznickych organizaci
a hnuti. Vznik a aktivita téchto skupin je téméf soub&znd s rozvojem alternativnich
pedagogickych smérti. Mnohé organizace z ni stale Cerpaji.

Uz v roce 1902 vyuzil v USA malif, ptfirodovédec a spisovatel Ernest Thompson
Seton, zijici na rodinné farmé, svych zkuSenosti z tdbornického zivota lovce a zalesadka
k motivaci a zaujeti party chlapct. Ti byli postrachem na jeho pozemcich, usedlosti
Windyghoul v Connecticutu. Seton snimi zalozil prvni woodcraftersky kmen,

3

Woodcraft Indians. Woodcraft je vyraz souhrnné vyjadiujici “zalesacké dovednosti”,
které bylo nutné znat k pteziti ve volné ptrirod¢ béhem osidlovani vychodniho pobiezi

Ameriky. Seton se Woodcrafterskému hnuti zcela vénoval ptes 40 let, az do své smrti

" Americkd pragmatickd pedagogika: John Dewey a jeho ndsledovnici. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1990, 4,5. Z dé&jin pedagogiky. ISBN ISBN 80-042-0715-4.
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v roce 1946. Dalsim, koho napadlo vyuzit woodcraft pfi praci s mladezi byl Dan Beard,
americky ilustrator, spisovatel a mladeznicky vedouci - druhy z americkych "otct"
skautského hnuti BSA (Boy Scouts of America). Setoniiv pivodni piinos spociva
v propracovani systému. V USA woodcrafterské hnuti postupné degradovalo na tGroven
rekreacni aktivity.

Zaroven s timto hnutim se v Evropé rozvijel napt. v Anglii skauting (z angl.
scout — zvéd, prizkumnik, pozorovatel)®. Skauting p¥ipadal Setonovi hodn& blizky.
Proto, kdyz jej v 1ét€ 1905 oslovil lord Robert Baden-Powell, souhlasil s pouzitim
materiald z Birch Bark Roll’ v britském skautském hnuti. Predpokladal, Ze Powell
ptizptisobi woodcrafterskou myslenku pro evropské podminky. Jenze Powell byl témét
tficet let aktivni vojak. Vyznamenal se naptiklad v bojich v Burské valce, a kdyz se po
ukonceni vojenské kariéry soustfedil na vychovu chlapct a zah4jil Cinnost skautské
organizace, kde vyuzil nékteré myslenky E. T. Setona, ¢innost a vedeni skautii pojal
podle svych vojenskych zkuSenosti a navyki.

Myslenku woodcrafterského hnuti pouzil v Ceskoslovensku vroce 1912
pedagog, profesor Antonin Benjamin Svojsik pro “Zaklady junactvi”. Junak je cesky
skaut. Obecné se v této dob¢ uzival vyraz jundk pro Sikovného, statného hocha, coz
korespondovalo s ideou hnuti. Uz v 1ét€ roku 1912 vedl Svojsik prvni skautsky tabor
nedaleko Lipnice nad Sazavou. V Setonovi nalezl idol i dal§i sympatizant skautingu
Milo§ Seifert, presvédCeny pacifista, piirodovédec a stfedoSkolsky pedagog, ktery
oddané propagoval jeho hnuti unas (Liga lesni moudrosti). Seifert byl zaloZenim
idealista a do hnuti promital své pfedstavy o zachran¢ zkazeného svéta. Diky jeho pilné
¢innosti prezil woodcraft do dneska, a mozna i proto byla poc¢atkem 90. let obnovena
Liga lesni moudrosti astale je v cCeském skautingu vyuzivand vychova spojena
s pobytem v pfirod¢. O zivotaschopnosti skautské mySlenky a Ceskych skautid svédci
skute¢nost, ze letos slavi 100. narozeniny své organizace.

M¢éné organizovanosti a vétsi svoboda je podstatou trampingu, ktery je zalozen
na kamaradstvi a ohleduplném pobytu — toulani se v pfirod€¢, po vzoru dobrodruzné

vvvvv

zasady: sila a muznost, cinnost a vytrvalost, laska k volnosti a vlasti, dobrovolnd prace

8 REJZEK, Jiti. Cesky etymologicky slovnik. Vyd. 1. Voznice: Leda, 2001, 752 s. ISBN 80-859-2785-3.

% "Syitek biezové kiiry”, Setonova kniha, ktera vysvétluje systém woodcrafterského hnuti .
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a kdzei, vzdjemny bratrsky vztah ¢leni?)'’. Trampové zagali postupné vytvatet vlastni
osady. Zprvu se trampingu vénovali témét vyhradné chlapci, ale v poloviné 20. stoleti
se do skupin zacaly zapojovat 1 divky.

V Némecku se roz$ifilo hnuti "Stéhovavych ptdkd" (Wandervogel). Prvni
skupinu Wandervoglt - studentli gymndazia ve Steglitz u Berlina vedl jednadvacetilety
ucitel stenografie H. Hoffmann v roce 1896. Nazev Wandervogel (Stehovavi ptaci)
vymyslel r. 1902, chlapec jménem Wolfgang Meyen. Za sviij znak si zvolili symbol
bajného ptaka gryfa (u nds zndmého z pohadek). Symbolizoval skute¢nost, Ze myslenka
tohoto hnuti povstala z popela a pfi svém Sifeni za sebou, stejné¢ jako onen povéstny
gryf, nechéavala skupinky zapélenych chlapci a pozdéji idivek. Hlavni ideou bylo
vyvést mladez ze starych télocvicen, hospod a studoven do pfirody, podpofit vnimani
romantiky a probouzet mezi mladymi zajem o své kotfeny. Po 2. svétové valce hnuti
zaniklo.

Jesté za 2. svétové valky, vroce 1941, zaklada némecky pedagog Kurt Hahn
(1896 — 1974) za ptispéni britského rejdare Lawrence Holta (otce jednoho ze zZadkii)
a pedagoga Jima Hogana, v britském Aberdovey prvni Skolu Outward Bound. Ideou
Skoly byly dvé prosté myslenky:

1. Clovék dokaze vic, nez si mysli.
2. Jen mélokdo si uvédomuje, ¢eho je schopen dosahnout pomoci tymové spoluprace.

Vyraz Ouward Bound pochazi ze staré namorni anglictiny a oznacuje okamZik,
kdy lod’ vyplouva na siré more, do neznama, do rizika, avsak vstric novym zkuSenostem
a poznanim. Od této chvile se posadka lodi musi spoléhat jen sama na sebe, na
schopnosti kazdého clena a kvaliti spoluprdci celého tymu. "' Tento vyznam je
symbolicky pro obdobi dospivani arané dospélosti, kdy se mladi lidé vydavaji na
samostatnou “plavbu” Zivotem.

Podobnéa zafizeni, vychazejici ze zkuSenosti a mySlenek Kurta Hahna, se
dockala od 50. let mezinarodniho rozsifeni do vSech péti svétadili. Spolecnost Outward
Bound, realizator zazitkovych vychovnych a vzdélavacich pobytl v ptirod¢, je nyni se
svoji sedmdesatiletou historii nejvétSim organizatorem vzdé€lavacich programil

v piirod¢.

19 prof. Ph.Dr. Miroslav Tyrs (1832 — 1884), vlastenec, kritik, historik uméni, estetik, profesor d¢jin na UK a na
CVUT v Praze. Zakladatel t&lovychovného spolku Sokol.

" Outward Bound International. Gymnasion: ¢asopis pro zdzitkovou pedagogiku. 2004, &. 1, s. 47. ISSN 1214-603x.
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Je tedy na misté, kratce se zastavit u osobnosti Kurta Hahna, ktery vyznamné
ptispél k rozvoji zazitkové pedagogiky. Tento “Politik bez uradu a pedagog bez
diplomu”"? byva spojovan snémeckou a britskou koncepci a metodikou zaZitkové
pedagogiky. Pfiznivé geny avlohy starobylého rodu cerpajiciho z moudrosti
a uspéSnosti predkli, vedly Hahna k celozivotni pozitivni aktivité. Studoval na
kvalitnich evropskych univerzitich (napt. v Oxfordu). V pribéhu Zivota ovlivnilo jeho
osobni postoje n€kolik silnych zazitki. Jako mlady prod¢€lal asi roéni nemoc, kterd se
rozvinula z dlouhého pobytu na slunci béhem veslovéni, a po které mél celoZivotni
zdravotni omezeni. Prozil dvé svétové valky, navic v roce 1933 emigroval do Anglie,
kvili svému zidovskému pivodu. Hahn pro sebe znabytych zkuSenosti formuloval
piiblizné tuto zasadu: “Ze slabosti ¢i nedostatku kazdého z nas Ilze ucinit prileZitost —

w3 g
¥ Zajem na

Sanci pro jejich prekondni, ndapravu i nalezeni nového Zivotniho sméru.
obnové etickych tradic po 1. svétové valce v Némecku ho pfivedl k otevieni
venkovského vychovného domova, kde realizoval své pedagogické myslenky. Projekt
uskutecnil v roce 1920 za pomoci Slechtice Maxe von Badena, majitele zamecku Salem.
Jednalo se o experiment, kde méli ve zdravém prostiedi ziskdvat mladi lidé navyky,
které by je ochranily pfed riznymi nebezpefimi, které ssebou piinaSi doba.
Zduraznoval, ze vychazi z anglické tradice vefejnych skol “Public Schools”. V r. 1934
zaklada v Britanii internatni $kolu Gordonstoun, kterd vychazi z koncepce Salemu. M4
povést Skoly svelmi piisnou disciplinou atvrdymi podminkami. VSechny jeho
pedagogické zasady se snazily obsédhnout tfi oblasti — ,,ruce, srdce, hlavu®. Stejné jako
Komensky, zdlraziuje celostni pfistup k vychové. Dalsi smér rozvoje pedagogiky vidi
v tzv. kratkodobych Skolach, ve ¢tyftydennich kurzech pro mladé lidi mezi 16 — 21 lety.
Svym pedagogickym optimismem a pragmatickymi pfistupy ziskava Kurt Hahn
pozornost 1 u souc¢asnych pedagogu.

Pro Ceskou republiku je druhd polovina minulého stoleti charakteristicka
vznikem rtiznych prozitkovych aktivit, potfadanych pro jednotlivce i skupiny mladeze.
Vznikla Ceska tabornicka unie, kurz Gymnasion, hnuti Brontosaurus, Svaz ochranct

ptirody, vroce 1977 je zalozena Prazdninova Skola Lipnice ... Na pocatku 90. let

12 Outward Bound International. Gymnasion: casopis pro zdZitkovou pedagogiku. 2004, &. 1, s. 95-98. ISSN 1214-
603x.

'3 Outward Bound International. Gymnasion: éasopis pro zdzZitkovou pedagogiku. 2004, &. 1, s. 95. ISSN 1214-603x.
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zapocala svou ¢innost ¢eska varianta Outward Bound , tzv. Ceska cesta ~. Ve Skolach se
pocinaji organizovat tzv. seznamovaci kurzy pro zaky 1. ro¢nikti stfednich s$kol
a ucilist. Pedagogové v nich vyuzivaji moznost transferu prozitku na zkuSenost jako

vychovnou metodu vedouci osobnostnimu riistu zéka.

2.2 Zazitkové pedagogické pristupy

Z ptedchazejici kapitoly vyplyva, ze formy a metody zazitkového vzdélavani
jsou neustéale zkoumany, dopliiovany ¢i utvareny. Nové koncepce teoreticky i prakticky
vytvareji a realizuji renomovani pedagogové ¢i zapaleni jedinci. Tento proces je zjevny
napti¢ minulosti a je aktudlni i v souCasnosti. Objevuji se terminy: zazitkova vychova,
vychova prozitkem, vychova v ptirodé, vychova dobrodruzstvim ... Oblast, kterou tyto
terminy zahrnuji,je velmi Clenitd. Je patrné, Ze se jednéd o preklady podobnych vyrazi
pouzivanych pro urcity smér v zahrani¢i — experiential education, experiential learning,

outdoor education, adventure education ... Mluvi se asi o péti zasadnich ptistupech -

smérech, které maji kofeny v prvni poloving 20. stoleti.

Jaké jsou rozdily v pfistupech si uvédomime, jestlize sledujeme plvod
jednotlivych koncepci':
» Némecka linie a zdroj ZP: venkovské vychovné ustavy H. Lietze, salemska
Skola K.Hahna, Waisenhaus-Kurzschulen, W. Neubert, M.Slechtovd
= Britska linie a zdroje ZP: Gordonstounska Skola K. Hahna, City Chalenge,
City Bound, Aberdovey — Short Team School, The Mountains Speak for
Themselves, Outward Bound
= Americka linie a zdroje ZP: Project Adventure, Adventure Based Counseling,
Adventure in the Classroom, Adventure Programming
= Severska linie a zdroje ZP: Fridtjof Nansen a Friluftsliv
= Ceska linie azdroje ZP: Jundk — cesky skaut, Lesni moudrost, Tramping,
Foglarovy ctenarske kluby, Taborove skoly, P. Tajovsky, A. Gintel,
experimentalni obdobi, Prazdnivova Skola Lipnice
V kazdé ztéchto koncepci je patrny zdkladni smér. Zjednodusené vyjadieno:
Némecka linie obsahuje prvky femesIné ru¢niho vzdélavani, sporty druzstev, rizné

expedice. Pro anglicky vzor je typické femeslné vzdélavani a program terapie zazitkem.

1 Ceské cesta. Www.ceskacesta.cz [online]. [cit. 2012-03-07]. Dostupné z: http://www.ceskacesta.cz/cs/o-nas/profil-
spolecnosti

S HANUS, Radek a Lenka CHYTILOVA. Zdzitkové pedagogické uceni. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009,
s. 11. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-2816-2.
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U amerického sméru je vidét zaméteni na tymovou spolupréci a prekondvani prekazek.
V severské linii se objevuji filozoficko-ekologické ptistupy tzv. ,, Friluftsliv™ - Zivotni
styl sledujici soulad c¢loveéka s piirodou. Pobyty v ptirodé slouzi k ziskani fyzické
a psychické kondice. Prvky téchto zakladnich linii se objevuji v riznych modelech
zazitkové pedagogiky.

Ceska linie byla vzhledem k totalitnimu rezimu, ktery v letech 1948 — 1989
vzemi panoval, od zahrani¢nich vlivli odfiznuta. To piineslo inéktera pozitiva
v podob€ vlastni origindlni koncepce. Formovala se na zékladé tradic, jejichz
zakladateli byli vyznamni pedagogové A. B. Svojsik, M. Seifert, St. Veleminsky,

E. Storch, V. Piihoda aj., a inspirovala se staroteckymi idealy kalokagathie — harmonie
ducha i téla. Rozvoj vychovy v ptirodé pozitivné ovlivnilo také dilo spisovatele
a ucitele Jaroslava Foglara. Jeho kniZni pfibéhy byly inspiraci pro mladez, vedly ji
k rozvoji ¢innosti ve skupinkach, které prozivaly rtiznd dobrodruzstvi, fesily vzajemné
vztahy arozSifovaly svlij romanticky vztah k pfirodé. Novodobé zaklady zazitkové
pedagogiky budovala skupina pedagogl, psychologt, 1€kati, sportovnich instruktord,
dalSich dobrovolnikii a nadSenct, ktefi odmitali socialisticky “masovy” pfistup ke
vzdéelani a hledali cesty k jeho celostnimu (holistickému) pojeti. Z jejich iniciativy byla
zalozena Prazdninova Skola Lipnice, kterd se stala od roku 1991 Ceskym zéastupcem
v Outward Bound. Kofeny Prazdninové skoly Lipnice sahaji do poloviny 70. let
minulého stoleti a mozna jesté dal — az né¢kam k prvnim tdbornickym Skolam. Jejim
zasadnim piinosem, ina mezindrodni Urovni, byly neobvyklé kreativni programy,
nejraznéjsi formy her (v Outward Bound se vice pracovalo s redlnymi situacemi), ale
hlavné promyslena dramaturgie. V ¢eském pristupu k zazitkové pedagogice se operuje
se slovy prozZitek x zazitek x zkuSenost. Aktivity probihaji cilen¢ v naplanovanych
situacich a jako prostiedek je Casto vyuzivana hra, kterd se stala symbolem ceské verze
zazitkové pedagogiky. Dramaturgie situaci se stdle propracovava, aby se co nejlépe
zuzitkoval vysledek pro rozvoj osobnosti tcastnikii hry. Pro pedagogicky pfistup je
typické zaClenéni prozitku do SirSich souvislosti a jeho pievedeni do zkuSenosti, ktera
by se mohla nékdy znovu pouzit. Hlavni roli ma vyuka a vychova prostfednictvim

vlastnich zkuSenosti, zazitkl a jejich reflexe (review).
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2.3 Zakladni pojmy a modely zazitkové pedagogiky

Podle Ivo Jiraska'®, ktery se snaZi o vymezeni pojmu zaZitkova pedagogika
v ¢eském prostiedi, se vyrazem proZitek rozumi piitomné, pravé probihajici prozivani.
Je pro ngj typicka jedinecnost, slovni neptenositelnost a nedefinovatelnost. Praktické
pusobeni prozitku se vyjadiuje jako “vychova prozitkem”. Zatimco zdZitek je prozivani,
které uz probéhlo, a my se k nému vracime ve vzpomince. Plsobeni zazitkti ve vychové
lze oznalit jako zazitkova pedagogika. Trvalejsi podobou vychovy prozitkem je
zkuSenost, kterou mizeme uplatnit iv jinych situacich. Ziskand zkuSenost je
prenositelna do dalsiho zivota. Takového vysledku dosahneme, pokud si dostate¢né
uvédomime své vlastni prozitky, ale rovnéz pokud se dozvime o prozitcich jinych lidi.
ZkusSenosti, miizeme ziskat i1 pfejimanim od druhych.

Vyraz zkuSenostni uceni je terminem pro model tzv. zkuSenostniho uceni, ktery
se objevuje v anglosaskych smérech a patii mezi modely uceni. Ale ten neni jedinym,
vyslovnym zékladem &eského pojeti zazitkové pedagogiky. “Ceskd zdzitkova
pedagogika vyrostla ze svych svébytnych a ojedinélych korenii, vyuziva ve své redlné
dramaturgii ruzné modely uceni (projektové uceni, kooperativni uceni, akcni uceni ...)
a také zkuSenostni uceni.”".

Modely zkuSenostniho uceni jsou zalozeny na rozlozeni uceni do jednotlivych
cyklt - kroki, které se daji sndze pochopit a vyzkouSet. Jedna se o teoretické modely
a je dilezité umét spravné zvolit a pouzit néktery z krokii ur¢eného modelu.

Zakladem jsou v této oblasti prace Johna Deweyho (1859 — 1952), ktery
preferoval uceni zaloZené na zkuSenosti. Dal$i model vypracoval némecky psycholog
Kurt Lewin (1890 — 1947), jenz stavi pfimo na konkrétni zkuSenosti, jejim pozorovani,
zevSeobecnéni a vytvofeni novych zkuSenosti pro dals$i pouziti. Podobné pojeti
predkladd ivyvojovy psycholog Jean Piaget (1896 — 1980) v modelu uceni
a kognitivniho rozvoje. Jeho pozornost je upiena na poznavaci procesy, podstatu
avyvoj lidské inteligence. Z praci Deweyho, Lewina a Piageta arovnéz z vlastni
zkuSenosti vychazi na zacatku osmdesatych let minulého stoleti americky psycholog

David A. Kolb.

'® Outward Bound International. Gymnasion: casopis pro zdzitkovou pedagogiku. 2004, &. 1, s. 14.
ISSN 1214-603x.

""HANUS, Radek a Lenka CHYTILOVA. Zdzitkové pedagogické uceni. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009,
s. 34. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-2816-2.
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Kolbuv cyklus je pravidelné zmifovan a Siroce teoreticky vyuZivan zejména
v metodikach zaméfenych na rozvijeni dovednosti. Jedna se o teorii prib¢hu uceni,
ktera klade diraz na ¢tyti faze u¢ebniho procesu viz. obrdzek I:
1. konkrétni aktivita — zkuSenost (néco jsem zazil / néco jsme zaZili)
2. sledovani — ohlédnuti, reflexe (zpétné piipomenuti, co se stalo)
3. zobecnéni — co se dd v budoucnu pouzit, zopakovat

4. aktivni zkouSeni, testovani — nové zkusenosti, pouceni, zmény poznani

Obrazek 1 : Kolbiv model '8

Konkrétni
T zkudenost

/
. ) . / \ Pozorovani,
Aktivni experimentovani, /‘\ . . I
o [ premygleni,
testovani Q\—/j reflexe

Abstraktni predstava, -
vytvoreni pojmu

Proces uceni miize zacit kterymkoliv krokem a po dokonceni, kdy se ziskaji
nové zkuSenosti, se cely prubeh opakuje. Z tohoto modelu vychazi predevsim zazitkova
(prozitkova, zkuSenostni) pedagogika a souvisejici sméry. K vyuziti dochazi hlavné
tehdy, kdyz je cilem vychovy zména postupu feSeni n¢jaké situace nebo ukolu
u jednotlivce ¢i skupiny. Velmi casto je vyuZivan pii Skoleni tymovych dovednosti
dospélych nebo v mimoskolni vychové, ale lze dobfe vyuzit ive Skolni vyuce. Pti
zazitkovém pfistupu se ¢innost ucitele i zaka stiida a prolind. Béhem zazitku ucitel nebo
lektor piejde do role pozorovatele, zatimco zak aktivné prejima vysledky uceni. Vznika

mezi nimi vyvazena spoluprace.

18 Kolbav cyklus uéeni. In: Www.managementmania.com [online]. [cit. 2012-03-07]. Dostupné z:
http://managementmania.com/cs/kolbuv-cyklus-uceni
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Teoreticky se metody zazitkové pedagogiky opiraji o stav optimalniho
prozivani. Tato teorie vychazi zpojmu flow (stav plynuti) viz. obrazek 2, ktery
formuloval americky psycholog M. Csikszentmihalyi. Stav plynuti clovek proziva, kdyz
je ptijemné ponoifen azcela zaujat vykondvanou cinnosti, viibec nevnima okoli.
K zazitku plynuti mize dojit pfi riznych cinnostech, jestlize jsou splnény zakladni
podminky a piedpoklady pro jeho vznik — i€astnik neni pfecefiovan nebo podcenovan,
ma dostatecné predpoklady pro dosazeni cile, ¢innost je pfiméien¢ slozita a béhem
jejiho zdolavani zlepsi aktér své dovednosti a posune se dal. Csikszentmihalyi sestavil
svou teorii na zdkladé zkoumani ¢innosti umélct, sportovci, hudebnikti nebo tanecnikd.
Kazdy ¢lovék mize prozivat flow pii néem jiném. Velmi Casto to byva pfi hie.

Obrizek 2 : Stav plynuti "

A

O blast stresu

SloZitost
akoli

Oblast nudy

B

Uroveii
védomosti, schopn osti, dovednosti

2.4 Prostredky zazZitkové pedagogiky

Prostifedky zazitkové pedagogiky nalézame vSude kolem sebe, miiZe se jimi stat
cokoliv. Muze to byt pfiroda, piibéh, material, situace, hra aj. Pruznost a variabilita
zazitkové pedagogiky nam umoziiuje pouzit pro rozvoj osobnosti velké mnozstvi
prostiedkli vychovy v oblastech aktivit pfirodnich, pohybovych, uméleckych, socialné
psychologickych ...

“Jakadkoliv lidska cinnost se da pouzit, rozvinout v cinnost vychovnou i
rekreacni a zabavnou. Klicové je vedomi cile a uveédomeéni si orientace cinnosti

(prostiedku) na dosazeni predem vytyceného cile. Tim se odliSuje béznd cinnost od

19 Obréazek: Stav plynuti (Masilka, 2003 upraveno dle Czikszentmihalyi,1996)
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vychovné cinnosti.””?’ Podrobny popis viech prostiedki zazitkové pedagogiky by byl
namétem na zpracovani dalsi prace.

Vyznamnou pozici md mezi témito prosttedky hra. “Hra je dobrovolné jednani
nebo zaméstnani, jez se kona uvnitr jistych, pevné stanovenych hranic casu a prostoru
podle dobrovolné prijatych, aviak bezpodminecné zavaznych pravidel, jez ma sviij cil
samo v sobé a jez je doprovizeno pocitem radosti a vedomim ’jiného byti’, nez je
‘obycejny Zivot".(J. Huizinga) ! Tak zni jedna z mnoha definic. Hra se podili na dal$im
rozvoji riznych stranek osobnosti. Pomahé k rozvoji kladnych vlastnosti, vede hrace
k solidarité, odpovédnosti, ohleduplnosti a spolupraci. Pfi hie se zaci dostavaji ve
skupiné do riznych situaci a umoznuje jim to spoleny zazitek, ktery mohou spole¢né
sdilet, poskytuje jim téma k rozhovorim, pii nichz vychéazeji vSichni z podobnych
zkuSenosti. Ziskévaji vice poznatkli o vlastnich moznostech a schopnostech, cvici se
v ziskavani pozice ve skuping. “Vyuzivdani her a cviceni se osvédcuje zejména tehdy,
kdyz vznika novy kolektiv, tj. pri vstupu do Skoly a pri vsech dalsich zménach slozeni
tridy. Idedlni ovsem je, kdyz tradice hravych aktivit prostupuje celou dobou skolni
dochazky.... Ve vsech pripadech, kde se o vyuziti hravych postupu zasadili, doslo ke
zméndam v klimatu tridy a Skoly — popsdno je snizeni agresivity, Skolnich prestupkui,
pFipadii uzivani drog, Sikany i nizsi vyskyt absenci. “**

Podle pravidel zazitkové pedagogiky se vyuziva zazitku ze hry k dosazeni
stanovenych pedagogickych cilti a naplnéni poZzadovaného pedagogického zdméru. Déje
se tak bez velkych néarokl ¢i ndkladl. Dobte formulovany, jasny, realny a dosaZitelny
cil vyjadtuje, kam hra sméfuje a jak toho dosahne. Na zaklad¢ znalosti cile se hra vybira
a uvadi.

Podle propracovanosti a zavaznosti pravidel rozliSujeme hry se zdvaznymi
pravidly nebo s malo strukturovanymi ¢i zcela nestrukturovanymi pravidly. Podle
formy a zapojeni ucCastnikii rozeznavadme hry simulacni, inscenacni, psychodrama,
sociodrama, soutéze, dilny, testy aj. Existuje mnoho publikaci, sbirek, Casopisi
s nabidkou raznych her. Oblibenymi Ceskymi autory jsou napi. Sona Hermochova,
Eduard Bakalat, Jan Neumann, Zdengk Simanovsky, Radek Hanu$ aj. Kazdy si viak

muze vytvorit svoji sbirku osvédcenych her. Pfi vytvafeni zdsobniku her je nutné

2 HANUS, Radek a Lenka CHYTILOVA. Zdzitkové pedagogické uceni. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009,
s. 110. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-2816-2.

2 HORA, Petr a KOLEKTIV. Prdzdniny se Slehackou. 1. vyd. Praha: Mladé fronta, 1984, s. 167.
22 HERMOCHOVA, Sofia. Skupinova dynamika ve Skolni tFidé. 1. vyd. Kladno: AISIS, ¢2005, s. 30. Dokézu to??.
ISBN 80-239-5612-4.
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dodrzovat ovétena pravidla. Je tieba uvadét nazev hry, popis, kritéria pro pouziti. Popis
hry ma realizatorim vysvétlit smysl a pravidla hry. Kritéria stru¢né vyjadiuji veskeré
informace o hie — autora, nazev, fyzickou a psychickou zatéz, ¢as na piipravu a na hru ,
pocet hracu atd. viz priloha 1.

Mimo hry se vyuziva riznych pohybovych aktivit, jako jsou sporty, turistika,
prochazky, tabornické dovednosti, umélecké discipliny (vytvarné, divadelni, tane¢ni
apod.) nebo rizné testy, debaty a diskuze, ritualy... Vybér aktivit a jejich zatazeni do
vyuky nebo kurzu voli tviirce programu podle cile, kterého chce dosdhnout, typu

a slozeni skupiny, prostfedi a technickych moznosti.

2.5 Ramcovy vzdélavaci program

Vyse uvedend fakta dokazuji, jak dlouho se spole¢nost zamétuje na optimalizaci
vzdelavani, ze tato potieba prochazi stoletimi a je stale aktudlni. Shromdzdilo se mnoho
teoretickych a praktickych poznatki, které jsou cennym zakladem pro pokra¢ovani ve
zménach pfistupu k vyuce ku prospéchu zaka. Zalezi na rozhodnuti kazdého pedagoga,
zda se zafadi do “tymu J. A. Komenského”, ktery se o prvotni zmény ve Skolstvi
vyznamné zaslouzil v tézkych dobach.

Svétové ievropské pedagogické déni sméfuje k zasadnim zménam obsahu
a vyukovych metod ve $kolach. Ceské $kolstvi v navaznosti na Lisabonskou strategii
zapocalo s kurikularni reformou. Vysledkem reformnich snah u nas i v Evropé ma byt
podle této strategie konkurenceschopnost a dynamicky rozvoj zemi EU. Pilifi
vzdélavani pro 21. stoleti se stavaji podle mezinarodni komise UNESCO c¢tyii typy
uceni, které jsou ve vyvoji cloveka dalezité:

= Ucit se Zit spole¢né
= Ucit se poznavat

= Udit se jednat

= Udit se byt

Ministerstvo Skolstvi, mladdeze a télovychovy vydalo zacatkem roku 2001 tzv.
Bilou knihu, narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice. Kniha formuje
vladni strategii v oblasti vzdélavani. Strategie odrazi celospolecenské zajmy a dava
konkrétni podnéty k praci Skol. Z kurikularni reformy vychdzeji rdamcové vzdelavaci
programy (RVP). Znich tvoii jednotlivé typy Skol konkrétni Skolni vzdélavaci
programy (SVP).
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V dokumentech se uvadi, ze cilem stfedniho odborné¢ho vzdélavani je pfipravit
zdka na uspéSny, smysluplny, odpovédny osobni, obcansky a pracovni zivot
v podminkdch méniciho se svéta. Rozvoje osobnosti zdka lze dosdhnout rozvinutim
klicovych kompetenci (komunikativni kompetence, persondlni a socidlni kompetence,
kompetence k feSeni problémi a k praci s informacemi,...), proto je jejich rozvijeni pfi
vychove velmi vyznamné. Zde se otevira Siroké spektrum moznosti k vyuziti zazitkové
pedagogiky jak v oblasti rozvoje kompetenci, tak pii osvojeni uciva v jednotlivych
Skolnich pfedmétech.

Do RVP pro stfedni odborné Skoly bylo zatazeno prifezové téma Obcan
v demokratické spole¢nosti. To umoziuje §kolam zatadit do SVP takové aktivity, které
povedou anauci zédky dovednostem jako je uvédomovani si a reflektovani riiznych
situaci, forem spoluprace, zptisobti komunikace apod. Umozni rozvijet kladné osobni
vlastnosti a pozitivni p¥istup k Zivotu. Kromé toho jsou Zdci vedeni k tomu, aby:>

* mé¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost
moralniho Usudku;

* byli pfipraveni si klast zdkladni existenéni otdzky a hledat na né
odpovédi a feSeni;

» hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a
byli kriticky tolerantni;

= byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

» dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a
optimaln¢ vyuzivat masova média pro své rizné potieby;

» dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich
otazkach, hledat kompromisni fesenti,

* Dbyli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vetejné
zajmy a ve prospech lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech;

» vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobré¢ho zivotniho prostredi
a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Jednou z mozZnosti, jak zacit plnit uvedené tématické okruhy je realizace
adaptacniho kurzu, ktery v programu vyuziva prvky zazitkové pedagogiky. Ovsem je

dualezité vychazet z ptistupu, ze zazitek neni cilem téchto kurzt.

2 Ramcovy vzd&lavaci program pro obor vzdélani 65-51-H/01 Kuchat — &isnik, prifezové téma: Obgan
v demokratické spole¢nosti
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, Zazitek neni anemiize byt cilem pro toho, kdo se hlasi k zaZitkové
pedagogice...

Pro vskutku pedagogickeé vyuZiti je charakteristicky transfer pritomny proZitek —
reflektujici zazitek — prenositelna zkusenost. Nikoliv zazitek, ale zkuSenost je cilem

pedagogickych projektii, proto je mozné cil i snadno formulovat. “**

2 JIRASEK, Ivo. Zazitkova pedagogika — od plytkého rozptyleni k hloubce prozitkd. [online]. s. 7
[cit. 2012-06-07]. Dostupné z: http://www.tf.jcu.cz/getfile/64ca9e2855b15001
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3 Adaptacni kurz

Rozvoj védomosti zdka neni jedinym tkolem Skoly. Stale Castéji se setkdvame
s potfebou rozvijet u zaku i socidlni dovednosti. Pocatek nastupu do nové skoly je pro
zédky velmi exponovanym obdobim. Rezim Skolni dochdzky a plnéni vyukovych
povinnosti je umnohych zakl poslednich roc¢niki zékladni Skoly, po obdrzeni
rozhodnuti o pfijeti k dal§Simu studiu, velmi rozvolnény. Nésleduje obdobi letnich
prazdnin ateprve po téméf péti mésicich, 1. zafi, se zdk ocitd mezi neznamymi
spoluzaky, v nové Skole, kterd uz neni povinnd, ale zato ma nova pravidla a naroky.
Mlady clovék se v tomto obdobi musi vyrovnavat se spoustou narocnych situaci,
proziva mnoho zmén. Podobnymi situacemi bude prochézet i v budoucnu, v zaméestnani
avzivoté, kdy se také ocitne na novém misté, mezi neznamymi spolupracovniky,
spolubydlicimi a bude se vyrovnavat s chovanim rtznych lidi.

Jestlize mé jedinec nyni ivbudoucnu uspét, musi ovladat nckteré dulezité
dovednosti, jako napt. komunikovat, spolupracovat a zaroven respektovat jiné, rozumet
dasledkiim svého chovani a pfijmout za n¢ zodpovédnost. Adaptacni kurz mize byt
pocatkem zacCkleniovani mladého c¢lovéka do budouciho Skolniho prostiedi. Pomoci

zazitkové pedagogiky muze ziskat potfebnou dovednost pro redlny zivot.

3.1 Vymezeni pojmu adaptacni kurz

Co je vlastn¢ tzv. adaptacni kurz, latinsky Adaptatio = prizpusobeni, pro¢ se
kurzy organizuji? Formulaci se d4 vyrknout mnoho, ale vSechny se shoduji v podstaté
na nasledujicim: ,, Adaptacni kurzy napomdahaji vzdajemnému sblizovani a poznavani
zaku, které ve Skole trva vétsinou mésice a je zde mozné je nastartovat a vyznamné
urychlit béhem nékolika dni.“> Autofi odbornych publikaci, ¢lanki & diplomovych
praci se shoduji, ze kurzy poméhaji vytvofit pratelskou atmosféru mezi zaky tiidy.
Dobie charakter kurzu vystihuje nasledujici anotace kurzu Projektu Odyssea, o.s.:

., Zdci zaZiji atmosféru divéry a spoluprdce se spoluziky a mohou se poznat v
redlnych situacich. Dostanou Sanci naucit se hned na zacatku , tahnout za jeden

provaz* a citit se ve své tride dobre. Cilem je stmeleni tiidy, prohloubeni vzdjemné

duvery a rozvoj kooperativnich dovednosti. U novych trid je hlavnim cilem seznameni

2 DUBEC, Michal. Adaptacni (stmelovaci) soustiedéni: kurz osobnostni a socidlni vichovy pro Zdky 6. rocniku ZS
a primy gymndzia [online]. Vyd. 1. Praha: Projekt Odyssea, 2007, 49 1.[cit. 2012-06-08]. ISBN 978-80-87145-22-7.
Dostupné z: http://www.odyssea.cz/soubory/e_kurzy/adaptacni_soustredeni 6 _trida_a_prima.pdf
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Zakii s tfidnim ucitelem a mezi sebou. Cdst programu rozviji schopnost oteviené
projevovat viastni nazory a respektovat odlisné postoje druhych.* Kurz nabizi idealni
prileZitost k tomu, aby si zZdci na zdkladé vlastnich primych zkuSenosti sami
zformulovali pravidla chovani ve své tiide.

Kurz je vicedenni aje realizovin mimo Skolni prostiedi, nejcastéji

v jednoduchém rekreacnim zafizeni, které je vhodné pro pobyt mladeze. V programu

kurzu je aplikovana zazitkova pedagogika.

3.2 Historie a souc¢asnost adaptacnich kurzu

Predchtidcem nyné&jsich adaptacnich kurzt byl pobyt, ktery pro zaky budouciho
1. ro¢niku Gymnazia Jana Keplera v Praze, usporadali instruktoii Prazdninové Skoly
Lipnice, psycholoZka Jana Mat&jkova a pedagogové Radek Schindler a Vlad’a Halada.
Jednalo se o experiment, kdy organizatofi nabidli v roce 1991 prazskym gymnaziim
projekt pro nastupujici tfidy a Gymnazium Jana Keplera tuto nabidku vyuzilo. Tak
prisel na svét projekt GO!.

“Hlavni hypotézy projektu GO!*°

*  UmoZnit skupiné studentli a jejich tfidnimu uciteli pfed nastupem do Skoly
vzajemné poznani ve fyzické a emociondlni roving, vytvofit socialni vazby a
nalézt své misto ve skuping.

= Urychleni adaptace studentd prvniho ro¢niku na nové prostfedi a co nejrychlejsi
zapojeni studentd do Zivota Skoly.

» Navozeni atmosféry radosti, tvlir¢i spoluprace, tolerance a vzajemné ucty ve
skuping.

= Plynuly piechod studentii z détstvi do dospélosti.

* Vytvofeni nové kvality vztahu mezi studentem a jeho rodici.

* Pfiprava mladého ¢lovéka na Zivot v demokratické spole¢nosti.”

Projekt Gspésné pokracoval az do roku 1996. Podnétem ke zméné byla chut
lektorti zorganizovat kurzy na vice Skolach. To se opravdu podafilo, prechodem na
Hnuti GO!, ustoupilo se od nékterych cili (pfechod z détstvi do dospélosti, vytvoreni
vztahu srodi¢i ...). Navic pfibyly semindie pro instruktory, vyuka zazitkové

pedagogiky pro studenty oboru télesna vychova, spoluprace s Katedrou rekreologie

%% Hnuti-GO!. Http://www.hnuti-go.cz [online]. [cit. 2012-06-08]. Dostupné z:
http://www.hnuti-go.cz/modules.php?op=modload&name=A-
kdo_historie&file=index& POSTNUKESID=49d75df2f3cde2 1b1f66e2ca0f64d3 4
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FTK UP v Olomouci. Vznikaji nova obCanska sdruzeni, kterd pokracuji v kurzech na
dalsich skolach. Za uplynulych 20 let existence Hnuti GO! se povédomi o kurzech pro
,»prvaky* zna¢né rozsifilo a kurzy se potadaji na velké vétSing sttednich skol. Doklada
to vyrok v &lanku M. Zaka: .,V roce 2008 jsem osobné shanél skoly do vyzkumu, abych
porovnal Skoly, kde probihaji adaptacni kurzy se skolami, kde kurzy neprobihaji. Mél
jsem dosti velky probléem vibec sehnat Skolu, ktera by néco podobného (at uz v
Jjakékoliv podobé) neporadala. “*’

Organizaci a program  zajiStuji pedagogové Skol nebo existuje celd fada
organizaci, kterd kurz ptipravi ,,na klic“. Kurzy béhem této doby prosly vyvojem
a riznymi zménami. Piivodni program se zjednodusil. V souvislosti s ¢innosti riznych
organizaci, které se pofadanim kurzl zabyvaji, je nutné zaméfit se pii volbé organizace
1 na kvalitu programu a poskytovanych sluzeb.

Je na rozhodnuti kazdé¢ Skoly zda ajakou formou adaptacni kurz zrealizuje.
Jestlize se Skola rozhodne vyuzit pro zajisténi kurzu externi organizaci, nabizi se ji
dlouhy seznam rtiznych agentur a sdruzeni na internetu. Piesto doporucuji nejprve
kontaktovat nejblizsi pedagogicko — psychologickou poradnu. Nejlépe pifimo metodika
prevence, ktery ma piehled o nabidce programil, pfipadné poradna sama realizaci téchto
kurzt nabizi. Zarukou kvalitnich kurza jsou provéiené spolky, jako napft. jiz zmiiovana
Prazdninova Skola Lipnice, neziskovd nevladdni organizace se Sirokym lektorskym
sborem s celé republiky. Tradicnim organizatorem s dvacetiletou tradici je Hnuti GO!.
ZkuSenymi potadateli s ovéfenymi postupy je Projekt Odyssea, vzdélavaci instituce
akreditovand u Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy. Program k nastartovani
spolupréce a divéry nabizi rovnéz Lanové centrum Proud.

Nabidek je opravdu mnoho, zalezi jen na pozadavcich Skoly a finan¢nich
moznostech. V souvislosti s komercializaci kurzil je vhodné se zamyslet i nad otazkami
jiz citovaného M. Zéka: ,, Na zdvér bych tedy polozil nékolik otizek — mohou soucasné
jedno az tii denni adaptacni kurzy vyse uvedené cile a potieby naplnit? Nebo se jen
dobre , prodavaji* a usnadnuji tim praci pedagogickému kolektivu? Jsou lepsi nez
vitbec zZadny kurz? Anebo mohou spise napdachat vice skody nez uzitku pri neodborném

odvedenti takového kurzu? “**Odpovédi si musi dat kazda §kola sama.

27 Adaptacni pribsh. In: ZAK, Miroslav. Adaptacni pribéh [online]. Clanek - 27. Zaf, 2010 [cit. 2012-06-09].
Dostupné z: http://www.gymnasion.org/archive/article/adapta-n-p-b-h
28 Adaptagni ptibéh. In: ZAK, Miroslav. Adaptacni pribéh [online]. Clanek - 27. Zai, 2010 [cit. 2012-06-09].
Dostupné z: http://www.gymnasion.org/archive/article/adapta-n-p-b-h

29



3.3 Cile adaptacnich kurzu

., Cile kurzu - zdkladni ramce, jichz ma byt kurzem dosazZeno (nejcastéji ve
vztahu k ucastnikum a jejich osobnostnimu rozvoji); cile jsou prioritni kritéria pro
mozné zhodnocent kurzu, proto musi byt formulovany dostatecné realisticky, konkrétne,
méFitelné. “**

Realizace adaptacnich kurzi méla od pocatku jeden dualezity zamér - hlavnim
cilem bylo a je, pfipravit zdky na zménu Skoly a na pfizplsobeni se praci v novém
tymu, zrychleni vytvofeni tfidniho kolektivu, ktery by ve Skolnim prostiedi vznikal
mnohem déle. K tomu se sméiuji jednotlivé diléi cile:

= pozitivné naladit zaky pii ptechodu do nové Skoly

* umoznit vznik dobrého vztahu ucitel — zak

* napomoci vytvoreni funkéni socialni skupiny a stmeleni zakovského kolektivu
* podnitit zménu v sebepojeti zaka

Cile lze stanovit podle potieb Skoly a ptipadné je hloubé&ji propracovat. Program
kurzu je sestaven tak, Ze pfinasi ucastniklim zadbavu i nacvik feSeni rtznych situaci. V
téchto situacich poznavaji zaci sami sebe, své spoluzdky a tfidniho ucitele, ktery se
aktivit ucastni spolecné s nimi. UC¢i se spolu mluvit, spoléhat jeden na druhého,
kazdému je ddna moznost vyniknout. Snahou je zprostiedkovat zakiim a jejich tfidnimu
uciteli vzajemné poznani, umoznit jim vyslovit sva ocekavani a obavy. V kurzu se
uzavienéj§im divkdm a hochim dafi vytvofit socidlni vazby analézt své misto ve
skuping, 1épe si zvyknout na nové prostiedi a co nejrychleji se zapojit do Zivota Skoly,
véetné zlepSeni komunikace mezi zaky a uciteli. Dal§imi cili jsou utvofeni a zpevnéni
pocitli sounalezitosti, vzajemné podpory arozvijeni ochoty pomahat, spolupracovat,
tesit konflikty a respektovat ostatni.

Casto se setkavam s tvrzenim, Ze k naplnéni vyse uvedenych cili by doglo i bez
kurzt. Je za tim asi dlouhodoba nedtivéra ke kurziim, ktera se objevuje mezi Casti
pedagogli a mizivého procenta zakl. Jako protiargument se dd uvést vyzkum z roku
1999, ktery provedli ¢lenové obcanského sdruzeni Hnuti GO!, kdy srovnavali Zaky,
ktefi kurzem na zacatku Skolniho roku prosli s t€émi, co pouze do nové Skoly nastoupili.

Vyzkumem proslo 327 respondentl, ktetfi absolvovali tato soustfedéni a 327 zaku

? Gymnasion: portal pro zaZitkovou pedagogiku. Www.Gymnasion.org [online]. [cit. 2012-06-09]. Dostupné z:
http://www.gymnasion.org/vykladovy-slovnicek-zakladnich-pojmu
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shodnych typt stfednich skol, ktefi se nezucastnili. Vyzkum probihal pomoci dotaznikii
v obdobi 21.9. az 21.10.1999. Uvadim zde citaci jeho zavér.

., Z vysledkii ovérovani efektu akce GO! je patrné, zZe akce tohoto typu rozhodné
ptisobi na osobnostné socialni rozvoj studentii pozitivnim vlivem. Studenti jsou vice
spokojenéjsi sami se sebou, lépe se znaji a komunikuji se svymi spoluzaky a uciteli. U
absolventit kurzu GO! se v osobnim Zebii¢ku objevuji hodnoty souvisejici primo se
Skolou na vysSim misté, tito studenti si jiz vytvoiili pomérné pevny pozitivni vitah ke
svému tiidnimu uciteli. Dalsi hypotéza, tykajici se lepsiho zvladani stresovych situaci u
studentii absolvujicich kurz GO!, se také potvrdila. Vysledky dokazuji lepsi znalosti
studentit o zpitsobech F¥eSeni problémii, v pecovini o sebe, v intenzivnéjSim
vyjadiovani svych pocitii a ve snadnéjSim rozptyleni se pied stresem. Navic dokadZi
lépe komunikovat mezi sebou navzdjem is pedagogy. Vyraznda moZnost vidajemného
poznavani mimo Skolni prostiedi otevirda cestu studentiim pro vstiicnéjsi partnerstvi se
svymi uciteli a spoluZaky. Neformdlni sezndameni Zdakii se svym tiidnim ucitelem v
pritbéhu uvolnénych, ale piitom nékdy fyzicky ipsychicky ndroénych a Casto
vyCerpdvajicich aktivit vede ke zcela novym moZnostem uZsi spoluprdace. Kurzy
probihaji zpravidla posledni tyden v srpnu ¢i prvni tyden v zari kazdého roku. Na jejich
konci se tedy ucastnici nelouci, ale naopak - zacinaji spolecné pracovat a jsou
pripraveni spoléhat sami na sebe v nadchdazejicich skolnich dnech. Jsou plni ocekavani,
energie pro kondni, radosti, tolerance a co vic — t&si se do skoly!!!*?’

Popsané vysledky potvrzuji uzitecnost téchto akci.Za zvéazeni stoji, jak na né
dale ve Skolnim roce navazat, aby byl jejich efekt co nejvétsi. Z vyzkumu totiz také
vyplyva, ze pokud se s tfidnim kolektivem dale nepracuje, tak ptiblizné¢ po pul roce jiz

nema pocatecni vytvorend atmosféra na tiidu vliv.

3.4 Pilife adaptaénich kurzi®'

rv 0

» PFi poradani adaptacnich kurzii je stanoveno téchto pét zakladnich piliii:
1. Pobyt mimo Skolu. Jako zdkladni prvek adaptacniho soustredéni vnimame zmeénu
prostiedi. Samotnym vytrzenim Zaku z prostiedi Skoly a domova je mozné casto

dosahnout jejich odlisného proZivani a chovani.

3% Probudit se a jit — Hnuti GO!. Gymnasion: casopis pro zdZitkovou pedagogiku. 2004, &. 1, s. 60.
ISSN 1214-603x.

3! DUBEC, Michal. Adaptacni (stmelovaci) soustiedént: kurz osobnostni a socidlni vychovy pro Ziky 6. rocniku ZS
a primy gymndazia [online]. Vyd. 1. Praha: Projekt Odyssea, 2007, 49 1.[cit. 2012-06-08]. ISBN 978-80-87145-22-7.
Dostupné z: http://www.odyssea.cz/soubory/e_kurzy/adaptacni_soustredeni 6 _trida_a_prima.pdf
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2. Spolecné proZitky. Metodami vedoucimi k ciliim adaptacniho soustiedni, jsou metody
zazitkové pedagogiky. Jde o to, aby Zaci prosli Fadou aktivit, ve kterych sami néco
délaji. Tyto aktivity v nich vyvolaji fadu prozitkii. Diky nim je mozné naplnit uvedené
cile.

3. Spoluprdce. Jednim z hlavnich cilu tohoto typu programu je stmeleni skupiny.
Osvedcenym prostiedkem stmeleni jsou aktivity, ve kterych Zaci resi dané ukoly diky
intenzivni spolupraci.

4. Cas pro sebe. Casem pro sebe rozumime dobu, béhem které se Zici mohou bavit ,,jak
chteji . Domnivame se, ze praveé moznost popovidat si se spoluzaky (nebo si s nimi
zahrat nikym nerizeny fotbal) patii mezi plnohodnotné cile adaptacniho soustredni. z
tohoto ditvodu jsou mezi jednotlivymi bloky programu vzdy casové pauzy, které
slouzi k nestrukturovanému traveni tohoto casu.

5. Provazejici pristup. Provazejici pristup je zalozen na respektujici komunikaci,
stanovuje pevné hranice na strané jedné a podporuje viastni aktivitu Zakii na strané
druhé.”

Citovany text zcela vyjadiuje tajemstvi ispéchu dobfie ptipravené¢ho adaptacniho
kurzu. Uvedené pilife jsou skute¢né nosnym zakladem programu. Autor ho publikoval
po ziskanych zkuSenostech vroce 2007 avelmi vystizn¢ formuloval zakladni
pozadavky a podminky realizace kurzu. Organizatorim programu poslouzi jako osnova
amohou vybrat aktivity a zafadit je do programu tak, aby vyhovovaly mentalité
a z4jmim Ucastniki.

3.5 Struktura a program adaptacnich kurzi

Pti sestavovani programu se vychdzi ze stanovenych cili, moznosti lektort,
ucastniki a zvoleného prostiedi. Dllezité je pocitat s pfipadnymi prekédzkami, napf.
zménou pocasi, prostfedi ... Vyplati se zaméfit na zékladni a dosazitelné cile. Ptili§
ambicidznimi aktivitami nabity program muze byt pasti pro zaky i lektory. Zvolené cile
urcuji jaké se pouziji metody, struktura pozadavka (psychické, socidlni, kognitivni), kde
bude ¢innost probihat, jaké budou pomicky a asovy rdmec.

V adapta¢nim soustiedéni se nejlépe vyuzivaji metody zazitkové pedagogiky.
Instruktoii Prazdninové Skoly Lipnice a Hnuti GO! vyuzivali k sestaveni programu
ur¢ité dramaturgie. To znamenad, ze stfidaji rtizné aktivity a hry podle toho, k ¢emu je
cht&ji vyuzit nebo ve které fazi kurzu je pouzivaji. Z jejich zkuSenosti Cerpa vétSina
profesiondlnich organizaci a lektori zabyvajicich se zazitkovymi kurzy. Dilezité je
vytvorit smysluplny celek.
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V ptipravé lze velmi dobife vyuzit metodu SMART, coz je soubor pravidel, pfi
jejichz dodrzeni se da 1épe vymezit cil a dospét k jeho realizaci.

S — specifikace cilti, upfesnéni

M — méftitelnost (fizeny rozhovor, dotaznik apod.)

A — akceptovatelnost, pfijatelnost pro tcastniky

R — realizovatelnost, uskute¢nitelnost (prostiedi, penize ...)

T — terminy, planovani

Faze pripravy arealizace kurzu piehledné sestavili Hanus a Chytilovd®
a uvedeny postup se da pouzit univerzalné pro potradani jakékoliv akce. Jako prvnim
krokem se zabyvaji zvolenim zakladniho cile, ktery v pifipadé¢ adaptacniho kurzu
vychézi uz z jeho nazvu. Nasleduje specifikace cilové skupiny. To, Ze si odpovime na
otazku jaké je slozeni tfidy (v€k, homogenni x heterogenni, handicapy, fyzické
predpoklady, motivace, zajmy ...), se kterou na pobyt jedeme, ndm pomilize spravné
sestavit program, jeho dramaturgii a scénaf. Nyni nasleduje vyty¢eni konkrétnich cili,
podle kterych vybereme prostfedky a oblasti k jejich naplnéni. Autofi doporucuji
techniku brainstorming, ktera zapoji cely ptipravny tym. Ptiklady cili z Hnuti GO! jsou
napf.: vzajemné poznani, sebepoznani, tolerance, kreativita, zodpovédnost, komunikace,
Cestnost aj. Sestaveni realiza¢niho tymu a rozdéleni roli je dalsi velmi dulezity krok.
Kdyz uz vime co apro¢ budeme délat, je dulezité dat dohromady lidi, ktefi maji
dostate¢né znalosti a dovednosti a jsou schopni tymové prace, tak aby realizace akce
byla uspésna. Pfi sestavovani tymu pocitame s riiznymi typy roli, které ¢lenové tymu
zastavaji. Asi si do tymu nevybereme konfliktniho intrikdna nebo nespolehlivého
lenocha. Autofi Hanu§ a Chytilovd se domnivaji, ze pedagogim chybi védomosti
a znalosti public relations (vztahy s vefejnosti). Podle zkuSenosti déale usuzuji, ze se
Skoly uz nyni snazi a budou dale snazit tento nedostatek odstranit a dohnat i dovednosti
ohledné tymové spoluprace. To vSak bude jesté chvili trvat. Myslim, ze s neznalosti
tymové prace je tfeba pocitat a uptesnit ji v tymu hned na zac¢atku. Skupinova dynamika
tymu, ktery vzniknul na zakladé potieby realizace adapta¢niho kurzu, je rovnéz
ovliviiovana napft. osobnosti viidce skupiny, pfijatymi normami a pravidly, rozdélenim
roli, soudrznosti a velikosti tymu.

Pii zajistovani ubytovani a stravovani vybirdme objekt, ktery spliuje

pozadavky kurzu iprogramu. Nasleduje vlastni sestaveni programu, ktery vychazi

32 HANUS, Radek a Lenka CHYTILOVA. Zizitkové pedagogické uceni. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009,
s. 129-141. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-2816-2.
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z urCitych dramaturgickych pravidel. Z programu vyplyvd nutnost zajistit razny
material a pomicky véetné vytvoreni rozpoftu. Nesmime zapomenout na dobrou
propagaci akce a komunikaci s tucastniky. Realiza¢ni tym funguje pfed akci,
v prub¢hu a na zavér je potieba akci vyhodnotit.

K tvorb& programu potiebujeme ,, troji uméni dramaturgické”. Néco, jako
dovednost namichani dobrého napoje, ktery chutna vSem, k tomu jest¢ zaroven umeéni
vybrat to nejvhodnéjsi a nejucinngjsi pro danou akci a predlozit to v pravy cas. S tim
souhlasi 1 vySe uvedeni autofi Hanu§ a Chytilova.

Uvodni faze adaptaéniho kurzu je vénovana motivaci a seznamovacim
technikam (Icebreakers), tvorbé spole¢nych pravidel. Vzdy je dilezité pouzit zpétnou
vazbu — reflexi arozbor. Pfi GO! kurzech pouzivaji lektofi tzv. review - spolecné
ohlédnuti po prozitkové aktivité s cilem prevést prozitek ve zkusenost.* Reflexi provadi
jednolivec nebo skupina. Tim, Ze se zafadi reflexe do programu, ziskaji Zaci moznost
Iépe vnimat a porozumnét souvislostem, vice to odpovida realité, kdy vétSina lidi
reflektuje kazdodenni zazitky, ovSem malokdo je védomé rozebira. ,,.Zdazitek samotny
vSak jesté neznamenad, Ze se z néj clovek néco nauci. Zazitkové vzdelavani je postaveno
na reflexi, rozboru zazitku, casto se tomu vika ,,akcne-reflexni cyklus”. (Joplin, 1981)”
¥ Nezapominejme zafadit hry pro zabavu a uvoln&ni. Stfedova fize kurzu je hlavni
¢asti, kdy se ma naplnt hlavni cil. Aktivity jsou opét prolozeny reflexi. V zavérecné fazi
se program zaméti na upevnéni znalosti a dovednosti a konecné finale by mélo mit jisty
emocialni naboj. Samoziejmosti je pecliva piiprava kazdé aktivity ¢i techniky s
popisem a zafazenim do scénafe. Vyuziti téchto teoretickych poznatki je mozné

sledovat v praktické ¢asti.
3.6 Teorie komfortni zony

Pro porozumnéni nékterym situacim a skuteCnostem pii kurzu, je tfeba zminit
teorii komfortni zony. Tato teorie predpokladda existenci tii zon, ve kterych se béhem

Zivota mUzZeme ocitnout.

3 HORA, Petr a KOLEKTIV. Prdzdniny se §lehackou. 1. vyd. Praha: Mladé fronta, 1984, s. 71.

3* Gymnasion: portal pro zéZitkovou pedagogiku. Www.Gymnasion.org [online]. [cit. 2012-06-09]. Dostupné z:
http://www.gymnasion.org/vykladovy-slovnicek-zakladnich-pojmu

33 FRANC, Daniel, Daniela ZOUNKOVA, Andy MARTIN. Uceni zdzitkem a hrou: praktickd prirucka instruktora.
Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2007, s. 20. Edice aktivit a her. ISBN 978-80-251-1701-9.
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1. je zona komfortu, setrvavame v ni béhem zivota nejcastéji. Dostava se nam
v ni komfortu, bezpe¢i a nudy. Jednd se o cinnosti, které jsou soucéasti naseho

kazdodenniho Zivota, které piinasi nizkou intenzitu prozitku.

2. zbéna je zonou stresu a diskomfortu. Je uvadéna jako oblast s nejvétSim
rozvojovym potencidlem. pro osobnost. Zahrnuje ¢innosti, které jsou pro nas relativné
nové a doprovazi je silné prozitky, mohou byt v kladné emocni roving, ale i v zaporné.
Dutlezité je vystoupit z hranic komfortni zény dostatecné daleko, ptekonat stres a
obavy, které toto piekroceni doprovazi. V nové situaci se citime obvykle ptijemné.
Néco nového se nau€ime, tim rozSitime hranici v naSi komfortni z6né. Piijemny

pfechod mezi komfortni a diskomfortni zénou mizeme zazit ve stavu flow.

3. zbna je oblasti ohrozeni. Vliv na ni maji osobni limity, ale i vné&jsi okoli.
Neékdy dokonce miizeme v této zoné podlehnout panice, Ze situaci nezvladneme. Kdyz

se nam podafi potize zvladnout, snazime se do této situace uz nedostat.

S teorii zon je nutné pocitat pii pfipravé kurzl. Vyplati se znat, pfipadné dobie
odhadnout cilovou skupinu, abychom vhodné zvolili naro¢nost programu.

ohrozen; N
e“,uBEbn, a ’),4_

’\/ -6 ’s “Z
& °¢,.
©
Zoéna komfortu, | =

bezpeci, nudy |

L\

Obrizek 3 : Teorie komfortni zény®

3.7 Duavéryhodnost, diuvéra a bezpeci

Povinnost zajistit bezpecnost pii Skolnich akcich vyplyva pro skoly ze zakona.
Zaroven tato Cinnost patii ke standardnim pedagogickym povinnostem. To vSak

neznamena, Ze se jedna o ¢innost bezproblémovou. Pro mnohé ucitele jde o no¢ni muru.

3% Teorie komfortni zény. In: Www.lanovacentra.estranky.cz [online]. [cit. 2012-06-07]. Dostupné z:
http://www.lanovacentra.estranky.cz/img/picture/37/teorie. JPG
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Pro adaptacni kurzy je nutné v duchu skolniho fadu sestavit pisemné pravidla a s nimi
7aky seznamit. Pouéeni musi byt srozumitelné a musi prob&hnout na za¢atku akce. Zaci
pokyny po preCteni podepisi. Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy k tomu uvadi, ze Skola zajisti, aby Zaci byli pouceni o mozném ohroZeni
zdravi a bezpecnosti pfi vSech ¢innostech, jichz se Gcastni pii vzdélavani nebo v piimé
souvislosti s nim. Pedagogové zaky sezndmi s pfisluSnymi pokyny a dokladem o
provedeném pouceni je zdznam pouceni, se seznamem a podpisy piitomnych zaki.
Konkrétni pokyny jsou podrobné uvedeny v metodickém pokynu 37 014/2005-25, ¢l.
16 - Sportovné turistické kurzy. Samoziejmosti by mélo byt fadné pojisténi a pripadné
pripojisténi u seridzni pojistovny.

Nezbytné je, aby ucastnici ptfi nastupu piedali vedoucimu akce prohlaseni o
zdravotnim stavu, na kterém by mélo byt také uvedeno, jaké ptipadné omezeni dité¢ ma,
¢i jaké l€ky pravidelné uzivd a aktudlni kontakt na zakonného zastupce. Kazdy

z ucastnikll ma u sebe karticku zdravotni pojistovny.

Vytvofit na kurzu bezpecné a divéryhodné prostiedi je samoziejmosti a patii
k zékladnim piedpokladim kvalitniho kurzu. Externi lektofi a pedagogové by méli
zvladnout 1 zakladni psychologické ptistupy, umét pracovat s divérnymi informacemi,

které mohou od zékd béhem kurzu dostat, a mél by jim byt vlastni pedagogicky takt.
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II. PRAKTICKA CAST

4 Adaptacni kurz na Hotelové skole

Ve skolnim, roce 1999 jsem byla jmenovéna Skolni metodickou prevence. Na
jedné z prvnich vzdélavacich akci jsem vidé€la instruktazni film z kurzu GO! Atmosféra
1 napady mé¢ nadchly. Nové tisicileti jsem zacinala na Hotelové Skole v Plzni jako
vychovna poradkyné. V této pozici jsem se setkdvala s rliznymi situacemi a chovanim
zaki a vyucujicich. Z pohledu ,,z venku* bylo ¢asto patrné, ze ke spousté problémt by
nedochazelo, kdyby se aktéfi vice znali, naslouchali si, respektovali se a polupracovali.

Vzpomnéla jsem si na semindf a zrodil se prvni, tenkrat ,,Seznamovaci kurz*.

Skola ma obory s maturitou i vyuénim liste, ale akci jsem zvolila pro uéné &ili
zkuSenosti, ze tito zaci maji mezi sebou mnohem mén¢ neformalnich piilezitosti
k poznani. Jejich vzdélavani je rozdéleno na tydenni cykly ve Skole a na pracovistich.
Kurz byl pozitivné pfijat mezi zaky i1 kolegy atak od té doby pokracuji dalsi. Po
pocateCnim hledani se ustalil 1 zdkladni scénat kurzu, ktery podle potieby aktualizuji.
Kurz pro jednu tiidu (asi 30 zak®) zajistuji mimo vychovné poradkyné jesté 2 ucitelé
Hotelové Skoly (tfidni ucitel adals$i pedagog) a1l externista, vétSinou uz staly
spolupracovnik z neziskové organizace. V jednom turnusu jsou na kurzu vzdy 2 ttidy.
Skola potada 4 t¥idenni turnusy. Prvni dva vyjizdi v poslednim srpnovém tydnu. Teti
nasleduje v prvnim tydnu nového skolniho roku pro sudou sménu a v dalSim tydnu pro
lichou sménu. Kazdoro¢né kurzem prochazi ihned pti nastupu do Skoly pfiblizné

200 74kd.
4.1 Realizovany kurz 2011

Ptiprava a realizace kurzu probihala v nékolika etapach.

1. Zahgjeni ptipravy kurzu piedchéazela schiizka s feditelem Skoly a se zastupci feditele
Skoly. Dohodli jsme délku a terminy kurzl a personalni zajisténi. Pedagogové Skoly

o tom byli informovéni na pravidelné porad¢ v tnoru.

2. Nasledovalo zajisténi mista pobytu. Kontaktovala jsem vytipovand rekreacni

zafizeni pro déti a rezervovala termin pobytu.
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3. V Cervnu nasledovala schiizka s tfidnimi uciteli, kde jsem jim poskytla informace ke
kurzu anabidla spolupraci na programu. Kolegové maji pravidelné moznost

ptipravit si 1,5 hod. blok v programu pro svoji tidu.

4. V Cervnu na aktivech pro budouci zdky jsem informovala a motivovala rodice
nastupujicich zaki a predala jim pisemné podklady ke kurzu (informace, ¢islo tctu

pro zaplaceni pobytu, prohlaseni o bezinfek¢nosti ditéte) viz priloha 2,3.

5. Pted odchodem na prazdniny probéhla schiizka tymu a revize programu, dohodli

jsme se na upravach a rozd¢lili jsme si tkoly.

6. Pied nastupem na kurz jsme se jeSté¢ jednou seSli. Ovérili jsme si aktualnost
seznaml UCastnik®, zajiSténi ubytovani a sluzebniho auta k dopravé pomicek.
Kazdy obdrzel program kurzu s poznamkami k nékterym aktivitam (obrdzek 3).
Dohodli jsme si harmonogram akce vcetné¢ dozorti a pisemné jsme harmonogram

zajisténi kurzu predali zastupci feditele.
7. Realizace kurzu prob¢hla podle piipraveného scénare.

8. Sesli jsme se po kurzu ke zhodnoceni a zpracovali jsme zpravu z akce.

4.2 Program kurzu 2011

Sestaveny program tvoii osnovu kurzu a zajiStuje sméfovani ke splnéni
zakladniho cile. Program muze byt citlivé pfizplisoben aktudlnimu sloZeni a stavu
skupiny. Nelze vSak pfi zménach postupovat nahodile, ¢innosti by na sebe mély
smysluplné¢ navazovat. Maji-1i se aktivity v programu dafit, je dulezité¢ vytvotit ovzdusi
davéry.

Vtomto konkrétnim programu jsou zadmérné jen sporadicky pouzity
dobrodruzné prvky. Divodem je minimalizace rizik béhem pobytu. Sraz na akci
s budoucimi zaky je tradicné pied odjezdem na vlakovém nadrazi. Ttidni ucitel podle
seznamu zkontroluje u€astniky a vybere potvrzeni o bezinfek¢énosti.

Prvni den je zaméien na drobné kroky vedouci k vzijemnému poznani. Po
ptijezdu do cilové stanice Zzaky rozdélime do dvojic. Postupujeme klasicky podle
abecedy. Ve dvojicich probihd béhem cesty do aredlu ,,interview.“ Nez se zatneme
ubytovavat, tak se predstavi cely instruktorsky tym. Pro vzijemné piredstaveni zakt
(vhodn¢ uvést), pouzivame samolepky s kiestnim jménem, které si sami napisi a nalepi
na viditelné misto na odévu. Zaroven probereme pravidla kurzu. Bloky spole¢nych

¢innosti jsou planovany na 90 minut. Vychazime z ovéfené skutecnosti, ze déle se
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neudrzi dostatecnd pozornost a zdjem. V kazdém bloku jsou stfidany pozvolngjsi
a dynamictéjsi ¢innosti. Dtlezitou aktivitou je tvoteni tfidnich pravidel.

Hlavnim zamérem druhého dne je budovani skupiny a nastartovani skupinové
spoluprdce Tento den jsme do programu zatadili limeriky (které jsme s kolegyni
vytvotily podle Skolniho tadu) priloha 5. Nejdels$i v programu je hra v okoli mista
pobytu. Skupina 6 — 8 zakl, sestavena rozpocitdvanim a jeden lektor se pohybuji podle
mapy na vymezené trase. Délka trasy a naro¢nost je zvolena podle aktualniho slozeni
a stavu skupiny. (mame vzdy pfipraveno né€kolik variant). Hra je uvedena podle
scénafe. Behem cesty skupina plni rGzné tkoly (zjiStuje podrobnosti o zajimavém
misté, mistni redlie, kresli orienta¢ni planky, planuje gastronomické aktivity ...)
Pedagog svou piitomnosti garantuje bezpeci, asové rozvrzeni, ale nezasahuje do plnéni
ukoll, zapojuje se na pozadani jako Clen tymu a béhem cesty skupinu monitoruje.
Aktivita je na zZacich a ti zvoli, jak budou postupovat. Skupiny putuji krajinou tak, aby
se potkaly jen minimalné. Pedagogové jsou v telefonickém spojeni. Zaroven jsou na
pocatku ve skupiné probrana pravidla, jak se pohybovat podle mapy, jak se chovat
v pfirod¢ a jak se od sebe mohou ¢lenové skupiny maximalné vzdalit. Je dohodnut
postup co délat, kdyz se n¢kdo ztrati ... Review probihd vecer, kdy skupina hodnoti
priabéh cesty, na konec odprezentuje ostatnim splnéné tikoly podle zadani.

Posledni den je vénovan zpevnéni tiidni kontinuity. Jeden programovy blok
vede jen tfidni ucitel se svymi zaky, bez pfitomnosti jiného pedagoga. Zalezi na
kreativité ucitele, jak tuto ¢ast pojme. Posledni aktivitou je psani pozitivnich vzkazii na
list papiru ptilepeny na zadech. Je dulezité tuto techniku dobte uvést, aby se vSichni
zapojili, veetné tfidniho ucitele. Pfi psani nenapadné prohlizime co ma kdo napsano,
aby se neobjevily ohrozujici vyroky. V takovém pfipad¢ je nutné taktné¢ zasahnout
a v reflexi pozdéji vhodné reagovat. Tuto ,,nabijeCku pozitivni energie* si mnozi Zaci 1
ucitelé radi schovavaji.

V zavére¢ném hodnoceni vyuzivame rychlou techniku teploméru, kdy ucastnici
lepi k obrazku teploméru samolepici znackovace podle miry spokojenosti. DalSim
meétitkem atmosféry kurzu je vzkaz budoucim prvakim, kde jim napisi co je na kurzu
cekd. Obé tyto techniky jsou pro zaky pfiijatelné a aktivné se do nich zapojuji. Na
stupnici teploméru se pod bodem mrazu objevuje minimum samolepek. Pasmo stiedu

a vyse byva polepeno nejcastéji.
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Jelikoz kurz probihal jest¢ o prazdninach, zacinal program az v 9 hodin.
V dalsich turnusech byl za¢atek od 8 hodin. Casovy harmonogram nékdo z uéastniki

napise na arch papiru a vylepi na viditelné misto.

Co se osvédcilo:

e Ke spole¢nym aktivitdim vzdy vyuzivame komunitni kruh, nikdo nesedi mimo
(ani ucitelé!).
e Mit pro interview pfipravené pisemné otazky, vzdy jedenkrat do dvojice. Otazky
volit neutrélni, ale ptijatelné pro vékovou skupinu, ktera se nezna. Napf.:
- Kde bydlis?
- Jakou hudbu poslouchas?
- Mas néjaké domaéci zviie?
- Co umis opravdu dobfte?
Dvojice spolu zacne rychleji komunikovat a vSichni zjiStuji odpovédi na
jednotné téma. Vhodny pocet je 8 — 10 otdzek, aby si zapamatovali odpovédi,

které budou ftikat az odpoledne v programovém bloku.

e Osvédcilo se psat kiestni jména na dievény kolicek na pradlo (Citelng!), déti si

ho pfipinaji podle potieby.
e Dulezitéd pravidla kurzu zapsat na papir a ten nalepit na vhodné viditelné misto.

e Je vhodné mit pfipraveno v zasobé nékolik ,,icebreakers™ her (ledolamky) —

mista si vymeni vSichni kdo ... molekuly ...

e Sefazovani do fady podle urcitych kritérii gradujeme podle slozeni skupiny.
Neékdy mize byt sefazeni podle velikosti jednoduché, tak zadame pokyn, Ze se
pii fadéni nesmi mluvit. Pokud je ve skupin¢ extrémné maly nebo velky jedinec,
zvolime jiné zadani. V chlapeckych skupinach se neosvédcilo prvni den fazeni

beze slov podle barvy oci.

e Klubi¢ko — dostateéné velké klubicko provazku drzi jeden z lenti kruhu. Rekne
0 sob¢ zajimavou informaci (chytam 5 let ryby ...). Jesté pted zahajenim hry
vysvétlime, jak informaci zvetejnit (aby napiiklad nevedla k pozdéjsimu
zesmesnovani). Pozor, aby se informace nezvrhly v ¢ernou kroniku nebo ptehled

uchylnosti! Proto je lepSi, kdyz zacne nékdo =z instruktorii a piilezitostné
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vhodnymi otazkami déti motivujeme. Po vyiceni informace drzime pevné
zacateCni nit’ a klubicko hodime nékomu pied sebou. Ten postupuje stejné. Kdyz
fekne informaci, pfipoji se na nit’ a klubi¢ko odhodi dalsimu v kruhu. Dulezité
je pamatovat si, co o sobé¢ fikal ten, kdo ndm klubicko hodil a drzet odmotanou
nit’. Hra pokracuje tak dlouho, az jsou vSichni navzajem propojeni niti. Nazpatek
postupujeme opacné. Kdo drzi klubic¢ko jako posledni, odhodi ho spoluzakovi,

ktery se drzi niti za klubickem a fekne to, co o sob¢ tento spoluzak fikal.
e Rano zacinat mirnym protazenim, chodit po kruhu, popiat si dobry den ...

e K rychlé reflexi poslouzi napt. poloha zvednuté ruky — ruka nahote = vyborné¢,

pted sebou = dobie, dole.= nic moc... V reflexich vyuzivat oteviené otazky.

e Pfi tvorb¢ tfidnich pravidel vyuzit skupinovou praci. Pravidla vystizné a kratce

formulovat. Zaznam si tfidy vétSinou daji pozdéji ve tfidé na nésténku.

e Pocitat s riznymi reakcemi déti. Napi.: Béhem druhého dne pobytu se ptihodilo,
ze jedna divka se rozhodla, ze odjede pred¢asn¢ domi. Nejprve jsme se snazili ji
motivovat, aby ziistala, ale nakonec jsme kontaktovali rodi€e a vecer s nimi
odjela. Ukazalo se, Ze pochazi z malé¢ vesnice a chodila do malého tfidniho

kolektivu. Pobyt mezi vétsi skupinou déti byl pro ni pfili§ narocny.

e Pied odjezdem udélat neformalni spole¢né foto, kolektiv si sim zvoli, jak a kam

se postavi.

Adaptacni kurzy 2011 probehly bez vaznych komplikaci. Ve tiidach se objevily
rizné neSvary ale 1 pozitiva. Mezi nejvétsi problémy patii kouteni cigaret. Nekteti
zaci jsou vybaveni elektronickymi ndhrazkami. VSeobecné maji tolerantni piistup
k porusovani pravidel. Kladem bylo, Ze se Ucastnici aktivn¢ podileli na vétSing
programu a bylo vidét, Ze je to bavi. U u¢na déle trvalo, nez se rozpovidali. Reflexe
jim n¢kdy ptipadala zbytec¢na. Pozitivni posun byl vidét v ptistupu tfidnich uciteli.
VSichni uz byli na kurzu po n¢kolikaté a myslim, Ze pracovali otevienéji a dokézali
zvolit miru odstupu, ktera jim v pfedchozich kurzech bréanila v navazani kontaktu se

7aky.
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Program:

10:20 - 11:00 ihned pii prichedu do areilu - bezpefnost -
pouéeni + podpis na seznam
ZAETADNI PRAVIDLA jsou pro zajiSténi
bezpetnosti a efektivnosti kurzw — napsat je na
papir | otazky po instrukei,

10:30— 11:00 UBYTOVANI

12:15 — 14:00 OBED — volno

12:20 schiizka pedagogh — informace + postupy

14:00 — 15:20 Pravidla komunikace —hodime véas, mobily,
stop viTok..mhuvi jen jeden)
Interwiew
sefadit skupiny podle interview — podle
bydlisté { Plzen,mésto, vesnice), jidla...
seradit podle velikosti — podivat se naleve a
naprave a zapamatovat si jméno, kdo je
vedle mé, oslovit se jménem

15:30 — 16:00 piestavia — rekyealni sporty, pole zajmm

16:00 — 17:30 seradit se podle velikosti na ¢as,
abecedy (vidy se pozdravit se sousedy, dbat

na osloveni jmenem)klubicke — Sokujici
pozitivni informace co umim — zajioavy
konicek

misto po me pravici je volné pro ...protoze
17:30— 18:00 piestavia — rekyealni sporty, pole zajmm
18:00 — 20:00 VECERE — volno — rekreacni sporty )
20:00 — 22:00 vecerni program — otazky pro tridniho (Zaci
fornmiluji ofekdvand a pfani, ktera maji smérem
ktfidninm wufiteli a nacpak thdni  wcitel
fornmiluje ofekdvani a pfand,
ktera ma smérem ke své tiidé. Spolecné pak
tvofi strategii a plin jak spolu co nejlépe
vychazet v bémém Skolnim Hivoté).... pravidla
tiidy — novy stit — stanovi jak budon mezi
sebon zit — musi vychazet ze spoleenskych a
ikolnich zvyklost a pravidel - nejvétii zazitek
dne reflexe — rimual,
22:45 VECERKA

8:00 budicek

8:30 SNIDANE

0:00-9:20  ranni setkini - VSICHNI + protazeni
(ramsese, gordicky uzel)

9:30-11:00 hmeriky, diskmse stiidnim = uéitelem
o Skolnim radu,
1 kruhy — vnitini a vnéjsi chodi proti sohé
ana povel se zastavi oslovi se jménem
a relmou si co si o sobé pamatuji z klubicka
nebo z interwiev

11:00—11:30 pfestavka —pfiprava osobnich véci na outdoor

11:30 — 12:30 priprava na outdeor — nazev cestovii
kancelare, jaky bude program — zaméfeni ...
OEED

12:30 - 18:00 outdoor — plnéni ukeli podle zadani

18:30— 20:00 VECERE. — reloeacni sporty, pole zajom

20:00 — 22:00 vecermi klub — veletrh cestovnich kancelar,
VYTVORENI _
SPOLECNEHO PLAKATU CK ...
BASNICKA Z CESTY - ZPRAVA V TISKU
—reflexe - jedna, dvé, tii, zreadla — dva prod
sobé a jeden opakuje druhého, reflexe

21245 VECEREA
800 budicek
&30 SNIDANE

Do 9:00 vystéhovat pokeje

9:00-9:40  ranni setkini VSICHNI + protazeni
(ramsese, obluda)

9:40—10:00 piestavka

10:00 — 11:30 blok tiidniho néitele

11:30 — 12:00 pfestavka

12:00 - 13:00 Zavéreine hodnoceni, vzkazy,

13:15 OBED

13:45 adchod na nadra#

Obrazek 4 : Program
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Vyzkumna ¢ast
4.3 Obsahové zaméreni a cile prizkumu

V teoretické ¢asti jsem sledovala kofeny zazitkové pedagogiky. Ocekavala jsem,
ze to bude velmi Siroké téma s vyuzitim v riznych oblastech vzdélavani a vychovy. To
se mi pfi studiu potvrdilo. Co mé¢ velmi piekvapilo je, Ze piestoze se v novodobych
mezi odbornou vefejnosti dostatecné uzndvand. V souvislosti s teorii zazitkové
pedagogiky jsem se zaméfila na ovéreni jejiho vyuziti pti adaptaci zakti na nové skolni
prostiedi a zjiStovala jsem, jak je vniméan jeji vyznam ve Skole, prostfednictvim
adaptacnich kurzi.

Téma prizkumu jsem zvolila v ndvaznosti na poznatky, které jsou popsany
v teoretické Casti této prace. Motivovalo mé i to, ze adaptacni kurzy v Hotelové skole uz
vice, jak deset let poradame. Zajimalo mé¢, jaky vyznam s odstupem Casu piiklada;ji
kurzu Z4ci a ucitelé, kteti se ho zi€astnili. Je pfedpokladem, ze ziskané informace o

pohledu na kurzy budou podkladem pro naslednou organizaci kurza v dalSich letech.

4.4 Vyzkumné predpoklady a prizkum
e V¢tSina zakt.hodnoti tcast na kurzu pozitivné.
e ZAci a uditelé vice preferuji vicedenni kurz nez jednodenni.
e Tiidni ucitelé hodnoti vyznam adaptacnich kurzii pozitivnéji nez ostatni ucitelé.

e Ucitelé, ktefi jezdi na kurzy, vyuzivaji zpétnou vazbu v bézné vyuce ¢astéji nez

ti, ktefi na kurzy nejezdi.

Pouzité metody a postup prizkumu:

e Krrealizaci prizkumu jsem pouzila kvantitativni prizkum, techniku dotazovéni,
coz je komunikativni metoda k ziskani zakladnich informaci — zvoleni respondenti
vyjadiuji postoje, ndzory, motivy, znalosti ... Touto formou jsem ziskala v¢Etsi
mnozstvi odpovédi. Spolehlivost ziskanych dat vSak mize byt ovlivnéna
prostfedim a okolim nebo néaladou respondenta. Proto jsem priizkum zadavala
sama, abych zaky a ostatni respondenty motivovala k autentick¢ odpovédi.
Vypovidajici hodnotu jsem podpofila volbou vétSiho poctu respondentii. Hlavnim
diivodem pro zvoleni kvantitativniho prizkumu, byla casova a organizacni

naro¢nost provedeni kvalitativni formy.
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e Jako vyzkumnou metodu jsem pouzila dotaznik, kde se ziskdva informace
prostiednictvim kladeni otdzek. Respektovala jsem odborné doporuceni, ze otazka
musi byt jednoduché, srozumitelnd a jednoznacna. Dotaznik byl vytvoten tak, aby
dotazované pfiili§ nezatizil a abych dokdzala ovéfit pfedem urcené hypotézy a
ziskala data k problematice adapta¢nich kurza.

e Pii Setfeni mezi pedagogy jsem vyuzila vedle dotazniku i metodu interview.

e V priibéhu adaptacnich kurzli jsem pouzivala zic¢astnéné pozorovani.

e Prizkum jsem rozsifila o respondenty mimo Skolu.

Charakteristika vyzkumného souboru:

Vyzkumny soubor tvofilo 183 zakli prvnich ro¢nikd oborti hotelnictvi, kuchat,

¢iSnik. Z pedagogt se zapojilo 22 ¢leni sboru. Pfi Dnu otevienych dveti odpoveédélo

na 150 rozdanych anketnich listki 106 respondentii. Navic jsem vyuzila

internetového dotazniku na webu www.vyplnto.cz , kde se zapojilo 46 respondentt.

4.5 Vyhodnoceni prizkumu

Zpracovani dat:

Ziskana data z uzavienych otazek, které se tykaji uvedenych vyzkumnych predpokladi,
jsem zpracovala v programu Microsoft Excel, vysledky jsou vyjadieny &isly, procenty a

grafy vygenerovanymi z vySe uvedeného programu.
Data z otevienych otazek jsem hodnotila na zdkladé ¢etnosti a podobnosti ziskanych
odpovedi.

V posledni ¢asti jsou uvedena data ziskana z internetového Setfeni.
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4.5.1 Dotaznik pro zZaky Skoly

Otazka ¢. 1: Adaptacni kurz byl pro mne dulezity

Odpovéd’ Pocet
ano 46
spiSe ano 103
spise ne 27
ne 7
Celkovy pocet respondentt 183

Tabulka ¢. 1: DileZitost adapta¢niho kurzu

Z vysledku je patrné, Ze pozitivné hodnoti G€ast na kurzu 81% zaki, z nichz pro 25%

zaki byl kurz vyznamny a 56% zaka se shoduje v nazoru, ze kurz byl pro n€ byl spise

vyznamny oproti 4%, pro které nemél vyznam, respektive 15%, pro které spiSe nemél

vyznam.

Adaptacni kurz byl pro mne dulezity

ne
spise ne 4%
15% ano
25%
W ano
O spiSe ano
spiSe ano @ spiSe ne
56% Hne

Graf ¢. 1 : Dilezitost adapta¢niho kurzu - souhrn odpovédi
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Dotaznik pro Zaky Skoly - pokracovani:

Otézka €. 2: Délka trvani adaptacniho kurzu

Odpoved Pocet
1 den 43
3 dny 107
vice nez 5 dni 24
nemél by se konat 9
Celkovy pocet respondentt 183

Tabulka ¢. 2 : Délka trvani adaptac¢niho kurzu

Z vysledku je patrné, Zze 59% zaki dava prednost 3dennimu pobytu. Zaci preferuji

vicedenni kurz nez jednodenni.

Délka trvani adaptaéniho kurzu

nemél by se
konat
[o)
vice nez 5 dni 5%
13% 1 den

23%

B 1den
0 3 dny
34 @ vice nez 5 dni
ny .
59% B nemél by se konat

Graf ¢. 2 : Délka trvani adaptacniho kurzu - souhrn odpovédi



4.5.2 Dotaznik pro budouci Zaky

Otazka ¢. 1 : Uvitate, pokud vaSe budouci Skola uspotada Adaptacni kurz?

Odpovéd Pocet
ano 103
spiSe ano 2
spise ne 0
ne 2
Celkovy pocet respondentt 107

Tabulka ¢. 3: Uvitate, pokud vase budouci §kola uspoirada Adaptacni kurz?

Z vysledku je patrné, Ze ze skupiny odpovidajicich respondenti - budoucich 7k skoly

96% uvita, pokud skola Adaptacni kurz uspotada. Pozitivni ptistup k ucasti na kurzu je

shodny s postojem zaku , kteti uz na kurzu byli.

Uvitate, pokud vase budouci Skola usporada
Adaptacni kurz?

spiSe ne
0% ne
2%

spiSe ano
2%

W ano

O spiSe ano
ano O spisSe ne
96% B ne

Graf ¢. 3: Uvitate, pokud vase budouci §kola usporada Adaptaéni kurz? - souhrn odpovédi
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4.5.3 Dotaznik pro pedagogy
Otazka ¢. 1 : Preference délky trvani kurzu pedagogy

Odpoved Pocet
1den 10
3 dny 9
vice nez 5 dni 0
nemél by se konat 3
Celkovy pocet respondentt 22

Tabulka ¢. 4: Preference délky trvani kurzu pedagogy

Z vysledku je patrné, ze 86% pedagogt preferuje n¢jakou formu adaptacniho kurzu.

Mezi pedagogy preferujicimi jednodenni pied tfidennim kurzem je rozdil jen 4%.

Preference délky trvani kurzu pedagogy

nemél by se
konat
14%
vice nez 5 dni
0%
1den
45%
3 dny B 1den
41%
0O 3 dny

@ vice nez 5 dni
B nemél by se konat

Graf ¢. 4: Preference délky trvani kurzu pedagogy - souhrn odpovédi
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Dotaznik pro pedagogy Skoly — pokracovani 1 :

Otazka €. 2 : Maji podle Vas adaptacni kurzy na zacatku Skolniho roku smysl?

Odpovéd Pocet tridnich Pocet netfidnich
ano 9 2
spiSe ano 0 1
spisSe ne 4 3
ne 0 3
Celkovy pocet respondentu 13 9

Tabulka €. 5: Maji podle Vas adaptacni kurzy na za¢atku Skolniho roku smysl?

Z vysledku je patrné, ze tfidni ucitelé vidi vétsi smysl v adaptacnich kurzech nez ostatni

ucitelé. Vice ve shrnuti nize.

Maji podle Vas adaptacni kurzy na zacatku
Skolniho roku smysl?

ne
14%

ano
_— 49%
spise ne
32%
W ano
/ O spiSe ano
o @ spiSe ne
spiSe ano
5% M ne

Graf ¢. 5: Maji podle Vas adaptacni kurzy na zac¢atku Skolniho roku smysl?- souhrn odpovédi
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Dotaznik pro pedagogy Skoly — pokracovani 2:

Otazka €. 4 : Pouzivate nékdy zpétnou vazbu?

Z oslovenych kolegti bylo na kurzu 20 a nikdy nebyli jen 2. Pocet t€asti je nasledujici:
1 kolega byl — 10x (pravidelny ¢len tymu)

3 kolegové byli — 4x

7 kolegt bylo — 3x

7 kolegt bylo — 2x

2 kolegové byli — 1x

2 kolegové nebyli na kurzu

Na to, zda vyuzivaji ve vyucovani zpétnou vazbu, odpoveédélo 10 uciteld ano a 9 uciteli

ne. Dva ucitelé, kteti na kurzu byli, neodpovédéli na otazku.

4. vyzkumny piedpoklad: Ucitelé, kteti jezdi na kurzy, vyuzivaji zp€tnou vazbu Castéji

nez ti, kteti na kurzy nejezdi.

Porovnanim vySe uvedenych odpovédi zjisStuji, ze se neda vyhodnotit, ktefi ucitelé

vyuzivaji zpétnou vazbu vice, protoze na kurzech nebyli pouze 2 osloveni kolegové.
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Kdyz jsem pruzkum piipravovala, zjistila jsem, Ze existuje moznost realizace
dotaznikli prostfednictvim internetu. Rozhodla jsem se, Ze timto zplisobem zkusim
zjistit, co o adaptacnich kurzech vi internetovi uzivatelé. Technicky jsem zvladla
vytvoteni dotazniku a pravidelné jsem kontrolovala, kolik lidi ho uz vyplnilo. Moc mé¢
to bavilo a bylo to i troSku napinavé, protoze témat, na kterd zde miizete reagovat je
opravdu mnoho. Kolik lidi asi zvoli to moje?

Prizkum nakonec vyplnilo 46 respondent. Bylo mezi nimi 21 zaka stfednich
Skol, 1 zak zékladni Skoly, 3 rodice a 21 ostatnich ( mimo uvedené kategorie).

Z odpovidajicich 27, tedy témét 60% z nich uvedlo, ze smyslem adapta¢nich
kurzii je, aby se zaci seznamili mezi sebou a s podminkami ve Skole. Mezi respondenty
se jich 37 (asi 80%) adaptacnich kurzi zGcastnilo a zarovenl celkem 31 jich bylo
s kurzem spokojeno, respektive 15 spokojeno a 16 spiSe spokojeno.Mozné to byl i
divod, pro¢ na mij dotaznik reagovali. Pfevazna vétSina (41) dotdzanych odpovédéla,
ze se kurzy pro prvaky maji potadat, ale z nasledujici odpovédi vyplyva, ze pti volbé
Skoly, to zda Skola kurz potfada, ovlivni jen 8 respondentl. Za optimdlni povazuje 24
dotazanych 3denni kurz a 10 kurz 2denni. Néklady by na jeden den pobytu mohly byt
pro 14 respondentii 400 K¢, o padesat korun méné, tedy 350 K¢ je prijatelné pro
16 respondenttt a 300 K¢ akceptuje 15 respondentli. Zajem o program kurzu projevilo
37 osob, tedy asi 80%. Pfitomnost tfidnitho wucitele je dilezitda pro
42 (91%)odpovidajicich.. Na kurzu by mél byt ¢as na popovidani — uvedlo 30 osob a na
v zafi, pro 11 respondentti je pfijatelny. do konce fijna.

Nize uvedené grafy, které jsem diky internetovému Setfeni ziskala, prehledné
vypovidaji, ze je o adaptacni kurzy z4jem a co respondenti preferuji.

Ziskané odpovédi lze i interpretovat tak, ze v dnesSni individualizované dobé
schazi mnohym lidem dovednosti k navazovani osobnich (nikoliv virtudlnich) kontakt
a zafazeni se do kolektivu. To, co je dilezit¢ umét v béZzném kazdodennim Zzivoté, se
diive mladi lidé ucili od svych rodin v pfirozeném prostiedi. Soucasna spolecnost
proziva v této oblasti krizi, kterd omezuje jedince v riznych situacich uspét. Chybi
prakticky zéklad. Moznd, ze internetovi respondenti svym pozitivhim postojem
k potaddani kurza, vyjadiili, ze kazda ptilezitost trénovat rizné socidlni dovednosti je

dobra a v tomto piipadé miize byt zakladem uspésného studia.
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Uvedte prosim kdo jste:

B ostatnl: 21 (45.65%)
O#4k 5S:21 (45.65%)
B rodié: 3 (6.52%)
Wiak 7S 1 (2.17%)

zdroj: http:adaptacni-kurz-na-stredni-skvyplnto.cz

Graf ¢. 6 : RozliSeni respondenta

co je podle vas smyslem Adaptaénich kurzi:

W aby se seznamili Zaci mezi sebou, s uditeli a s podminkami ve Skole: 27
(58.7%)

Oaby se Zaci mezi sebou seznamili: 16 (34.78%)
Eaby se seznamili Zaci a uditelé: 3 (6.52%)

zdroj: httpe/adaptacni-kurz-na-stredni-sk.vyplnto.cz

Graf ¢. 7 : Smysl adapta¢niho kurzu

52



zucastnili jste se néjakého Adaptaéniho kurzu nebo nékdo z vageho
okoli:

W ano: 37 (80.43%)
One: 8 (17.39%)
BEnic: 1 (2.17%)

zdroj: http:adaptacni-kurz-na-stredni-skvyplnto.cz

Graf & 8 : Utast na kurzu

jak jste byli/ byl spokojeni:

B spokojen: 16 (34.78%)
Osplse spokojen: 15 (32.61%)
H splse nespokojen: 4 (8.7%)
Enic: 3 (6.52%)
Enespokojen: 3 (6.52%)
B neucastnil jsemn se: 1 (2.17%)
O 1{217%)
W nikdy jsem se nazicastnila: 1 (2.17%)
W nezucastnena: 1 (2.17%)
B-1(217%)
zdroj: httpe/adaptacni-kurz-na-stredni-sk.vyplnto.cz

Graf ¢. 9 : Spokojenost s kurzem
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myslite, Ze se maji kurzy pro 1.roc. poiadat

B ano: 41 (89.13%)
Bnevim: 1 (2.17%)
Ene: 4 (8.7%)

zdroj: http/adaptacni-kurz-na-stredni-sk.vyplnto.cz

Graf ¢. 10 : Poradani kurzu pro 1. roéniky

date pfednost Skole, ktera pro vami zvoleny obor adaptaéni kurzy
porada

B je mito jedno 21 (45.65%)

One: 13 (28.26%)

Bano 8 (17.39%)

HEnenl jediné kriterium v rozhodovanl, ale pfilozila bych tomu diraz: 1 (2.17%)

Enevim o adaptaénim kurzu se dovim a2 po nastoupenl na Skolu si myslim,
aspofi u mé to tak bylo: 1 (2.17%)

@ nenl nejdileZit&js faktor. 1 (2.17%)
EzaleZl na jejim zaméfenl, vzdalenosti od mista bydlisté, atd.: 1 (2.17%)

zdroj: http:adaptacni-kurz-na-stredni-skvyplnto.cz

Graf ¢. 11 : Vybér Skoly v zavislosti na poiradani adapta¢niho kurzu
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jaka je podle vas optimalni delka kurzu

B3 dny + 2 noci: 24 (52.17%)

O2 dny + 1 noc: 10 (21.74%)

Etyden: 7 (15.22%)

E1 den: 2 (4.35%)

Epétdnl: 1(2.17%)

O alespon tyden: 1 (2.17%)

Enas trval tyden a myslim Ze jsme se seznamili a diky hram a jinym
aktivitam i sbIiZili: 1 (2.17%)

zdroj: http:adaptacni-kurz-na-stredni-skvyplnto.cz

Graf ¢. 12 : Optimalni délka kurzu

jaka cena na den za stravu a ubytovani je pro vas pfijatelna

M350 K& 16 (34.78%)
0300 K& 15 (32.61%)
W400 K& 14 (30.43%)
W nic: 1 (2.17%)
zdroj: http/adaptacni-kurz-na-stredni-sk.vyplnto.cz

Graf ¢. 13 : Zohlednéni prijatelnosti ceny kurzu
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Zajima vas program kurzu

B ano: 37 (80.43%)
Onevim: 4 (8.7%)
Ene: 5 (10.87%)

zdroj: http/adaptacni-kurz-na-stredni-sk.vyplnto.cz

Graf ¢. 14 : Dulezitost programu kurzu

piejete si, aby se kurzu zO&astnil tFidni uéitel

B ano: 42 (91.3%)
One: 2 (4.35%)
Bje mito jedno 1 (2.17%)
B Mutnostl: 1 (2.17%)
zdroj: http/adaptacni-kurz-na-stredni-sk.vyplnto.cz

Graf & 15 : Utast téidniho utitele na adaptaénim kurzu
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co by na kurzu uréité nemélo chybét

B Zas na povidanl: 30 (65.22%)
Osport: 9 (19.57%)
Evlastnl lektofi: 2 (4.35%)

B kombinace sportu aktivit pro kolektiv pro poznavanl €as na komunikaci a
poznanl: 1 (2.17%)

Wty kurzy jsou k nicemul: 1 (2.17%)

@ spolecné straveny ¢as se spoluZaky, at' uZ sportovanim nebo povidanim: 1
(2.17%)

@ organizovany cas i cas volny, aby se studenti mohli dobrovolné
seznamovat 1 (2.17%)

Etymoveé aktivity, soutéze, hry, ... 1 (2.17%)
zdroj: http/adaptacni-kurz-na-stredni-sk.vyplnto.cz

Graf ¢. 16 : Co by na kurzu nemélo chybét

kdy by mél kurz probihat

W prvnl tyden Skoly: 30 (65.22%)

O kdykoliv béhem zail nebo fjna: 11 (23.91%)

B poslednl fyden v srpnu: 2 (4.35%)

By zafl: 1 (2.17%)

Enemall: 1 (2.17%)

Et&sné pied nastupem do nové Skole nebo hned prvnl dny: 1 (2.17%)

zdroj: http:adaptacni-kurz-na-stredni-skvyplnto.cz

Graf ¢. 17 : Kdy by mél kurz probihat
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4.6 Shrnuti

Vyhodnoceni Setfeni potvrdilo jen n¢které predpoklady. Potvrdilo pfedpoklad
kladného pfijimani adaptacnich kurz mezi zaky, a to jak témi, ktefi uz na kurzu byli,
tak mezi budoucimi zaky skoly. Moje domnénky vychazely z pozorovéani atmosféry na
realizovanych kurzech, ale také z odpovédi pfi dotazovani mezi navstévniky ,,.Dne
otevienych dvefi“, kdy hodné¢ dotdzanych odpovédélo, ze o adaptaénim kurzu slySelo
pozitivni informace. Rovnéz mezi mimoskolni vetejnosti je pomérné vysoké povédomi
o vyznamu a naplni kurzt. Dokladaji to vysledky priazkumu provedeného na strankéach

www.vyplnto.cz . Nabizi se logicky zavér, ze se kurzy uz poradaji dlouhou dobu ve

vétsing Skol a jejich vliv uz zazila velka skupina mladych lidi, kteti se o svoji zkuSenost
podélili.

Potvrdila se preference kurzi mezi tiidnimi uciteli. Z 13 dotazovanych
odpovédélo na otazku, zda kurzy maji smysl, kladné 9, coZ je asi 69%. Tito kolegové
vychazeji z ptedeslych zkusenosti, protoze se kurzu jiz né€kolikrat zucastnili. Ale béhem
rozhovort, které jsem k této otazce vedla s kolegy, mnozi doplnili nékteré vyhrady
napf.:

- ,jenarocné byt na kurzu jako chapajici a tolerantni ucitel a ve Skole mit
naroky*

- ,uvitala bych, ze bych se zic¢astnila jen nékterych ¢asti programu

- ,,nechci se s zaky moc osobn¢ sblizit, protoze spoustu véci nemam
moznost ovlivnit*

- ,jsem nerada pfes noc v cizim prostiedi*

- je naro¢né jet na nékolika denni kurz se zaky, které neznam —
problémové chovani atd.*

- ,.8tve mé, ze nektefi zaci tajn€ koufi a nékdy strhnou dalsi, ve skole to
nevidim...*

Uvadim jen Casto se opakujici ndzory. Proto se mi jevi preference kurzi tfidnimi
uciteli jako nejednoznacna. Kolegové si uvédomuji prakticky vyznam, ale mnozi
pocituji ndro¢nost takové akce nebo své osobnostni limity. Zcela jisté by se dal
ptipravit kurz, ktery by optimalizoval podminky pro vSechny, ale obavam se, ze
v soucasnosti je to nerealné, jak z Casovych, tak z finan¢nich divoda.

Co se tyka délky kurzu, zde se lisi preference zaki, ktefi upfednostiiuji 3denni
kurz, na rozdil od ucitelt, ktefi se vice ptiklané€ji k jednodennimu kurzu. Ucitelt, kteti

by jeli i na 3denni kurz, je jen o néco mén¢ nez téch s jednodennim kurzem (viz graf).

58



Ptedpokladam, ze u ucitelt vysledek vychazi z vice pfic¢in. Nékteré mohou souviset

s vySe uvedenymi ndzory. O tom, pro¢ tomu tak je, 1ze jen spekulovat. Obavam se, ze
vétSina ulitelll zlstava v zon€ komfortu. Souvislosti mezi spole¢enskym postavenim a
ohodnocenim, finan¢nimi piijmy ¢i ptipadnymi riziky, které mohou béhem pobytu
nastat, by mohl pfinést jen rozsahly kvalitni vyzkum. Sama za sebe nejsem piesvédcena
o efektivité jednodenniho kurzu. Faze vyvoje skupiny nelze urychlit ani dobie
reflektovat. Aby byl vysledek uspokojivy, musela by ve skole nasledovat dalsi cilend
prace se skupinou. Nevim, nakolik jsou uéitelé takové prace schopni, at’ uz kvuli
narustajicim povinnostem nebo z osobnostnich limitt.

Ve ¢tvrtém vyzkumném predpokladu jsem sledovala, zda ucitelé ve vyuce
vyuzivaji techniky zpétné vazby. Zajimalo mé¢, zda se ukaze souvislost s praktickym
pouzivanim zpétné vazby béhem kurzu a jejim dalSim vyuzivanim ve vyuce. Miyj
predpoklad se nedal potvrdit, protoze vétSina dotazovanych se adapta¢niho kurzu uz
n¢kdy zicastnila. Nedalo se vymezit zda techniku vyuzivaji po Gc€asti na kurzu vice.
Usuzuji, ze otazka by musela byt jinak formulovana. Celkoveé vyuziva tuto techniku

zpétné vazba ve vyuce 10 z 22 dotazovanych, coz je témét 46%.

5 Zavér

Celou svoji praci jsem zaméfila na oblast adaptacnich kurzl, jako jednu
zmoznosti vyuziti technik zazitkové pedagogiky v soucasném Skolnim systému.
Poznatky z historie této oblasti pedagogiky m¢ obohatily a potvrdily smysluplnost
jejiho vyuzivani i v dneS$ni dobé. Vysledky z praktické casti ukazuji na funkcnost
adaptacnich kurzd. Je vSak nutné hledat konkrétni feSeni podle typu Skoly, sloZeni
ucitelského sboru apod. Dalsi cestou je nabidnout pobytové kurzy jen t€ém tfidnim
ucitelam, ktefi o n¢é maji zdjem a s nimi kurz realizovat.

Na nasi Skole nakonec vyplynulo, Ze ve Skolnim roce 2012 — 2013 uspoiadame
jen ldenni program pro zaky 1. ro¢nikt. Pficin k tomuto rozhodnuti bylo vice. Jednim
z hlavnich diivodut je délka ptijimaciho fizeni do prvnich ro¢niki, které nyni konci az na
konci srpna. Je to z divodu Spatného nastaveni moznosti poctu podanych ptihlasek na
sttedni Skolu a nizkého poctu zaki. TakZe Skola do posledni chvile nevi, kolik zakl ke
studiu opravdu nastoupi. Samoziejmé velkou roli hraje i1 osobnostni sloZeni skupiny
ptijatych zaku, kdy se rovnéz zvysuji rizika vychovnych potizi behem kurzu, protoze
pfijati zaci neprochéazeji Zadnymi pfijimacimi zkouSkami a Skola nezna troven jejich
schopnosti. Myslim, Ze z toho také prameni odpovédi kolegtli na otazku, jak dlouhého

kurzu maji zajem se z¢astnit.
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Uvedené¢ praktické zkuSenosti mohou poslouzit pedagogtim, kteti se k realizaci

kurzl teprve ptipravuji.
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Ptilohy
Priloha 1
Knoflikova valka®’
Cil
Prozitek dobrodruZzstvi.

Charakteristika
V této hie naleznete silné napéti v podobé dobrodruzstvi z boje a z plnéni tikolt. Soucasné ve

hte rozvijime i tabornické dovednosti, jejichz zvladnuti je dilezité pro splnéni danych ukola.

Fyzicka zatéZ

i 2-3 1 hod. Cas na hru 3 hod.
2-3 1 1
Po&et hra& 24-34 Denni doba den kdykoliv
Zakladna, louka, blizkost lesa..
Sekery, pily, provaz, guma, knofliky, nit, jehly.

Libreto

Louis Pergaud: Knoflikova valka (pravidelné vstupy cca 5 x 10 min)

Pravidla
Ucastnici se losovanim rozd¢li na dvé stejné pocetné a stejné silné skupiny. v kazdé je zvolen

vidce, ptipadné dalsi role dle legendy. Vudci je dana jedna moznost tajn¢ urcit, kdo z lidi ve
vedlejsi skupiné je zvéd a agent. Hra ma své tii ¢asti.

Prvni ¢ast hry: obé skupiny plni zadané ukoly, pfitom spolu neustale bojuji. Podminkou
bojeschopnosti je mit na odévu pfisito nejméné 5 knoflikii a kolem krku pasku z krepového
papiru, ktera ptedstavuje zivot. Po jejim strZzeni musi bojovnik vydat nepfiteli vSechny knofliky,
které ma na sobé a poté si musi pfisit dalSich 5 ze zasob, které ma skupina ukryty na
libovolném misté. Boj musi probihat mimo zorné pole instruktord, ktefi provinilce pfistizené pii
rvaCce trestaji potupnymi pracemi. Tato cast hry trva jednu hodinu a skupiny pfitom
shromazd’uji knofliky v boji a hledanim zasob nepfitele.

Druha ¢ast hry: poté obé skupiny piichazeji do ,,vesnice a hodnoti se splnéni zadanych
ukold, a to tak, ze horsi skupina musi odevzdat urcity pocet knoflikti skupiné lepsi. Piiklady
ukoli: tdborové stavby (stany, stozar, koza na dievo, mostek), konstrukce samostiili a prakd,
priprava ohné¢, fezani a Stipani dieva, kaceni stromi, noseni kamenti, pfesun hliny atd.

Treti ¢ast hry: je uvedena jako soutéz, pii které spolu skupiny méfti sily ve sportovnim klani,
opét za knofliky. Vitézi skupina, ktera ziska vice knoflikii. Behem soutézi pochopitelné neni boj
moZny.

Priklady tkolii: Stafetovy béh, jedeni chleba, piti tekutiny, stavba véze z kaminkd, navazovani
hada ze svrski, pfenaSeni vody ve 1zickach, nafukovani balonkti do prasknuti, roztapéni kostek

ledu na ¢as atd.

37 Knoflikova vélka. Gymnasion: casopis pro zdzitkovou pedagogiku. 2005, &. 3, s. 114. ISSN 1214-603x.
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Metodické poznamky
U stfedoskolakt velmi presné formulujte pravidla, zejména u soutézi a u boje. Kazdou ¢ast hry
pro n¢ pieruste prestavkou, aby se jejich afektivita snizila na pfijatelnou normu. Tato vékova

skupina umi hie skute¢né propadnout.
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Priloha 2
Informace k ADAPTACNIM KURZUM pro rodice

1. Aby se od pocatku studia vytvoril dobry vztah mezi zaky a Skolou, pofada nase Skola
tzv. Adaptacni kurzy.

Vstupni adaptacni kurg je vyznamnou Skolni akci mimo Skolu. Je to misto prvniho
setkdni v§ech Clenii ti'idniho kolektivu, kde vzniknou zdklady tiidniho kolektivu. Zici
navzdjem i Zdci s tiidnim ucitelem navazuji prvni vitahy.

Ziskavaji informace o Skole a maji Cas se na Skolu ptdat. Tiida béhem této akce
ziskava atmosféru pro zahdjeni studia.

2. Termin odjezdu + Misto konani AK (viz instrukce)

3. program neklade Zadné naroky na kondici a vybaveni zakd, akce je pfipravena tak,
aby se ji mohli zucastnit i méné obratni Zaci.

4. Kurzu se ziastni — viichni Zaci 1. roénikii (je soudasti SVP), tfidni ugitelé, vychovny

poradce a dal$i pedagogové.

. Program je naplnén hrami a spole¢nymi aktivitami.

6. Cena je za tfidenni pobyt i s dopravou: ... K&, zahrnuje 2x ubytovani, celodenni
stravu + ob&d pred odjezdem (platba na uéet). PROSIME PLATIT VCAS!

7. Naklady pro pedagogy hradi Skola.

8. Informace o adaptacnich kurzech naleznete také na www.hsplzen.cz (odkaz
vychovny poradce — adaptacni kurzy).

9. co s sebou: viz instrukce

10.  nahlasit zmény nastupovéni a vystupovani + pisemny souhlas rodict

- pred odjezdem odevzdaji ucastnici potvrzeni o bezinfekCnosti (potvrzené v den
odjezdu!!!!) NUTNE!

- Telefonicky kontakt na rodi¢e béhem akce napsat na prohlaseni

- léky, které déti uzivaji nebo potiebuji v ptipadé alergie a jinych zdravotnich potizi —
napsat na prohlaseni

- pokud mé ucastnik pobytu néjaké télesné nebo zdravotni omezeni — pfipsat na
prohlaseni (dtvérné a poslouzi ndm pouze k zajisténi piijemného a bezpecného
pobytu ditéte.

9]

Castku ...K& uhradte, prosim, od 28. 6. do 15. 7. 2011

Doklady o zaplaceni (kopie vypisu z uctu, ustfizku slozenky, pokladni doklad)
odevzdavejte ve vratnici Skoly (stala sluzba) nebo zasilejte na adresu Skoly nebo
oskenované na e-mail: ..........ccceeiieninn 31.7.2011.
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Priloha 3
INFORMACE-H1.A+H1.B
ADAPTACNI KURZ zaka Hotelové Skoly
Zihle

Sraz vSech ucastnikll je ...v ...pfed vchodem na Zelezni¢ni stanici Hlavni néadrazi
Plzen, odjezd vlakem v ...Pfijezd zpét ...pted budovu Hlavniho nddrazi. Pobytu se
zucastiiuji M. Kabatovd — pedagog, vychovna poradkyné Hotelové Skoly, + tiidni
ucitel / ucitelka a dalsi 4 pedagogové skoly.

PROGRAM NEKLADE ZADNE NAROKY NA KONDICI a VYBAVENI
ZAKU!!

Pro pobyt by tcastnici méli mit s sebou sportovni obleCeni a obuti a néco na
ptezuti do pokoje, Satek nutny!!! (teplaky, leginy, krat’asy, tricka, svetr, plaSténku nebo
vétrovku,...) ostatni podle pocasi, ne luxusni, rucnik a hyg.potteby, REPELENT,
obleceni na spani... Areal je u lesa a budeme se v ném pohybovat. Neberte si s sebou
zadné Sperky ani jiné drahé véci — prehravace, radia, mobily...

DiileZité upozornéni — NUTNE!!!

- pied odjezdem odevzdaji GiCastnici potvrzeni o bezinfekénosti

- u sebe budou mit obcansky prikaz a prikazku zdravotni pojistovny

- telefon. kontakt na rodi¢e béhem akce NAPISTE NA PROHLASENI

- 1éky, které déti uzivaji nebo potiebuji v piipad€ alergie a jinych zdravotnich
potizi

- pokud ma ucastnik pobytu n¢jaké té€lesné nebo zdravotni omezeni, pfipiste svou
informaci pod prohlaseni. Vasi informaci budeme povazovat za divérnou a poslouzi
nam pouze k zajisténi piijjemného a bezpecného pobytu ditéte.

--- zde odstiihnéte
Prohléaseni zakonnych zastupct ditéte: odevzdat v den odjezdu na Adaptacni kurz
Zakonny zastupce - jméno a piijmeni

tel. pro kontakt

Prohlasuji, Ze oSetfujici 1ékar nenaftidil

jméno a prijmeni ZAKa ..o

zménu rezimu, dité nejevi znamky akutniho onemocnéni ( prajem, teplota ...)a okresni
hygienik ani oSettujici 1ékat mu nenafidil karanténni opatieni. Neni mi téz znamo, Ze v
poslednich dvou tydnech se dit¢ stykalo s osobami, které onemocnély ptenosnou
nemoci. zménu rezimu, dit€ nejevi znamky akutniho onemocnéni ( prijem, teplota
...)a okresni hygienik ani oSetiujici Iékat mu nenafidil karanténni opatieni.

Jsem si védom/a pravnich nasledk, které¢ by mé postihly, kdyby toto prohlaseni bylo
nepravdivé.

podpis zakonnych zastupct
ditéte v den odjezdu
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Limeriky

Priloha 4

Cil: Rozvoj piesné paméti, spoluprace mezi hraci.

Charakteristika: Hraci se navzajem co nejrychleji uci basné.

Fyzicka zatéz: 1
Psychicka zatéz: 2

Cas na piipravu: 15 min
Instruktord na pfipravu: 1

Cas na hru: l1h

Instruktort na hru:

2 a vice (dle poctu skupin)

Pocet hracu:

12 - 40

Veékova kategorie:

libovolna, i vékové smiSena

Prostredi: Les, prostranstvi se stromy
Denni doba: pres den
Rocni obdobi: libovolné

5 az 10 basni na jednotlivych papirech, tytéz basn¢
pro kazdého instruktora, vysledkova tabulka a tuzka
Material: pro kazdého instruktora, papir a tuzka pro kazdou
skupinu

Sportovni barevné rozliSovaky 6 — 20 ks

Motivace:

Muize byt riizna. Pro usnadnéni seznameni s novymi pravidly se uvadi tato hra...

Realizace hry:

Na ur¢eném prostoru v lese jsou na stromech rizné rozmistény fikanky, vzdy na jednom stromée
jedna., mélo by dat trochu namahy je najit. Kazda z nich ma c¢islo. Hraci jsou rozdéleni do
nékolika skupin, naptf. na 4 skupiny po osmi hracich. (Skupiny museji byt alesponi dv¢, zavodi
spolu.) Na poctu hraca ve skupiné zavisi pocet riznych verSovanek. Nesmi jich byt malo, aby se
hraci nenudili. V uvedeném piipad¢ vyhovuje 8 az 10 riiznych fikanek. Ke kazdé skupiné je
pridélen instruktor, ktery bude kontrolovat pfednes basné a zaznamendvat jiz uspé$né
prednesené. Lze pridéelit instruktora i pro dvé druzstva. Hraci znaji pocet basni, nevédi, kde
pfesné jsou, jen maji zhruba urCenou oblast. Ale neni cilem hledani basni n¢kde vtipné
schovanych ani béhani po celém lese. Okraj paseky je dobrym mistem. Kazda skupina ma svoji
studovnu, n¢kde mezi mistem, kde jsou basné, a mistem, kde jsou instruktofi — zkuSebna.
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Studovny od basnicek i samy navzajem od sebe by mély byt dostatecné daleko (desitky metri),
aby se neruSily mluvenim. Pravidla hry: Hraci ve skupiné se rozdéli na dva tymy ,ucitele a
zaky.“. Je vhodné tymy od sebe rozliSit (velmi se osvédcCily sportovni rozliSovaci barevné
vesty). ,,Ucitelé™ ve skupiné vybéhnou hledat basné, ,,zaci” cekaji ve studovné. Kdo najde
basen, nauci se ji nazpamét’, ptibéhne do studovny, zde tu basenn nauci nékterého svého zaka.
Ten pak bézi k instruktorovi své skupiny a basen mu pfednese. Instruktor mu fekne, zda udélal
chybu ¢i ne, ale nefekne, kde ptipadnou chybu udélal. Hra¢ se vraci zpét do studovny, kde mize
situaci konzultovat se spoluhra¢em, ktery jej basen ucil. Ten mize odbihat zpét ke stromu, kde
basen nasel, a korigovat chyby. Komunikace téch dvou ale smi probihat pouze ve studovné
(,,zak* nikdy nesmi ke stromu)! Kazdé druzstvo musi kazdou basen spravné piednést jednou,
podruhé je to zbytecné. Role hrac¢li béhem hry se mohou ménit po domluvé s instruktorem.
Cilem hry je spravné piednést vSechny basn¢ co nejrychleji nebo alespon co nejvétsi pocet basni
do vyprSeni Casového limitu. Skupina si mize na papiru vést piehled o jiz spravné
odptednasenych basnich.

Metodické poznamky:

Baései je vzdy potfeba vyslechnout celou a teprve na konci oznamit, zda v ni byla chyba nebo
byla fe¢ena spravné. A to i v ptipadé, ze prednasejici udéla chybu hned v prvnim versi. Basen
musi byt pfednesena do pismene spravné, jinak je oznamena chybnost. Studovny skupin museji
byt dostate¢né daleko od instruktorti, aby nebyl slySet piednes az na zékladnu.

Ukazky Fikanek:

Kouftit ve Skole je zakazano,
vyjimek u nas neni dano.

Drogy a Sikana jsou nepiipustné,
tresty jsou za né vazné prisné.
Huli¢ zavislak strachy kvici,

ze ho tahle skola znici.

Obleceni, at’ je slusné,
pokud mozno, tak i vkusné,
zadné dredy, piercingy

a na nohou holinky.
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Otazky k Adapta¢nimu kurzu

Mili zéci,

Priloha5s

dotaznik, ktery vam predkladam, ma zjistit, zda pro vas byl “Adaptacni kurz” néjak pfinosny

i po delsi dobé. Vysledky budou podkladem pro moji zavérecnou praci studia ucitelstvi. Prosim

o upfimné odpovédi. Dotaznik je anonymni. Odpoveédi kiizkujte nebo vypiste.

Dékuji za vyplnéni.
Marie Kabatova

ano ne Poznamka

AK jsem se zucastnil
Adaptacni kurz byl pro Ano Ne Zakrouzkuj zvolenou
mne dilezity ” ” odpoveéd’

spise ano spise ne

-~ A

Adaptacni kurz byl pro no Ne
nasi tfidu dulezity " N

spise ano spise ne
Myslim si, 7e kurz by Idenni 5 a vice denni
mél byt 3denni zadny
Nejsiln€jsi zazitek "

napis

z programu kurzu byl:

Kurz mi pomohl
pfijmout (pochopit)
pravidla nové Skoly

1. Na kurzu jsem
poznal /a

vice nez 10
spoluzaku -
vice nez 5
spoluzakt

méné nez 5
spoluzakt

nikoho

Zakrouzkuj zvolenou
odpoveéd’

67




Otazky k “Adapta¢nimu kurzu”

Mili kolegové,

dotaznik, ktery vam predkladam, ma zjistit, zda pro vas byl v minulosti “Adaptacni kurz” néjak

pfinosny. Vysledky budou podkladem pro moji zavére¢nou praci studia ucitelstvi. Prosim

o upfimné odpovéedi. Dotaznik je anonymni. Odpovédi kiizkujte nebo vypiste.

Dékuji za vyplnéni. Marie Kabatova

ano ne poznamka
s , « Ano Ne
Maji podle Vas adaptacni kurzy
na zacatku Skolniho roku smysl? . .
spise ano spise ne
Jste tfidni ucitel?
Kolikrat jste se kurzu zic¢astnil/a
5 avice
1denni ]
L 1w denni
Myslim si, Ze kurz by mél byt
3denni o
zadny
Ktera technika— hra zazitkové
pedagogiky Vas zaujala?
Ano Ne
Pouzivate nékdy zpétnou vazbu?
spiSe ano spiSe ne
Ovlivnil  kurz  Va§  vztah Ano Ne
k nekterym zakim — v jakém
smyslu? spiSe ano spiSe ne
. Ano Ne
Vyuzivate nékteré techniky
z AK? N N
spise ano spise ne
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Priloha 6

Dobry start - Za¢iname s tifidnim ucitelem

Cil: Rozvoj tiidniho kolektivu, sezndmeni, spoluprace

Celodenni projekt pro zéky nastupujicich 1. ro¢niku

Sk. rok 2012 — 2013

Fyzicka zatéz:

Psychicka zatéz:

Cas na pfipravu:

Podle potieby tfidniho

Instruktord na pfipravu:

Cas na projekt:

10 — 11 hodin

Instruktord na projekt:

2 a vice (dle moznosti)

Pocet ucastniku:

Skolni tfida

Vekova kategorie:

vékove smiSena

Prostiedi:

Pfiroda, nau¢na stezka

Denni doba:

pres den

Ro¢ni obdobi:

2. 8kolni den v zari

Mapy, dalekohled, klubicko provazku, samolepky,
strukturované pisemné interview do dvojice, arch na

Material: zakresleni mapy, papir a tuzky a barevné fixy pro
skupinu
Sportovni barevné rozliSovaky 6 — 20 ks
Motivace:

Projekt uvedeme jako dobrodruznou hru. NaSe skupina je novy kmen, ktery se vytvofil
ze zajemct z jinych kment a nyni bude zit na nezndmém tuzemi. Musime se poznat
mezi sebou, naucit se spolupracovat a zmapovat tizemi na kterém se budeme pohybovat.

Realizace hry:

Interview:  Béhem pfepravy na misto, které je ur€ené k zahajeni hry, zaktim
rozdame do vylosovanych dvojic interview a vyzveme je, aby si na
otazky vzajemné odpovédéli cestou. Po pfijezdu na misto vyjdeme po
urc¢ené trase a na vhodném mist¢ si v komunitnim kruhu nejprve sdélime
jména (samolepka) a potom ziskané informace.
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Zaci se rozlosuji do asi 4 skupin a dohodnou se, co, ktera skupina bude cestou
zjistovat, info béhem cesty zapisuji na papir. Nasleduje kratky ptesun po
trase.

Klubi¢ko:  Na vhodném misté probéhne tato technika. Nasleduje kratky presun po
trase.

Tvorba tfidnich pravidel — kazda skupina navrhne 2 — 3 pravidla, kterd jsou podle
nich nutna ve tfidé¢ dodrzovat. Mluv¢i skupiny sezndmi s navrhem
ostatni. Rizenou diskusi vybiraji na ¢em se shodnou. Pravidla zapisi na
papir — vhodné je zaradit nakonoc ritual pfijeti s podpisem.

Nasleduje kratky pfesun po trase.

Limeriky -  pfipravi externi lektofi na uréeném misté€, kam se skupina pfemistila. Hra
probiha podle znamych pravidel. Nasleduje kratky ptesun po trase.

Na konci trasy skupina zakresli mapu tzemi se zjiténymi zajimavostmi a piipravi si
predstaveni kmene a kratky kmenovy pozdrav.

Piedstaveni kmene: prob&hne za i€asti jinych skupin ( asi na jednom misté dvé H
ttidy a na druhém 3 K + C tfidy), uciteli a vedeni Skoly.

Zavér a vyhodnoceni hry — navazat druhy den ve Skole formou tiidnickych hodin.
Metodické poznamky:
Ttidni ucitel a instruktor dohlizeji, aby Zaci zistali v rozlosovanych skupinach a

nepiechazeli do jinych. Sleduji casovy harmonogram, aby hra probihala plynule. Poucte
zéky, ze beéhem cesty je mozné fotografovat jen se souhlasem ostatnich!
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