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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Vytvoieni modelu moderni Uvodniasti tréninkoveé jednotky u hraca
kopané U18

Bakal&ska prace poslucha PetraCizka o rozsahu 61 stran se zabyva problematikou
systematické aplikace jednotlivych pivik Gvodni¢asti tréninkové jednotky. Na&knost a
logicka struktura, ktera byla praktikovand pamotném testovani, navrZzeni baterie a
zpracovani je na vysoké urovni. Metodologicky ppdtyl z prvni prace tohoto formatu velmi
komplikovany, protoZze materidly nebyly v takto cpézované formd publikovany.

Z teoretického finosu autor pochopil, Ze spravné tréninkové mefedy zavedené, ale ne
vSichni trené se jimi ridi. Autor prace se snazil poukazat na nové poynditeré se
priklanégji k aplikaci dynamického stéenku u dynamicky narmych spont, do kterych spada
prak fotbal. Prakticky pinos prace je jednoziiay, protoZze timto programem by selyn
fidit vSechny mladeznické kategorie, které si sué&Sekosti ponesou do starSich kategorii.

Autor dokazakerpat ze zahratémi i domaci literatury, ktera poukazovala na jetinét
problematiky tohoto tématu. V seznamu literatury agor opira o 22 publikaci a 3
internetové zdroje.

Autor se dopustil i své prvni odborné praci¢kolika formélnich chyb, které vSak
nemaji rapidni dopad na kvalitu zpracovani tétoeexrpentalni povahy prace. Poukazuji na
opakovani citace autora f#krat za sebou strana 15 a 17. Déle se nefdodapraci opravit
vSechny gramatickéieklepy (. koci = konci, testovanich = testovani, spojenimspsjeni).
Autor neznénil definici mobilizace na aktivaci kloubniho spojena strat 9 a 45.

Pri celkovém hodnoceni prace musim konstatovat, éejge€livé zpracovanou praci,
ktera miZze byt inspiraci, pomocnikem i voditkem k pracilaaezi.

PredloZzena bakatéka prace poslucha PetraCizka sphuje po obsahové i formalni
strance poZadavky kladené na jeji zpracovani.



Préaci doporuuji k obhajol& s dophujicimi otazkami:
1) Aplikoval jste uz tuto uvodnfast tréninkové jednotky na jiném fotbalovém tymu ne
je SK DynamaCeské Budjovice?
2) Jaké mate zkuSenosti s trenéry, rktgyuZzivaji staticky str@nk v Uvodni casti

tréninku?

Navrh na klasifikaci bakalarské prace: vyborrg

Mgr. Petr Pozarek, v.r.

podpis vedouciho prace

V Ceskych Budjovicich dne 10. 5. 2012

Stupe kvalifikace: vyborrg velmi dolre dolve nevyho¥l
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