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UvVOD

Téma své prace jsem si nevybrala ndhodou. Na stiedni Skole jsem studovala
oSetrovatelstvi, kde jsem nacerpala spoustu znalosti i zkuSenosti se seniory. Mym
bakalarskym studiem je pedagogika volného Casu, a kdo jiny ma vice volného ¢asu nez
seniofi nebo 1épe seniofi umisténi v pobytovych zafizenich. Proto bych chtéla vyuzit
svych zkusenosti a blize se zajimat o smysluplné traveni volného ¢asu v domovech pro
seniory.

., Lidé nad 65 let tvori asi patnact procent obyvatel Ceské Republiky a v poloviné

“! Je vid&t, Ze tato skupina

stoleti by meélo v nasi republice zit pul milionu lidi nad 85 let.
obyvatel ma ve spole¢nosti silné zastoupeni, proto je potteba s takovymi lidmi pracovat
a snazit se je udrzovat co nejdéle v kondici.

Této problematice mohou napomoci dramatické hry a cvi€eni, které jsou velmi
zabavné a maji spoustu funkci, které mohou seniora piiznivé ovlivitovat. Myslim si, Ze
v republice neni mnoho lidi, kteti by se piimo specializovali na vyuziti dramatickych
her a cvic¢eni v domovech pro seniory.

Mym hlavnim cilem je vytvofit dramaticky projekt, s vyuZzitim her a cvieni,
ptizpusobit je dané cilové skupiné a nasledné projekt aplikovat do praxe v Domové
seniortt Mistra Kfti§t'ana v Prachaticich.

M3 prace obsahuje teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd Cast je dale rozdélena
do dvou podkapitol. Na zacatku své prace se zabyvam problematikou stafi a starnuti.
Toto vyvojové obdobi blize charakterizuji a urcuji jeho v€kovou kategorizaci. Déle
blize popisuji staii a ekonomické zazemi spole¢nosti, potieby seniord, domovy pro
seniory a aktivizaci.

Druhé podkapitola je zamétena na dramatickou vychovu, dramaterapii a dramatické
hry a cvi€eni, U kterych uvadim jejich cile, moznosti vyuziti, strukturu a rozdeleni.

Prakticka ¢ast ¢tenafe informuje o dramatickém projektu, jeho piiprave, realizaci
anasledné evaluaci. Prace je psdna pomoci fady kniznich zdrojii, zejména jsem

vychazela z publikaci doc. Machkové Evy.

' MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych a socidlnich zarizenich, s. 329.
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I. TEORETICKA CAST

1 Problematika stari

1.1.1 Charakteristika stari a starnuti

Stari je proces, ktery 1ze jen tézko presné definovat. Spousta autor ho specifikuje
jinak. Ale v podstaté by se dalo Fici, Ze stafi je proces, pii kterém dochazi K involu¢nim
zménam. Stafi tzce spjato s vétsim vyskytem nemoci a zdravotnich potizi. A to muze
vést az ke ztraté sob&stagnosti.”

,Starnuti je specificky, nezvratny a neopakovatelny biologicky proces, ktery je
univerzalni pro celou prirodu a jehoz priibéh je nazyvan Zivotem. Délka Zivota je pritom
geneticky determinovand a pro kazdy druh specificka. “3

Etapa stafi je stejné dulezita jako jiné vyvojové etapy jako jsou mladi nebo
dospélost. Zaslouzi si proto pozornost a zajem nejenom ze strany samotného seniora,
ale i ze strany lidi, ktefi s danou skupinou pracuji a v neposledni fad¢ i zajem statni
socialni a zdravotni politiky. Stafi je dal$i vyvojova etapa lidského Zivota, ve které je
hlavni duraz kladen na uchovani pohybovych dovednosti a psychosocialni rozvoj
osobnosti.”

Obdobi starnuti a stafi mize byt plnohodnotnym poslednim tsekem Zivota, kdy
senior piijima svij veék, naplno se vénuje svym koniCkim, umi smysluplné vyuzZivat
svij volny Cas a projevuje dostatek flexibility, ale ne kazdy z nas ma v sob& schopnost
a silu pfijmout pfibyvajici 1éta se vSemi neduhy, které nam tato faze zivota muze
pFinaset.’

Dnes se jiz nemluvi jen o délce zivota, ale také hlavné o jeho kvalité. Prave
samostatnost, rozumnd mira finan¢niho zajisténi a moznost spolurozhodovat o sob¢ je

ve stafi vysokou hodnotou.’

% Srov. KALVACH, Z., ONDERKOVA, A. StdFi: pojeti geriatrického pacienta a jeho problémi v
oSetrovatelské praxi, s. 7.
*Srov. TOPINKOVA, E. NEUWIRTH, J. Geriatrie pro praktického lékare, s. 299.
*Srov. KLEVETOVA, D., DLABALOVA, |. Motivaéni prvky pfi prdci se seniory, s. 11.
> Srov. MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich zafizenich, s. 24.
® Srov. VENGLAROVA, M. Problematické situace v péci o seniory, s. 11.
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1.1.2 Clenéni vékovych kategorii v dospélosti a ve stari

Vék je dulezity ukazatel, ktery je povazovan za jednu z dualezitych charakteristik
Cloveéka. Samotny vékovy udaj vSak nema dostateCnou vypovidaci hodnotu, a to
zejména ve stari. VEkové kategorie jsou clenény nékolika odlisSnymi zpﬁsoby.7
Svétova zdravotnicka organizace (WHO) vychazi z patnactiletych vékovych cykli

a podle nich uvadi nasledujici rozdéleni:

30 — 44 let — dospélost

45 — 59 let — stfedni vek (nebo téz zraly vek)

60 — 74 let — senescence (pocinajici, asné staii)
75 — 89 let — kmetstvi (neboli senium, vlastni staii)

90 let a vice patriarchum (dlouhovékos‘[)8
V soucasné dobé je hodné rozsifené a uzivané ¢lenéni staii podle Mithlpachra:

65 — 74 let mladi seniofi (problematika penzionovani, volného casu, aktivit)
75 — 84 let stafi seniofi (zména funkénich zdatnosti, atypicky prib&h nemoci)

85 let a vice velmi stafi seniofi (problém sob&staénosti a zabezpe&enosti) °

1.1.3 Stari a ekonomické zazemi spolecnosti

Nékteré spoleCenské systémy meély staré lidi v nesmirné tcté. Svédéi o tom rady
starSich nebo anticky senat (senex — stary). Platon napsal, Ze ,, stari lidé maji mit viadu
ve staté. “*°

OvSem dnes je jiz znamou véci, Ze tito stafi, moudii lidé ve skutecnosti tak stafi
nebyli. Podstatné méné se hovoii o tom, ze stafi ¢i handicapovani lidé byli na okraji
spolecnosti a obvykle jejich jedinym zpiisobem obzivy byla zebrota. Lidstvo po staleti

zilo na nizké ekonomické urovni a jen sotva mohlo zajistit starym lidem distojny

zpusob Zivota. Kazda spolecnost musela vice ¢1 méné fesit problémy nezdmoznych,

"Srov. MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich zafizenich, s. 14.

® Srov. Svétova zdravotnicka organizace, Regionalni iradovna pro Evropu, s. 179.
°Srov. MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika, s. 203.

' Srov. HASKOVCOVA, H. Fenomén stdfi, s. 38



handicapovanych ¢i starych lidi. Pro tuto skupinu musely obvykle postacit alespon
zékladni potieby.!

Je nepochybné, Zze pramyslova a pozdéji védeckotechnickd revoluce byla
predpokladem ekonomického pokroku. Dnes neni ve vyspélych zemich takovy problém
zajistit starym lidem materidlni minimum. To je dnes jiz béznym standardem. OvsSem,

. . . .12
kde zmizi jeden problém, zrodi se novy.

1.1.4 Moderni doba a etapa stari

Pohled na stifi je v dneSni dobé vnimdn spiSe negativné. Vystizné tuto
problematiku vyjadtuje citat, ktery tika: ,,Kazdy ¢lovék si pieje dlouhy zivot, ale nikdo
nechce byt stary.“ (Jonathan Swift)

Dnesni moderni spolecnost je ovladdna hlavné penézi. Hlavni problém je v tom, Ze
praveé penize preménuji lidskou soudrznost, jejiz udrzeni je nezbytnou podminkou
funké&ni pomoci viem, ktef{ ji potfebuji, véetns starych lidi.*?

Dochéazi k tomu, Ze silny individualismus a materidlni hodnoty lidi, typické pro
dnesni dobu vysoce pfevysuji duchovni hodnoty. Prizkumy ukazuji, Ze se seniofi citi
sami a nejsou si jisti svym postavenim ve spole¢nosti.**

Politici, ktefi se vyjadfuji k problematice stafi, zkracuji sva vyjadieni pouze na
penzijni reformu, a to maze vést k tomu, Ze mladsi generace vnimaji seniory jako
pouhou ekonomickou zatsz.*

Kromé této skutecnosti koluji o seniorech dalsi myty: stafi lidé jsou vSichni stejni,
vSichni jsou nemocni nebo nemaji, ¢im by do této spolecnosti prispéli.

U nas stale pietrvavd model Sedesatych let, ktery pozitivni stdrnuti spatioval
Vv traveni volného Casu v klidu domova. Proto ani spolecnost nepfipravovala néjaké
programy pro seniory.*®

Dnes je obrovsky nedostatek kapacitnich mist v socidlnich zatizenich
a Vv neposledni fad¢ chybi rehabilitacni programy, které by umoziiovali seniorovi navrat

;o v 1 17
do doméciho prostiedi.

1 Srov. HASKOVCOVA, H. Fenomén staf, s. 39.
12 Srov. HASKOVCOVA, H. Fenomén stdfi, s. 37-40.
13 v
Tamtéz, s. 40
“ Srov. KLEVETOVA, D., DLABALOVA I., Motivaéni prvky pfi préci se seniory, s. 13.
'® Srov. HASKOVCOVA, H. Fenomén stafi, s. 36.
'® Srov. KLEVETOVA D., DLABALOVA I., Motivaéni prvky pri prdci se seniory, s. 14.
9



1.1.5 Poti‘eby seniorti

Pokud chceme pomdhat starSim lidem, musime byt pozorni ke vSem jejich
potfebam. Ptitom slovo potfeba méa v celku neurcity vyznam. Kazdy ¢lovék muze tento
termin vnimat jinak.™®

wPotreba je subjektivne pocitovany nedostatek néceho nezbytného. Pri
dlouhodobém nenaplnéni potieby nastava deprivace. “

Dé se fici, ze to, co senior potiebuje a ofekava, nemusi byt nutné to, co mu
pomahajici v dobré vili dava. Problémem u seniori je, Ze jejich zadosti nemuseji
odpovidat skutecnym potiebam. Pokud si napiiklad senior fekne o pfineseni zakusku,
muze chtit pod touto zaminkou uspokojit jinou hlubsi potiebu kontaktu s lidmi. Tuto
potfebu ovSem doty¢na osoba zaml¢uje nebo ji neni piijemné si o ni fikat.

., Potrebou se tedy nerozumi pouze néco, co clovéku chybi, ale také a hlavné to,
w21

k cemu clovek skrze ni sméruje.

Americky psycholog A. H. Maslow shrnul zakladni lidské potieby. Tyto potiteby

v

1. stupen fyziologické potieby

2. stupeni potieba bezpecni

3. Stupeii socialni potieby

4. stupen potieba autonomie (ve smyslu svobody)
5. Stupen potieba seberealizace, sebenaplnéni

1) Fyziologické potieby
Jsou nezbytné pro preZiti. Jsou zcela zdsadni a neuspokojeni jedné z nich se miZze

. Xl x o o VRTINS .2
odrazit na zdravi clovéka. Patii sem vyziva, vyluCovani, dychani, spanek, pohyb, aj. 3

v Tamtéz, s. 14
'® Srov. PICHAUD, C., THAREAUOVA 1., SouZiti se starsimi lidmi, s. 35.
' Srov. Potfeba. [online].[cit. 2012-03-28]. Dostupné na: http://cs.wikipedia.org/wiki/Pot%C5%99eba
%% Srov. PICHAUD, C., THAREAUOVA 1., SouZiti se starsimi lidmi, s. 35.
1 PICHAUD, C., THAREAUOVA 1., SouZiti se starsimi lidmi, s. 36.
2 Tamtéz, s. 36
> PICHAUD, C., THAREAUOVA 1., SouZiti se starsimi lidmi, s. 37.
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2) Potieba bezpeci
Pocit bezpeci pottebuje mit kazdy ¢loveék, ale kazdy mame rizné pocity ohrozeni. Lze
rozlisit tfi stupné potieby bezpeci.
e Potieba ekonomického zabezpefeni, védomi clovéka, ze ma dost finanénich
prostiedkll na své Zivobyti.
e Potieba fyzického bezpeci, védomi ¢loveka, ze nepfijde k ijme na svém zdravi.
e Potfeba psychického bezpeéi. Senior potfebuje mit pocit jistoty, necitit se

v ohrozeni.?

3) Socialni potieby

e Potieba informovanosti. Byt takzvané v obraze. Mit pfehled o tom co se d&je ve
svéte, mésté, v rodiné.

e Potieba nalezet k néjaké skupiné

e Potieba lasky

e Potieba vyjadiovat se a byt vyslechnut

4) Potfeba autonomie
Autonomie V podstaté¢ znamena sebeureni, nezavislost, svobodu rozhodovani.
., Vyjadruje pocitovanou schopnost jedincii uskutecnit Zivotni cile pomoci vlastnich

2

zdrojul. “® Ve stafi vice neZ v kterémkoliv jiném obdobi dochazi k velkému snizeni

pocitu autonomie z divodu involu¢nich zmén.

5) Potieba seberealizace

Kazdy jedinec touZi po seberealizaci. TouZi najit néco, co by davalo jeho Zivotu
smysl. Kazdy ¢lovék mize tento smysl nalézt v né¢em jiném. Mize to byt rodina, vira,
z4jmy, aj. Potieba seberealizace je u seniorti také velmi diilezita, protoze pravé senioii

, RV C iy . 26
mohou nabyt pocitu, Ze jejich zivot uz Zadny smysl nema.

Y PICHAUD, C., THAREAUOVA 1., SouZiti se starsimi lidmi, s. 37.
> SYKOROVA, D., CHYTIL, O., Autonomie ve stdfi, s. 93.
%Srov. PICHAUD, C., THAREAUOVA ., SouZiti se starsimi lidmi, s. 41.
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Vsechny lidské potieby tvoii celek, ktery spojuje jak télesnou tak dusevni

a socialni stranku lovéka. Tyto potieby se od sebe nedaji oddélit.?’

1.1.6 Domovy pro seniory

Empiricky prizkum potvrdil, Ze vétSina obCanii ma z4jem o to, postarat se o své
rodice ve chvili, kdyz uz to oni sami nebudou schopni zvladnout. OvSem otazkou
zUstava, jaké bude mit rodina konkrétni moznosti poskytnout seniorovi pomoc
Vv ptipadné nesobéstacnosti vzhledem K vlastni zivotni situaci (zamé&stnani, ekonomicka
stabilita rodiny, velikost bytu, dostupnost vzhledem k odlignému bydlisti aj.).”®

V piipadé€, Ze rodina neni schopnad se o seniora sama postarat ma hned nékolik
moznosti K vyfeSeni tohoto problému. V této situaci by mohly pomoci takzvané
ambulantni a terénni sluzby, které pomahaji seniorovi setrvat v domacim prostiedi.
Ovsem tyto sluzby nejsou v Ceské republice zcela zazité. Tou nejobvyklejsi metodou je
umisténi jedince do domova pro seniory.

Definice domova pro seniory a poskytované sluzby jsou upraveny v § 49 zékona

¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach a v § 15 vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., kterou se
provadéji n€ktera ustanoveni zdkona o socidlnich sluzbach.

,,Domovy pro seniory jsou pobytovou sluzbou s celorocnim provozem urcenou pro
seniory se snizenou sobéstacnosti a s potiebou pravidelné pomoci v komplexni péci.
Sluzba je urcena predevsim pro osoby, které vzhledem ke své neschopnosti postarat se
0 sebe nemohou dale setrvavat ve svém prirozeném socialnim prostiedi. «30

Ukoly zdravotni a socialni péce o starsi ob&any jsou posilovat sobéstacnost a dobré
zdravi Clové€ka, snaha vyhnout se nemocem ¢i je zmirfiovat. LéCit pacienta v piipadé
onemocnéni, podporovat plnohodnotny a aktivni Zivot seniora. Garantovat, aby starSi
clovék nebyl diskriminovan, at uz zdivodd véku, pohlavi ¢i ndboZenskému

o xax 3l
presvédcenti.

?’PICHAUD, C., THAREAUOVA 1., Soufiti se starsimi lidmi, s. 41.
%% Srov. MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich zafizenich, s. 32.
2 Tamtéz, s. 32
30 Zékon €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluZbdch, v platném znéni.
* Srov. VENGLAROVA, M. Problematické situace v péci o seniory, s. 91.
12



Domov pro seniory zajist'uje tyto zakladni ¢innosti:
a) Zajistuje ubytovani
b) Poskytnuti stravy
€) Pomoc pii zvladani béZznych ukont péce o vlastni osobu
d) Pomoc pfi osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
e) Zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim
f) Socialn¢ terapeutické ¢innosti
g) Aktivizaéni ¢innosti
h) Pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych zajmi a pii obstaravani osobnich

] 732
zélezitosti®

1.1.6.1 Aktivizace seniori v pobytovych zarizenich

Pojem aktivizace se bézné pouziva, zahrnuje riizné aktivity ve staii. Aktivizace
rozhodné neni povinna, a senior zde neni pouhym pasivnim konzumentem. Naopak
aktivizace by méla vzdy vychazet z moznosti a prani klienta a méla by se odvijet od
jeho psychickych a fyzickych moznosti.*

Aktivizacni ¢innosti zahrnuji tfi okruhy ¢innosti, volnocasové a zajmové ¢innosti,
poskytnuti pomoci pii obnoveni nebo udrzeni kontaktu s pfirozenym socialnim
prostiedim a pomoc pii nacviku a zlepSovani vSech dovednosti klienta (motorickych,
psychickych a socizilnich)34

Smyslem aktivizac¢nich €innosti je nalezeni stimulujicich a aktivacnich podnéti,
které pomahaji seniorovi probudit zdjem o své vlastni ja a o své potfeby. Tyto ¢innosti
také pomahaji pfi mobilizaci sil a plisobi jako prevence vzniku zavislosti na jiné osobé¢.
To podporuje zdravé staii, pocit distojnosti, Stésti a radosti. Aktivizacni prvky v sobé
ukryva i vhodné zvolena komunikace a pfistup k seniorovi. Zalezi zde hlavné na vhodné
mife poskytované pomoci, spravném vedeni individudlniho programu a rozumném

zatazeni podptrnych metod.*

32 ZGkon &. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbdch, v platném znéni.

33 Srov. MOTLOVA, L. aktivizacni programy pro seniory. In: Rukovét pro poskytovatele socidlnich sluzeb v
oblasti problematiky seniorti, s. 68- 81.

** Srov. MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich zarizenich, s. 121.

% Srov. MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich zafizenich, s. 122.
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V pobytovych zafizenich provadéji aktivizaéni cinnosti socidlni pracovnici,
ergoterapeuti, aktivizacni pracovnici ¢i pracovnici socialni péce. Tuto praci mohou jako

asistenti vykonavat také dobrovolnici.

2. Dramatické hry a cviceni jako souc¢ast dramatické vychovy

1.2.1 Dramaticka vychova

Mnozi autofi definuji dramatickou vychovu jinak. Josef Valenta ve své knize
Metody a techniky dramatické vychovy definuje dramatickou vychovu takto:

., Dramaticka vychova je systém rizeného, aktivniho socialné-uméleckého uceni deti
¢i dospélych, zaloZeny na vyuZiti zakladnich principii a postupu dramatu a divadla,
limitovanych primdrné vychovnymi ¢i formativnimi a sekundarné specificky umeéleckymi
pozadavky na strané jedné a individudlnimi i spolecenskymi mozZnostmi dalsiho rozvoje
zucastnenych osob na strané druhé. «36

Jinou definici uvadi Eva Machkova, ktera ve své knize Uvod do studia kultury pise:
"Dramaticka vychova je uceni zkuSenosti, tj. jednanim, osobnim, nezprostiedkovanym
poznavanim socialnich vztahu a déju, presahujicich aktualni redlnou praxi zucastnéného
jedince. Je zalozena na prozkoumavani, poznavani a chapani mezilidskych vztahu, situaci
a vnitrniho Zivota lidi soucasnosti i minulosti, redlnych i fantazii vytvorenych. Toto
prozkoumavani a poznavani se deéje ve fiktivni situaci prostiednictvim hry v roli,
dramatického jednani v situaci. Je to proces, ktery miize, ale nemusi vyustit v produkt
(prredstaveni). Cile dramatické vychovy jsou pedagogické, prostiedky dramatické."’

V Ceské Republice prosla dramaticki vychova od poloviny 60. let tiemi
vyvojovymi obdobimi. Prvni, bylo obdobi hledani. Hlavnim rysem tohoto obdobi je
soustfedni se na metodiku prace uvnitt skupiny, na jeji rozvoj a rozsifovani mezi uciteli
a vedoucimi souborli. Koncem 70. let prob&hl prvni dvoulety dalkovy kurz v tomto
oboru, ktery dokoncilo asi dvacet vedoucich z celé republiky.®

V osmdesatych letech doslo k prohlubovani metodiky dramatické vychovy. Velmi

se zvysil pocet lidi, ktefi se dramatickou vychovou zabyvali. Vyrazné se rozvijela

zejmeéna inscenacni prace, kterd kladla diiraz na divadelnost vysledného tvaru, na nové

® VALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychovy, s. 27.
* MACHKOVA, E. Uvod do studia dramatické vychovy, s. 32.
*® MACHOVA, E. Metodika dramatické vychovy, zdsobnik dramatickych her a improvizaci, s. 7.
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vyrazové moznosti i na rozliSeni literarnich, tematickych a zanrovych zdroja. V tomto
obdobi byla zavedena dramaticka vychova do ucebnich plant stfednich pedagogickych
Skol a do programu prace matetrskych skol. Dramaticka vychova se az do roku 1989
vyvijela relativné svobodné, a to hlavné z toho diivodu, Ze nebyla ve stietu zajmu arada
a organu ani Sirsi vetejnosti. Totalitni systém ji nepovazoval za nebezpecnou.

Rok 1990 byl i ptes celkem poklidny, dosavadni vyvoj piesto pielomovy.
Demokraticky systém umoznil a dokonce zavadé¢l dramatickou vychovu do skolstvi, do
vyuky 1 do vychovy. Dramatickd vychova byla zatfazena do u¢ebniho programu Obecna
Skola, zak si ji mohl zapsat jako volitelny pfedmét ¢i zajmovou aktivitu a studenti

stiednich $kol z ni mohli skladat maturitu.>®

Dramaticka vychova mize byt chapana jako:
1. Zamova cinnost, vedouci vétSinou k vefejné produkei (divadelni,
loutkéiské, prednesové).
Ptedmét ve Skolnim kurikulu.
Metoda vyuky rliznych predméti.
Princip a obsah rozvoje osobnosti.

o & N

Socioterapie. Nebo se miize uplatnit v psychoterapii.*’

Cile dramatické vychovy mizeme rozdélit do ¢tyt skupin.
e Jedinec by se mél umét orientovat, a to jak ve svém vlastnim nitru, tak i ve
svete:
- Vv oblasti socialnich vztahu,
-V oblasti lidské prace a tvofivosti,
-V oblasti ekologické,
- Vv oblasti kulturni,

- Vv etickych hodnotach.

e Clovék by mél byt schopny pouzivat dovednosti a poznatky aktivné, tvofivé

a odpovédné.

** MACHKOVA, E. Metodiky dramatické vychovy, s. 7-9.
“° MACHKOVA, E. Metodiky dramatické vychovy, s. 9
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e Clovék by mél byt schopny stalého sebe-rozvijeni a adaptace.

e Clovek by si mél byt védom svych moznosti i vlastnich hranic.**

1.2.2 Dramaterapie

Dramaterapie téz také dramatoterapie ¢i dramoterapie ma nékolik definic, které
mohou vymezit jeji vyznam a cile.

The National Association for Drama Therapy ve Spojenych statech nabizi nasledujici
definici:

,,Dramaterapii Ize definovat jako zameérné pouziti dramatickych ¢i divadelnich
postupti pro dosazeni terapeutického cile symptomaticke ulevy, dusSevni i fyzické
integrace a osobniho riistu.*?

Jinou definici uvadi M. Valenta a kol.:

Dramaterapie je lécebné-vychovna (terapeuticko-formativni) disciplina, v niz
prevazuji  skupinové aktivity vyuzivajici ve skupinové dynamice divadelnich
a dramatickych prostredkit k dosazeni symptomatické ulevy, ke zmirneni dusledkii
psychickych poruch i socidlnich problému a k dosazeni persondlné socialniho ristu
a integrace osobnosti. "**

K vymezeni pojmu dramaterapie doslo v USA piesto kofeny dramaterapie mizeme
nalézt jiz antice. Paradivadelné-dramaterapeutické principy antického svéta jsou
spojeny predev§im s Aristotelem, ktery objevil katarkticky ucinek dramatu. Dalsi
anticky autor Celius Aurelius zafazuje dramatické a hudebni prostiedky mezi 1é€ebné
postupy. Z doby Jana Amose Komenského se dochovaly zpravy o vyuzivani
terapeutického a edukacniho divadla. Didaktické divadlo se pozdéji zamétuje nejen na
vychovné-vzdelavaci cile, ale také na rozvoj kognitivnich, emocionélnich a konativnich
stranek osobnosti ¢loveka. Pozdéji byly principy edukaéniho divadla opustény a jejich
navrat piiSel znovu na pocatku dvacatého stoleti. Vyznamnym predstavitelem dvacatého
stoleti je L. Morena, ktery se zabyval paradivadelnim systémem terapeutické povahy.
Experimentoval s kreativnim dramatem, organizoval ve Vidni divadlo spontaneity, které

se pozdgji stalo zékladem psychodramatu.**

" Srov. KOTATKOVA, S. a kol. Vybrané kapitoly z dramatické vychovy, s. 63.
2 Srov. VALENTA, M. Dramaterapie, s. 23.
43 Tamtéz, s. 23.
* Srov. VALENTA, M. Dramaterapie, s. 103.
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Dramaterapie se odd¢lila od psychodramatu v Sedesatych letech dvacéatého stoleti
hlavn¢ v USA a ve Velké Britanii. Dramaterapii se v této dobé zabyvali hlavn¢ Renéé
Emunahova, David Johnson a Robert Landy.

Zakladatelka britské dramaterapie S. Jenningsova, jako jedna z prvnich zacala
kreativni drama uplatiiovat v klinick¢é praxi. V Nizozemsku se zacala wuzivat
dramaterapie po druhé svétové valce a byla aplikovana na osifelé déti, postizené
jedince, déti s poruchami chovéni, klienty psychiatrickych odd€leni a pievazné
mladistvé v penitenciarni péci.

V USA, Velké Britanii a Nizozemsku byla dramaterapie uzndna jako profese.
Spada do tzv. Vakttherapie (,,aktivni terapie”) spole¢né s muzikoterapii, arteterapii,
tanecni terapii a psycholomotorickou terapii. Ve Francii je dramaterapie viazena do tzv.
»jevistni terapie®.

Pocatky dramaterapie v Ceské Republice spadaji do 90. let 20. stoleti, kdy zde
zah4jil Michaela D. Reisman svou dramaterapeutickou praxi v dennim sanatoriu Fokus
v Praze-Bohnicich s klienty s psychotickou poruchou. Béhem poslednich péti let se
dramaterapie v Ceské Republice prudce vyviji. Vnikla Sekce muzikoterapie
adramaterapie a zjeji iniciativy pak CAMAD — Ceska asociace muzikoterapie
a dramaterapie. Ob¢& uvedené asociace se snazi dosahnout spole¢ného cile, chtéji
legislativni uznani profese dramaterapeut v Ceské Republice. V soucasné dobé u nas
nabizi edukaci a vycvik dramaterapie hned nékolik fakult a instituci. Naptiklad Ateliér
vychovné dramatiky NeslySicich Divadelni fakulty JAMU v Praze ¢i pedagogicka
fakulta Palackého v Olomouci aj.

Dnes jiz stale vice instituci vyuziva dramaterapeutické aktivity v pfistupu k osobam
se zdravotnim postizenim ¢i psychosocidlnim ohrozenim. Ve statnim sektoru jde hlavné
o specidlni Skoly, stfediska vychovné péce (napt. Svitani Pardubice), pedopsychiatrické
¢1 psychiatrické 1écebny. Spadaji sem také détske kliniky a détsk4 odd€leni nemocnic.
Neziskové organizace se specializuji pfedevS§im na postizené ¢i ohrozené jedince

P centra, Sananim, SdruZeni pro pomoc mentélng postizenym.*

*>Srov. VALENTA, M. Dramaterapie, s. 107 -109.
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1.2.3 Hra

Zeptame-li se lidi, jak chapou pojem hra, ziskame rtizné odpovédi. Hra je prozitek,
relaxace, zabava, soutéz, uceni, protiklad vaznych véci, radostna aktivita, piijemné
straveny cas ¢i volnost.

Johan Huizinga definuje pojem hra takto:

,, Podle formy miizeme hrou nazvat svobodné jednani, které je minéno jen tak a stoji
mimo obycejny Zivot, ale které presto muze hrdace plné zaujmout, k némuz se ddle
nepripina zZadného uZitku, které se uskutecnuje ve zvlast urceném case a ve zvldst
uceném prostoru, které probiha rdadné podle urcitych pravidel a vyvolava v Zivot
spolecenské skupiny, které se rady obklopuji tajemstvim, nebo které se vymanuji
Z obycejného svéta tim, Ze se prestrojuji za jiné. <46

V knize uceni zdzitkem a hrou se piSe, Ze hra je , jako*, je to , Zivot nanecisto .
Ve hrach vznikd modelovy svét, ktery lidem umoziuje zkousSet nové role a typy
chovéni, experimentovat a zkoumat jiné zpisoby interakce s okolim.*’

Hra je vyznamnym prostfedkem nendsilného ovliviiovani a pfitom vhodnym
prostfedkem k poznani lidi. Hry mohou ptisobit na rozvoj vSech stranek osobnosti
a podle svého charakteru ovliviuji biologicky, psychicky i socidlni rozvoj jedince.
Podnécuji pohybovou aktivitu, umoziuji odreagovani napéti a negativnich emoci. Maji
svilj podil na utvareni charakterovych a volnich vlastnosti. Diky tomu, Ze hry obvykle
probihaji mezi lidmi, maji také podil na socializaci jedince. Ui nds spolupréci,
komunikaci a schopnosti drzet se pravidel. Klicem k tomu, aby ¢loveék hru hral, je
motivace.*®

Odbornici zabyvajici se hrami maji riznd déleni her podle raznych kritérii.
Napftiklad podle vyvojového hlediska (ontogenetického a fylogenetického), podle druhu
zapojeni urcitych psychickych procesli, podle zpisobu a miry pedagogického

6 HUIZINGA, J. Homo ludens: O plivodu kultury ve hte, s. 33.

*” Srov. FRANZ, D., ZOUNKOVA, D., MARTIN A. Uceni zéZitkem a hrou, s. 66

*® Srov. PAVKOVA, J. et. al. Pedagogika volného Casu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a
zarfizeni volného cCasu, s. 93-94
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usmériiovani a vyuziti, podle obsahu hry, po¢tu hract, prostiedi, ve kterém se hra

uskutetiiuje, podle délky trvani i jinych hledisek.*
1.2.4 Dramaticka hra

Dramatickou hru definuje Pavis jako: kolektivni ¢innosti skupiny hraca, kteii
spole¢n¢ improvizuji na dané téma, které muize mit byt blize specifikovano urCitou
situaci. Cilem neni divadelni tvorba, ktera by nasledné méla byt pfedvedena obecenstvu.
Jde hlavné o to, aby se ucastnici seznamili s divadelnimi mechanismy a ziskali potéSeni
ze hry.*®

Aby byla hra dramatickd, musi spliovat tfi atributy hry: poskytnuty prostor,
radost z déni a tvarci aktivita.

Dramaticka hra je jednou ze zakladnich metod dramatické vychovy. Podafi se nam
ji vytvoftit pouze tehdy, vznikne-li dramatickd situace. Soucasti dramatické situace je
konflikt, do kterého vstupuji hra&i a snazi se ho vyesit.>*

V USA existuje smer, ktery se anglicky nazyva theatre games — cesky preklad zni

6«

., herecke hry“ nebo ,,improvizace pro divadlo*. V anglictiné se rozlisuje vyznam slova
play, které oznacuje hru nebo hrani obecné (véetné hry divadelni, divadelniho textu)
a game, které znamend hru s pravidly, vétsinou soutéZivou nebo sportovni, tim je tedy
oznacen hlavni prostiedek. Zaméreni tohoto sméru je vyjadieno pouzitim slova theatre
— divadlo, které znamend cinnost zacilenou kverejné produkci — Kumélecké (byt
amatérske) tvorbe. V ,, theatre games *“ jde vyslovné o divadlo, je to priprava k nému.>
Tento smér zalozila Viola Spolinova, kterd je jak divadelnici, tak divadelni
pedagozkou. Tato zZena zastava nazor, Ze hrat a improvizovat muze kazdy z nas. Zaklad
hereckého talentu vidi hlavné v uméni byt sam sebou, ve schopnosti vciténi se
do cloveéka a ve spontannim chovani jedince. Zakladem jeji metody jsou problémy
ve hie. Hraci fesi problém spontanné, uplatiiuji ve hie své osvojené dovednosti. Viola

Spolinové nefika hraim, jak maji hrat. Rika pouze, co maji hrat.>®

* Srov. PAVKOVA, . et. al. Pedagogika volného Easu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a
zarizeni volného Casu, s. 94
>0 PAVIS, P. Divadelni slovnik: Slovnik divadelnich pojmd, s. 120.
>!Srov. MACHKOVA, E. Metodiky dramatické vychovy, s. 19.
>> MACHKOVA, E. Uvod do studia dramatické vychovy, s. 112.
>3 Srov. MACHKOVA, E. Uvod do studia dramatické vychovy, s. 112.
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1.2.4.1 Struktura dramatické hry

Prvnim etapou dramatické hry je takzvana expozice, jakysi uvod do hry. V této
¢asti jsou ucastnikovi nastinéna pravidla hry, vysvétleni toho o ¢em ve hie ptjde, jaké
muze vyuzivat pomicky apod. Dalsi casti je akce, zde mohou hraci projevit svou
iniciativu, vymyslet strategii a dalsi postup. Nasleduje kolize, kde dochézi ke stietu roli.
Vrcholem hry je krize, nejemotivnéjsi ¢ast hry, kdy hraci fesi konflikt. Poté nastava
obrat, d&j dostava novy smér, této Casti se fika peripetie. A hru zakoncuje takzvana

7 . ~ 7 54
katarze, katastrofa, tedy rozuzleni, pocit uvolnéni, reflexe.

1.2.5 Dramaticka cviceni

,, Cviceni, pripadné trénink, dalsi pojem oznacujici typ metody. Jde obvykle
0 postup, ktery vétsinou chce naucit a zmechanizovat, algoritmizovat urcitou dovednost
nebo ktery ma umoznit aplikaci — pouZziti nauceného. «o5

Pojem cvi¢eni ma velmi blizko k technice, hlavné¢ ve smyslu rozpracovanosti
postuptl. Cilem cviceni neni feSit problém, ale osvojit si dovednosti a rozvinout urcité
schopnosti &loveka.”®

Hry a cvi€eni jsou souhrnem mnoha pracovnich postupti. Charakter téchto ¢innosti
je prupravny a pomocny a vztahuje se k ur¢itému typu prace. Naptiklad priprava
K praci divadelni ¢i priprava K tvotivému ¢i strukturovanému dramatu. Dale slouzi jako
prostiedek ke stmelovani skupiny. Jejich trvani je vZdy docasné. Dramatickd cviceni
mohou posilovat a rozvijet psychické funkce. Ale jejich hlavnim cilem je, aby si
ucastnici osvojili urcité schopnosti ¢i dovednosti.”’

Dramaticka cviéeni se mohou uplatiiovat i v jinych typech ¢innosti (tj. improvizaci,
strukturovanych celkd, ale i pfipravy vefejného vystoupeni), mohou se vyuzit
ve chvilich, kdy je potieba upevnit ¢i zdokonalit ur¢itou dovednost. Velmi dulezita je
jejich navaznost. Kdyz se nacvicuje n¢jaky narocnéjsi typ prace se skupinou naptiklad
ptiprava divadelni inscenace, obvykle ji dramaticka cviceni predchéaze;ji.

Podle Boltona jsou typickymi znaky cviceni: kratkodobost, opakovatelnost, jasna

pravidla, jasny cil.

>* Srov. KOTATKOVA, S. a kol. Vybrané kapitoly z dramatické vychovy, s. 37-39.
> Srov. MACHOVA, E. Jak se uci dramatickd vychova, s. 157.
56 sy
Tamtéz, s. 157.
>’ Srov. MACHOVA, Uvod do studia dramatické vychovy, s. 115.
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prubéh graduje. Trvaji obvykle déle nez cviceni. Piesto je velice t€zké stanovit jasnou

hranici mezi hrami a cvi¢enimi.>®

1.2.5.1 Rozdéleni dramatickych her a cviceni

Rozdé€leni dramatickych her a cviceni podle Evy Machové:

1. Hry a cvieni na rozvoj dramatickych dovednosti — Tyto hry rozvijeji
dovednosti, které se uZzivaji v dramatickych aktivitaich. Cvi¢i napftiklad

schopnost vyjadfovat se nebo zvladat prostor.

2. Vytvareni tvori nebo predmétt z lidskych tél — Sem spadaji hry na sochy,
ve kterych se clovek svym télem pfeménuje v jinou osobu, zvife nebo véc.
Tyto hry rozvijeji pohybovou a prostorovou orientaci a to i ve vztahu

k jinym jedincim.

3. Prace simagindrni rekvizitou a prostorem — Smyslem tohoto cvieni je
uvédoméni si detailli predmétu a manipulace s nim, kdyz ho nevidime ani
necitime. Toto cvi¢eni rozviji hlavné predstavivost a fyzické jedndni.

Do této kategorie spadaji naptiklad hry na femesla.

4. Dialogy a komunikace umélou fe¢i — Cviceni, ktera zptesnuji meze dialogu.
Jedna véta mize mit vice vyznami, podle toho jaky zvoli Gi¢astnik cviceni
ton hlasu, vyraz nebo jaké do véty vlozi emoce atd. Patii se i prace se
zastupnou fe¢i a sumélou feCi (détstina, svojstina, mumbo-jumbo,
gibberish), kterou si hraci napied sami pro sebe vymysli. Tyto hry rozvijeji

vyrazovost sdéleni pfevazné emocionalniho obsahu.

8 Srov. MACHOVA, E. Jak se uc¢i dramatickd vychova, s. 158.
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5. Charakterizacni hry a cvi¢eni — Patii sem napftiklad hry ,,Co by bylo, kdyby
to bylo“. Jde zde hlavné o vyjadfeni charakteru postav pfirovnanim ke
zviteti, véci, knize aj., nebo ve smyslu toho slova (vykonat jednoduchou
akci ve smyslu zadaného adverbia, emoce, nalady apod.). Hraci jednaji jako
n¢kdo jiny. Tyto hry pomahaji hraci veitit se do ¢lovéka v urcité zivotni

situaci, v riznych okolnostech nebo v emo¢nim ladéni

6. Temporytmickd cviceni — Tyto hry jsou zvukové. Vyuziva se zde
vytukavani, vyklepavani ¢i vytleskdvani. Hra¢i se naptiklad snazi

vystihnout charakter postav podle tempa chiize, feci.

Déleni her a cviceni podle rozvoje psychickych funkei:

1. Cviceni pozornosti a soustiedéni — Existuje n¢kolik typt téchto her
a cviceni, jsou to hlavné cviceni klidovd, obvykle provadéna vleze se
zavienyma o¢ima. Dale sem patii hry s pravidly, vyzadujici soustfedéni
(napf. hazeni mickt, rytmické hry v kruhu aj.), a kone¢né takzvané hry

na soustfedéni v obtiznych podminkach, se kterymi si hra€ musi poradit.

2. Smyslové vnimani — Tyto hry a cviceni se soustiedi vZdy na rozvoj jednoho
ze smyslli. (Naptiklad co nejpfesnéji popsat predmet, ktery nevidime, ale

miizeme na néj pouze sahat aj.).

3. Obrazotvornost a tvofivost — Tyto hry maji velmi blizko k pantomimam
a cvicenim s imaginarnim pfedmétem (vyklady obrazka, fotografii, vyuziti
zastupnych rekvizit). Dale sem patii hry, kdy si ucastnik piedstavuje, jak se
asi citi neziva véc, zvife ¢i rostlina a snazi se své myslenky promitnout
do pohybu (hraci se stavaji seminkem, které roste, ledovou krou, ktera taje

aj.). Patii sem 1 tvofivé psani.

4. Rozvijeni socidlnich dovednosti a vztahi — Tyto hry se snazi ucastniky
uvolnit, vedou ke vzajemnému poznavani a spolupraci. Uastnici se v t&chto

hrach dostavaji do neobvyklych situaci, které¢ museji feSit. Tato cviceni
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rozvijeji komunikaci a praci ve skuping. Patii sem elementarni cviceni
kontaktu a komunikace. Tyto hry jsou charakteristické tim, ze se Gcastnici
snazi navazat kontakt s jinymi hraci takovymi prostiedky, které nejsou zcela
bézné. (Napiiklad setfadit se ve skupiné podle velikosti poslepu, vzajemné
poznavani dotykem aj.). Dale sem patii narocnéjsi cviCeni mimoslovniho
kontaktu a komunikace. Jadrem téchto her jsou takzvana zrcadla (hraci se
mezi sebou zrcadli — tj. napodobuji pohyby druhych) a slepci (vodéni
druhého se zavdzanyma oCima bez moznosti komunikace). A posledni
skupina her, ktera sem patii, je takzvana skupinova citlivost. Tyto hry se
uskuteciiuji ve velkych skupinach, které jsou dobie szité. (Naptiklad cela

skupina se synchronné pohybuje jako-by byla jeden ¢lovék aj.).

Pohyb a fe¢ — Oba tyto prostfedky jsou soucasti kazdé dramatické prace.
Jejich trénink mize byt i samostatnou disciplinou. Pokud se pocita s tim, ze
hra¢i budou vefejné vystupovat, pak je nutné uskutecnit na setkanich
specializované cviceni zamétfené na pohyb a fe¢. Ale pokud tomu tak neni,
pak jsou techniky mluvniho a pohybového projevu diilezité jen proto, aby se
hrac¢i uméli pomoci té€chto prostiedki dorozumivat mezi sebou. Pohybové
hry a cviceni jsou zaméfené hlavné na spravné drzeni téla, na rytmickou
a tempo-rytmickou slozku pohybu, prostorovou orientaci, pohyb v kontaktu
S druhymi, stylizovany pohyb, specialni pohybové discipliny (akrobacie,
Serm). Redova cviteni a hry jsou zaméfeny na dech, hlas, artikulaci,
spravnou vyslovnost, intonaci, vyraz, rytmus a dynamiku feci, vyslovnostni
styly, slovni hry, specidlni cviceni (mluveni na mikrofon, hlasité cteni

apod.).

Cviceni pomocna a na rozehiati — Tento typ cviCeni je obvykle umistén
na zacatek nebo na konec schiizky. Jejich ukolem je naladit ucastniky
ke spolupraci, odbourat zabrany a motivovat hrace k nasledujicim aktivitam.
Tato cviCeni mohou mit také odpocinkovy charakter. Jedna se hlavné

0 honicky, rozdélovani do skupinek ¢i uvoliiovaci cviceni.
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II. PRAKTICKA CAST

2.1 Cil prace

Mym hlavnim cilem je vytvofit dramaticky projekt, s vyuzitim dramatickych her
a cviCeni, pfizpusobit je dané cilové skupiné a nasledné provést jeho realizaci v praxi,
v domoveé seniortt Mistra Kfistana Prachatice. Hlavnim cilem dramatického projektu je,
aby seniofi smysluplné travili volny ¢as a rozvoj osobnosti v rovin¢ dramatické, osobni

a socialni. Blizsi cile uvedu pfi popisu jednotlivych sezeni.

3 Projektovani dramatického projektu

Pti vytvareni dramatického projektu je zdkladem védét pro jakou klientelu je
projekt urcen, znat jeji specifika a potieby. Podle toho si vedouci musi naplanovat cile,
které budou odpovidat jak potfebam klientd, tak i jejich schopnostem. Poté nésleduje
formulace cilli a zvoleni nejvhodnéjsi metod prace. Dalsi Casti je realizace projektu
a jeho nasledna evaluace.”

Cile v dramatické vychovée lze formulovat ve tiech zakladnich rovinach:
1. v roviné dramaticke
a) Dovednosti v dramatické oblasti (hra v roli, vystavba celku),
b) vedomosti o dramatickych aktivitach a divadle.
2. Vroviné socialni:
a) Struktura skupiny, jeji dynamika, vztahy ve skupiné, kooperace,
b) poznavani Zivota, svéta, lidi.
3. Vroviné osobnostni:
a) Psychické funkce,
b) schopnosti,
C) motivace, zdjmy,

d) hodnotovy zebficek, postoje.*®

% Srov. MACHOVA, E. Jak se u¢i dramatickd vychova, s. 27-40.
60 MACHOVA, E. Jak se uci dramatickd vychova, s. 35.

24



,,Co se tyce samotné stavby sezeni, rizné typy dramatu vyzaduji i riiznou vystavbu
hodiny. Kazda hodina ovsem potrebuje mit nejen cil (co se maji hraci naucit), ale i své
ohnisko, tj. hlavni téma, uzlovy bod, k némuz se vSe zaméruje, i pokud jde o téma
i pokud jde o dovednosti ~.%*

Pokud chce vedouci zalozit projekt na dramatickych hrach a cvi€enich, je dilezité
uvédomit si, jaké dovednosti ¢i schopnosti chce u hract rozvijet. Cil tedy urCuje
zvoleny typ her nebo cviceni.®?

Stavba hodin mtize byt proménliva, pfesto je potfeba dodrzovat zékladni pravidla
hygieny prace. Je dulezité stiidat naro¢néjsi ¢asti s méné naroénymi, energické hry
s odpocinkovymi, hlavni praci s oddechovymi aktivitami.

Pfi sezeni je nutné reagovat na atmosféru skupiny i na projevy ucastniki. Vedouci
pracovnik by mél zastiavat funkci animatora, (hybatele). Cinnosti, které jsou naplni
jednotlivych schiizek, by mély vychazet z potieb klientd a mély by zhruba odpovidat
jejich schopnostem.

Prostiedi, ve kterém se sezeni kond, by mélo piisobit piijemné. Pokud se schtizka

odehrdva v mistnosti, mé¢la by byt dostate¢né prostorna, svétld, s okny a moznosti

vytapéni. Vybaveni, by mélo odpovidat potfebam skupiny.

3.1.1 Ramcové schéma schiizky

Zacatkem byva rozehtati, uvolnéni. Mohou se zde uplatnit energické pohybové
aktivity nebo naopak relaxa¢ni hry ¢i Gvodni ritualy.

Poté nasleduji hry na rozvoj stanovené dovednosti ¢i schopnosti. Do této ¢asti se
fadi i technicka cviceni.

Naslednym bodem schématu jsou etudy, dramatické prvky, ve kterych ucastnici
uplatni ziskanou dovednost.

Na konci schiizky je dilezité provést s hraci zavérecny ritual a motivovat je K Gcasti

na dal$im sezeni.

61 MACHOVA, E. Jak se u¢i dramatickd vychova, s. 27-29.
%2 Srov. MACHOVA, E. Jak se u¢i dramatickd vychova, s. 38-39.
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3.1.2 Zasady prace se seniory

V kazdém okamziku naSeho Zivota se né¢jakym zplisobem dorozumivame se svétem
a lidmi kolem sebe. Pfitom fe¢ neni jediny zplisob komunikace s druhymi. Velmi
mnoho o tom jaci jsme, o nds vypovidd nas ton hlasu, drzeni téla, gesta ¢i vyraz
obli¢eje. Clovék, ktery pracuje se seniory, by se mél vzdy pijemné usmivat, byt
upraveny a pusobit na lidi kolem sebe vlidnym dojmem. Pokud pracujeme s touto
skupinou, musime byt vybaveni empatii a trpélivosti. Vedouci pracovnik musi
respektovat staré lidi a vazit si jich.®

Pti praci se seniory, je tieba brat v ivahu, Ze kazdy z nich je jiny a na jiné mentalni
urovni. Vlivem involu¢nich zmén dochazi u starych lidi mimo jiné také k poklesu
inteligence a vzniku demenci. At uz pracujeme s jakoukoliv skupinou, nikdy nemaji
jednotlivei stejnou inteligenéni vybavenost. OvSem ve skupiné seniord muze dojit
k velkym vykyvim mezi jednotlivymi jedinci a pak je velice t€Zké vymyslet takovy
program, jehoZ mira naro¢nosti by odpovidala schopnostem vSech ucastniki.

Dals§im problémem u seniorl je pohyb. Vétsina starych lidi ma potize s mobilitou,
proto je tfeba vhodné promyslet napli programu. Vedouci programu by mél mluvit
pomalu, srozumitelné a pomérné nahlas. M¢l by volit takova slova, aby vSichni chapali
jejich vyznam. Schizky by mély byt zaloZzeny na vhodné motivaci a dobrovolnosti.

Rozhodné by senior nemél byt pouhym pasivnim konzumentem, naopak.

% Srov. KLEVETOVA, D., DLABALOVA, I. Motivacni prvky pri prdci se seniory, s. 94-95.
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4 Dramaticky projekt s vyuzitim dramatickych her a cviceni
vV domové seniori Mistra KriSt’ana Prachatice

Cil: Smysluplné traveni volného ¢asu, rozvoj osobnosti v roviné dramatické, osobni a

socialni. Bliz§i cile uvadim pfi popisu jednotlivych sezeni.
Cilova skupina: Seniofi

Pobytové zarizeni: Domov pro seniory Mistra Kfistana Prachatice je ptispévkovou
organizaci, ktera je zfizena JihoCeskym krajem. Organizace poskytuje socialni sluzby

dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.®*

Prostorové moznosti: Dramaticky projekt uskute¢nim ve spoleCenské mistnosti
domova pro seniory. Tato mistnost je pomérné malo prostorna a nejsou zde zadna okna.
Ptesto se zde Clovek citi piijemné diky zlutym sténdm a vyzdobé. Je vybavena zidlemi,

stoly a tabuli.

Pocet ucastniki: Neni staly, vzhledem k dobrovolné ucasti.

Primérny pocet ucastniku: 17

Casova dotace: 6 schiizek

Hodinova dotace: 1 schlizka = 1 hodina

Charakteristika skupiny: Ve skupiné jsou pramérné ¢tyfi muzi a téinact Zen. Ptiblizné

polovina t¢astnikt je ve velmi dobré psychické kondici, jsou aktivni a komunikativni.
Druha polovina je spiSe pasivni, vyrazn¢ se na nich projevuji involu¢ni zmény jak
Zhruba pét ucastniki ma narusenou komunikacni schopnost. Jedna tCastnice se potyka

S parézou (Castecna ztrata hybnosti) obou rukou.

% Domov pro seniory Mistra Kiistana Prachatice. [online]. [cit. 2012-03-22]. Dostupné na:
http://www.domovseniorupt.cz/
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JEDNOTLIVE SCHUZKY
1. SCHUZKA

Pocet ucastniku: 17

Cile:
- hlubsi seznameni s klienty, pfedani informaci o dramatické vychové, nadchnuti
pro dramatické hry, rozvoj tvofivosti a spontdnnosti, rozvoj vyrazovosti sdéleni

obsahu.

Pomiicky: zadné

Zvolené cvieni: tempo-rytmické, dialogy a komunikace umélou feci

Pravidla:
U jednotlivych her ¢&i cvi¢eni udavam zkratku C. — a pfislusné ¢islo hry. Na pravidla
v dalSich castech odkazuji.
- C. 1, rozcviteni — kazdy zucastnikdi si vymysli jeden cvik na procviceni
jakéhokoliv svalu a skupina tento cvik zopakuje
- C. 2, ,svojstina“ — umély jazyk, fe¢, kterou si hragi sami vymysli.
- C. 3, zvukomalba — Vedouci rozdéli hrade do n&kolika skupin, a rozda jim text
basné. Jeden hra¢ se stava recitatorem, ktery basen prfedcitd. Skupiny maji
za ukol opakovat n€kolikrat po sobé vzdy posledni slovo z kazdého verSe. Basen

tim ziskava foneticky naboj. Zde byla zvolena basei ,, Tatovi® do Jifiho Zacka.

Zahajeni sezeni:

Vsichni sedime v kruhu, abychom na sebe vidéli. Snazim se navodit pfijemnou
atmosféru. Pfedstavim se a vedu sKklienty rozhovor. Poté plynule pfistoupim
k objasnéni toho, pro¢ jsem do domova pfisla a co je cilem naSich schiizek. Jako iivodni

ritual jsem zvolila rozcviceni svalstva (viz pravidla ¢. 1).
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Hlavni ¢ast:

Cil hlavni casti je predat Ucastnikiim informace o dramatické vychové. Vysvétluji
seniorum pojem dramatickd vychova, jaké jsou jeji cile a techniky. Jmenuji rizné
dramatické hry a cviceni. Zeptam se, jestli maji ti€astnici néjakou predstavu o tom jaké
hry, by si chtéli v pribéhu nasich setkavani vyzkouset. Odpovédi si zaznamenam, abych
je mohla pozdégji zafadit do programu. Zduraznim, Ze ucast na aktivitach je zcela
dobrovolna. Poté uvedu zvolena cviceni - svojstina a nasledn¢ zvukomalba, vysvétlim
pravidla (viz pravidla ¢. 2, ¢. 3) a nastava samotny prub&h cviceni. Klienti si zkousi
meénit vyznamy vét tim, ze do nich vkladaji rizné emociondlni vyboje a méni také

vyrazové prostfedky hlasu (ton, melodie, tempo, dlraz aj.).

Zavér:
Na zavér jsme si zazpivali jednu pisen, dle vybéru ucastnika. Klienty jsem motivovala
K ucasti na dal$im setkani tim, Ze jsem jim nastinila téma ptisti schiizky a dostali za kol

popfemyslet nad vyznamem svého jména.

Hodnoceni schiizky:

Rekla bych, Ze cile schiizky byly naplnény pouze ¢asteén&, rozhodné se mi povedlo
navazat hlubsi vztah se seniory a piedat jim informace o dramatické vychové. Ale
nejsem si zcela jista, do jaké miry jsem nadchla skupinu K ucasti na dramatickych hrach.
Myslim si, ze pfipravené aktivity nebyly vhodné zvoleny. Seniorim piiSly dialogy se
zastupnou feci infantilni a nastal také problém s rozdélenim do dvojic. Dvakrat se stalo,
ze jsem nevédomé sparovala dva jedince, ktefi trpi stafeckou demenci a ti méli potom
velky problém s pochopenim pravidel a naslednym pribéhem cviceni. Piesto se
do aktivit zapojila cela skupina. Seniofi se velmi radi zacastnili zpévu, rozcvicky a také

zvukomalby. M¢Ii spoustu otdzek, co se tyce dramatické vychovy.
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2. SCHUZKA
Zvolené hry a cviceni: na rozvoj smyslového vnimani, seznamovaci hra
Pocet ucastniki: 15

Cile:

- Procviceni paméti, rozvoj mysleni a postichu, hlubsi seznameni s klienty

Pomiicky:

- Kniha s nazvem ,,Jak se bude jmenovat* od Miloslavy Knapové

Pravidla:

- rozcviceni — (viz pravidla ¢. 1)

- C. 4, ,BAF!“ — Hra¢i sedi v kruhu a maji zaviené oci. Vedouci chodi kolem
kruhu, vybere si nékterého z ucastnikll, poklepe mu na rameno a ten v té chvili
zvola ,,BAF!“ Ukolem ostatnich je poznat toho, kdo dané citoslovce zvolal.

- C. 5, hra na jména — Prvni tcastnik si vymysli piivlastek ke svému jménu. Tento
pfivlastek musi zacinat na stejné pocatecni pismeno jako naSe piijmeni (napf.
nenasytny Novak). Jeho soused po pravé strané¢ opakuje pifidavné jméno
a krestni yméno prvniho a pokracuje svoji vlastni charakteristikou a jménem. Hra
muze vypadat néasledovné: ,,ja jsem nenasytny Novak®, fikd prvni a druhy
opakuje: ,.to je nenasytny Novak a ja jsem pekna Petrova®“. Takto pokracujeme,
az dojde na posledniho hrace. Po skonceni piedstavovani mohou dobrovolnici,
ktefi si chtéji vyzkouSet svoji pamét, zkusit zopakovat vSechna jména

s charakteristikami nebo jen jména samotna.
Zahajeni sezeni:

VSichni se posadime na Zidle a pozdravime se. Poté nasleduje rozcviCeni téla

stejnym zpiisobem jako na minulé schiizce. Cviky jsou provadény vsed€ na Zzidlich.
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Na rozehtati jsem zvolila cviceni s nazvem ,,BAF!* (viz pravidla ¢. 4). Toto cviceni

motivuje Ucastniky k hlavni ¢asti a rozviji postieh, sluch a pozornost.

Hlavni ¢ast:

Cilem hlavni ¢asti je hlubsi poznani skupiny a trénovani paméti. Zvolila jsem hru
najména (viz pravidla ¢. 5). Této hie jsem musela pozménit pravidla, protoze
pro nékteré Gcastniky byla hra pfili§ slozita. Hru jsem zkratila. Seniofi vymysleli pouze
dany pfivlastek na sva Ptijmeni a poté v druhém kole na sva kiestni jména. Pokud byl
pro né€koho ukol pfili§ naro¢ny, skupina mu ochotné poradila. Po ukonceni této hry jsem
se ucastnikd zeptala, jak jsou spokojeni se svymi jmény, jaky maji ke svému jménu
vztah a jestli znaji pivod svého jména. Nasledovaly rozhovory na toto téma. Pro tuto
¢ast jsem méla pfipravenou knihu s ndzvem ,,Jak se bude jmenovat®, v této knize je

uveden abecedné fazeny seznam jmen, u kterych je popsan jejich ptivod a vyznam.

Zavér:
Skuping jsem nastinila, jakd bude naplii dalsiho setkani. Utastnici se maji za tikol

zamyslet nad tim, jakymi profesemi béhem zivota prosli. Nasledovalo rozlouceni.

Hodnoceni schiizky:

Mohu sméle fici, ze cile této schiizky se naplnili. Hry a cviceni byly vhodné zvoleny.
Naplin programu vyhovovala v§em Ucastnikiim. Zapojili se 1 seniofi trpici stafeckymi
demencemi. Na schiizce panovala piijemna atmosféra. Pii hrach dochdzelo k riznym
komickym situacim. Seniory nejvice zajimal vyznam svych jmen. Ptali se i na jména

svych ptibuznych.
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3. SCHUZKA

Pocet ucastnika: 20

Zvolené hry a cvi¢eni: hry na rozvoj dramatickych dovednosti

Cile:

- Rozvoj pohybovych a dramatickych dovednosti, spontannosti, piedstavivosti

Pomiicky:

- Karticky, na kterych jsou uvedeny nazvy riznych povolani

Pravidla:

- C. 6, Némé profese — Ucastniky rozdélime na dvé skupiny, které posadime
naproti sob¢. Jedné skupiné ukdzeme karticku, na které je uveden nazev
povolani. Uastnici maji za ukol tuto profesi piedvést prostiednictvim
pantomimy. Druha skupina se snazi dané povolani rozpoznat. Poté si role obrati.

- C. 7, Mbdni prehlidka — Jde o nestrukturované cviéeni. V prostoru vytvoiime
pomyslné molo, po kterém se hraci prochazi ve svych ,outfitech®. Do hry je

vloZen hrac, ktery zastava funkci moderatora ptehlidky.

Zahajeni sezeni:
S hraci se pfivitame a usadime se na zidle. Poté probiha obvykly tvodni ritual,
rozcviceni svalstva (viz pravidla ¢. 1). S Gcastniky probiha rozhovor o jejich profesich,

kterymi béhem Zivota prosli.

Hlavni ¢éast:

Hlavni ¢ast je zaméfena na rozvoj dramatickych dovednosti a vyrazovost. Jako
prosttedek k cili jsem zvolila pantomimu. Prvnim bodem této ¢asti je vysvétleni pojmu
pantomima, dale nasleduje vysvétleni pravidel hry ,,némé profese™ (viz pravidla ¢. 6).
Cilové skupiné musime piizpusobit velikost karti¢ek, aby vsichni pfecetli, co je na nich

uvedeno. Nasleduje realizace hry. Posledni pfevadénou profesi byla modelka. A tim
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tematicky prechazime k dalsi ¢asti schiizky — mddni prehlidce (viz pravidla ¢. 7). Zde je

velmi dulezité zduraznit, ze Gcast na aktivité je dobrovolna.

Zavér:

Pted ukoncenim hodnotime s i¢astniky priibé¢h celé schiizky. Nasleduje rozlouceni.

Hodnoceni schuzky:

Na tomto mist¢ bych rada podotkla, Ze cile byly naplnény pouze castecné. Je to
zpusobeno tim, ze néktefi ucastnici jsou ve Spatné psychické kondici, a proto se do
aktivit pfili§ nezapojuji. Dochézi u nich jen k miniméalnimu rozvoji dovednosti. Pfesto je
znat, ze jsou v dobré naladé a aktivity je zajimaji. Na schilzce panovala piijemna
atmosféra. Aktivni seniofi projevovali zdjem o dané Cinnosti a raddi a dobrovolné se

do nich zapojili.

4. SCHUZKA

Pocet ucastniku: 17
Zvolené hry a cvieni: vytvafeni tvorti nebo pfedmétl z lidskych tél

Cile:
- Rozvoj pohybové a prostorové orientace, trpélivosti, peclivosti a piesnosti,

stmeleni skupiny.

Pomiicky:

- Volejbalovy mi¢, satek

Pravidla:
- C. 7, cviGeni na rozehiati: Na tuto aktivitu potiebujeme mi¢. Klienti sedi v kruhu
a jejich ukolem je pfedavat si mi¢ bez pomoci ruky. Mohou pouzivat paZze.
Strategii si zvoli skupina sama.
- C. 8, Lidské sochy — Ucastniky rozdélime do trojic. Kazda trojice ma piidélené

role. Prvni hrac je slepy sochat, druhy je socha a tteti je kamen. Sochati nejdiive
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zavazeme oCi Satkem. Slepy sochaf si nejprve ,,0sahd* vytvoienou sochu
(hrace), potom zacne Uplné stejnou sochu tvofit z druhého hrace (kamene), ktery
de€la presné to, co po ném slepy sochat chce. Kdyz si slepy sochaf mysli, Ze jsou
ob¢ stejné, rozvaze si oCi a podiva se na vysledek své prace. Poté si hra¢i mohou

vymeénit role a hra za¢ina znovu.

Zahajeni sezeni:
Sezeni zahajim rozcvienim svalstva (viz pravidla ¢. 1), poté nasleduje pohybové

cviceni s mi¢em (viz pravidla ¢. 7).

Hlavni éast:

Cilem je stmeleni kolektivu, rozvoj trpélivosti, pfesnosti a tvofivosti. Pro naplnéni
téchto cili jsem zvolila hru lidské sochy (viz pravidla ¢. 8). Nasledovalo uvedeni hry,
motivacéni ptibeh, vysvétleni pravidel a realizace hry. Trojice, které mezi sebou pracuji,
jsem piedem uréila. Aktivni ucastniky jsem dala do skupiny s pasivnimi, abych docilila
toho, Ze se zapoji vSichni. Pfiemz aktivni ucastnik ziskal roli slepého sochaie a ti
pasivni se stali kameny. Po ukonceni této hry jsem se senioru ptala, jak se citili ve svych

rolich, a nasledoval rozhovor na toto téma.

Zavér:
Na zéavér této schiizky jsme si zazpivali nékolik pisni dle vybéru ucastnikti. Poté

nasledovalo rozlouceni.

Hodnoceni schiizky:

Rekla bych, Ze cile sezeni se naplnili. Do zvolenych aktivit se zapojili skoro vsichni.
Velmi mé prekvapilo, jak moc tvodni pohybové cvi¢eni s micem motivovalo Gcastniky
k pohybu. Bylo vidét, Ze je aktivita bavi a zajima. Co se tyce realizace hry na sochy,
tekla bych, Ze nejvice si tuto aktivitu uzili pasivni seniofi obvykle trpici stafeckymi
demencemi. Bylo vidét, Ze jsou jim dotyky od spoluhrdct pifijemné. Problém s touto
hrou méli naopak jindy aktivni, komunikativni seniofi. Tito hraci meli ostych a nechtéli
se dotykat druhych lidi. Jedna Uc€astnice se do hry ani nezapojila. Ale 1 pfesto zde

panovala pfijemna atmosféra.
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5. SCHUZKA

Pocet ucastnika: 18

Zvolené hry a cvifeni: na rozvoj motoriky a pohybovych komunika¢nich schopnosti

Cile:
- Rozvoj motoriky, posttehu, paméti, mysleni, komunikaénich schopnosti
Pomiicky:
- Karticky, na kterych jsou vedeny slova dle individualniho vybéru vedouciho,
tuzky, papiry, podlozky.
Pravidla:

- C. 9 — cviteni na rozehtati — kresba nedominantni rukou — Hraétim rozdame
podlozky, papiry a tuzky. Rekneme jim, at’ se pokusi nakreslit n&jaky predmét
nebo postavu (vybér miiZe byt individudlni ¢i zadany) nedominantni rukou.

- C. 10 — Kresba se zavienyma oima — ucastnici kresli rizné predméty se
zavienyma ocima.

- C. 11 - ,KUFR* — B&hem stanoveného limitu musi ¢lovék uhadnout co nejvice
slov, pticemz spoluhra¢ napovida riiznymi otazkami a popisem zadaného slova.
Spoluhra¢ nesmi pouzit kotfen daného slova. Vyhrava ten, kdo uhodne vice slov.

Obvykle se tato hra realizuje ve dvojicich.

Zahajeni sezeni:

Tuto ¢ast za¢iname jako obvykle pozdravem a rozcvicenim svalstva (viz pravidla ¢. 1).
Poté uvedu cviceni na rozehiati — kresba nedominantni rukou (viz pravidla ¢. 9).
Ugastnikim jsem zadala za tkol nakreslit dim a poté lidskou postavu. Nastavé realizace
kresby. Jako dalsi ukol jsem zvolila kresbu se zavazanyma ocima (viz pravidla ¢. 10).
Zadani kresby nebylo stanovené. Pfi téchto aktivitdich je nutné seniory vhodné

motivovat.
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Hlavni ¢ast:

Cilem hlavni ¢asti je rozvoj komunikacnich schopnosti a paméti. Pro tento ucel jsem
zvolila hru ,,KUFR* (viz pravidla ¢. 11), tato hra se obvykle realizuje ve dvojicich.
Pro cilovou skupinu seniortl jsem ji upravila a zjednodusila. Ugastniky jsem rozdélila
na dvé skupiny a hra nebyla omezena casem. Poté jsem vysvétlila pravidla a nastala

samotna realizace.

Zavér:
Na zavér jsme si zazpivali par lidovych pisni. A nasledovalo rozlouceni, pfi kterém
jsem seniortim sdélila, ze toto sezeni bylo nase posledni a Ze se dojdu rozloucit pfisti

tyden.

Hodnoceni schiizky:

Myslim si, Ze cile tohoto setkdni se naplnili. Dillezité bylo seniory vhodné motivovat
zvlasté pii aktivitach na rozehtati (kresba nedominantni rukou a poslepu), seniofi se
do ¢innosti nechtéli zapojit, protoze stémito aktivitami neméli Zadnou diivéEjsi
zkudenost. A méli pocit, Ze naroénost ukolu je vysoka. Ukol nemohli splnit vichni,
protoze néktefi Ui¢astnici nemaji cit v rukou nebo trpi parézami. Pfesto se do ukolu
alespon zkusili zapojit. Myslim si, ze hlavni ¢ast sezeni byla velmi vydatend. Aktivita
seniory velmi zaujala a bavila je. Zbavili se pfi ni ostychu a podatilo se mi zapojit Gplné
vSechny. Na schlizce bylo ptfijemné klima, dochdzelo ke komickym situacim, pii

kterych jsme se vSichni velmi dobie bavili.

6. SCHUZKA

Rozlouceni:

Tuto schiizku jsem celou vénovala rozlouceni se skupinou. Podékovala jsem jim
za vysokou ucast, za ochotu Ucastnit se projektu a také jsem se omluvila za chyby, které
pii realizaci prob¢hli. Poté jsme vedli rozhor na rtizna témata. V Gplném zavéru mi
seniofi piedali sladkou odménou a ja jim také dala darek. S kazdym jsem si podala ruku

arozloucila jsem se.
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5 Evaluace projektu

Cilem dramatického projektu bylo smysluplné traveni volného c¢asu a rozvoj
osobnosti v oblasti dramatické, osobni a socialni.

Pomoci dramatickych her a cviceni jsem chtéla navazat se skupinou hlubsi kontakt.
Rozvijet jejich spontannost, predstavivost a mysSleni. Procvicovat jejich pamét
amotivovat jsem je k vyssi aktivité a ucasti na programu. Snazila jsem se stmelit
skupinu a prohloubit vztahy.

Domnivam se, ze cile se podafilo naplnit. U kazdého ucastnika se béhem realizace
projektu projevovali pozitivni zmény chovani. Vypozorovala jsem, Ze seniofi maji
zdjem o pripravené aktivity a Ze jsou aktivnéjsi.

Zvolené hry a cviCeni byly jednouché, ale nepusobili détinsky. Pfi realizaci skupina
vzajemné spolupracovala. Psychickému a fyzickému rozvoji ¢i osvojovani schopnosti
a dovednosti se mi podafilo dosahnout prostiednictvim dramatickych her a cviceni
a vhodné motivaci.

U kazdého jedince se projevovali vysledky v jiné mife, odvijeli se od soucasné
psychické a fyzické kondice klientl a od jejich stavajicich schopnosti.

Kazdy byt maly posun, ktery se na seniorech projevil, byl pro mne velmi

vyznamny.

ZAVER

V dnesni dobé piibyva pocet seniorti umisténych v pobytovych zafizenich, tito lidé
maji moznost aktivné travit volny ¢as, ale bohuzel jim Casto chybi chut’ nebo sily. Proto
je dilezité seniory vhodné motivovat k uspéSnému starnuti a nabizet jim rizné moZnosti
aktivizace.

Mym cilem bylo prostfednictvim dramatickych her a cviceni vytvofit projekt
a nasledn¢ ho realizovat v praxi, v domoveé seniorit Mistra Kfist'ana v Prachaticich.

Tuto praci jsem zacala tvofit postupem od obecného ke konkrétnimu. V prvni ¢asti
prace jsem se vénovala problematice stafi a starnuti a jeho vékové kategorizaci. Poté se

zabyvam stafim a ekonomicky zdzemim spolecnosti, Vénuji se tématlim stafi v moderni

dobé, potieby seniort, domovy pro seniory a aktivizace.
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Druha cast je zaméfena na dramatické hry a cviceni, které jsou soucasti dramatické
vychovy. Blize se zabyvam dramatickou vychovou a jeji historii, zminuji se také
0 dramaterapii. Pro mou praci jsou stézejni kapitoly hra, dramaticka hra a dramaticka
cviceni, u kterych blize popisuji jejich cile, strukturu a déleni.

Plynule pfechazim k tieti, praktické casti, ve které popisuji samotny dramaticky
projekt, jeho projektovani, realizaci a naslednou evaluaci.

Dramaticky projekt mél za cil rozvoj osobnosti v oblasti dramatické, osobni
a socialni. Blizsi cile urCovali zvolené hry a cviceni, které maji cil sami v sob¢.

Domnivam se, ze projekt sviij cil splnil. Lze tedy konstatovat, Ze dramatické hry
acviceni jsou vhodnou metodou, jak mohou seniofi Smysluplné vyuzit volny cas

a rozvijet psychické funkce.
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ABSTRAKT

Svehlova, E. Dramatické hry a cviceni se seniory.

Ceské Budgjovice 2012. Bakalai'ska prace.

JihoCeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky.
Vedouci prace Mgr. Jiti Pokorny.

Kli¢ova slova: stafi a starnuti, senior, domov pro seniory, dramaticka vychova,

dramatické hry a cviceni, dramaticky projekt, hra, aktivizace

Hlavnim tématem mé bakaladiské prace je dramaticky projekt realizovany v domové
seniori Mistra KfiStana v Prachaticich. Teoreticka ¢ast je rozdélena do dvou
podkapitol. Prvni z nich se zabyva problematikou stdii a starnuti, potfebami seniori,
domovy pro seniory a aktivizaci. Druha ¢ast informuje ¢tendfe o dramatické vychove,
dramatickych hrach a cvicenich a jejich rozdéleni. Praktickéd ¢ast popisuje projektovani,

realizaci a naslednou evaluaci dramatického projektu.
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ABSTRAKT

Drama games and exercises with seniors

Key words: age and aging, drama project, senior, activizacion, retirement

home, drama games and exercises,drama,

This graduate work is called Dramatic games and excercises with seniors. This work
consits of two parts — theoretical and practical parts.

The theoretical part is divided into two sections. The first one deals with old age and
aging, the needs of seniors, retirement homes and activation. The second part informs
readers about dramatic education, dramatic games and exercises and their distribution.
The practical part describes the design, implementation and subsequent evaluation of
the drama project. The project was implemented in the Home for Elderly Mistra

Kfist'ana Prachatice.
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