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Uvod

K tématu bakalafské prace mé privedly vlastni zkuSenosti s mentélné
postizenymi détmi, které jsem ziskala v pribéhu své profese osobni
asistentky a domaci ucitelky. Tato préce je psychicky i fyzicky naro¢nd, ale
vnimat pokroky klienta je pro mne tou nejlepsi odménou. Vse, co témto
détem vénujete: svou lasku, pozornost a pochopeni, vam mnohondsobné
vrati. Tyto déti maji ¢isté srdce a navzdory své nelehké Zivotni situaci maji
rddy humor. J& sama jsem se hodné od postiZenych déti naucila. Jejich
trpélivosti ve vyucovacich hodindch, schopnosti soucitu s ostatnimi
spoluzaky, jejich statecnosti, se kterou pfijimaji nékteré pro né bolestivé
rehabilitace a jejich snahu o to byt co nejvice sobésta¢ni. Tyto déti, i kdyz
maji rizné postiZeni, Ziji si svij Zivot, maji sviij svét, ktery je sice jiny nez
ten nas, ale to neznamend, Ze ony jsou v ném nestastné, vzdyt i ony maji
své sny a touhy. NaSe svéty se vzajemné prolinaji a pravé vzajemna
tolerance, zajem a pochopeni muze nase svéty propojit. Nebot i tyto déti
maji svou budoucnost.

Ve své bakalarské praci jsem se sousttfedila na moznosti péce o déti
s mentdlnim postiZenim a na moZnosti jejich vzdéladvani ve tfidach
speciadlnich skol. Hlavnim cilem mé prace je zhodnotit mozné zphsoby
péce o mentalné postizené déti a posoudit smysluplnost a efektivitu
vzdélavani téchto déti.

V teoretické c¢asti jsem se zaméfila, za pouziti odborné literatury,
na objasnéni pojmu mentédlni retardace a pojmy s ni souvisejici. Popsala
jsem mozZnosti a problematiku prace s détmi s mentalnim postizenim tak,
jak ji deklaruje soucasné védecké poznani. Zmapovala jsem instituce, které
se zabyvaji praci s mentalné postizenymi détmi a jejich moznou spolupréci
a nakonec jsem rozebrala problematiku rodin s postizenymi détmi.

Praktickou kapitolu mé bakalafské prace jsem strukturovala do tfi
¢asti. V prvni se zaméfuji na zhodnoceni moznosti, které poskytuji specialni

skoly pfi vzdélavani mentdlné postiZzenych déti. Pro svij prakticky vyzkum



jsem si vybrala dvé skoly, které znam z osobnich navstév se svym klientem.
Jednd se o Zakladni 8kolu specidlni v Ceskych Bud&ovicich, jejimz
ztizovatelem je Krajsky tufad Jihoc¢eského kraje. Druhou 8kolu, kterou budu
mapovat je Cirkevni specidlni gkola pti stiedisku Diakonie CCE se sidlem
v Sobéslavi, ktera byla zaloZena Ceskobratrskou cirkvi evangelickou. V péci
o déti s kombinovanym postizenim je dtlezity uceleny systém rehabilitace
ve 8kolach, ktery je zaméfen na zmirnovani néasledk jejich zdravotniho
postiZzeni a jejich naslednou integraci do spole¢nosti.

V druhé c¢asti svého kvalitativniho vyzkumu, jsem vyuzila techniku
pfimého pozorovani chlapce predskolniho véku s mentdlnim a télesnym
postizenim. Provedla jsem analyzu jeho odborné dokumentace a vlastniho
Setfeni v rozsahu dvou let, po které s chlapcem pracuji.

Zavérecnou cast tvoii obeznameni s procesem jeho vzdélavani
a integraci mezi zdravé déti ve specialni gkole. Caste¢né jeho vzdélavani
probiha podle § 41 zakona ¢.561/2004, které zajistuje specidlni pedagog
v domécim prostfedi. Podminkou pro efektivni vzdéldvani je kvalitni
individualni vzdélavaci plan, na jehoZz konkrétni plnéni se ve své praci
zamétuji. Metodickd ¢ast popisuje moznosti praktického vyuZiti metody
globalniho c¢teni. Soucésti pfilohy jsou pomftcky, které jsem pro chlapce
vytvofila na miru a fotodokumentace.

V bakalérské préci jsem se snazila uplatnit své vlastni zkuSenosti,
proto jsem si ke svému vyzkumnému Setifeni zvolila chlapce, se kterym
nékolik let pracuji v domacim i Skolnim prostredi. Mam k nému velmi
osobni pouto a potfebnou zpétnou vazbu. Pravé diitkladna znalost jeho
z&jm1, schopnosti a omezeni, mne podnécuji k tomu, abych usilovala o co
nejefektivnéjsi ptisobeni na ného a tim prispéla k jeho osobnimu rozvoji

a sobéstacnosti do budoucna.



1. TEORETICKA CAST

1.1 Mentalni retardace

Vv s

myslet, ucit se a vyuzivat své znalosti. Tyto komplexni vlastnosti nazyvame
inteligenci. Pro méfeni inteligence byla zhotovena stupnice, ktera meéri
inteligen¢ni kvocient, ktery by mél vypovidat o nasich schopnostech fesit
logické slovni, pocetni i obrazové tkoly. Pfesto nam nedokéaze dat vypoved
o kvalité ¢lovéka. Vzdyt kazdy jsme jedine¢nou osobnosti a i ten kdo méa
snizenou inteligenci, maze v né&jaké oblasti vyniknout. Pokud je ovSem
inteligence sniZzena vyrazné, vtom pripadé lze jiz hovofit o mentalni
retardaci. , Mentdlni retardace je stav zastaveného ci netiplného dusevniho vyvoje,
ktery je zvlasté charakterizovin narusenim dovednosti, projevujicich se béhem
vyvojového obdobi, pfispivajicich k povsechné tirovni inteligence tj. pozndvacich,
recovych, pohybovych a socialnich schopnosti. Adaptacni chovani je naruseno

vZdy” (Mezindrodni klasifikace nemoci - 10. revize, 1992, s. 198).

1.1.1 Definice pojmu mentalni retardace

Definice pojmu mentdlni postiZeni je v odborné literatufe popisovana
mnohymi autory z nejrtiznéjsich védnich obort. Zminila bych zde nazor
Pipekové, ze u mentélniho postiZzeni ,jde o stav trvaly, vrozeny nebo cdstecné
ziskany, ktery je tfeba odliSovat od defektii ziskanych po druhém roce Zivota,
oznacovanych jako demence” (Pipekova, 1998, s. 171).

Mentalni postiZeni oznacuje Krejc¢itova jako zavazné postizeni vyvoje
rozumovych schopnosti, které vede k vyznamnému omezeni fungovani
ditéte v jeho socidlnim prostiedi (Krejc¢itova, 1995, s. 143).

U osob s mentalnim postizenim dochézi k zaostavani vyvoje
rozumovych schopnosti, zde vSak zalezi namife a hloubce postizeni a
ztoho vyplyva, Ze vyvoj nékterych psychickych vlastnosti je odlisny
(Svarcova, 2006, s. 28).



1.1.2 Cetnost mentalné postizenych v populaci

Mezi postizenymi, tvofi mentalné postizeni jednu z nejpocetnéjsich
skupin. , Absolutni pocet mentdlné retardovanych v nasi populaci neni zndm.
Na zikladé kvalifikovanych odhadii se uvidi, Ze v soucasné dobé jsou mentdlni
retardaci postiZena asi 3% obcanii * (Svarcova, 2006, s. 39).

V soucastné populaci se v porovndni s minulosti eviduje nértst
mentalné postizenych déti. Jednou z pricin miize byt paradoxné i vyspéle;jsi
lékarskd péce, kdy se pri zivoté dokaze udrZet novorozenec, ktery by
v pfedeslé dobé zemfel jiz kratce po porodu.

Dal$im udavanym dtvodem ,miiZe byt nariistajici dynamika vijvoje
civilizace, kterd klade stile ndrocnéjsi poZadavky na misto jedince ve spolecnosti.
Clovek, ktery by pied nékolika desitkami let patfil do $irst normy, dnes diky této
dynamice , spadne” pod jeji hranici (jako dilkaz miiZe poslouZit fakt, Ze normy
inteligencnich testii staré tricet let jsou pro dnesni populaci nepouzitelné)”

(Valenta, Miiller, 2003, s. 55).

1.1.3 Pfi¢iny vzniku mentalni retardace
Prenatalni pfi¢iny (od poceti po narozeni)

V tomto obdobi ptisobi vlivy hereditarni, kdy dité po rodic¢ich dédi
nemoc nebo nedostatek vloh a rtizné genetické mutace ¢i aberace gent,

Msve

chromozonii a genomu. Dal$imi pfi¢inami mentélniho postizeni mohou
byt pri¢iny eviromentalni, jako je intoxikace matky a plodu nebo
onemocnéni infekéni chorobou typu zardének a syfilis. M{izeme sem

zatadit i nedostatek plodové vody ¢i alkoholismus u matky.

Perinatalni pfi¢iny (tésné pred, béhem a tésné po porodu)

Perinatalni encefalopatie je organické poskozeni mozku, které
miize byt pfi drobném poskozeni piicinou mozkové dysfunkce, pri
rozsahlejsi 1ézi zplisobuje DMO. K dalsim faktorim patfi mechanické
poskozeni mozku pfi porodu a hypoxie ¢i asfyxie. Mezi daldi pfic¢iny

fadime pfedcasny porod ¢i nizka porodni véha.
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Postnatalni pfi¢iny (ptsobi po narozeni)

Po narozeni ditéte miize zptlisobit jeho mentdlni poskozeni rtizna
infekéni onemocnéni mozku, traumata a mechanické vlivy. Dalsi z pficin,
které vedou k mentalni retardaci mtze byt krvaceni do mozku a nddorova
onemocnéni. K poklesu inteligenéniho kvocientu mtize vést také silna

deprivace déti ze strany rodica (Valenta, Miiller, 2003, s. 51-54).

1.1.4 Diagnostika mentalni retardace

Komplexni diagnostika u déti s mentalnim postiZenim je dlouhodoby
proces, ktery zkouma biologické, psychologické a socialni aspekty Zivota
ditéte a jeho celkovy vyvoj. K tomu se uZivaji inteligen¢ni testy spolu
s dalsimi metodami, jako je pozorovani a rozhovor, aby se zjistila Groven
rozumovych schopnosti u ditéte (Svarcova, 2006, s. 37).

Na stanoveni diagnézy u mentalné postizeného ditéte se podileji
spole¢né klinicky a poradensky psycholog, pedopsychiatr a s nimi
na vySetfeni spolupracuje neurolog spole¢né s klinickym logopedem
(Valenta, Miiller, 2003, s. 55).

Odbornici zkoumaji pfi posuzovani postizeného ditéte predevsim
vrozené a zdédéné vlastnosti emocionalni i volné. Jaké ma rozumové
schopnosti, Groven jeho paméti a feci, do jaké miry je schopen koncentrace
a jak celkové vnimé sam sebe. Jaky ma temperament, jaka je jeho motivace.
Ke stanoveni diagnozy se také ovétuje sluchova a zrakova percepce ditéte,
jeho pravoleva a prostorovd orientace, kinestetické vnimani, motorika,

grafomotorika a hmat (évarcové, 2006, s. 38).

1.1.5 Klasifikace mentalni retardace

Inteligen¢éni kvocient ndm ukazuje na jaké turovni jsou rozumové
schopnosti ditéte a slouzi ndam k wuréeni hloubky mentalni retardace.
,~Hodnocenti inteligence poskytuje pouhy globdlni odhad schopnosti, urcujici pozici

postizeného ve vztahu k populacni normé” (Vagnerova, 2004, s. 301).
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Rozdéleni jednotlivych stupiitt mentalni retardace, podle 10. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci (WHO z roku 1992)

F70 - lehkd mentdlni retardace (IQ 50-69)

F71 - stredné tezka mentalni retardace (IQ 35-49)

F72 - tézki mentdlni retardace (IQ 20-34)

F73 - hlubokd mentalni retardace (IQ pod 20)

F78 - jind mentalni retardace

F79 - nespecifikovand mentdlni retardace

(Pipekova, 1998, s. 173)

Lehka mentalni retardace, IQ 50-69 (F70)

U lehké mentélni retardace postizené déti zacinaji vétSinou mluvit
opozdéné a na to navazuji dal$i problémy, predevsim ve skole, kde mivaji
specifické problémy pfi psani a ¢teni. Témto détem miize velmi pomoci
edukace, ktera je zaméfena na rozvijeni jejich dovednosti a kompenzovani
jejich nedostatkt. (Mezinarodni klasifikace nemoci - 10. revize, 1992, s. 199).

Déti s lehkou mentalni retardaci maji obvykle postiZenou schopnost
abstrakce a logického uvazovéni, mysleni u nich byva stereotypnéjsi a malo
pruzné. Mechanickd pamét a vizualné-motorické dovednosti pfitom mohou
byt na celkem dobré trovni (Krej¢itova, 1995, s. 145).

Ve svém dospélém véku, tyto déti uvazuji, v tom lepsim ptipade,
na trovni ditéte stfedniho $kolniho véku. Pokud jsou respektovany jejich
moznosti, maji schopnost se u¢it. Diky tomu mohou v dospélosti dosahnout
urcité samostatnosti. Jsou pracovné zaclenitelni, ale potfebuji dohled

a oporu (Vagnerova, 2004, s. 301).

Stifedné tézka mentalni retardace, IQ 35-49 (F71)

Opozdovani vyvoje déti byva zpozorovano jiz v kojeneckém véku
nebo nejpozdéji v batolecim obdobi, kdy dochazi ke zpomalenému
pohybovému vyvoji a zejména je opozdény vyvoj feci, ktery je od samého

pocatku vyrazné retardovan (Krej¢ifova, 1995, s. 146).
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Déti postizené stfedni mentédlni retardaci maji malou schopnost
postarat se sami o sebe. , Také pokroky ve skole jsou omezené, ale nékteri si osvoji
ziklady cteni a pocitini. Nékteri jedinci dosahuji vyssi tirovné v dovednostech
senzoricko motorickych, neZ v ikonech zdvislych na verbdlnich schopnostech,
zatimco jini jsou znacné neobratni, ale jsou schopni socidlni interakce a jednoduché

konverzace” (Mezindrodni klasifikace nemoci - 10. revize, 1992, s. 200).

Uvazovéni téchto déti i v dospélosti zlistdvd na drovni mysleni
pfedskolniho ditéte, které nerespektuje vzdy pravidla logiky. Jejich uceni
je limitovano mechanickym podmitiovanim. K zafixovani novych poznatki
je potieba ¢etného opakovani. DokaZi si osvojit bézné navyky a jednoduché
dovednosti, pfedevsim v oblasti sebeobsluhy. Pokud se nevyZzaduje
presnost a rychlost, mohou v dospélosti vykonavat jednoduché pracovni

ukony, ale potfebuji trvaly dohled (Vagnerova, 2004, s. 302).

Tézka mentalni retardace, 1Q 20-34 (F72)

Pri tézkém mentdlnim postizeni jde ve vétsiné piipadlt o postizeni
kombinované, kdy déti trpi poruchami motoriky nebo mohou mit dalsi
pfidruzené defekty, jako je porucha sluchu ¢i zraku. Také byvaji ¢asté razné
poruchy chovani a miize u nich dochazet i k sebeposkozovani. Malokteré z
téchto déti se nauci mluvit nebo si osvoji jen pér jednoduchych slavek. Je
dilezité naucit je zdklady sebeobsluhy a porozuméni béZznym socidlnim

situacim (Krej¢itova, 1995, s. 146).

Tyto déti i v dospélosti uvazuji na drovni batolete a chapou jen

zékladni souvislosti a vztahy (Vagnerova, 2004, s. 302).
Edukace déti s téZkym mentdlnim postiZzenim vyzaduje dlouhodobé

asili. Presto tyto déti zlistavaji vétsinou i v dospélosti odkazany na péci

ostatnich lidi (Svarcova, 2006, s. 35).
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Hluboka mentalni retardace, IQ pod 20 (F73)

Spolu s postizenim intelektu je u déti s hlubokou mentalni retardaci
pravidlem i velmi téZké postizeni pohybové, c¢asto jsou zcela imobilni.
Vétsinou si tyto déti neosvoji ani zdklady mluvené feci a porozumeéni feci
byva omezeno pouze na nékteré bézné pokyny. Jejich komunikace byva
globalni, svoji spokojenost davaji najevo tsmévy. Nespokojenost vyjadiuji
stoupajicim napétim a placem. K emo¢nim podnétim z okoli mohou byt
pritom dosti citlivé. Cilem jejich vyuky je maximalni vyuZiti jeho silnych
stranek a dosaZeni co nejvétsi mozné samostatnosti v dospélém zivoté
(Krej¢itova, 1995, s. 147).

Déti s hlubokym mentalnim postizenim byvaji inkontinentni
a vétsinou nejsou schopni pecovat o své zakladni potreby, i ve svém

dospélém zivoté jsou zavisli na péci druhych lidi (Vagnerovéa, 2004, s. 302).

Jina mentalni retardace (F78)

Tuto kategorii svétova zdravotnickd organizace pouziva ,kdyz
stanoveni stupné intelektové retardace pomoci obvyklych metod je zvldsté nesnadné
nebo mnemozné pro pridruZené senzorické mnebo somatické poskozeni”

(Mezinarodni klasifikace nemoci - 10. revize, 1992, s. 201).

Nespecifikovana mentalni retardace (F79)

Terminologie této kategorie, se uziva v téch pripadech, kdy mentélni
retardace je sice prokdzéana, ale neni dostatek informaci, podle kterych by
bylo mozno zatadit postizené dité do jedné ze shora uvedenych kategorii

(Svarcova, 2006, s. 36).

1.2  Osobnost déti s mentalnim postizenim

Z Nz

Kazdy clovek je vyjimecény a ma sviij osobity charakter, ktery utvari
jeho jedinec¢nost. Stejné je to i u postizenych déti, kdy jejich postiZeni mohou
byt stejna, presto kazdé z nich bude mit jinou osobnost, a proto je dtlezité

ke kazdému z nich pfistupovat individudlné.
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Charakter déti s mentalnim postizenim

V kazdé spole¢nosti plati mravni normy, také lidé s mentdlnim
postizenim se jimi podle svych mozZnosti musi fidit. Charakter déti
s postiZzenim zavisi na ptsobeni okolniho prostiedi a na jejich vychové,
pricemz tento proces je ovliviiovan zvlastnostmi jejich nervové soustavy.
U déti, které prodeélaly stejné onemocnéni, se mohou utvaret obdobné
charakterové rysy, i kdyz sama nemoc u nich nevytvari zadny charakter,
ale presto tvofi wurcité zvlastnosti v dynamice nervovych procest

(évarcové, 2006, s. 55).

Volni vlastnosti déti s mentalnim postiZenim

U déti s mentalnim postiZzenim je ve volnich projevech, patrna jejich
zvysend sugestivita, citova labilita, agresivita, impulsivnost, ale i pasivita
a uzkostlivost. (Valenta, Miiller, 2003, s. 44).

K nejddlezitéjsim rysim osobnosti patii vile, kterd se projevuje
uvédomélym a cilevédomym jedndnim a pravé déti s mentalnim postiZenim
trpi nedostate¢nou vili, z ¢ehoZz vyplyva nedostatek jejich iniciativy,
nesamostatnosti a neschopnosti piekonavat prekazky. Slaba vile se
projevuje tim, Ze si dité nedokaze odfici néceho, co je pro né€j zadouci. Tyto
projevy volnich vlastnosti jsou znamkou nezralosti osobnosti postiZzeného
ditéte, které se fidi nejblizsimi a nejjednodussimi motivy, protoze ty
vzdéalenéjsi a slozitéjsi neni schopné pochopit. Vychova jeho vile je

dlouhodoby a slozity proces (Svarcova, 2006, s. 54-55).

Emocionalita u déti s mentalnim postiZenim

Vétsina déti s mentalnim postizenim jsou emocné nevyspélé a jejich
city souviseji vétSinou pouze s jejich potfebami a poté s ndaslednym
uspokojenim téchto potfeb. City u téchto déti jsou nedostate¢né
diferencovany a nachéazeji se na drovni mladsiho ditéte. Postizené dité
pocituje bud’ spokojenost, nebo nespokojenost, ale jemné odstiny prozivani

u ného témér neexistuji.
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U postizenych déti miizeme pozorovat povrchni proZzivani vaznych
zivotnich udélosti, dochédzi u nich k rychlym pfechodiim od jedné nalady k
druhé, castéji se u nich mizeme setkat s nadmérnou silou prozivani,

vznikajici na zdkladé i nepodstatnych pti¢in (Svarcova, 2006, s. 51).

Nedostate¢nost rozvoje citového Zivota se mize u postizenych déti
projevovat urcitymi patologickymi citovymi projevy, kdy mohou byt
vznétlivé a i na malickost mohou reagovat neimérnym podrazdénim az
agresivitou. Dal$i zdvazna porucha, ktera se muZe projevovat v jejich
citovém Zivoté, je apatie, kdy tyto déti mohou projevovat nezédjem o jakékoli
¢innosti (Svarcova, 2006, s. 52-53).

Postizené déti maji city na nizsi vyvojové trovni, pfesto jsou velmi
emocionalni, miluji své blizké, jsou ochotni jim pomahat a jsou velmi

vnimavi k trapeni a bolesti druhych (évarcové, 2006, s. 53).

1.2.1 Kognitivni procesy u déti s mentalnim postizenim

Bylo klinicky dokazano, ze psychika se vyviji i pfi nejtézsich stupnich
mentdlnitho postizeni. Psychicky vyvoj téchto déti ma své zvlastnosti,
predevsim v oblasti mysleni, paméti, vnimani a pozornosti. Kognitivni

procesy probihaji individualné vzhledem k charakteru a hloubce postiZeni.

Mysleni déti s mentalnim postiZenim

Mentalné postizené déti maji omezenou schopnost zobeciiovat, jsou
zatizené pfiliSnou konkrétnosti, nejsou schopni generalizace ani vys$si
abstrakce. V analyze a syntéze jsou nepiesni, ¢imZz délaji chyby. Jejich
mysleni je nekritické, neddsledné a vyznacuje se slabou fidici funkci.
Usudky byvaji nepiesné, protoze myslenky se vyjadfuji pomoci slov a pravé
fe¢ je u déti s mentdlnim postizenim casto deformovand. Miize zde hrat
svoji roli i nedostatek v rozvoji fonematického sluchu a nedostatky, které

maji vétsinou tyto déti také v artikulaci (Valenta, Miiller, 2003, s. 40-41).
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K dalsim zvlaStnostem u téchto déti je nesoustavnost v jejich
mysleni. Ucitelé i rodice ditéte maji pocit, ze se malo snazi v plnéni tkold,
ale zpravidla ditéti kiivdi. U takto postizenych déti, jde o to, Ze vykyvy
pozornosti a neustéle kolisajici tonus psychické aktivity mu znemoziuji
soustfedéni se na fegeni né&akého tkolu (Svarcova, 2006, s. 47).

Déti s mentdlnim postizenim své jednani nepromysli, nepiedvidaji
disledky svého jednani a ani nepochybuji o spravnosti svych okamzitych
domnének. Tyto déti nemaji sekvenéni mysleni, to znamend, Ze jim chybi
chapani sledu jevt a jejich logické souvislosti a ¢asové naslednosti, bohuZel
nejsou schopny pfesné odhadnout, jak dlouho bude néco trvat. Zadané
tkoly, které maji splnit, proto musi byt peclivé strukturovdny a nad jejich

plnénim musi byt zajistén dohled (Svarcova, 2006, s. 47-48).

Pamét u déti s mentalnim postiZenim

Pamét u postizenych déti vykazuje urcita specifika, proto si vse nové
osvojuji pomalu a je nutné mnohacetného opakovani, naucené rychle
zapominaji, pamétové stopy nekvalitné tfidi a vybavuji si je nepfesné. Maji
spiSe mechanickou pamét, kterd neni schopna vétsi selekce, to znamen4,
Zesi udrzi pameétové stopy bez vétstho vybéru a to jim znemoZiiuje
z vnimavého vy¢lenit to co je podstatné (Valenta, Miiller, 2003, s. 42).

Charakteristické pro déti s mentalnim postiZzenim je, zZe se nedovedou
cilevédomeé ucit. Chybi jim rozumové dovednosti pottebné k organizaci

procesu poznavani a organizaci ¢asu (Svarcova, 2006, s.49).

Pozornost déti s mentalnim postizenim

Zamérna pozornost u déti s mentdlnim postizenim je nestéld,
vyznacuje se nizkou schopnosti rozdélit ji na vice ¢innosti. PostiZzené dité je
schopno udrZet si zdmérnou pozornost po mnohem kratsi dobu nez jeho
vrstevnik. Tyto déti se velmi snadno unavi, proto by po soustfedéni méla
nasledovat relaxace. Udrzet pozornost mtize byt u postizeného ditéte riizna,

zéleZi na druhu a hloubce jeho postiZzeni (Valenta, Miiller, 2003, s. 42).
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1.3  Vyvoj déti s mentalnim postiZenim

Déti s mentdlnim postizenim se vyvijeji a prochédzeji jednotlivymi
vyvojovymi stadii, podobné jako ostatni déti. Jejich vyvoj je vSak
v jednotlivych oblastech nerovnomérny a vyznacuje se odchylkami od
normy. Tyto zvlastnosti jsou zavislé na hloubce mentélniho postizeni ditéte

a pri¢indch jeho vzniku. Jednad se pfedevsim o oblast mysleni, vnimani,

komunikace a citového vhimani.

1.3.1 Rozvoj senzorického vnimani u postiZenych déti

Je prokazano, ze u mentalné postizenych déti je rozvoj senzorického
vnimani opozdén a zpomalen, to zpomaluje i dalsi rozvoj vyssich
psychickych procest. Projevuje se u nich velmi omezend schopnost
logického mysleni, které je zatiZeno nadmérnou konkrétnosti. Je potvrzeno,
ze mentdlné postizené dité nikdy nedosdhne ve vyvoji fe¢i normy, protoze
ve vétsiné pfipadech je u ného omezena zvukova a obsahové stranka feci.
Tyty déti si vSechny poznatky osvojuji pomaleji, proto je u nich dalezité
nékolikandsobné opakovéani, k tomu, aby pochopily vztahy pottebuji
s predméty manipulovat. Pro tyto déti je velmi dileZita jejich edukace, tak

muiizeme jejich vyvoj posunout dopredu (Bartoriova, 2005, s. 147).

Aktivaéni Groven déti s mentalnim postizenim

Postizené déti maji zménénou aktivacni aroven, coz mé za nésledek
poruchy pozornosti, vys$si unavitelnost a tim je zpomalen proces uceni,
ktery patii k zédkladni podmince psychického vyvoje. U mentalné
postizeného ditéte je nedostate¢né vyvinuta mozkova kiira a proto je u nich
velmi nizkd potfeba novych dojma. Maji oslabenou potfebu poznavat
okolni svét a pravé tato potfeba se u nepostizenych déti stava podnécujici
silou jejich psychického vyvoje. Postizené dité je timto téméf zbaveno
nejdtlezitéjsi skoly pfirozeného vyvoje a z toho vyplyva, Ze si neosvojuje

tkony s pfedmeéty, takZe neprojde adekvétni vychovou raného véku.
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,Na jedné strané dité nemd intenzivni potiebu noviych dojmii, na druhé
strané rodice casto ztrdceji zbytecné rychle nadéji na moznost rozvoje jeho
samostatnosti, kontakt mezi nimi se casto redukuje jen na uspokojovini

nejzakladnéjsich potieb ditéte” (Svarcova, 2006, s. 42-43).

Citovy vyvoj postizenych déti

Mentalné postizené déti maji mensi schopnost se ovladat a tim jsou
citlivéjsi a emotivnéjsi, tim u nich mtize dojit k porucham citového vyvoje.
Snaze podléhaji afektu, coz mhze vést az agresivité. Diivodem k agresi
muZe byt nejistota dité¢, jeho nespokojenost, nepochopeni nebo i snaha
nékomu ubliZit.

U téchto déti je nutné se zaméfit na pozitivni posilovani jejich
sebevédomi a tim dité motivovat k ¢innostem, protoze pravé sebehodnoceni
velmi ovliviiuje jejich vykon. Tak lze pfekonat jejich vrozenou nizkou

pottfebu aktivity (Bartoriova, 2005, s. 148).

14  Psychopedie

Nazev této specialni pedagogické discipliny pochazi z feckého slova
psyché, to jest duse a dalsiho feckého slova paideia, které znamend
vychova. Psychopedie se zabyva problematikou rozvoje mentalné
postizenych déti, jejich vychovou a vzdélavanim.

Cilem této discipliny je dosazeni rozvoje osobnosti téchto déti a jejich

nasledné integrace do spolec¢nosti (Pipekova a kol., 1998, s. 170).

Specialné pedagogicka diagnostika

Pedagogickd diagnostika u mentalné postizenych déti je dtlezita jiz
v raném véku, aby se zmirnilo opozdovani ve vyvoji ditéte. Z davodu, Ze
,vyvoj kazdého jedince, i postiZeného, je dynamicky proces, ve kterém se uplatriuji
riizné faktory, a proto neni mozné nahliZet na specidlné pedagogickou diagnozu jako

5 snného” (Hlavacova, Kolarova, 2005, s. 15).
na néco nemennéeho
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Abychom ziskali objektivni pohled na mentalné postizené dité, musi
diagnostika probihat komplexné, za tGcasti odbornika jako jsou lékafi,
psychologové, specidlni pedagogové a socidlni pracovnici. Cilem
diagnostiky je vytvofeni diagnézy, na jejimz podkladé se stanovi postup pfti

vychové a vzdélavani (Pipekova a kol., 1998, s. 30).

Diagnostikovani déti s mentdlnim postizenim je zakladnim
vychodiskem pro zjisténi stupné vyvoje ditéte a nésledné zvoleni
optimalniho stimula¢niho programu. Cilem toho programu je rozvoj
a naprava nedostatecného rozvinuti a opozdéni psychomotorického vyvoje,
protoze v piipadé tézce postizenych déti se vyvojovy a chronologicky vék

nekryje (Hlavacova, Kolarova, 2005, s. 17).

Kromé diagnostickych pfistupti se vyuZivaji i kazuistiky, které
obsahuji podrobné hodnoceni jednoho pfipadu. Umoznuji hlubsi posouzeni
vyvoje ditéte a zachyceni rtznych ciniteli, které jeho vyvoj ovliviiuji,

pifpadné vytvéieji prognézy jeho dalsiho vyvoje (Svarcova, 2006, s. 38).

1.5 Ucelena rehabilitace

Svétova zdravotnickd organizace v roce 1969 definovala rehabilitaci
jako ,vcasné, plynulé a koordinované isili o co nejrychlejsi a co nejsirsi zapojent
obcanii se zdravotnim postiZenim do vsech obvyklych aktivit Zivota spolecnosti
s vyuzitim lécebnych, socidlnich, pedagogickych a pracovnich prostredkii”

(Votava, 2005, s. 14-15).

Rehabilitace u déti s mentdlnim postizenim v sobé koncipuje
spolupraci specialisti z riznych obort. Jedna se o pediatry, odborné l1ékate,
rehabilitacni pracovniky, psychology, specidlni pedagogy, logopedy,
socidlni pracovniky. Cilem ucelené rehabilitace je snaha o zlepSeni
zdravotniho stavu postiZeného ditéte, jeho zac¢lenéni do spole¢nosti a tim

zkvalitnéni jeho soucastného i budouciho Zivota.

20



Ucelena rehabilitace, by se méla sklddat z lécebné-rehabilita¢ni,
pedagogicko-rehabilitacni a socidlné-rehabilitacni slozky, vzdjemné
propojeni zarucuje dosazeni integrovaného a synergického vysledku

(Valenta, Miiller, 2003, s. 203).

1.5.1 Lééebna rehabilitace

Vyznamna sloZzka ucelené rehabilitace, kterou zajistuji zdravotnické
rehabilitacni zafizeni je lécebna rehabilitace, coz je komplex medicinskych,
diagnostickych a terapeutickych opatfeni (Votava, 2005, s. 24).

Lécebna rehabilitace sméfuje k obnoveni funkéni zdatnosti

postizeného ditéte a k odstranéni ¢i zpomaleni progrese.

Fyzioterapie

U déti s poruchou hybnosti je dalezité zacit s rehabilitaci, pokud
to zdravotni stav dovoluje co nejdfive. K tomu slouzi fyzioterapeutické
postupy, jez pomdhaji k zachovdni a obnovovani optimdalni funkce
pohybového systému. Fyzioterapeuti pracuji s pohybovym tstrojim
postizenych déti, za pouZiti specidlnich metod. Provadéji vySetieni i 1écbu

a posuzuji poruchy pohybu u postiZeného ditéte (Votava, 2005, s. 29-30).

Terapeutické prostfedky se déli na:

1. Prostiedky nespecifické
Do této skupiny je zatfazeno kondi¢ni cviceni, jehoZ cilem je udrZeni
a zlepsSeni fyzické kondice, zlepSeni koordinace, kloubni hybnosti,
svalové sily a celkova aktivace postizeného ditéte.

2. Prostiedky specifické
Jde o uzaviené systémy, které jsou vétSinou pojmenované po
pavodnim autorovi. Tyto specifické metody vychazeji z principu, Ze
usnadnéni pohybu (facilitace) v ochrnutych svalech ovlivnime
reflexnim tcinkem a soucastné muzeme ovlivnit i Gtlum (inhibice)

v téchto svalech, ve kterych je zvysené napéti (Votava, 2005, s. 32).
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Bobath koncept (neurodevelopmental treatment - NDT)

Pfi této terapii se optimalizuje ,funkce zlepsenim posturdalni kontroly
a selektivniho pohybu.” Fyzioterapeut pouziva pohyb placing, ptfi kterém
muZe klient automatiky kontrolovat, kazdou fazi pohybu. Guiding je
»zplisob vedeni pohybu fyzioterapeutem ke konkrétni funkci.” Dal$im prvkem
terapie je handleng, coZ je zplsob uchopeni a manipulace pfi umisténi
klienta do poloh. K aktivaci panve a dolniho trupu v antispatickém

postaveni se pouziva prvek bridging (Votava, 2005, s. 33).

Specializovana stfediska v Jihoceském kraji na Bobath koncept
nejsou. Terapii Bobath koncept pouziva v Ceskych Budgjovicich zatizeni p¥i

centru ARPIDA a ambulantni provoz lé¢ebny ve Volyni.

Vojtova metoda reflexni lokomoce

Pokud to zdravotni stav postizeného ditéte umoznuje, zahdji se
cviceni co nejdfive po jeho narozeni. Rodic¢e tuto metodu s ditétem cvici
doma nékolikrat denné. Délka jednoho cviceni se pohybuje kolem péti az
dvaceti minut, zédlezi na véku ditéte. , Vojtiiv princip spocivdi v cileném
vyvoldvdni urcitych polohovacich reakci a pohybovych vzorcil, jeZ povzbuzujici
vyvoj vzprimovini” (Chvatalové, 2001, s. 168).

Prfi této terapii se vyuZzivaji dva zakladni globalni pohybové vzorce
reflexniho plazeni a reflexniho otaceni. , Pohyb probihd reflexné, tzn. nezdvisle
na viili klienta” (Votava, 2005, s. 33).

Specialni stfediska na Vojtovu metodu reflexni lokomoce

v Jihoceském kraji se nachazeji v Ceskych Budé&jovicich, Susici a Tfeboni.

Synergeticka reflexni terapie (SRT)

Tato terapie je postupem pro lé¢bu a prevenci néasledkt DMO.
Pouzivaji se pfi ni prvky reflexné terapeutickych metod, kdy tyto metody
jsou sestaveny v samostatném celku. Soucastné pouziti téchto terapii navysi

lé¢ebné tcinky a ma pozitivni vliv na vSechny systémy (Votava, 2005, s. 33).
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Kabatova metoda (proprioceptivni neuromuskularni facitilace - PNF)
Tato metoda vychdzi z usnadnéni pohybu (fatilace) v ramci
pohybovych vzorch na trupu a koncetinach. ,Hlavnimi facilitacnimi proky
jsou maximdlni odpor a maximalni odpor a maximalni protaZeni kloubu. Terapeut
vede klienta pfi cviceni slovnimi pokyny a spravnym kontaktem a tichopem”
(Votava, 2005, s. 33).
Metoda Mojzisové
U této metody se jedna ,o0 lécbu funkcnich poruch a jejich vlivu na
pohybovy apardt i onitini orgdny.” Metoda spocivda v kombinaci
vyrovnavacich cvi¢eni a uvoliiovani kostrée (Votava, 2005, s. 35).
Specializovand stfediska v Jihoceském kraji na MojZziSovu metodu

maji sidlo v Jind¥ichové Hradci a v Tébofte.

Ergoterapie

Ergoterapie je profese pfi niz ergoterapeut usiluje prostfednictvim
smysluplného zaméstndvéani a nacvikem rtznych dovednosti o vyuZzivani
a zachovavani schopnosti postizeného ditéte ke zvladani béZznych dennich
¢innosti. Podporuje maximalné mozné zaclenéni ditéte do béZzného Zivota,
pricemz ergoterapeut plné respektuje osobnost a moznosti postiZeného
jedince. , Ergoterapie vyuzivd specifické diagnostické a lécebné metody, postupy,
eventudlné Cinnosti pfi 1écbé jedincii kazdého véku, s riiznym typem postizeni”

(Votava, 2005, s. 36-37).

Logopedie

Klinické logopedie je specidlné pedagogicka disciplina, jeZ se zabyva
prevenci a terapii naruseného komunikacniho systému. Cilem logopedie je
umoznéni nebo znovuobnoveni schopnosti mezilidské komunikace u ditéte,

jenz tuto schopnost ztratilo (Votava, 2005, s. 46).
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Logopedické diagnozy v rehabilitaci

Diagnostika v logopedii pfispivd k upresnéni psychomotorického
vyvoje postiZenych déti. Stanovi vyvoj fe¢ové produkce, trovert vnimani
a porozumeéni feci. Zkoumd komunikaé¢ni schopnosti ditéte a urcuje, zda
sejedna o naruSeni komunika¢ni schopnosti, jez miize byt zptlisobena

poskozenim mozku nebo mluvidel (Votava, 2005, s. 49).

K logopedii patii i fecova vychova, u mentdlné postizenych déti
je diilezité systematicky budovat slovni zdsobu a nacvic¢ovat vyjadfovaci
dovednosti, aby dité bylo schopno feci porozumét a smysluplné ji pouZzivat.
»Podkladem pro vychovu teci musi byt cilené vytvireni takoviych vijchovnych
situaci, které se vyznacuji dostatecnym mmnoZstvim podnétii pro fecovy rozvoj”

(Valenta, Miiller, 2003, s. 249).

1.5.2 Socialni rehabilitace

Socidlni rehabilitace je proces, ktery pomaha jedinci, aby dosahl co
nejvyssi mozné socidlni integrace. Tato rehabilitace zahrnuje Sirokou skélu
socidlni problematiky, jako jsou finan¢ni pfispévky, osobni asistence,

asistencni psy a rana péce.

Definice socidlni rehabilitace dle ziakona 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach § 70

»Socidalni rehabilitace je soubor specifickych cinnosti smérujicich k dosaZeni
samostatnosti, nezdvislosti a sobéstacnosti osob, a to rozvojem jejich specifickych
schopnosti a dovednosti, posilovinim ndvykii a ndcvikem vykonu béznijch,
pro samostatny Zivot nezbytniych cinnosti alternativnim zpiisobem vyuZivajicim
zachovanych schopnosti, potencidlii a kompetenci. Socidlni rehabilitace se
poskytuje formou terénnich a ambulantnich sluZeb, nebo formou pobytovych
sluzeb  poskytovanych v  centrech  socidlné  rehabilitacnich  sluZeb”

(Zdroj: http:/ / granty.vsers.cz/ dokument/Socialni % 20rehabilitace.pdf).
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Rana péce

Rana péce je socialni sluzba, kterad je zaméfena na pomoc rodindm
postizenych déti, od jejich narozeni do sedmi let. Poslanim této sluzby je
podporovani vyvoje ditéte a jeho rodiny. , Jezuitské rceni: Dejte mi dité, nez
mu bude sedm, a bude mé navidy,” to je obecna pravda i u vychovy
postizenych déti (Valenta, Miiller, 2003, s. 252).

Pracovnici rané préce se snazi pomoci rodiné a jejich ditéti, aby se
uspésné integrovali do Sirsich socidlnich vztah a do systému ucelené
rehabilitace. Phj¢uji rodindAm pomftcky, odbornou literaturu a pomahaji
zapojit dité do vychovné vzdéldvaciho procesu. Tato sluzba mé terénni
charakter, kdy poradkyné dojizdéji do domaciho prostfedi rodiny, kde se
dité citi bezpecné a tim se lépe uc¢i novym dovednostem.

(Zdroj: http:/ /www.ranapece.cz/index.php/cs/o-nas/ poslani-a-cile.html).

Ranou pédi v Jihoceském kraji poskytuji SPRP Ceské Budé&ovice,
Tamtam Praha a SRP Sobéslav.

1.5.3 Pedagogicka rehabilitace

Pedagogicka terapie je souhrnem specifickych pedagogickych
¢innosti, které jsou zaméfené na rozvoj osobnosti postizenych déti. Cilem
pedagogické rehabilitace je, pifi respektovani individudlnich potteb
postizeného ditéte, dosdhnout co nejvyssiho stupné jeho vzdéldni a
kvalifikace. Terapie by méla podpofit u déti samostatnost a posilovat jejich

vhodnou integraci do spolecenského Zivota (Votava, 2005, s. 123).

154 Terapie mentalné postizenych déti

Vhodna terapie pro postizené dité musi vzdy vychazet z jeho
dikladné diagnostiky a realizuje se v rdmci komplexniho programu. Je
dilezité ziskat si davéru ditéte, ktera je dtilezitd pro jeho spolupraci
na terapii. Terapie mize byt provadéna bud za pomoci zvifat k tomu

urcenych nebo za pomoci specidlnich pomicek.
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Hipoterapie

Je specidlni formou lécebné rehabilitace, ke které slouzi jako
terapeuticky prostfedek kim. Pfi trojrozmérnému pohybu zvitete , dochdzi
k ustavicnému stridani napéti a uvolriovini téla pacienta, ktery je tak nucen
se neustdle prizpiisobovat pohybové sinusoidé kotiského hibetu a to i pfi své
naprosté pasivité. Dochdzi v podstaté k pokusu o soulad pohybu koné a pohybu
pacienta. Vychdzi predevsim z balancnich cviceni a je provddéna fyzioterapeutkou
na zdkladé indikace lékare. Posazenim télesné postizeného pacienta na koné
vyloucime z aktivni cinnosti jeho nefunkcni, celkovy pohyb rusici dolni koncetiny,
zatimco pdnev, pdtet, trup, pletenec ramenni, horni koncetiny, sije i hlava se uvolni
k fyziologickym souhybiim, které dotvdfi obraz normdlni chiize. Hipoterapie je
jedinou metodou, kterd umozni postizenému jedinci ,projit se” ve vzptimené chiizi

odpovidajici poloze zdravych cdsti téla” (Vitkova, Pipekova, 1998, s. 105).

V Jihoceském kraji je hipoterapie pro postizené déti nabizena
v Ceskych Budgjovicich ve stajich Détského centra ARPIDA a v ob¢anském
sdruzeni Konik. V Mackové se hipoterapie pro déti provozuje v Domové
Petra. Na konské farmé v Cunkové a v Chrastindch se specializuji na
lécebné pedagogicko - psychologické jezdéni. Hipoterapie se provadi také
v Hipocentru Korycany v Dyniné v Jindfichtivé Hradeci a ve Vodrnanech

(Zdroj: http:/ /hiporehabilitace.unas.cz/kraj.php?kraj=Jiho % E8esk % FD).

Canisterapie

Canisterapie je forma psychoterapie, pfi které se vyuziva pozitivniho
pusobeni psa na postizené dité. Miize se stat, Ze v nejbliz§im okoli nejsou
pro postizené dité v dostatecné mire dostupné lidské bytosti, proto muze
napomadhat canisterapie k jeho stimulaci (Vitkova, Pipekova, 1998, s. 108).

Zvite zlepSuje rozvoj neverbalni komunikace, schopnosti empatie,
uspokojuje potfeby bezpeci a potfeby citové jistoty. Pes je specidlné cvicen,
aby postizenému pomadhal tam, kde to potfebuje, a tak mu umoznil

nezavislost na jeho prosttredi.
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Pro postizené dité je pes partnerem, ktery podporuje jeho emocni
jistotu, zvysuje jeho sebejistotu, funguje jako jeho komunikaé¢ni partner,
ktery pozitivné a srozumitelné reaguje (Vitkova, Pipekova, 1998, s. 108).

Certifikat k provozovani canisterapie v Jiho¢eském kraji ma nékolik
pst, ktefi navstévuji postizené déti v doméacim i skolnim prostfedi. V oblasti
Kaplice, Ceskych Budé&jovic a Ceského Krumlova je to kifZenec retrievera
a némeckého ovcédka Blesk. Ve Strakonicich némecky ovcédk Sally a retriever
Tina. V Tabofe pomdha détem s canisterapii malicky kiiZenec Corny

(Zdroj: http:/ /www.animoterapie.cz/nase-terapeuticke-tymy.htm).

Arteterapie

Arteterapie je lécebnd psychoterapie, ktery vyuzivd vytvarného
projevu postiZzeného ditéte, jako hlavniho prostfedku k poznani a ovlivnéni
lidské psychiky. Vytvarnda ¢innost napomaha také détem pii riazném druhu
télesného postizeni ke zlepsovani funkce rukou a v pfipadé kompenzace i
k vycviku pohybovych dovednosti nohou. Z hlediska pohybové reedukace
a kompenzace je velmi vhodnou ¢innosti pro déti modelovéni. Pouzivanych
arteterapeutickych technik je velmi Siroka skéla, pro télesné postizené déti
jsou vhodné pro hmatové citéni a k rehabilitaci jemné motoriky prstové

barvy, mtze se také pouzivat pisek a hlina (Vitkova, Pipekovéd, 1998, s. 113).

Muzikoterapie

Hudba je pfirozenou soucésti lidského Zivota, pro mentalné
postizené déti ma muzikoterapie svou dtlezitou tlohu, kdy pfi zvoleni
vhodnych technik je mozné rozvijet jejich sebevédomi a sebepojeti.

Muzikoterapie mtize byt individudlni, skupinova nebo hromadna.
Pfi skupinové muzikoterapii ziskdvaji mentdlné postizené déti jistotu,
ztraceji strach znetspéchu a mohou bez obav vyjadfit své emoce. Pfi
muzikoterapii se mezi détmi rozviji vzajemna spoluprace, nasledné u nich
miize dojit kuvolnéni nahromadénych emoci a kotevirani vnitfnich

skrytych konflikta (Valenta, Miiller, 2003, s. 162).
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1.6 Vychova déti s mentalnim postizenim

, Neobdvejte se pomalého vyvoje. Obdvejte se jen Zidného vyjvoje.” (Cinské prislovi)
Vychova mentalné postizenych déti v tom uzsim pojeti se specifikuje

jako aktivita, pfi niz vychovatel svym jednanim pfimo a zamérné v jistém

vymezeném case ovliviiuje a formuje osobnost ditéte v souladu s urcitymi

stanovenymi vychovnymi cili a za pomoci danych vychovnych prostredki

a metod. Vychova probihd na trovni prostiedi ve vzdélavacich institucich,

v rodiné a konce trovni celospolecenskou (Valenta, Miiller, 2003, s. 193).

1.6.1 Vychova v rodiné

Stejné jako pro zdravé, tak i pro postizené dité je nepostradatelna
rodicovska laska. Je prokazano, ze dité, i kdyz ma zavazné prvotni
postiZeni, pokud se mu dostane od pocatku laskyplného piijeti od rodict
aje mu od atlého véku poskytovana odbornd pomoc, ktera podporuje jeho
vyvoj, ma vyrazné lepsi nadéji na rozvoj v ramci svych moZznosti a tim je mu

umoznén kvalitnéjsi zivot (Chvéatalova, 2001, s. 168).

Vytvafeni spravnych navyki

Dilezitda u mentalné postiZenych déti je vychova k vytvéareni
spravnych navykd, kdy je dité vhodnymi zptsoby seznamovano
s normami, které by mélo splnovat. Vychovatel pokud nechce, aby si dité
vytvofilo ndvyk urcitého nevhodného chovani, nesmi pfipustit, aby toto
chovani pfinaselo ditéti uspokojeni.

Mentalné postizené déti si vytvareji silné spojeni mezi cinnosti
a prozitkem, v pfipadé, Ze néjaky zaZitek vedl k vytvoreni nespravného
navyku, je u zdravého ditéte zpravidla mozné tento ndvyk odstranit
v pomérné kratké dobé. U ditéte s mentalnim postizenim je obtizné
odstranit navyk, protoze analogicky zaZitek si u ného uchovava své napéti

a silu pomérné dlouho (Svarcova, 2006, s. 56-58).
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U postizenych déti se miize nékdy objevit agresivni chovéni, toto
chovani miize souviset i ze vzajemného nepochopeni, kdy dité maze
reagovat na zménu nebo na néjaky problém. KdyZ nechce spolupracovat,
ma zachvaty vzteku, stdhne se do sebe, nebo naopak je hlu¢né a upozoriuje
na sebe, da se to ¢asto vysvétlit a nalézt spoustéce (Svarcovd, 2006, s. 58).

Je zndmo, Ze pouzivat tresty ve vychové postizenych déti nemiva
zpravidla velky efekt. Na druhé strané nelze tolerovat ani omlouvat jejich
nevhodné a zejména agresivni chovani k lidem. Tim by se toto jednani
u ditéte prohlubovalo a upeviiovalo. V kazdém piipadé je nutno hledat a
odstratiovat pri¢iny, které toto nevhodné chovani mohou vyvoléavat.
Nékteré agresivni projevy mohou byt zptisobeny jejich zcela pochopitelnou
reakci na chovéni okoli, kdy jsou zbyte¢né okiikovany a nadbytecné

napomindny (gvarcové, 2006, s. 59).

1.7  Vzdélavani mentalné postizenych déti

Vzdélavani déti s mentalnim postizenim je celozivotni proces, ktery
zkvalitiiuje jejich Zivot tim, Ze podnécuje jejich aktivitu, podporuje jejich
samostatnost a nezavislost, vybavuje je potfebnymi znalostmi a socialnimi
dovednostmi, které pfispivaji k jejich uplatiiovani v spolecenském styku

(Cern4, 2008, s. 167).

Vzdeélavani détem s mentdlnim postizenim usnadniuje Zivot v tom, Ze
jsou schopni orientovat se v Zivotnim prostfedi, posiluje jejich komunikaci,
podporuje rozvoj jejich schopnosti a celkové pozitivné prispiva k rozvoji
jejich osobnosti. Vhodné skolni vzdélavani , mifi k samé podstaté mentdlni
retardace - ovliviiuje intelektudlni funkce, vyrovndni nerovnomérnosti vyvoje
jednotlivych stranek osobnosti, odstraniuje poruchy v oblasti adaptivniho chovani
a usnadriuje orientaci v Zivoté bez ohledu na stupen postiZeni. To je dalsi ditvod
k tomu, pro¢ vzdéldviani nemiiZe byt odepirino Zidnému clovéku s mentdilnim
postizenim. Nikdo nesmi byt vylucovin, protoZe kazdy vzdélavanim néco ziskd, a to

i tehdy, kdy? to je vnéjsim pozorovateliim skryto” (Cerna, 2008, s. 167).

29



Ve specidlnim 8kolstvi dochazi v poslednich letech k pozitivnim
zménam, kdy se Skolskd soustava snazi pfizptsobit své vzdélavaci postupy

a metody zvlastnostem a potfebdm mentalné postizenych déti.

1.7.1 Skolni vzdélavani

Vzdélavani je planovany a cilevédomy proces, ktery nikdy nekondi.
Vzdélavani mentdlné postiZenych déti je pfizptsobeno jejich vyvojovym
fyziologickym, emociondlnim, kognitivnim a socidlnim pottebam s ohledem
na jejich aktudlni rozvojovy stav.

Pravo na vzdélavani je zakotveno v Listiné zakladnich préav
a svobod. Specialni vzdélavani zak s mentadlnim postizenim je zajistovano
podle vyhlasky ¢. 73/2005 Sb. paragrafu 5 a je realizovdno formou
dochazky do zakladni skoly, zdkladni skoly praktické ¢i zakladni Skoly
specialni. Vyhlaska MSMT ¢. 73/20085 Sb., o vzdélavani déti a zaka se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakd a studentd mimoradné
nadanych. Zaci stézkym stupném mentalniho postizeni jsou vétsinou
vzdélavani podle zdkona 561/2004 Sb., paragrafu 48 a 49 v ramci zdkladni
gkoly specialni podle individualniho programu (Cerna, 2008, s. 168).

,U postizenych déti se zdkladni vzdélani , realizuje v rdmci povinné
skolni dochdzky po dobu deviti skolnich let, nejvyse vsak do konce skolniho roku,
vnémz Zik dosihne sedmndctého roku véku. Zikovi se zdravotnim postiZenim
miize feditel skoly ve vyjimecnych ptipadech povolit pokracovini v zikladnim
vzdelavani do konce skolniho roku, v néemz Zak dosahne dvacdtého roku veku.
(Zdroj:http:/ /www.vuppraha.cz/wpcontent/uploads/2009/12/RVPZSS_k
or-final.pdf).

Postizené dité v materské skole

Vzdélavéani predskolnich déti s mentalnim postiZenim se uskutecriuje

v domécim prostiedi nebo v matefskych skolach.
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Matetské skoly mohou byt bézného typu, kam je dité integrovano.
Dalsim zafizenim jsou specidlni tfidy matetfskych skol ¢i specidlni matetské
Skoly. Ve skolkach probiha hlavni vzdélavaci proces formou hry s pomoci
prostiednictvim se u¢i. Zamétuje se zde na rozvoj a ziskavani dovednosti

potiebnych pro jejich dalsi vzdélavani (Cernd, 2008, s. 143-144).

Zakladni specialni skola

Ve specidlnich skolach se vychovavaji a vzdélavaji zpravidla déti se
sttednim stupném mentdlniho postiZeni, jez maji nedostatky rozumového
vyvoje, ale jsou schopni osvojit si alesponi nékteré prvky vzdélani. Toto
vzdélavani musi respektovat opozdéni psychomotorického vyvoje ditéte

a jeho fyzické a pracovni mozZnosti a pfedpoklady.

Specialni skola postizenym détem zajistuje klidné a nestresujici
prostfedi, jez jim poskytuje pocit jistoty a bezpe¢i a tim jim umoziuje
dobrou koncentraci na praci. Osvojovani zdkladnich navykt, dovednosti
a védomosti jim zajistuji specialni pedagogové. Vychova a vzdélavani
se u téchto déti zaméfuje na vypéstovani navykd osobni hygieny
a sebeobsluhy. Rozvijeji se u nich pracovni dovednosti s predméty denni
potteby a zédklady trivia. Vzdélavaji se podle individudlniho vzdélavaciho
planu. Pfi realizaci vzdélavacich cil se vyuZivaji metody proZitkového

a kooperativniho uceni hrou, podporuje se détska zvidavost.

Ke vzdélavani déti ve specidlnich Skolach se pouzivaji specidlni
pedagogické metody a postupy: strukturované uceni, bazalni stimulace,
TEACCH program, znakova fe¢, alternativni komunikace, vizualizace
azrakovd stimulace.VyuZzivaji se specidlni didaktické materidly jako je
globalni ¢teni, logopedicky program, specidlni pocitacové programy Petit
a vlastnoru¢né vyrobené didaktické pomiicky podle individualnich potteb

déti.
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Podle druhu postizeni ditéte se vyuZzivaji kompenzaéni a
rehabilitacni pomticky. V rdmci vyucovani se zatazuji i podptlirné terapie,
jako je logopedie, arteterapie, fyzioterapie, canisterapie a hipoterapie
(Zdroj:http:/ /www.vuppraha.cz/wpcontent/uploads/2009/12/RVPZSS_k
or-final.pdf).

Rehabilitaé¢ni tfidy

Rehabilita¢ni tfidy jsou urceny détem s tézkym mentdlnim
postizenim a détem s kombinovanymi vadami. Vzdélavaci program
v rehabilita¢nich tfidach, umoziiuje tézce postizenym détem uplatnit jejich
Gstavou garantované pravo na vzdélavani. U déti s tézkym mentalnim
postizenim jsou mdlo rozvinuté jejich psychické funkce, jako je pozornost,
pamét a volné vlastnosti potfebné k systematickému osvojovani uc¢iva. Mira
uspésnosti v postupném probouzeni téchto funkci se u jednotlivych déti lisi,

v zavislosti na hloubce jejich postizeni.

Je dalezité u nich rozvijet komunika¢ni dovednosti, aby mohly
navazat kontakt se svym okolim. Ke komunikaci se u téchto déti pouzivaji
alternativni metody jako je znakova fe¢, globalni metoda, socidlni metoda
anonverbdlni komunikace. Je dtlezité rozvijet jejich pohyblivost, aby

dosahly co nejvyssi miry samostatnosti, proto se do rehabilita¢niho

programu zafazuje i pracovnik orientovany na rehabilitaci.

V ramci vzdélavani se uci zdkladim sebeobsluhy, ktera by jim
umoznila urcitou miru sobéstac¢nosti v budoucnosti. U déti s tézkym
mentalnim postizenim nelze piedpokladat, Ze by zvladly zéklady trivia.
Vyuka u nich probihd hravou formou s dirazem na ndzornost
ajednoduchost. Kazda dovednost, kterou si dit¢ v rdmci vzdélani
osvoji, se projevi ve zlepSeni kvality celého jeho dalstho Zzivota
(Zdroj:http:/ /www.vuppraha.cz/wpcontent/uploads/2009/12/Rehabilit.
program.pdf).

32



Individualni vzdélavaci plany

Déti s mentdlnim postizenim, maji na zdkladé legislativy pravo byt
vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu, ktery sestavuje tym
odbornikt. Individudlni vzdélavaci plan vychazi z dosaZené drovné
védomosti ditéte v dané oblasti a stanovi jednotlivé cile, jichz méa byt
dosazeno v daném casovém horizontu. Samotnd tvorba individudlniho
vzdélavactho planu vychazi z komplexni psychologické, specidlné

pedagogické a pedagogické diagnostiky (Cerna, 2008, s. 169).

Individudlni vzdélavaci plan umozZnuje postizenému ditéti pracovat
podle jeho schopnosti a neni porovnavan se spoluzdky, coz by pro ného
mohlo byt stresujici. Tento piistup je pro ného motivaci, protoze mu déavéa
pocit zdjmu ze strany ucitele, takZe postizené dité neni pti uceni jen

pasivnim objektem, ale pocita se s jeho aktivni Gi¢asti na vzdélavani.

1.8  Rodina s postizenym ditétem

Zpréava o narozeni postizeného ditéte vZdy rodinou otfese. Rodice se
citi zpocatku zmateni a ztraceni, davaji si otazky, zda zvladnou péci o dité
ajak se s novou situaci dokazi vyrovnat. Ale i postizené dité je pfedevsim
ditétem a potfebuje totéZz co ostatni déti, lasku svych rodica a jejich
kazdodenni péci jako je strava, obleceni, bydleni, zdbavu a dalsi podnéty
ke svému rozvoji.

Dité a jeho rodina se svym zptsobem diky postizeni dostdva do
vyjimecného postaveni. Vétsina rodi¢ti se v budoucnu stava odbornikem
na své vlastni dité a jeho postizeni. Kazdé postizené dité sice vyzaduje
specifickou péci, ale stejné jako zdravé dité, ma svou osobnost, schopnosti,
silngjsi a slabsi stranky. Problémy postiZeného ditéte pravdépodobné nikdy
nezmizi, coz zpusobuje rodi¢iim bolest, ale je dualeZzité zaclenit potteby
ditéte do kazdodenniho rytmu, protoze se zabéhnutou rutinou prichéazi

sebedtivéra, tak mtizou rodi¢e nalézt pro sebe a své dité perspektivu

(Kerrova, 1997, s. 7-18).
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Na otazku, co poklddate za lidskou state¢nost? Odpovida Matéjicek:
,napadaly mne jen rodiny déti tézce postizenych (s hlubokou mentdlni retardaci),
v nichZ rodice dokdzali vsechny tézkosti ptijmout, vyrovnat se s nimi a vytvorit
ditéti i sobé prostredi milé, radostné, ba tekl bych, i veselé.” Hrdinstvi je také
otom néco mimofddného vydrzet, dokdzat pfijmout dané bremeno
a statecné je nést. Zvlasté pro dité s postizenim je tfeba, aby jeho rodice byli
silnf a vyrovnani, aby zili pokud mozno normalnim Zivotem, aby se dovedli
ze 7ivota radovat a vytvaret kolem sebe prijemné prostfedi, plné pohody

(Matéjicek, Dytrych, 1997, s. 67).

S emocemi po narozeni postizeného ditéte, je tézké se vyrovnat,
proto by neméli rodi¢e bojovat s prilivem svého strachu, smutku, deprese
a starosti, protoZe to ¢asem odezni. Rodice by si neméli nechat znicit svij
vlastni zivot, i kdyz bolest a problémy s postizenym ditétem nikdy zcela

nezmizi, méli by délat néco co je tési, aby obnovovali svou vnitini silu

(Kerrova, 1997, s. 18).

Rodina s postizenym ditétem potfebuje od pocatku predevsim
pomoc a informace, proto by se rodina meéla ptat a snazit se o ziskavani

informaci, coZ vyZaduje trpélivost a vytrvalost (Kerrova, 1997, s. 33).

Vyrovnani rodiny se s novou situaci

Rodic¢e postizeného ditéte vzdy trapi obavy a maji strach, jestli jejich
dité bude v budoucnu nékdy Zit normdlni Zivot nebo zda nezemfe. Je
pochopitelné, Ze postupné ptichdzeji predstavy a starosti jaky Zivot vlastné
maji pred sebou. V rodiné ¢asto dochdazi k otdzkdm, pro¢ to postihlo prave
je. Je zcela pfirozené, Ze jsou rodice zklaméni, kdyz jejich dité neni
normdlni. Kazdy rodi¢ chce prece pro své dité jen to nejlepsi, v urcité fazi
vyrovnavani se zac¢ne zlobit sdm na sebe, Ze tomu nedokézal zabrénit.
Hnéva se na doktory za to, Ze postizeni nepoznali, nebo naopak proto, Ze ho

objevili. Zlobi se na Zivot kvili tomu, co jemu a jeho ditéti zptsobil.
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Rodic¢e zpravidla ani nevi nic o postiZeni, které postihlo jejich dite,
proto by se méli snazit ziskdvat informace z vice zdroja. Dtvéra rodiny
v odborniky je sice uklidiiujici, ale mtZze taktéZ zpusobit, Ze rodic¢e zacnou
pochybovat sami o sobé, jestli jsou schopni péc¢i o dité zvlddnout.
V zacatcich mtize matka mit pochybnosti, zda se bude moc se svym ditétem
pomazlit, jak ho bude pievlékat, koupat a oSetfovat. Mzou se dostavit
potize se spanim, jidlem a koncentraci, ale zbytek Zzivota pokracuje
automaticky. Rodice pottebuji pouze ¢as a prostor, aby vstfebali pocity

a informace, pocate¢ni Sok postupné odezni (Kerrova, 1997, s. 13-14).

Rodina jako pfirozené prostfedi pro vyvoj ditéte

Pro kazdé dité je nejdilezité&jsi laskyplné domaci prostfedi, které mu
poskytuje pocit jistoty, bezpeci, a emocionalni stability, i dité s postiZenim
pottfebuje lasku svych rodic¢d, také toto dité umi pfijimat lasku, ale umi ji i
rozdavat.

Postizené dité vyzaduje vice trpélivosti i ¢asu od svych rodi¢t, proto
je jeho vychova velmi obtiZzna pro celou rodinu. Jde o dlouhodoby nacvik
dovednosti. , Nejvétsi svizel spocivi v tom, Ze vysledky se odstavuji velmi
zvolna, nékdy dokonce tak pomalu, Ze je wvychovatel témér nepozoruje”
(Svarcova, 2006, s. 66).

Na utvafeni charakteru postizeného ditéte se podili z velké casti
pravé rodinna vychova, u které prevldada bud litovani a tim vytvafeni
sklenikového prostiedi. Pfi tomto pfistupu se dité ni¢emu nenaudi a stava
se nezodpovédné, lenivé a nesamostatné. Druhym extrémem je piisna
vychova, kdy jsou na dité kladeny p#ili§ neameérné pozadavky a rodice se
na né zlobi pro jeho pomalost ¢i jiné nedostatky vyplyvajici z jeho postiZeni,
tim se sniZuje jeho sebehodnoceni (Svarcova, 2006, s. 56-58).

Zvysené zatizeni rodiny tizkostmi a nezvyklymi naroky, které prinasi
péce o postizené dité, mize dnesni mladou rodinu spojovat, ale také
rozkladat, proto je dilezité, aby rodice pecovali a chrénili si svou rodinu

(Matéjicek, Dytrych, 1997, s. -81).
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2. PRAKTICKA CAST

21  Cil vizkumného Setfeni

Cilem mé bakalafské prace je analyza pribéhu dosavadniho
edukacniho procesu chlapce s mentdlnim a télesnym postizenim.
Kvalitativnim vyzkumem zjistit chlapcovu soucasnou troven a popsat jeho
dalsi vyvoj v oblasti vychovy a vzdélavani.

V souvislosti s jeho vzdélavanim je Gtvodni ¢ast vyzkumu zaméfena
na zmapovani dvou specialnich gkol, které dosud navstévoval. Zamétuji se
na charakteristiku téchto skol, na slozeni pedagogického sboru a na Zaky,
kteti tyto skoly navstévuji. Sleduji prabéh vzdélavani postizeného chlapce
na téchto skolach a dokladdm ho hodnocenim jeho tfidnich ucitelek.

Cast mé praktické prace zkoumd vliv ostatnich instituci, které
s chlapcem pracovaly a ovlivnily jeho dalsi vyvoj. Déle predkladam jeho
osobni kauzuistiku. Podstatnou cast tvofi mé vlastni Setfeni v pribéhu
dvou let, po které schlapcem osobné pracuji. Chlapec je v soucasnosti
vzdélavan podle individudlniho planu, z c¢asti ve Skolnim zafizeni a
¢astecné v domacim prostfedi. Vyzkumny projekt ma zhodnotit jeho
dosavadni edukac¢ni pokroky.

Zavérecna cast vyzkumu je zameéfena na popis nacviku socidlnich
situacich a techniky globédlniho ¢teni. Dale zde ovéfuji metodicky materidl

a pomucky vytvorené piimo pro konkrétniho chlapce k jeho edukaci.

2.2  Zpuasob vyzkumného Setieni

Jednd se o kvalitativni vyzkum a kazuistiku. Ke zpracovani projektu
jsem pouzila nasledujici techniky:
* popis vzdélavaciho zafizeni
* analyza odborné dokumentace
* pfimé pozorovani vyvoje a plnéni cild individualniho planu

=  rozbor nacviku socidlnich situacich a globalniho ¢teni
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2.3 Charakteristika vzdélavaciho zarizeni

Vybrala jsem si dvé specidlni Skoly u kterych porovnavam jejich

zazemi, pedagogicky sbor a sloZeni Zakt, ktefi tyto Skoly navstévuji. Sleduji

i pribéh vzdélavani konkrétniho chlapce na téchto skolach.

231 Specialni $kola v Ceskych Budéjovicich

Zakladni gkola specialni, Ceské Budé&jovice, Dlouha 35 je soucasti MS,
ZS a PrS Trhové Sviny, jejimz ztizovatelem je Krajsky tfad Jihoceského
kraje. Skola poskytuje vzdélavani zakim se stiedné tézkym a tézkym
mentalnim postizenim a zadkdm s kombinovanymi vadami. Tato Skola je
klinickym pracovistém Zdravotné socidlni fakulty Jihoceské Univerzity
v Ceskych Budgjovicich, jejiz studenti si ve $kole plni povinnou praxi
vramci svého studia. Skolni budova umoZituje bezbariérovy pfistup.
Soucasti arealu skoly je rozlehld zahrada s détskym htistém. Zahradu zaci
mohou vyuzivat pro praktické ¢innosti, télesnou vyuku a chvile odpocinku.

V budové skoly je skolni druZina a skolni jidelna.

Charakteristika rehabilita¢ni tfidy

Rehabilita¢ni tfida je umisténa v pfizemi Skoly, je vybavena
vyukovymi a rehabilitacnimi pomtckami. Soucasti tfidy pro imobilni zaky
je mistnost sprebalovacim pultem, srehabilita¢cnim laZzkem a vifivou
vanou. Tfida je vybavena modernim nabytkem, relaxacnim micovym
bazénem, zavésnou houpackou a polohovaci posteli. Je zde i mala
kuchytika, ktera se vyuzivd k Gpravé stravy pro zaky. Déti v pribéhu
vyucovani sedi v sedacich vacich a pfi praci u stolu sedi v polohovacich

sedackach.
Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor v rehabilita¢ni tfidé se skldda ze zkuSené t¥idni

ucitelky, vychovatelky a dvou pedagogickych asistentek.
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Pedagogické pracovnice splnuji pozadavky odborné a pedagogické
zpusobilosti a i nadale si pravidelné dopliuji vzdélani ve specidlnich

oborech.

Charakteristika zakt a jejich uc¢ebni plan
Vdobé, kdy Jifik navstévoval tuto specidlni Skolu, bylo
v rehabilita¢ni tfidé vzdélavano pét chlapci a jedna divka, tyto déti maji
tézké mentélni a télesné postizeni.
Rehabilita¢ni vzdélavaci program se v rehabilitacni tfidé plni v péti
predmétech:
1. Rozumova vychova
2. Smyslova vychova
3. Pracovni a vytvarna vychova
4. Hudebni a pohybova vychova
5

Rehabilita¢ni télesna vychova a fecova vychova

Kazdy zak je vzdélavan podle individudlniho vzdélavaciho planu,
ktery zohledrniuje jeho dovednosti a schopnosti. Rehabilita¢ni program
umoziiuje mentdlné postizenym Zzakam, aby si osvojovali nékteré
elementarni védomosti, dovednosti a navyky, které jim umozni ziskat
alespont urcitou miru sobéstacnosti. Prostfedkem vzdélavani neni psané
slovo. Ut¢itelé pracuji s riznymi formami alternativni komunikace a hledaji
cesty, jak pro kazdého ze Zak najit vhodnou formu dorozuméni se s jeho
okolim. Také wucebni pomticky jsou pfizptisobeny schopnostem

jednotlivych zak a ucitelka je pro né ¢asto vytvéri individualné ,na miru”.

Prabéh vzdélavani postiZzeného chlapce v rehabilitacni tfidé

V roce 2010 bylo Jifikovi pét let a zahdjil v zafi pfipravny stupen
zékladni 8koly specidlni v rehabilita¢ni t¥idé v Ceskych Budgjovicich.
Vyuka probihala podle vzdélavaciho programu SVP - ,Skola jako rodina”

(ptiloha - oddil L.).
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Hodnoceni tfidni ucitelky I. pololeti (31. ledna 2011)

Zak se bezproblémové prizptisobil Skolni praci a proziva znaéné
pokroky. Zvlada veskera diferencia¢ni cvi¢eni, manipuluje se skute¢nymi
pfedméty, modely, fotografiemi i obrazky, s pomoci pouZiva psaci nacini
ajiné ucebni pomticky. Rozlisuje par pismen, globalni metodou. Cte slova
oznacujici ¢leny své rodiny a své kiestni jméno. T¥idi podle raznych kritérii,
chape kvantitativni vztahy, rozeznd geometrické tvary, rozumi pojmiam
souvisejicim s kvantitou.

Zdatny je i z hlediska komunika¢nich dovednosti. Sdéli sva pfani,
pozdravi, podékuje, rychle rozviji svou aktivni slovni zdsobu. Ma v oblibé
hudbu a v8e co sni souvisi, ma rytmické citéni. Rad pfijima techniky z
konceptu bazalni stimulace, zejména pohoupédni v zavésné houpacce. K
tomu v8emu staci $ifit izasnou pohodu, snadno se d4 motivovat a je mily.

(Zdroj: Osvédceni o dochédzce do piipravného stupné zakladni $koly specialni)

Hodnoceni tfidni ucitelky II. pololeti (30. ¢ervna 2011)

Z&k bez zavéhani plni zadané tkoly, dobfe se koncentruje.
Porovnava, tidi a paruje pfedméty podle riiznych znakt. Cte bezchybné
globalni metodou slova oznacujici ¢leny rodiny, ¢ésti téla a obliceje, kiestni
jména svych spoluzdki. Poznd vSechny samohldsky. Ma vytvorené pocetni
pfedstavy v oboru do péti ptfifadi pocet k ¢islici, doplni vzestupnou fadu,
pricte ¢islice. Pozna zakladni geometrické tvary.

Projevuje velkou snahu pfi grafomotorickych cvicenich, nakresli
s pomoci rizné druhy c¢ar. Lépe se mu psani dafi v poloze na biiSe s oporou
o predlokti. Tési ho prace v hodindch pracovni a vytvarné vychovy, svymi
vytvory se rad chlubi.

Oblibil si perlickovou koupel a pobyt v micovém bazénu. Déni
v okolnim svété neustdle komentuje s notnou davkou humoru a milé ironie.

Jeho pfitomnost potési a pobavi.

(Zdroj: Osvédceni o dochédzce do piipravného stupné zakladni $koly specialni)
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Specialni 8kolu v Ceskych Bud&ovicich navitévoval chlapec jeden
rok. S chuti se zapojoval do vSech skolnich aktivit. Jako jediny ve tfidé
verbalné komunikoval a vSe kolem sebe s oblibou komentoval. Byl rad
stfedem pozornosti.

Na zakladé psychologického posouzeni byl u Jifika plné indikovan

odklad povinné skolni dochazky pro skolni rok 2011/2012.

23.2 Specialni skola v Sobéslavi

Diakonie CCE Rolnicka MS, ZS specidlni a prakticka 3kola,
Mrazkova 700, Sobéslav. Je myslenkové i organizacné spjata
s Ceskobratrskou cirkvi evangelickou. Poskytuje vzdélavaci, terapeutické,
pracovni a rehabilitacni sluzby. Vychazi z principt kiestanské lasky
k bliznimu, respektu k jeho jedinec¢nosti a nezastupitelné hodnoté kazdého
¢lovéka. SnaZzi se o profesionalni pristup ke vSem svym klientim a jejich
rodindm z okoli Sobéslavi a Tabora.

Budova skoly se nachézi na okraji mésta, déti pti vychazkéach oceriuji
blizkost lesa a ¢lenity terén kolem feky LuZnice. Cely objekt je bezbariérovy.
Kromé tfid matefské skoly a zdkladni Skoly specidlni, jsou v budové
prostory pro rehabilitaci, kde je umisténa vifiva vana. Soucasti Skoly je
specidlni autisticka tfida, mistnost pro individudlni terapie a pro logopedii.
Télocvicna s relaxaénim mi¢ovym bazénem a cvi¢ebnim néaradim. Jidelna,
cviénd kuchyn a vytvarny ateliér.

K budové skoly patfi i prostornd zahrada s origindlnim détskym
h¥istém, vybudovanym za pomoci dobrovolniki z celé Evropy. Pred

bo¢nim vchodem do $koly je terasa, kde maji déti v letnich mésicich bazén.

Charakteristika pfipravného stupné zakladni skoly specidlni

Zéci ptipravného stupné zdkladni gkoly specialni jsou integrovani
do matetské skoly mezi déti bez zdravotniho postizeni. Matei'ska skola ma
moznost oddéleni na dvé samostatné tridy, které lze vyuzit na odlisna

zaméstnani déti.
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Prevazna cast hracek je zpfirodnich materiald. Tyto hracky a
pomtcky, které podporuji tvorivost a fantazii déti, jsou urceny k rozvijeni
jejich manualni zru¢nosti.

Ttida ma své hygienické zatizeni, jehoZ soucasti je i pfebalovaci pult.
Imobilni déti mohou vyuZivat nastavitelné a pojizdné dievéné sedacky.
Pro skupinové nebo individualni c¢innosti je moZnost vyuzivat tiidy

pro individudlni terapie, spole¢enska mistnost s klavirem a télocvi¢na.

Charakteristika pedagogického sboru

Personalni obsazeni matefské skoly je zavislé na aktudlnim poctu
déti se zdravotnim postizenim. Pracuje zde vedouci ucitelka matetské skoly,
tfidni ucitelka pro predskolni déti, asistentky pedagoga a osobni asistentky.
Pedagogové se zacastiiuji kurzi, které jsou tématicky zaméreny na specifika
pfedskolniho vzdélavani nebo na metodiku prace s détmi s rznymi typy

zdravotniho postiZeni.

Charakteristika zakt a jejich uc¢ebni plan

V soucastné dobé je Jifik vzdélavan jako predskoldk v této specidlni
matefské Skole podle individudlniho planu. Matefskou skolu navstévuji
déti s rlznymi typy zdravotniho postizeni spolu s détmi zdravymi.
Integrace je zdkladni myslenkou matetfské Skoly. V letosnim Skolnim roce
Skolku navstévuje osm chlapc a jedna divka bez postiZzeni. Srliznymi

druhy postiZeni jsou zde integrovany dvé divky a ¢tyti chlapci.

Soucasti dennitho programu déti je individualni specidlné
pedagogickd péce se zamétenim na logopedii a alternativni komunikaci,
kterou zajistuje individudlné logoped sSkoly. Déle déti v prabéhu dne
odchédzeji na rehabilitaci, kterou zajistuji dva rehabilitacni pracovnici.
Kazdé dité chodi na individudlni podptirné terapie, jako je arteterapie
a canisterapie. Vzdélavaci obsah je zpracovan v sedmi integrovanych

blocich, které jsou tvoreny tak, aby byly pro déti pfirozené motivujici.
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Témata vychézeji z prirozeného cyklu roc¢nich obdobi a situacich

s nimi spojenych:

Kamaradi, pojd'te si hrat!
Podzimni slavnosti

Cas okolo Vanoc

1.

2

3

4. Zima caruje
5. Jaro, vstavej!

6. Véci a lidé kolem nas
7

Sluni¢ko plné pohody

Prabéh vzdélavani postizeného chlapce v mateiské skole

Matetfskou Skolu Jifik navstévuje od zafi 2011, vyuka probiha
podle rdmcového vzdéldvaciho programu pro pfedskolni vzdélavani:
,Spolecné to dokdzeme” - priloha upravujici vzdélavani ve tfidé

pripravného stupné ¢.j.12/2010.

Je zde integrovan mezi déti bez postiZeni, ktefi ho pozitivné motivuji.
Déla mu problém mluvit pred ostatnimi détmi v rdmci plnéni konkrétniho

tkolu. Pfi ranim ritudlu je nechce pohladit po tvafi a pozdravit je jménem.

Hodnoceni tfidni ucitelky I. pololeti (31. ledna 2012)

Jifik je velmi Sikovny a vesely chlapec. Bezproblémové se zapojil
donového kolektivu. Je velmi zdatny v komunika¢nich dovednostech.
Cte nékolik slov metodou globédlniho ¢teni, uéi se jednotlivd pismena,
slabiky. Ctenému textu rozumi a je schopen ho reprodukovat.

Spravné prifadi pocet do deseti, do dvaceti s dopomoci. Zné barvy,
geometrické tvary. Zna texty pisni, ticastni se bubnovani spole¢né s velkymi
skolaky.

(Zdroj: Osvédéeni o dochédzce do pripravného stupné zakladni skoly specialni)
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24  Instituce pracujici s postizenym chlapcem

Chlapctiv stav se po jeho ctyfech letech stravenych na jednotce
intenzivni péfe v nemocnici stabilizoval. Byl mu poskytnut pfenosny
dychaci pfistroj, z téchto dtivodii si matka mohla vzit Jifika v jeho necelych
péti letech do doméci péce. Celd rodina musela projit psychologickym
vysetfenim, zda zvladnou ndro¢nou péci o tézce postizené dité. Maminka i
babicka snim strdvily nékolik meésici v nemocnici, aby se naucily
obsluhovat prenosny dychaci pfistroj a chlapcovo odsavani pfislusnym
pfistrojem. V té dobé byl denné cévkovany a strava se mu podavala
perkutdnni endoskopickou gastrostomiti

Jifik zprvu bydlel s maminkou a prarodici na vsi. Péce o chlapce byla
zpocéatku pro celou rodinu naro¢nd, vzhledem k jeho zdravotnimu stavu,
z tohoto davodu matka kontaktovala asistenéni sluzbu a k Jifikovi
nastoupila osobni asistentka z ob¢anského sdruzeni Mesada.

Za pomoci osobni asistentky mu byl po ¢tyfech mésicich jeho pobytu

v domécim prostiedi vytvofen prvni individualni plan.

Prvni individualni plan osobni asistence (kvéten, 2010)
Popis soucasné situace

Uzivatel Jifik je schopen spravné rozeznat tvary, barvy a pfedmeéty.
Dokéaze pochopit co se po ném zada. Umi s pomoci druhého stavét
stavebnici, dokéaZe si pustit hracku, otacet stranky u knihy, uchopi i drobné
predméty. Stale preferuje levou ruku pred pravou. Aktivné vyjadiuje svij
souhlas nebo nesouhlas a vi jak si pfivolat k sobé ostatni. Je schopen udrzet
pozornost priblizné ¢tvrt hodiny pfi ¢teni. Opakuje pocitani do péti.
Pouziva jednoduchéa dvouslabi¢na slova a zacal pouZzivat citoslovce, jimiz
naptiklad pii jizdé autem dokaze vyjadtit hlasité obavy nebo dlek. Sam si
vynda napojeni na dychaci pfistroj a chce dychat sim. Vydrzi sdm dychat
par minutbez piistroje. V détském klubu Krtecek si vydrzi hrat tfi hodiny

na brisku opfen o lokty.

43



Rucickami pohybuje spontdnné, nozickami pohybuje jen s aktivni
pomoci druhého. Obé kycle ma nepohyblivé a mé zkracené slachy. Zatim se
jen rozcvi¢uje jednoduchymi pohyby. Ceka se na rehabilita¢ni plan, ktery by
mél sestavit 22. dervence neurolog v Ceskych Budé&jovicich.

Na podzim za¢ne dochazet na logopedii, aby se zacala programoveé
rozvijet fe¢, nyni je jeho slovnik omezen na vyrazy osob mu blizkych
ana pouzivani citoslovce, ktery vyjadfuje zvuk mu zndmych zvifat.
Problém je u Jifika jeho sonda do plic, mél by dostat specidlni, ktera by mu
umoznila leh¢i vyjadfovani. Dale se na podzim planuje jeho nastup na
vysetfeni do nemocnice v Praze.

Cil: Zapojovani obou rukou, leva ruka je dominantni
a) dil¢i cil: podadvani predmétd do obou rukou, zapojovat vice
pravou ruku - asistentka a rodina
b) diléi cil: kresleni obéma rukama - asistentka a rodina
C) dil¢i cil: rehabilitace hornich koncetin - asistentka a rodina

(Zdroj: Individualni plan osobni asistence, obéanské sdruzeni Mesada)

Priblizil se Jitik(iv ndstup do 8koly, ale z divodu jeho zdravotniho
i mentalniho stavu se matka rozhodla zazadat o odklad jeho skolni
dochazky. Z tohoto dtvodu chlapec podstoupil psychologické vySetieni

ve specialné pedagogickém centru v Ceskych Bud&jovicich.

Psychologické vysetieni ze specialné pedagogického centra v Ceskych
Budéjovicich (fijen, 2010)

Zavazné kombinované postizeni (motorické, fecové, mentalni).
Aktudlné nerovnomeérné se rozvijejici mentédlni dispozice susp. sméfujici
do pasma stfedné tézké mentalni retardace. Pozitivni vyvoj. Ochotny
ke spolupréci, pozitivné emoc¢né naladény, vnimavy k pochvale.

Re¢ - opozdény vyvoj, napodobuje jednotliva slova, narugena expresni
stranka feci. Verbalni projev souvisi také s urcitou socialni situaci.

Hruba motorika_- postizeni DK a HK.
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Jemna motorika - dominantni se jevi LHK, vyraznd snaha o tchop,
napodobu ¢innosti, samostatny tchop predmétht nezvlada.

Grafomotorika - spontanné ¢mara. RozliSuje c¢asti téla na sobé i na druhé
osobé. Orientuje se na obrdzkovém materidlu, rozliSuje dvojice obrazct,
pojmenovava nékteré predméty, rozlisi pojmenovani zakladni tvary a
barvy. V zavéru vysetieni na vyzvani zamavé, posle pusu.

Sebeobsluha_- plné potfebuje pomoc dospélé osoby. Télesnou cistotu
neudrZuje, ma pleny. Jidlo musi byt mixované, krmen sondou i tsty.

(Zdroj: Psychologické vysetfeni, specidlné pedagogické centrum, Ceské

J

Budéjovice)

V lednu 2011 byl Jifik hospitalizovany v prazské nemocnici, kde se
podrobil celkovému vySetfeni svého zdravotniho i mentalniho stavu.
Nemocni¢ni pobyt velmi Spatné snasel, i kdyz byla pfitomna maminka
spolu s asistentkou. Stal se zde velmi apatickym a plactivym. Celou dobu
pobytu byl unaveny a bez energie. Doslo dokonce ke ztraté védomi, kdy
pfestal dychat. Pfi¢ina kolapsu se i pres veSkera vysetfeni nezjistila.

Po pobytu v nemocnici se zvy$ila jeho zavislost na matce.

Psychologické vysSetieni z nemocnice v Praze (leden, 2011)

Aktudlni intelektovy vykon v pasmu lehké mentalni retardace, pti
zohlednéni motorického handicapu a poruch zrakové percepce pii horni
hranici daného pasma. V oblasti vnimani susp. centralni zrakova porucha.
Re¢ vyslovné dysartrickd s negativnim dopadem na rozvoj syntaxe,
vyvojové a pojmové v relaci s intelektem.

(Zdroj: Psychologické vysSetfeni, nemocnice, Praha )

Mentalni stav chlapce se v domécim prostiedi zacind vyrazné
zlepSovat, coz doklada i jeho druhy individualni plan osobni asistence.
Tento plan se za pomoci jeho osobni asistentky vypracoval po ro¢nim

pobytu Jifika v kruhu rodiny.
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Druhy individudlni plan osobni asistence (kvéten, 2011)
Popis soucasné situace

Uzivatel Jifik rozeznd samohldsky, pfecte napsand jména svych
blizkych. Zac¢ina ¢ist karticky s ndzvy c¢asti téla. Zkousi nejen ¢teni globalni
metodou, ale zacal zkouset i analyticko-syntetickou. Stale si rozsituje slovni
zasobu a zac¢ina slova spojovat do holych vét. Pocita a prifazuje cislice
do tii. Déle procvi¢ujeme kresleni, které se vyrazné zatim nezlepsilo, ale
zkousi se u ného rtzné techniky kresleni, které ho vétsinou bavi. Rozezna
o je nejvetsi a nejmensi.

Pokracuje se ve cviceni ,Vojtovy terapie” podle planu sestaveném
neurologem v Ceskych Budgjovicich. Jitik cvi¢i sestavu ,reflexniho
plazeni”. Hybnost se zlepsuje, ale vyraznéjsi zmény vzhledem k jeho véku,
nejsou a pravdépodobné nebudou rychlé a rapidni.

Dvakrat tydné Jifik navstévuje specialni 8kolu v Ceskych
Budéjovicich, kde byl pro néj sestaven individualni ucebni plan. Cvici
nami¢i a procvicuje brani¢ni dychéni, dale se snim ve Skole provadi
bazélni stimulace a vyuZziva se vifiva vana k rehabilitaci. Umi slozit rtizné
puzzle, kostky a jiné hry zaméfené na zrucnost. Je stale pozitivné naladén,
rad se uci a do skoly se tési.

Hlavni strava je Nutrini, podavané perkutdnni endoskopickou
gastrostomii. S dopomoci sni asty celou presnidavku a mixované jidlo,
za pomoci je schopen napit se zhrnecku. Na logopedii se nezapojuje

do komunikace, z toho divodu se bude ménit logoped.

Cil: Edukace
a) diléi cil: ¢tent dle pokynti ucitelky ze Skoly - asistentka
b) diléi cil: pocitani dle pokynt ucitelky ze 8koly - asistentka
Cil: Cviéni
a) diléi cil: cviceni , Vojtovy metody” - asistentka a rodina
b) diléi cil: procvi¢ovani dychani bez pfistroje - asistentka a rodina

(Zdroj: Individualni plan osobni asistence, obéanské sdruzeni Mesada)
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V nemocnici byla doporucena matce sluzba rané péce. Nejblizsi
stftedisko rané péce pro jihocesky region je v Sobéslavi, které matka
zanedlouho kontaktovala.

Jifika navstivily ochotné a prijemné poradkyné tohoto stfediska a
konzultovaly s rodinou formy pomoci a poskytovadni novych informaci.
Pfivezly nové motiva¢ni hracky, které chlapec velmi ocenil a okamzité se
zapojil s nimi do hry. Po domluvé s asistentkou mu zacaly vyrabét i rtizné

ucebni pomiicky piimo na miru.

Individualni plan rané péce (srpen, 2011)
Popis soucasné situace

Jitfik je velmi spolecensky, rad si povida a poznava nové véci. Také
rad cestuje. Jifik je napojen na dychaci pfistroj, ma sondu do bfiska, kterou
je pfevazné krmen. S pomoci sni presniddvku, obcas se napije z kojenecké
lahve. Jifik se také musi pravidelné odsavat (nékdy vice ¢asto, nékdy méné),
sam si fekne, kdy potfebuje. Je nejradéji v poloze na brisku. Vyuziva
pfevéazneé levou ruku.

Rad se u¢i nové véci. Umi pocitat, uci se ¢ist metodou globalniho
¢teni, také se uci pismenka. Jifik umi pojmenovat a poznat barvy, zvifata.
Ma rad pocitac, foti telefonem, rad sleduje televizi.

V noci Spatné spi, pottebuje otacet. Jifika casto boli zada, ktera jsou
prohnuta do luku, je potfebné uvoliiovani. Jifik je velmi Sikovny, pokud ma

chut pracovat, tak vse zvlada a rad se uc¢i nové véci. Byva obcas netrpélivy.

Cile spoluprace

Pajéovani a vytvareni vhodnych pomtcek a hracek, které budou
pfispivat a podporovat Jifikiv rozvoj. Poradenstvi tykajici se
kompenzac¢nich pomticek vhodnych pro Jifika. Vyhledavani a zjistovani
informaci pottebnych pro rodinu, nabidka vhodnych rehabilita¢nich a
kompenza¢nich pomficek.

(Zdroj: Individualni plan rané péce, Sobéslav)
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2.5 Vlastni Setfeni
251 Osobni anamnéza

Jitik se narodil v ¢ervnu 2005, jako prvni dité matce Zdené. K porodu doslo
v terminu, prenatalni anamnéza matky byla bez abnormit. Porod byl tézky,
traumaticky a instrumentdlni. Po porodu byl Jifik kfiSen a nésledné
intubovéan.

Bylo u ného diagnostikované tézké perinatdlni postizeni, zvané
DMO. Byl hypotonicky a poté se u ného rozvinul spasticky syndrom,
od pocéatku byla suspekce na misni 1ézi a zjisténa léze na drovni Cl(neni
transverzalni). 54. den mu byla provedena tracheotomie. Poté byl trvale
ventilovan na dychacim pistroji v nemocnici v Ceskych Bud&jovicich.

V necelych péti letech byl propustén do doméci péce. Je stale
ventilovan na prenosném dychacim pristroji, presto je Jifik schopen verbalni

komunikace.

252 Rodinna anamnéza

Chlapec se narodil svobodné matce nar. 1985, Matka je vyucend
kadetnici, v soucastné dobé je s Jifikem doma, mé péci o osobu blizkou.
Otec nar. 1983, pivodné vyucen automechanikem, nyni soukromé podnika.
Chlapec bydli s matkou sdm v pronajatém byté okresniho mésta. Rodice
matky bydli v nedaleké vesnici a ¢asto poméhaji s hlidanim.

Kazdy vSedni den pomaha spéci o chlapce asistentka, ktera ho
doprovazi dvakrat tydné do skoly a ostatni dny ho vyucuje doma, jako
domaci ucitelka.

Otec s rodinou nezije, chlapce si nékolikrat mési¢cné po domluvé s

matkou bere k sobé dom. Jifik nema zadného sourozence.

V &irsi rodiné se nevyskytuje Zadné neurologické ani psychiatrické

onemocnéni. PostiZeni chlapce bylo zptisobeno komplikacemi pfi porodu.
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Vlastni pozorovani v péti letech (Cerven, 2010)

V necelych péti letech byl Jifik propustén z nemocnice do doméci
péce. Je apaticky, boji se nezndmych véci a zvukd. Neni schopen
samostatného pohybu. KdyzZ je sdm, kouse si do krve ruci¢ky, musi se mu
na noc déavat rukavicky. Neudrzi dlouho pozornost. Trpi citovou deprivaci.
Neboji se cizich lidi, dobfe s nimi navazuje kontakt. Pokud chce na sebe
upozornit pomlaskava. Je schopen si pfivolat rodinné pfislusniky, jsou to

jedin slova, ktera aktivné pouziva.

Re¢ a jeji expresivni a impresivni slozka

Retovy vyvoj ditéte neodpovida jeho véku, je to zpiisobeno
dosavadnim nedostatkem podnétti a kontaktu s okolim. Diivodem je jeho
letitd nemocnic¢ni hospitalizace.

Expresivni slozka 7eci - projevuje se u ného znacna artikula¢ni
neobratnost. Aktivni slovni zisoba je velice omezend a to pouze
na dvojslabi¢na pojmenovéani rodinnych pfislusnikii. Dycha s pomoci
ventilatoru, rty maji sniZeny svalovy tonus a retni uzavér je nedostatecny.
Predméty a c¢innosti na obrazcich nedokadZe pojmenovat. Nedokéze
reprodukovat jednoduch4 fikadla.
arovni, sluchova percepce je bez abnormalit. Jeho pasivni slovni zasoba je
dostatecna.. Spravné reaguje na verbalni pokyny, umi identifikovat pojmy,

které jsou spojené s ¢innosti.

Hruba motorika
Sedi pouze s oporou. V sedé neudrzi hlavicku, musi mit postranni
podpéry. Obé nohy jsou nehybné. K tchopu pouziva pouze levou ruku.

Nedokédze se sam otocit. Zvlada polohu na bfisku, tzn. , paseni hiibatek”

opfenim o ¢ast predlokti.
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Jemna motorika

Ma narusSenou spolupréaci hornich koncetin, koordinace pohybti je
minimélni. Divodem je mala hybnosti pravé ruky, kterd je omezena vlivem
spasticity Pfi manipulaci s pfedméty proto upiednostriuje levou ruku.
K uchopeni pfedmétu pouzivad vétsSinou prstovy tchop. Krouzek navlece
na pevny bod a bez problémt ho i stahne. Kostky z lega umi do sebe
zasunovat, v této ¢innosti je velmi trpélivy, zabavi se tim na dlouhou dobu.
Grafomotorika

Jeho kresba je na Grovni bezobsazné ¢maranice. Uchop psaciho nacini
levou rukou je nespravny. Nerad pracuje s prstovymi barvami, vadi mu
Spinavé prstiky. Prace s kresbou ho moc nebavi, musi byt do ¢innosti nucen.
Socialni vyvoj

Je zvidavy, se zdjmem o vSe, co se kolem ného déje. Na cinnosti se
sousttedi kratsi dobu, ale doba soustfedéni se u ného postupné prodluzuje.
Pochvala a povzbuzovani ho kladné motivuje. Ochotné spolupracuje
s lidmi, které zna. Nem4 rad zvukové hracky, boji se jich. Naopak, pokud si
zvykne na jejich zvuk, neustale je pousti dokola, do té doby nez jsou mu
odebrané. Novym poznatkem jsou pro ného prochazky venku v kocarku,
ma je rad, ale nechce se dotykat véci, které jsou volné v pfirodé, jako jsou
vétvicky, listy, trava a kaminky.
Sebeobsluha

V sebeobsluze je zcela odk&dzan na druhou osobu, jak v oblékéni, tak i
v podavéni stravy, ktera se mu aplikuje perkutanni endoskopickou

gastrostomii. Télesnou ¢istotu neudrzuje, pouziva pleny.

25.3 Vlastni pozorovani v Sesti letech a osmi mésicich (anor, 2012)

Péci o Jifika obstardvd maminka spoleéné s jeho osobni a
pedagogickou asistentkou. Je spolecensky, zvidavy a rad se uc¢i novym
vécem. Do 8koly, vzdalené pres padesat kilometrtt od bydlisté, dojizdi

dvakrat tydné. Cestu snasi dobte a do skoly se tési.
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Re¢ a jeji expresivni a impresivni slozka

Vyvoj feci se vyrazné zlepsil, je to zasluhou i pravidelné prace pani
ucitelky na logopedii. Zdokonalil se ve vyslovnosti a u¢i se mluvit celou
vétou. Kdyz mé reprodukovat véty, vyslovuje spravné a zfetelné. Vétsi
problém nastdva pii spontdnnim projevu, kdy ,polykd” pismenka a jeho
mluveny projev se sklada pouze z holych vét.

Expresivni slozka teci - doslo k rychlému rozvoji feci, zlepsila se
vyrazné artikulace, je mu jiz dobfe rozumét.. Rozsifila se u ného slovni
zésoba. DokaZe prevypravét pohddku a odrecitovat kratkou basnicku. Je
muzikalni a snazi se kdyz mé naladu zapojit se do spole¢ného zpévu
s ostatnimi détmi. Umi aktivné projevit souhlas i nesouhlas. Dava casté
otazky: , A pak?”

Impresivni sloZka 7eci - porozuméni mluvené feci je na znacné dobré
arovni, chdpe slovni pokyny a ochotné na né reaguje. Pasivni slovni zdsoba
je obsahla.

Hruba motorika

Nedoslo k vyraznym zménam, sedi stale pouze s oporou, obcas se
mu podafi udrzet hlavicku, ale ma z toho jesté obavy, proto to vzdy po pér
minutdch vzda. Obé dolni koncetiny dokaze zvednout asi o deset
centimetr(t nad podlozku. V tchopu preferuje stéle vice levou ruku, ale jiz
se mu dafi zapojovat i pravou koncetinu. S&m se nemotivuje k plazeni, ale
s pobidkou je schopen par metrti 1ézt.

Jemna motorika

Jemna motorika se postupné zlepsuje, i kdyz bézné manipulac¢ni
¢innosti zvlada stéle s urc¢itym omezenim. Koordinace pohybti a spoluprace
obou hornich koncetin je u ného stdle narusena, ale i v této oblasti doslo
k patrnému posunu vpied. Pfi praci upfednostiiuje stale vice levou ruku,
prava je pasivnéjsi vlivem jejtho vétsitho postizeni. Pfi sedu se snazi Jifik
pravou koncetinu zapojovat do nenaro¢nych &innosti. Sikovnéji manipuluje

MY

levou rukou, kdyZ lezi na bfisku a podpira se o loket.
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Zvlada zasroubovat Sroubek, hraje stolni hry, listuje v knize, stavi
lego, sestavuje puzzle a ovlada klavesnici na notebooku.
Grafomotorika

U kresby doslo k zlepSeni, namaluje oblicej, kde spravné vmaluje oci,
nos i pusu. Dafi se mu kreslit kruhy a rtizné druhy car. S mirnymi pfetahy
dokéZe vymalovat omalovanky. Chodi na arteterapii, kde zkousi rtzné
techniky malby, ale stile se mu nelibi, kdyz se umaze od barev. Nema také
rad praci s pfirodnimi materidly, jako je napt. pisek a hlina.
Rozumové schopnosti

Rozeznd pojmy maly - velky, nejmensi - nejvétsi, mélo - hodné.
Pocita do dvaceti, spravné prirazuje cislice do deseti. Znd a umi pojmenovat
vétsinu svych spoluzakli, s kterymi pfichdzi bézné do kontaktu.
Na obrazcich oznaci ¢innosti i vztahy. Problém mu necini orientace se
na vlastnim télesném schématu, ukdze a pojmenuje jednotlivé casti téla,
nékteré ¢asti téla umi i precist, pomoci globalniho ¢teni. Dobfe se orientuje
v prostoru, rozliSuje pojmy vpfedu - vzadu,nahote - dole, uvnitt - venku,
prvni - posledni. Rozumi ¢asovym souvislostem, jako jsou pojmy rano,
poledne, vecer a noc. Spravné prifadi geometrické tvary, dokéze
pojmenovat vétsinu barev. Porozumi vzdy co se od ného vyzaduje. Nedéla
mu problém vstipit si nové znalosti. Pozornost udrZi asi ptil hodiny, pak je
nutné prejit kjiné cinnosti. V nékteré dny ma problém se soustfedénim,
kdyz nemd naladu odmitd spolupracovat a odpovidat. Obcas byva
svéhlavy.
Sebeobsluha

V oblasti sebeobsluhy nedoslo k zadnému zlepSeni. Pfi oblékani
a obouvani pottebuje pomoc druhé osoby. Sdm ani s dopomoci nepije
z hrnicku. Vétsina jidla a piti je mu podavana perkutanni endoskopickou
gastrostomii. Ve Skole Jifika krmi asistentka, sni ovocnou presnidavku,
jogurt a mixovanou polévku. Sdm odmita davat cokoliv do pusy, at' se jedna
o 1Zici nebo kartacek na zuby. Télesnou cistotu neudrzuje, pouZziva pleny,

ale na pozadani se dokaze vycurat do ,,bazanta”.
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Socialni vyvoj

Jitikovi velmi prospiva pobyt ve Skolce se zdravymi détmi, které ho
motivuji, aby se snaZil byt vice samostatny. Nejvice ho inspiruje zdravéa
holc¢i¢ka, kterou ma rad a stdle vyhledava jeji spole¢nost. Je s podivem,
Ze u jiné holcicky, jezZ ma stejné postizeni jako on sdm, mu vadi, Ze nechodi.
Naucil se aktivné zapojovat do her déti. VyZzaduje po pani ucitelce, aby se
snim ucila individualné. U své asistentky se domdhd, souhlasu ke vSem
¢innostem na kterych se podili. V pfipadé Ze se mu néco povede nebo se
nauci néco nového, upozoriiuje ji na to a o¢ekava od ni pochvalu. Ma smysl

pro humor, dokaze ocenit vtipnou repliku.

2.6 Skolni vzdélavani

Matka se skolou dobte spolupracuje. Pravidelné ptivazi a odvazi
Jifika ze 8koly spole¢né sjeho asistentkou. Ma zajem o plnéni jeho
vzdélavacich cild, informuje se o prabéhu vzdélavani a o dosaZzenych

vysledcich jeho vzdélavéani. Chlapec $kolu navstévuje rad.

2.6.1 Skolni individualni vzdélavaci plan a jeho plnéni

Pripravny stuperti zdkladni skoly specidlni

Skolni rok: 2011/2012

1. Dité a jeho télo - oblast biologicka
Vzdélavaci zaméry:

Stimulovat a podporovat rist a neurosvalovy vyvoj ditéte.
Podporovat jeho fyzickou pohodu a zlepSovat télesnou zdatnost. Rozvijet
pohybové, manipula¢ni i grafomotorické dovednosti ditéte. Ucit je
sebeobsluznym dovednostem, zdkladnim hygienickym navykim a vést je

ke zdravému Zzivotnimu stylu.
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Ukol: Uvédoméni si vlastniho téla - koordinace pohybii, napodobeni
jednoduchého pohybu podle vzoru, vyuziti metod bazalni stimulace
Zapojovani pravé ruky a drzeni predméti v ni je u Jifika stale nejisté,
ale snazi se srukou vice manipulovat a pomdahat si sni pfi podavani
predméth do druhé ruky. V priibéhu cviceni se snazi napodobovat pohyby
ostatnich déti. Jeho pohyby nejsou zatim moc koordinované, ale je jiz vidét
malé pokroky, kdy se mu dafi pohybovat obéma rukama soucastné.
Pti skupinové terapii bubnovanim se snazi bubnovat obéma rucickami a ma

i snahu o ndznak pleskani.

Ukol: Pojmenovat jednotlivé ¢asti téla a nejdiilezitéjsi vnitini organy a
jejich funkci

Rozeznédvéa na lidském téle vétsinu jeho ¢asti a dovede je pojmenovat.
Zakladni pojmy, jako je hlava, vlasy, o¢i, usi, nos, ruce, nohy, krk a bricho
dokaze precist diky technice globédlniho cteni. Nedéld mu ani problém
sestavovani dievéné skladaci pomtcky, kde se sklada rozloZzené lidské télo,

kde jsou zndzornény i vnitfni organy a kosti.

Ukol: Rozlisovat, co prospiva zdravi a co mu skodi

V ramci tohoto tkolu je zafazeno poznavani ovoce a zeleniny.
Zakladni druhy ovoce rozeznavé a dokaze je pojmenovat, u zeleniny se mu
to moc nedafi. Ve 8kole se déti u¢i znakovou fe¢, bez aktivni pomoci
asistentky Jifik nedokéZe takto ovoce ani zeleninu reprodukovat. Dalsim
z tkolt je naucit se pojmenovat ¢asti obleceni a urcit v jakém ro¢nim obdobi
se nosi. Tento tkol zvldda jak pfifazovanim obleceni do urcitych skupin,

nosicich se v 1été nebo v zimé. Tak i pfifazenim urcitého pocasi dle ro¢niho

obdobi.

Ukol: Vyuzit vSechny své smysly, rozeznavat chuté
Pojmenovéni smysl ¢ini Jifikovi dosud problémy, musi se mu

neustale opakovat a presto se mu pletou. Zakladni chuté dokaze nazvat
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a dokonce i chutové rozlisit. Je to u ného zvlasté zajimavé, protoze do svych
péti let byl vyzivovan pouze perkutdnni endoskopickou gastrostomii,
z toho divodu i v soucasnosti nerad prijima jidlo tsty. Jediné co ji je ovocna

pfesnidavka a mixované polévky.

2. Dité a jeho psychika - oblast psychologicka (jazyk a fe¢, poznavaci
schopnosti, myslenkové operace, sebepojeti, city, viile)
Vzdélavaci zaméry:

Rozvijet intelekt ditéte, jazyk a fe¢, pozndvaci procesy a funkce, jeho
city a vali. Podporovat jeho sebepojeti, sebepoznani, kreativitu a
sebevyjadfeni. Podporovat duSevni pohodu ditéte, rozvijet jeho psychickou

zdatnost.

Ukol: Rozvijet slovni zasobu, formulovat spravné otiazku, odpovidat

celou vétou (uzivat zvratné castice, predlozky a spojky, spravné uziti

Slovni zasoba se u Jifika velmi rychle rozsituje, je to diky spousté
podnéttt zjeho okoli. Hodné se mu predc¢itd a protoZze je sdm hodné
upovidany nuti ke komunikaci i ostatni. Je zde znat i velikd pomoc jeho
ucitelky na logopedii, ktera s nim velmi zdaftile pracuje na jeho vyslovnosti
a snazi se ho ucit mluvit celou vétou a pouzivat pady, coz se na jeho

mluveném projevu zacina odréazet.

Ukol: Nacvik spravného drzeni tuzky, vyuziti piskovni¢ky a houbicky pf¥i
grafomotorickych cvic¢enich

Uvolnovaci grafomotorické cviky provadi sradosti, je to pro ného
hra. Tuzku drzi spravné, jen ma malo sily v pazi, aby sni mohl 1épe
pracovat. Z toho dGvodu se arteterapie u Jifika provadi v leze, kdy se mu
lépe s pastelkami i Stétcem maluje. Kruhy a r@izné druhy car se mu zatim
moc nedafi, ale nacvikem dochazi k urc¢itym pokrokiim v jeho psaném

i kresleném projevu.
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Ukol: Popsat situaci podle obrazku, reprodukovat kratky p¥ibéh
Situace na obrazku umi popsat velmi vystizné. Naucil se hezky

vypravét podle obrazku piibéh o ,Budce” a pohddku o ,O fepé”.

Pti vypravovani potfebuje trochu napovédy.

Ukol: Rozeznavani hlasek na zacatku a na konci slova
Na zacatku slova vétSinu pismen rozezna, vétsi problémy ma
s ur¢enim, zda je urcité pismenko na konci slova, ¢i uprostied. Nékdy se

mu to povede, ale tispésnost je zatim mala.

Ukol: Rozeznavani a ¢éteni samohlasek a souhlasek m, 1, v a ¢teni slabik
Vétsinu pismenek jiz dokaze rozeznat, vybrané slabiky umi precist,
ale neumi je pospojovat, ¢te slabiky formou globélniho ¢teni. Samohlasky
precte vSechny u souhlések se jesté vétsinou musi dopomahat pfislusnym
obrazkem.
Napt. pismenko T a obréazek talife, k tomu umi pfiradit i jiné slova na

T - tata.

Ukol: Poznavani probranych pismen - ptifadit obrazek ke spravnému
pismenu

Celou abecedu s pomoci obrazkGi umi pojmenovat, dokaze
k nékterym pismentm ptiradit i dalsi slova. Z nacviku globalniho ¢éteni vi

na jaké pismenko zacinaji napt. rodinni prislusnici.

Ukol: Memorovani ¢iselné fady do 20, rozlisovani geometrickych tvart
a barev - prifazovani, vkladani

Umi pocitat do dvaceti. Ciselnou ¥fadu do deseti piefika i pozpatku.
Rozlisuje zakladni geometrické tvary - trojihelnik, ¢tverec, kruh a obdélnik.

Urcovani barev mu nedéla problémy, vétsinu barev bezpe¢né rozpozna.
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Ukol: Prifazovat ¢isla a pocet do 20, s¢itani a od¢itani do 10
Do deseti pozna psand cislice a pfifadi je i pfislusSnému mnozstvi.
Pfes desitku se mu to jesté plete. Scitani i od¢itani nacvicuje, ale princip

zatim moc nechopil.

Ukol: Manipulace s mincemi 1, 2, 5, 10, 20
Mince umi pfifadit k prislusnému ¢islu a pojmenovat je, nema moc

zazité ¢islo dvacet, proto ma problémy s jeho pojmenovanim.

Ukol: Chéapat elementarni ¢asové pojmy, rozlisovat roéni obdobi, dny
v tydnu, mésice, denni rezim

Ve 8kolce se ztcastniuje ranniho ritualu, kde se u¢i pojmenovévat jaké
je pravé ro¢ni obdobi, mésic a den v tydnu. Moc aktivné se nezapojuje, ma
problémy mluvit pfed kolektivem déti. Ro¢ni obdobi umi urcit a znd i dny
v tydnu. Mésice si zatim nepamatuje. Ale chipe pojmy, jako je rano,

poledne, vecer.

Ukol: Chapat mnozstevni (vice, méné) a smérové a prostorové pojmy
(vpravo, vlevo, nahote, dole....)

Dokéaze urcit vice a méné. Rozlisi pravou a levou ruku, vétsinou
to spravné urci i na predlozeném obrazku. Nahote, dole, vpfedu i vzadu

urcuje také presné.

Ukol: Soustiedit se na uréitou ¢innost - skupinovou i individualni

Kdyz ma Jifik pracovat ve skupiné zapojuje se pozvolna, spiSe se
stavi do pozice pozorovatele a pasivniho ¢lena. Do spoluprace se musi vice
nutit. Ma vétsinou , trucovaci” postoj a nechce komunikovat ani na vyzvani.
Nékdy se, ale dokaze aktivné zapojit a fict svlij poznatek. Pfi individudlni
praci komunikuje a projevuje se mnohem vice, vétsinou je ochoten
ke spolupréci. Urcité se pii individualnim pfistupu citi 1épe, ale je to mozna

dano tim, Ze méa zatim malé zkuSenosti s kolektivem.
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Ukol: Vyjadfit souhlas i nesouhlas, ovladat svoje city

Svij souhlas i nesouhlas umi dat Jifik najevo s mnaprostou
samozfejmosti. Nékdy byva litostivy, obcas vzdorovity, ale tyto nalady
nemivaji dlouhého trvéni, lehce se da od téchto nalad odpoutat zajimavou
¢innosti. Ma smysl pro humor, leckdy je az rozpustily. Tyto nalady sam

védomé neovladéd, spiSe se musi upozornit, kdyZ jsou nékdy nevhodné.

3. Dité a ten druhy - oblast socialni
Vzdélavaci zaméry:

Utvéaret vztahy ditéte kjinému ditéti ¢i dospélému, podporovat
détska pratelstvi, posilovat touhu ditéte k navazovani vztahti, posilovat,
kultivovat a obohacovat jejich vzdjemnou komunikaci a zajistovat stalost

a pohodu vytvarejicich se vztaht.

Ukol: Vhodné komunikovat s druhymi détmi

Komunikaci s vrstevniky se teprve uci, protoze v kolektivu s détmi
bez postiZeni je pouze pul roku. Rad si s nimi hraje a dokaZze jim fict, co si
preje nebo naopak, co si nepreje. Déti ho pfijaly také velmi hezky a snazi se
s nim komunikovat pfi spoleénych hrach. Nejvice si oblibil zdravou
holci¢ku, kterd si s nim casto hraje a on je s ni stastny, velmi ho motivuje

a Jifik se ji chce zalibit.

Ukol: Odmitnout komunikaci, ktera je nep#ijemna
Jitik dokaze komunikaci, ktera je pro ného nepfijemna bez problémt
odmitnout, ale je zvykly mit u sebe vétsinu ¢asu asistentku, takZe nema moc

ptilezitosti k osobnimu prosazeni mezi détmi.
Ukol: Spolupracovat a respektovat potfeby jiného ditéte

Protoze je Jifik vychovavan jako jedindcek a pfevaznou ¢ast svého

zivota stravil v nemocnici, neumi védome respektovat potfeby ostatnich.
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Je navykly, Ze se pfevazné respektuji jeho potfeby. TakZe spolupraci

s ostatnimi se stale udi.

Ukol: Branit se projeviim nasili jiného ditéte

Déti zajima Jifikav dychaci pfistroj, predevsim jeho napojeni
do krku, maji touhu se ho dotknout, proti témto snahdm se umi Jifik sdm
ohradit. Na blizku je mu neustale asistentka, takZe nikdy nedoslo

k pokustim o néjaké nasili za strany déti.

Ukol: Umét popsat svoji naladu
K popsani své nédlady pouziva Jifik jednoduché véty, vétSinou jen

fekne: ,je mi smutno”, ,médm rad”, ,jsem unaveny”.

4. Dité a spolec¢nost - oblast sociokulturni
Vzdélavaci zaméry:

Uvést dité do spolecenstvi lidi a do pravidel souziti s ostatnimi, uvést
je do svéta materidlnich a kulturnich hodnot, do svéta kultury a umeéni,
pomoci ditéti osvojit si potfebné dovednosti, ndvyky i postoje a umoznit mu
aktivné se podilet na utvareni spolecenské pohody ve svém socidlnim

prostiedi.

Prakticky nacvik socidlni situace pomoci karticek

Jde o metodu, kterd se pouziva prevazné u autistickych déti, ale je
vhodnd i pro déti s mentdlnim postizenim, protoze pomoci obrazkové
karticky, mtizeme zcela nazorné vysvétlit riizné socialni situace do kterych
se muze dité dostat.

Pomoci hry, kdy dité samo vybira karticky, které mu ukazuji, jakym
zptsobem by se mélo zachovat v dané situaci nebo naopak Kkarticky
na kterych je zndzornéno nevhodné chovani. Diky tomu, Ze vidi konkrétni
situaci vytvarné zpracovanou, u ditéte dochdzi k zpevrniovani vhodnych

vzorcu chovani.
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Jifik vétsinu socidlnich situacich, které jsou mu predklddané chépe a

karti¢ky vybird spravné.

Nacvik socialni situace - ,néco chci”

Obrazek ¢. 1.: Nacvik vzorcli chovéani - "Néco chci" (Zdroj: Obrazkovy slovnik

socidlnich situaci pro déti s poruchou autistického spektra)

Vychozi situace - ditéti se libi auticko kamarada, také by si s nim chtélo

hrat.

Obrézek ¢. 2.: Néacvik vzorct chovéani - "Néco chci" (Zdroj: Obrazkovy slovnik

socidlnich situaci pro déti s poruchou autistického spektra)
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Spravny vzorec chovani - pozddat kamardda o ptijceni auticka, kamarad mu

auticko ptjéi (naucit se poprosit).

Obrazek ¢. 3.: Nacvik vzorcli chovéani - "Néco chci" (Zdroj: Obrazkovy slovnik

socidlnich situaci pro déti s poruchou autistického spektra)

Druhy spravny vzorec chovani - kamarad ditéti auticko hned neptijci, ale

kdyz si dité pocka, za urcitou dobu mu je pij¢i (naucit se ¢ekat).

Obrézek ¢. 4.: Nacvik vzorct chovéani - "Néco chci" (Zdroj: Obrazkovy slovnik

socidlnich situaci pro déti s poruchou autistického spektra)

Nespravny vzorec chovani - vzit kamarddovi auticko bez dovoleni (naucit

se nebrat véci bez pozadani).

Obrazek ¢. 5.: Nacvik vzorcli chovéani - "Néco chci" (Zdroj: Obrazkovy slovnik

socidlnich situaci pro déti s poruchou autistického spektra)
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Ukol: Poznat a dodrzovat pravidla spoledenského chovani - umét
pozdravit, rozloucdit se, poprosit, podékovat, pozadat o pomoc, chovat se
ke druhym zdvofile

Nékdy se musi Jifik upozornit na to, aby pozdravil nebo podékoval,
ale vétsinou se saim dovtipi. DokaZe sam za projevenou sluzbu velmi mile

podékovat. Zadost o pomoc vétsinou smétuje k lidem, které davérné zna.

Ukol: Porozumét béznym neverbalnim projevim citovych prozitkt a
nalad druhych

Vcitit se do druhych nebo jejich nédlad jesté moc neumi, je to diisledek
jeho dlouhé izolace od blizkych. Stale se jesté uci orientovat se v détském

kolektivu.

Ukol: Seznamit se s klasickou i moderni hudbou, téastnit se divadelnich
predstaveni

Je muzikdlni, rdd posloucha hudbu, jeho oblibeny zpévék je
momentdlné Tomas Klus, jeho pisnicky posloucha stidle dokola v auté
po celou cestu do skoly. Ve Skole se aktivné zucastriuje pravidelného
skupinového bubnovéani. Navstivil také prvné divadelni predstaveni
v Tabore, které se mu celkem libilo. Také byl tucastnikem nékolika
divadelnich pfedstavenich p¥imo ve $kole, ty se mu libily vice, moZzna to
bylo tim, Ze byly kratsi a méné zatiZily jeho pozornost. Velmi se mu libilo
zdarilé divadelni pfedstaveni od starsich spoluzaki: ,O Cervené Karkulce”,

které bylo vtipné a ¢astecné zpivané.

5. Dité a svét - oblast environmentalni
Vzdélavaci zaméry:

Zalozit u ditéte elementdrni povédomi o okolnim svéte a jeho déni,
ovlivu ¢lovéku na Zzivotni prostfedi, vytvofit elementarni zaklady pro

odpovédny postoj k Zivotnimu prosttedi.
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Ukol: Poznavat rostliny a zvifata - domaci i volné Zijici, p¥ifazovat
mladata

V poznavani zvifat a jejich mladat je velmi zdatny, nedélaji mu
problémy ani volné zijici zvifata. V rostlinach se jesté moc nevyznd, rozezna

strom, trdvu, kvétiny, ket, ale pojmenovat je konkrétné neumd.

Ukol: Seznamit se s lidovymi zvyky a oby¢eji, které se vazi k tradi¢nim
svatkim

Jitik je postupné se Skole seznamovan se svatky, které pravé jsou
aktudlni. Jeho nejoblibenéjsim svatkem jsou bezkonkurencné Vanoce, ¢imz

se nelisi od ostatnich déti.

Ukol: Seznamit se okolim 3koly a véimat si zmén

Ve 8kole chodi na pravidelné prochazky spolu s ostatnimi détmi,
velice dobfe se orientuje v okoli a pamatuje si ¢asto pouZzivané cesty.
Dokonce i cestu, kterou byl vezen jen jednou a jede-li po ni po delsi dobé
znovu, je schopen se na ni sdm upamatovat.
Ukol: Seznamit se se zemi, ve které Ziji

Pomalu se v rdmci vyuky seznamuje Jifik se svou zemi, ale stale si
nepamatuje, jak se jmenuje zemé, kde Zije. Ale vi kde bydli s maminkou,

kde bydli jeho prarodice, jeho otec, jeho asistentka.

2.6.2 Cteni globalni metodou

Globalni ¢teni patifi k analytickym metodam, to znamena, Ze vyuka
¢teni je vedena od celku k castem. U Jifika se zapocalo se zédklady
globdlniho ¢teni v rehabilitaéni tfidé v Ceskych Budgjovicich vjeho péti
letech. Jako prvni slova ¢etl touto metodou své rodinné prislusniky a své
vlastni jméno. U této metody je dtlezité vybrat vhodnd slova, ktera
vychazeji z prostfedi ditéti blizkému. Posléze se zpracuji do obsahovych

celkd, jez na sebe vzdjemné navazuji.
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Postup nacviku ¢teni
Knacviku globalniho ¢éteni se pro Jifika vyrobily karticky s obrazky
rodiny. Nad kazdou karticku se vepsalo jméno osoby mu blizké. Prave

spojeni slova s obrazkem, podporuje zapamatovani si tohoto slova.

JIRICEK

e ————— ]

Obrazek ¢. 6.: Nacvik globalniho c¢teni (Zdroj: metodické listy na globalni ¢teni

s vlastni apravou)

Kdyz Jifik dokazal pfecist nazvy obrazka jiz bez problémi, odstiihl
se obrazek a mnechaly se pouze slova bez ndpovédného obrazku

k opakovanému ¢teni a upevnéni si slova do paméti.

JIRICEK MAMA

Po zapamatovani si psanych nazvt rodinnych pfislusnikt, se timto
zpusobem zpracovaly do obsahovych celk karticky ¢asti télnitho schématu:

OCI, USI, PUSA, NOS, RUCE A NOHY.
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Aby se slova mohla ¢ist v textu, vypracovaly se pro Jifika karticky se

spojkami - A, I. Dalsi dvé karti¢ky obsahovaly - JE, MA.

Naucend slova nazvia rodinnych pfislusnikd, télniho schématu, se
spojkami a slovesy se fadila do jednoduchych vét, které Jitik dokazal jiZ bez

problém precist.

JIRICEK A MAMA

MAMA MA NOS I OCI

Tato metoda byla pro ného spiSe forma hry, jeji nazornost mu byla
velice blizka. Diky préci se slovy a obrazky pochopil i vyznam slov a naucil
se rozliSovat jednotlivé slabiky a pismena v textu. Tim byl polozen zdklad
pro budouci ¢teni analyticko-syntetické, které se s Jifikem jiz také ve skole

zkousi.

K metodé globalniho ¢teni jsem pro Jifika vyrobila jeho osobni
slabikéfr, ktery se sklada z celkt slov, které se uci a které souvisi s jeho
individudlnim rozvojem a znalostmi. Slabikat je koncipovéan tak, aby se
zného nejen ucil konkrétni slova, ale ma formu skladacky, kdy do ného

sdm suchym zipem pripeviiuje obrazky a k nim i prislusna slova.
Uceni ho touto metodou bavi, je to pro ného nejen zdrojem

védomosti, ale i zabavnou hrou. Ma radost z dosazenych vysledki a je

pysny, kdyzZ je za ¢teni chvélen.
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Budouci vzdélavani

Zapis do skoly Jifik absolvoval v lednu 2012 na Waldorfské skole
v Pisku, do které by mél byt vbudoucnu integrovan. Dospélo se
k rozhodnuti, ze pro jeho vyvoj bude vhodnéjsi jesté rok navstévovat
specidlni skolu v Sobéslavi, kde mé zaruc¢en individudlni pfistup ze strany
pedagog, logopeda a fyzioterepeutt.

Jeho vzdélavani bude probihat i nadéle podle individudlniho planu,

¢astecné ve skolni tfidé a z ¢asti v domacim prostredi.

2.6.3 Shrnuti

Jifik za dva roky, kdy u ného probihd edukace, dosahl velkych
pokroka ve verbdlni i neverbdlni komunikaci a v oblasti mysleni. Dokéze
formulovat své myslenky a reprodukovat je. Zacal vice vyuZivat svou
pamét a naucil se své prvni basni¢ky. Chape kvantitativni vztahy, za¢ina
pronikat do zdkladG matematiky. Rozsiftilo se jeho socidlni vnimani. Ziskal
si své prvni kamarady a naucil se s nimi komunikovat a hrét si.

Na tomto chlapci je ndzorné dokazano, jak je duleZité i pro déti
s mentalnim postizenim jejich vzdélavani. Pét let nebylo s Jifikem z déivodu
jeho nemocni¢ni hospitalizace vychovné pracovano, jeho droven znalosti
v té dobé odpovidala roénimu ditéti. Za dva roky vychovné prace s nim, se
jeho znalosti rozsifily a k dnesnimu dni odpovidaji trovni asi pétiletého
ditéte, i kdyZ jsou zde samoziejmé znatelné jisté odchylky, které odpovidaji
jeho mentalnimu postiZeni.

Edukace zvysila Jifikovi znalosti i dovednosti a zménila pozitivné

jeho sebehodnoceni, coz je dtlezité pro to, aby se mohl v budoucnosti

zatadit do spolecnosti jako jeji rovnocenny ¢len.
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MiiZete jim dat ldsku, ne vsak své myslenky,

nebot ony maji své vlastni myslenky.

MiiZete dit domov jejich téliim, ne vsak jejich dusim,
nebot jejich duse prebyvaji v domové zitika,

ktery vy nemiizZete navstivit dokonce ani ve svych snech.

(Chalil Dzibran: Prorok)

Détstvi je vyznamnou ¢asti lidského Zivota a to plati pro vSechny
déti. Je dtlezité investovat do vychovy a vzdélavani bez ohledu na cil
a pfinos, zejména u postizenych déti, bychom méli respektovat jejich
odliSnou cestu. Kazd4 lidska bytost je jedine¢na a zasluhuje si nasi dctu.
Vyrazem vnitfni kvality kazdého clovéka je jeho schopnost chapat
a pfijimat individualitu postiZeného ditéte, coz svéd¢i o nasi tolerantnosti
a celkovém vyvoji nasi osobnosti. V pfipadé, Ze se podafi integrace
postizeného ditéte mezi zdravé déti, predstavuje jejich souziti vyrazny
pfinos pro obé skupiny. Tato integrace v détském véku pozitivné podnécuje
rozvoj osobnosti, zvlasté v oblasti socialniho citéni a to je dtlezity jev, ktery

déti s postizenim mohou vnést do zdravé spolec¢nosti.

Bakalarska prace meéla zhodnotit mozné zptisoby péce o mentdlné
postizené déti a posoudit smysluplnost a efektivitu vzdélavani téchto déti.
Tato prace dokazuje, ze vychova a smysluplné uceni, je pro postizené déti
vyznamné, aby dokazaly porozumét svétu a jeho pravidlim, coz je u nich

zvlasté dilezité, protoze diky svému handicapu jsou vice ohrozeny.

Vsichni jsme zde hosté a hleddme svoji cestu a pokud potkdme
na své cesté postizené dité, méli bychom se o ného starat a dodavat mu silu,
dokud sam nepozna svoji cestu. Edukace postizenych déti nemusi byt

pouze cilem, ale i prostfedkem vychovy a humanizace celé nasi spole¢nosti.
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http:/ /www jihocesky-kraj.cz/rubriky.asp?rubrika=6&typ=8
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Pfiloha ¢. 1.: Seznam specialnich skol v Jiho¢eském kraji

Ceskobudéjovicky okres
Specialni 8kola (Ceské Budé&jovice)
Zvlastni skola a Pomocna skola
(Trhové Sviny)

Specidlni gkoly pro zaky s VR (Tyn

nad Vltavou)

Ceskokrumlovsky okres
Zvlastni gkola (Cesky Krumlov)
PrS a ZvS (Kaplice)

Zvlastni skola (Loucovice)

Jindfichohradecky okres
Zvlastni skola (Dacice)
Zvlastni skola pfi nemocnici
(Dacice)
Zvlastni skola a Pomocna skola
(Jindfichtv Hradec)
Zvlastni skola pfi nemocnici
(Jindfichtv Hradec)
Zvlastni skola (Nové Bystftice)
Zvlastni skola (Rapsach)
Zvlastni skola (Slavonice)

(

Zvlastni skola (Ttebori)

Pisecky okres

Détsky domov a Spec.skoly (Pisek)

71

Prachaticky okres
Specialni skola (Prachatice)

Zvlastni skola (Vimperk)

Strakonicky okres

Pomocna $kola pii USP (Blatna)
Zvlastni skola (Blatna)

Specidlni pfi okresni nemocnici
(Strakonice)

Specialni skoly (Strakonice)
Speciélni skola pro sluchové
postizené (Vodnany)

Zvlastni skola (Vodnany)

Détsky domov a Spec.skola (Volyné)

Taborsky okres

Speciélni skola (Opatany)
Cirkevni specialni $kola (Sobéslav)
Zvlastni skola (Sobéslav)

PoS pti USP, CZP (Tabor)

Zvlastni skola (Tabor)

Zvlastni skola (Veseli nad Luznici)

(Zdroj: http:/ /www jihocesky-

kraj.cz/rubriky.asp?rubrika=6&typ=8 )



Ptiloha ¢&. 2.: Skolni vzdélavaci program pro mateiskou $kolu

INTEGROVANY BLOK C. 7

Dopravni prostiredky

Cim a kde cestujeme

Chovéni v dopravnich prostfedcich
Dopravni vychova

Oslavujeme MDD
Svatek vSech déti na celém svété
Upevilovani détskych pratelstvi

Y

SLUNICKO PLNE POHODY

\

Uz je tu léto
Znaky léta
Letni radovanky
Co uz umim

TéSime se na prazdniny
Cestovani
Domov
Cizi zemé /kultura, exotika/
Chovani a bezpe€nost
PODPORUJEME
Upevilovéani vzniklych ptatelstvi

Rozvoj prosocialniho chovani

Rozvoj kulturné spoletenskych postojii, navykd a dovednosti déti, vytvofeni povédomi
o mezilidskych vztazich, moralnich hodnotéch

Vytvafeni povédomi o existenci jinych kultur

Ochranu osobniho soukromi a bezpedi ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi
Rozvoj schopnosti sebeovladani

Osvojeni si nékterych poznatki a dovednosti, které pfedchdzeji ¢teni i psani
Osvojeni si elementarnich poznatkil o znakovych systémech a jejich funkci
Rozvoj pohybovych schopnosti

Rozvoj fe€ovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich /vnimani, naslouchant,
porozuméni/ i produktivnich /vyslovnosti, vytvafeni pojmu, mluvniho projevu/

Poznavani jinych kultur
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V UROVNI KOMPETENCI USILUJEME O VYTVARENT:

Kompetence k uceni

Usilujeme o to, aby dité:

Experimentovalo a uzivalo pri tom jednoduchych pojmu, znaka a symbold,
orientovalo se v fadu a déni v prostiedi, ve kterém Zije,

dovedlo postupovat podle instrukei a pokynt a bylo schopno se dobrat k vysledktim,
odhadlo své sily.

Kompetence k FeSeni problémii

Usilujeme o to, aby dité:

Resilo problémy, na které stadi samostatng, ndro&n&j3i s oporou a pomoci dospélého,
pochopilo jednoduché algoritmy riznych tloh a situaci a vyuzivalo je v situacich dal3ich.

Kompetence komunikativni

Usilujeme o to, aby dité:

Hovofilo /pokud je to mozné/ ve vhodné formulovanych vétach,
domlouvalo se gesty i slovy,

ovladalo dovednosti pfedchazejici ¢teni a psani,

védelo, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozZno se jim ugit.

Kompetence socidlni a persondlni

Usilujeme o to, aby dité:

Napodobovalo modely prosocidlniho chovani a mezilidskych vztaht, které nachazi ve svém
okoli,

chépalo, Ze nespravedlnost, ubliZovani, lhostejnost, agresivita a nasili se nevyplaci,
dokdzalo se branit projeviim naésili jiného ditéte, ponizovani a ubliZovani,

bylo schopno chépat, Ze lidé se rizni a umélo byt tolerantni k jejich odli§nostem a
jedine¢nostem.

Kompetence cinnostni a obcanské

Usilujeme o to, aby dité:

Chapalo, Ze nev§imavost, pohodlnost a nizk4 aktivita maji svoje nepiiznivé disledky,
uvédomovalo si, Ze svym chovanim se podili na prosttedi, ve kterém Zije a Ze je muiZe
ovlivnit,

chépalo, Ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu.

(Zdroj: Skolni vzdélavaci program pro ptipravny stupen zékladni 8koly specialni)
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Pfiloha ¢. 3.: Individualni plan - logopedie

Pfipravny stupen zakladni skoly specidlni - Skolni rok: 2011/2012

1. Orofacialni masaze pro desenzibilizaci dutiny astni

Stimulace sval@i retniho uzévéru, jazyka a mékkého patra - zaméfuje se
na ¢innost obli¢ejovych svalt, polykani a fecovy projev

2. Gymnastika mluvidel a artikula¢ni cviceni

Zpiesiiovani vyslovnosti vSech hlasek

3. Dechova cviceni

Nécvik bréni¢niho dychani, podpora spravného dychdni nosem, prohloubeni
taze nddechu i vydechu masazemi, cvicenim

4. Prace se silou hlasového projevu

Modulace fe¢ového tempa, melodizace mluvy, rytmizace fikadel a rozpocitadel
5. Nacvik spravné vyslovnosti

Meékéeni sykavek, hlasek v, £, k, g, h, ch a jejich diferenciace

6. Procvicovani fonematického sluchu

RozliSovani prvni a posledni hlasky ve slové, poctu slabik ve slové, znélosti,
neznélosti, délky

7. Rozvoj citu pro jazyk

Spravné stuptiovani pridavnych jmen, sklofiovani podstatnych jmen, ¢asovani
sloves (uziti zvratnych castic, pfedloZek a spojek, pomocnych tvartt slovesa
,byt”, spravnych padt po predlozkéch a slovesnych vidii)

8. Posilovani pasivni i aktivni slovni zasoby

Ttidéni slov podle kategorii, vyznamt a vztahti

Vypravéni piibéhd, komentovani kratkych dé&a spomoci obrazového
znazornéni

Procvicovani ¢asovych souvislosti (v¢era, dnes, zitra, rdno, v poledne, atd.)
Posilovani akustické verbdlni paméti, paméti pro déje, pohybové a hmatové
paméti

9. Rozvoj sluchové a zrakové diferenciace

Rozvoj sluchové a zrakové diferenciace, paméti a pozornosti, rytmizace

(Zdroj: Individualni plan - logopedie, Sobéslav)
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Priloha é. 4. : Pozorovani éteni

Jméno: [irik

Datum: Leden 2012

casto

ptilezitostné

ztidka

Prokazuje zajem o ¢teni

ano

Preferuje ¢teni pied ostatnimi ¢innostmi

ano

Sdili s ostatnimi dojmy a myslenky nabyté ze
¢teni

ne

Ma své oblibené knihy

ano

Dokéaze o knize hovotit

malo

Rozumi textu, ktery ¢te

ano

Klade otazky, aby se ujistil, ze textu dobte
rozumi

ne

Prohlizi knihy, listuje v nich

ano

V ptibéhu dokaze prevypravét:

- zacatek a konec

ano

- hlavni body déje

ano

- detaily

malo

Na zéakladé precteného dokdze smysluplné
hovofit o:

- postavach

ano

- prosttedi - udalostech

ano

- problémech

malo

Oblibenéa kniha

T#i medvedi

Jméno: [irik

Datum: Unor 2012

casto

ptilezitostné

zridka

Prokazuje zajem o ¢teni

ano

Preferuje ¢teni pred ostatnimi ¢innostmi

ano

Sdili s ostatnimi dojmy a myslenky nabyté ze
Cteni

malo

Ma své oblibené knihy

ano

Dokéze o knize hovotit

malo

Rozumi textu, ktery ¢te

ano

Klade otézky, aby se ujistil, Ze textu dobfe rozumi

malo

Prohlizi knihy, listuje v nich

ano

V piibéhu dokéaZe prevypravét:

- zacéatek a konec

ano

- hlavni body déje

ano

- detaily

ano

Na zakladé precteného dokaZze smysluplné
hovofit o:

- postavach

ano

- prosttedi - udalostech

ano

- problémech

malo

Oblibenéa kniha

Babicciny pohadky

(Zdroj: vlastni pozorovani ¢teni)
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Pfiloha ¢. 5.: Orofacidlni masaze (logopedie)

OROFACIALNI MASAZE
1) TEMENO
1) temeno — 2x doptedu, 2 x dozadu (prsty jdou soucasné) 4
T >
2) temeno — 1x dopfedu, 1x dozadu (prsty jdou stfidavé) AN

2)ukazovaky masirovat CELO- shora dolti (dvéma prsty nebo viemi)

J ";

3)mezi OBOCIM krouzit a roztahnout

Ro o/

4)stimulace MOTORICKEHO BODU, bod na kofeni nosu ptima¢knout,

potom zavibrovat
PAEN
£
L

@

6)horni VICKO tihnout a na konci vibrovat, stejn& i dolni l

7)NOSNI CHRIPI - zafixuji, tla¢im a vibruji od kofene nosu k nosnimu ch¥ipi

(pro aktivaci dychani nosem)

5)kopirovat palcem OBOCT a na konci zavibrovat

cH
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8)AKTIVACE TVARI — dvéma prsty nebo celou dlani masiruji od ugi a2
k dstim (dynamicky, stfidam tvare, nebo masiruji ob¢ sou¢asné, ménim vibrace
a plynulou masaz)

9) MASAZ RTU - nad hornim rtem - krouzivym pohybem postupuji nad celym
rtem, od stfedu rtu dvéma prsty do stran, to samé 1 pod spodnim rtem

P |
=

-chytim rty do dvou prsti (ukazovéacek + prostiednik, palec + prostfednik)

vibruji a vytahnu vpied od zubt
//p‘
e &=

10)mas4Z na SPODNI CELISTI — masiruji krouZivymi pohyby, jako kdyz
hnétu tésto — (palec + ukazovacek)

11)pod BRADOU - tla¢im, vibruji zespodu na stfed jazyka (ukazovackem nebo
palcem) provokuje se polknuti

(Zdroj: metodické listy orofacidlnich masazi na logopedii)

77



Pfiloha ¢. 6.: Pfedlozky a prostorové vnimani (logopedie)

V BOUDE

Obrazek ¢. 7.: Pfedlozky a prostorové vnimani (Zdroj: metodické listy na logopedii)
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Priloha é. 7.: Globalni ¢teni - télové schéma

o

HLAV

NOHy |

Obrézek ¢. 8.: Télové schéma (Zdroj: vlastni, slabikaf globalniho ¢teni délany na miru)
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Pfiloha ¢. 8.: Obrazek maj diim, malovany Jifikem (Gnor, 2012)

Obrazek ¢. 9.: Dam malovany prstovymi barvami (Zdroj: specidlni $kola Rolnicka)
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Priloha é. 9.: Fotodokumentace

Jitik ve viFivé vané v Ceskych Budéjovicich (rehabilita¢ni téida, biezen, 2011)

Obrazek ¢. 10 .: Vifiva vana (Zdroj: vlastni)

Jifik na koni ve Stéticich (hipoterapie, duben, 2011)

Obrazek ¢. 11.: Hipoterapie (Zdroj: vlastni)
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Jifik na prochazce v Blatné (kvéten, 2011)

@

&
*¥rrpyy Y¥yorvy

Obrazek &. 12.: Prochazka (Zdroj vlastni)

Jitik pfi opékani v Rolnicce (Sobéslav, fijen, 2012)

&l

Obrazek ¢. 13.: Podzimni opékani s détmi (Zdroj: fotodokumentace $kolka Sobéslav))
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