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Anotace

Cilem prace je ukazat vyznam a roli péveckych ¢innosti v hudebni vychové déti
piedSkolniho véku pro kultivaci hudebniho sluchu a hudebnich schopnosti s vyuzitim
vysledkli vyzkumu rozvoje hudebnosti u déti v zavislosti na vékovém stupni. Teoreticka
¢ast bude zaméfena na zmapovani dosavadnich poznatkt v oblasti hlasové vychovy déti
a vyuziti péveckych ¢innosti jako zdkladu pro ¢innosti hudebné-pohybové, poslechové

a instrumentalni.



Annotation

The aim of this work is to demonstrate the importace and role of singing activities
in the Music Education of the pre-school children for the cultivation of the musical ear
and musical skills usiny the resultsof the children’s musical appreciation to thein age.
The theoretikal level will be aimed at mapping of the existing knowledge in the area of
children’s voce education and usany of the singing aktivities as a basis for the musical-

kinetic, listening and instrumental activities.
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1. Uvod

Kdo ma muzikantské usi, slysi hudbu vsude,v zpévu ptakii, cinkotu sklenicek i v kro-
cich po schodech. Ma rad vsechno, co hraje, kobylku v travé i tu na houslich. I takova
ucena slova jako osnova, metronom ¢i DO RE MI FA mu znéji jako slovicka vasné, pro-
toze znamenaji muziku.

Ilja Hurnik

Jednim z davodu, které me vedly k napsani této prace, je skutecnost, ze a¢ pi-
sobim v matetské Skole jiz témét 20 let, moje nadSeni pro détské zpivani neutrpélo
zadné trhliny, spiSe naopak. Dnes nase matefinka zni détskym zpévem mozna vice nez
v minulosti. Zji$téni, ze neni tfeba na déti zvySovat hlas a mohutné vyvolavat, zZe maji
uklizet, kdyZ chceme odejit ze ttidy, tohle upozornéni lépe zajisti pisnicka. Pisnicka
pouci, pohladi i rozesméje, takze se nesmi détem ze zivota vytracet. VSechny lidi kolem
sebe bych rada presvédcila o pravdé a détem zaénu rada vstépovat faktické tvrzeni bud’
tfeba smutny, ale vzdycky si mizes zpivat. Nyni ze mne hovoti Zivotni zkuSenost. Po
svém Ctyficatém roku jsem zistala sama a chvile mého prvniho nesmélého rozkouka-
vani v nové situaci, v novém byté, v dob¢, kdy jsem nechtéla se zddnym zivym tvorem
komunikovat, kdy bylo moje trapeni k nepfeziti, jsem dokdzala najit trochu rozptyleni
pouze u svych hudebnich nastroji. Snad pravé tato negativni zkuSenost mi oteviela novy
ndhled na véci zcela samoziejmé a snad pravé proto se ve své praci také vénuji hudbé
a hlavné zpivani jako takovému. Zpév a hudebni ¢innosti se pro mne staly zcela ptiro-
zené, mile vepsané a Iéty provérené soucasti mého bézného Zivota. Jelikoz jsem 1 ja hud-
bou o¢arovana, pro¢ bych jako ucitelka neptfedala tuto myslenku rovn€z mnou svéfenym
détem. Vzdyt netvrdi snad jedno z krasnych ¢eskych ptislovi: ,,Co Cech to muzikant*?

Dosti jiz 0 mné samé a vénujme se détem. Ve své praci jsem se soustiedila na hu-

debni ¢innosti s détmi pfedskolniho véku, z nich pozornost vénuji nejvice rozvoji zpévu.

1.1 Zpév a jeho vyznam pro kultivaci détské osobnosti.
Cilem vychovy a vychovného piisobeni na déti neni, aby vSechny déti byly stejné
a stejné se chovaly, ale aby pii v§i rozmanitosti povah 1 zjevli byly v Zivoté uspésné

a Stastné. A rozhodné bychom jim mély otevtit cestu, aby si k tomu mohly zazpivat.
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A pro¢ déti nezpivaji? Na tuto otdzku budu hledat odpovéd a pokusim se najit
cestu k napraveé nezpévnosti.

Zpév by mél provazet déti jiz od narozeni. , Dnesni maminky détem nezpivaji.
A pritom je jednohlasa pisnicka détskému vnimani nejblizsi. Dité nasloucha zpévu a spo-
kojené si pobrukuje. Sviij prvni ,, hudebni dialog * tak proZiva v bezpeci a prijemném ci-
tovém souznéni. Ve vétsine rodin se vsak uz pomalu ztrdci moznost spolecného prozivani
velmi prijemnych chvil, k nimz se radi vsichni vraceji a v nichz jsou schopni prozZivat
intimni atmosféru lasky, porozuméni, klidu a bezpeci. Odmalicka bychom méli déti ucit
prozivat radost z radosti druhych. To je totiz jeden z nejvétsich vkladii do Zivota. ' Kdo
to dovede, v Zivoté si sam hodn¢ radosti uzije. Od utlého véku je tfeba cilevédome vést
a rozvijet to, co je v ditéti perspektivniho — dobré piedpoklady a sklony a k tém urcité
nalezi 1 hudebni vlohy. Kazdy z nés, i ten, kdo ma pocit, Ze si do zivota donesl abso-
lutni hudebni ,,hluch®, si obCas zpiva, brouka nebo tteba jen potukava do rytmu. Hudba
ma nékolik rovin, my ji vnimdme jako uméni, jako néco, co je pro nadané. Ale kdyz se
zastavime u toho, jak hudba vznikla, uvédomime si, Ze vzdycky byla soucéasti Zivota.
Patiila k béZznému rozhovoru, konverzaci. Kazda hlaska, vyktiknuti, vyjiknuti, dupnuti,
tlesknuti, bouchnuti nese svou informaci. Myslim tim, ze pochopime co nam déti sd¢-
luji, vyuzivame nastroje, u¢ime déti fikadla, rytmizujeme... Hudba nam pomaha vyjad-
nam sd¢lit, co potiebuji. Ale kdyz tak pfemyslim, rovnéz v zivoté dosp¢lého Cloveka se
objevuji takové momenty.

Svét kolem nds je plny zajimavych zvuki. Nékdy jich slySime mnoho najednou.
Tteba pti chlizi po ulici mizeme slySet v jedné chvili hluk aut, lidskou fec¢, fezavy ton
sbijecky, hudbu z reproduktoru... Je tézké se takovému hluku ubrénit. A prece si doka-
zeme vybrat jeden z nich a vénovat mu vétsi pozornost. I hudba se sklddd z mnoha zvuki
jednotlivych nastrojt, jak jim to urci skladatel. DneSni hudebni svét mlize az vyvolavat
vidinu obrovské tovarni haly, v niz se shromézdila doposud rozptylend nahravaci studia
do zvukové dobte izolovanych kukani. Jeden zaméstnanec obchdzi tato studia, vybira
hotové nahravky, pak je odnasi k vypalovani na CD do nejrozsédhlejSiho oddéleni ne

nepodobného pasové vyrobg.

! TICHA, A. U¢ime deti zpivat, nakladatelstvi Portal, Praha 8 2008, s. 12
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A tak si myslim Ze je cas ubirat se po cestach, kde hraje hudba svou ptivodni
roli, a to ve skromn¢j$im lidském spoleCenstvi, kam pfinasi utéSeni, ale také provokuje
a povzbuzuje, uspava i probouzi, okouzluje i mudruje, ponouka k tanci i zamysleni, ma
humor zjevny i skryty pro ty poucené a daruje néco, o ¢em se dnes mluvi tak mélo, totiz
krasu. Pfechod od piirozené hudby je dnes prezentovan pies noty — to, co né¢kdo napise,
je potteba interpretovat. Pokud ale hudbu vnimame jako néco, co je nam vlastni, tak
to neni nic $patn¢. Hudba détem pomaha nalézt nebo obnovit spontaneitu a rovnovahu
v zivoté, uvolnit se. Také podporuje lepsi vstiebavani poznatkli. Hudba svymi hudebn¢
vyrazovymi prostiedky, organizaci v ¢ase a v hudebnim prostoru, vyskovou, rytmickou
a dynamickou modifikaci rozehrava celou oblast lidské psychiky. A hudebné pfipraveny
a zkuSeny poslucha¢ miize vyposlouchat hudebni sdéleni, identifikovat ve zvukové po-
dob¢ hudebni obsah. Tyto otazky pro svou obtiznost nejsou zcela prozkoumény.

Vyzkumy Antonina Sychry, foniatra K. Sedlacka i estetika M. Jazy ukazuji, ze

sdéleni v hudbé¢ je védecky prokazané, nelze ho popirat.

1.2 Hudebni vnimani a estetické piisobeni na Zivot ¢lovéka,

S otazkou obsahu hudby, s hudebnim vnimanim a etickym piisobenim je nutno sle-
dovat vyznam hudby a jeji role v Zivoté ¢loveka. Hudba se spojuje s lidskou prirozenosti,
zuslechtuje ji a vede cloveka k poznani krasy. Hudba je produktem clovéeka, projevem
jeho lidské podstaty i existence. Piivodni a nejucinnéjsi funkce hudby je v jejim fyziolo-
gickém a psychologickém puisobeni. Hudebni vnimani a vsechny druhy hudebnich aktivit
jsou zakotveny v lidské osobnosti. Vyrazna melodie rozehrava zejména citovou oblast,
harmonicka struktura i predivo hlasu a forma hudebniho dila rozvijeji myslenkové pro-
cesy, predstavovou emocionalni a estetickou oblast. Citova sféra je hudbou podnéco-
vana nejvice. Hudebni vnimani kultivuje téz lidské smysly a citéni. Pévecky projev zlep-
Suje funkci hlasového ustroji a urychluje procesy vyssi nervové c¢innosti.?

U pisnicky vnimame ptredevsim jeji napev a text, tedy lidsky hlas. A jak reago-
vat na lidi, ktefi si stéZuji: ,,ja nemam hudebni sluch*“? Vyuziji citat pana Jurkovice?,
z rozhovoru s jeho prateli, kde se jich zeptal z ¢eho tak soudi? A oni na to, Ze neumi
zpivat. Tim ovSem jejich debata neskoncila a pokracovala velice dilezitym dotazem

zda muziku maji rddi? Kdyz dostal odpovéd’, Ze dotyény ¢cloveék hudbu poslouché rad

2 SYNEK, J. Whrané kapitoly z didaktiky hudebni vychovy, Pedagogicka fakulta Olomouc 2004
3 JURKOVIC, P. Informatorium, &asopis pro vychovu a vzdélavani déti od 3 do 8 let v MS a SD, kvéten 2011

11



a nékteré pisné nebo skladby dokonce miluje. Pevné odpovédél, Zze pokud je rozlisuje
a poznava dokonce, Ze n¢kdo zpiva falesn¢, pak tedy nema mluvit o absenci hudebniho
jak naucit déti zpivat, je zpivat“. A ja se k jejich pravdivosti zcela ptfikldnim a praxi
s détmi jsem si je ovéiila. Vim, Ze tato prace by meéla byt psana témér védecky, ale mé
to nedad a nyni budu pokracovat zcela netradi¢né. Jak? No pfece pisnickou? A to tieba
tou, kterou by mély znat vSechny déti uz od svoji maminky — ukolébavkou — Spi moje
deétatko, zavii oCka, robatko, pohladi T¢, potési T¢€, Hali beli, pisnicka uz je tady. Ano
tato jednoducha pisnicka postavend na tfech tédnech je tou, kterou maji rady a dobie ji
zvladaji i ti nejmensi cvr¢kové v matefské Skole a mozné je to prave proto, Ze jim ji od

prvnich chvil na svété zpivala jejich maminka.

1.3 Dité a pisni¢ka

Dnes uz lékati vyzkoumali, ze uz v téle matciné, diive nez se dité narodi, bere
na védomi vibrace, které vznikaji, kdyz si maminka zpiva. A tyto vibrace jsou pro né&j
prvnim znamenim o svété, ktery je zatim mimo. Zpév je zplisob komunikace mezi nimi.
Dité citlivé vnima také barvu matcina hlasu. Textu ukolébavky zcela malé déti nerozu-
m¢éji, je to vSak konejSivy napév a matcin hlas, co utésuje détatko. A nezalezi na tom,
ze maminka zpivé kdovijak. Matka, ktera si zpiva, ma po starosti. Mize byt v uplné jiné
mistnosti, ale kdyz je dité zvyklé na jeji zpév, citi, Ze je to prima, ze vSechno je poradku.
Nic se nemuze stat, mama je tady. Jeji hlas ptinasi ditéti jistotu, je pro néj pékny. Vzdyt

je od mamy. Zpivat bychom si méli pro sebe a nastavajici maminky také pro dét’atko.

1.4 Védecké nazory a vyzkumy — R. A. Prei, Munk, Larionov, Strunk

Zacatky systematického vyzkumu lidského velkého mozku, jeho stavby a jeho funkci
spadaji do poloviny minulého stoleti. Diferencované, dynamické procesy v kiire velkého
mozku tvori podle toho objektivni zaklady psychickych jevi, jejichz pricina je nakonec
v pusobeni okolniho svéta.

Obcas totiz doslo i na zkoumani tak specialniho probléemu, jako je korelace mezi
¢innosti velkého mozku a hudebnim slysenim, respektive hudebnosti. V tomto sméru maji

velkou diileZitost prdace R. A. Prei.
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Jiz v roce 1881 dosel Munk k nazoru, Ze urcita mista v lidském spankovém laloku
maji vztah k urcitym tonovym frekvencim. Jeho ndzory byly rovnéz podepreny pokusy
na zviratech, jez provedl Bachtérev a jeho Zdk Larinov, kteri v kiire spankového laloku
spatiovali zastoupeni tonové stupnice jako v kochlei. Pokusy na psech pak Tunturin do-
kazal, Ze rozsahu frekvenci od 250 do 8 000 kmitu za vterinu odpovida kazdé oktaveé usek
kiry asi 2 mm. Pokusy urcit vSechny schopnosti, které tvori predpoklad pro nejriiznéjsi
hudebni cinnosti, nachazime poprvé u C. Stumfa. Jednotlivé hudebni schopnosti se v§ak
zkoumaly prilis izolovane.

Jde predevsim o diferenciacni, resp. rozlisovaci schopnost danou sluchovym ana-
lyzatorem a jeho mozkovymi centry, jakoz i o schopnost danou sluchovym analyzdtorem
slova smyslu), ale i intenzitu a trvani sluchového vjemu, tedy o schopnost obecné ozna-
covanou jako hudebni sluch. K tomu pristupuji vSechny vjemy jako odraz hudebnich
celku, jako je melodie, motiv, téma vietné tzv. rytmického clenéni.

Do jiné skupiny lze zahrnout vSechny schopnosti paméti, které jsou urceny cha-
rakterem hudebnich cinnosti, predevsim pamét pro kvality intenzity a trvani toni, to-
novych komplexit a rad tonii. U hudebnich schopnosti vSak prichazi v uvahu vedle re-
cepce a reprodukce také produkce. Souhrn téchto jednotlivych schopnosti ovSem jesté
nevytvdri to, co oznacujeme jako hudebni nadani. Déti se rodi s predpoklady pro sviij
dalsi vyvoj... VSechno co se v psychickém usporadani ditéte rozvine, je zprvu jen vioha,
tedy moznost tohoto rozvoje. Jako vlohu oznacujeme tedy anatomicko-fyziologickymi
vlastnostmi organismu podminéné moznosti pro dalsi psychicky vyvoj ditéte. Lidé jsou
od narozeni vybaveni riuznymi viohami. Viohy jsou tedy podstatnym vyrazem vrozeného
typu vys$Si nervové cinnosti. Mezi vlohami a schopnostmi je velky rozdil. Viohy jsou
velmi mnohoznacné. Jsou predpokladem pro mozny vyvoj schopnosti. Schopnosti jsou
vlastnosti osobnosti, které jsou rozvinuté vycvikem, vzdélanim, zkusenosti. Rozvoj vioh
existujicich jiz pri narozeni podstatné zavisi na podminkach a vychové. V jednom pri-
pade se stejné viohy vyvinou ve velky talent, v jiném netrénovana hudebni vioha miize
zuistat nerozvinutd — latentni. Aby dostaly viohy ditéte moznost k dalsimu vyvoji, je tireba
odpovidajicich podminek uvniti konkrétniho prostredi, v nemz dité Zije. Konkrétni Zi-
votni prostredi miuzZe byt takové, Ze k rozvoji hudebnich vioh nedava viibec prileZitosti.

Pak ziistanou pouze jako viohy nebo mohou dokonce zcela zakrnét, nenaleznou-li svému
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rozvoji vhodnou piidu. Avsak ony viohy, kterym se dostane moznosti k rozvinuti, premeni
se v lidské schopnosti. Schopnosti se vytvareji v procesu cinnosti, k niz je téchto schop-
nosti zapotrebi. Marx vyslovné konstatuje, zZe ,,teprve hudba probouzi u ¢loveka smysl
pro hudbu . Tam, kde pro ¢innost chybeji podminky, nejsou také predpoklady k rozvoji
hudebnich schopnosti a dité nema moznost ziskat a osvojit si hudebni dovednosti. Bez
kazdodenniho mnohahodinového tréninku hry na hudebni nastroj ¢i soustavného dirigo-
vani a komponovani ziistane nadani nevyuZzité. Vysledny vykon clovéka vsak neni pouze
funkci techto dispozic.

Vykon je ovlivnén radou dalsich proménnych. Zjednodusené receno, z jedné tie-
tiny je kvantita a kvalita vykonu dana urovni nutnych schopnosti (véetné talentu), z dalsi
tretiny vlastnostmi nevykonové povahy, predevsim vlastnostmi charakterovymi jako na-
priklad vytrvalosti, rozhodnosti, cilevédomosti. Z dalsi tretiny pak miize vykon ovlivnit
ndahoda — rodina, do niz se narodim, genetické dispozice, vliv vychovatelii a ucitelil.
Schopnosti se rozlisuji od nadani a stredné rozvinuté schopnosti se oznacuji jako talent
a mimoradné rozvinuté schopnosti jako genialita. Toto déleni miizeme nalézt ve starsi
Ceské psychologické literature. V soucasné svétové psychologii to rozhodné neni tak
Jednoznacné. Castéji se v ni setkdavdme s rozdélenim specifického talentu (hudebni, vy-
tvarny) od pomerné obecného nadani (gifted children, givtted people), které je specific-
kym souborem kognitivnich i proZitkovych odlisnosti takovychto lidi (vyssi inteligence,
rychlé uceni, zvysena citlivost), ktera je predurcuje k rychlejsimu a lepSimu zvladnuti
mnoha schopnosti, védomosti, aktivit. Velmi zajimavé teorie o tomto tématu podava
Dabrowski.

Nazor, Ze schopnosti se dédi po predcich, tedy Ze dité ,,osudovée* zavisi na svém
vyvoji, na zdédenych rysech a funkcnich vilastnostech svych rodicii, je mylny. Déti se rodi
s predpoklady pro sviij dalsi vyvoj. Od narozeni jsou vybaveny riiznymi viohami. Rozdily
ve vlohach spocivaji predevsim ve vrozenych zvlastnostech nervové soustavy, a to v je-
Jjich anatomicko-fyziologickych zvlastnostech. Paviov ve svych vyzkumech zdiraznil, Ze
vlohy jsou podstatnym vyrazem vrozeného typu vyssi nervové cinnosti. VSechno, co se
v psychickém usporadani ditéte rozvine, je zprvu jen vioha, tedy mozZnost tohoto rozvoje.
Jako vlohu oznacujeme tedy anatomicko-fyziologickymi vilastnostmi organismu podmi-
néné moznosti pro dalsi psychicky vyvoj ditéte. Viohy maji pri narozeni ¢loveka mnoho

spolecného. Mezi viohami a schopnostmi je vsak velky rozdil, lezi mezi nimi cely vyvoj
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osobnosti. Pedagog si pri své prdci nema prirozenost ditéte jednoduse podrobit, nybrz

Jji formovat.*

4 SEDLAK, F. Hudebni vyvoj ditéte, Praha, Supraphon 1974
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2. Zpév v materské Skolce

Velmi dilezité je ale uvédomit si, Ze dit¢ se mize hudebné ,,probudit® nékdy diive,
jindy pozdéji. Je nutné si vzdy po urcité dobé ovéiuje, zda je hudebni vyvoj déti rovno-

mérny, ¢emu je tieba vénovat zvySené usili, co upevnit, zopakovat.

2.1 Od rikadla k pisnicce

V obdobi nejintenzivnejsiho rozvoje reci muze byt hra s vikadlem vyznamnym po-
mocnikem. Dité si osvojuje a zlepsSuje vyslovnost, intonaci a rytmus veci, ziskava chut
mluvit, uci se vyjadrovat. V hudebni vychové se stava rikadlo ditéti podkladem rozma-
nitych hudebnich her. K rikadlum patii riizna rozpocitadla, rytmizované hadanky, nej-
jednodussi ukolébavky a popévky k houpani deétatka.

Rikadla melodizujeme podle zndmych modelii. Rozhodneme-li se pro urcity motiv,
uz potom timto zpiisobem zpivame rikadlo stale.

Prechod od rytmicky deklamovanych rikadel k nejjednodussim rikadlim zpivanym
je viastné plynuly. Rikadlo mivd maly ténovy rozsah a vétsinou se v ném melodické
motivy stale opakuji, melodika casto vychazi od 5. stupné a pohybuje se v tonovém pro-
storu sol-mi, sol-la-mi sol-fa-mi, sol-fa-mi-re-mi, nékdy také mi-re-do — napr. Kolo, kolo

mlynsky,; Beézi, bezi zajicek; Foukej, foukej, vétricku, Ententyky aj.’

2.2 Hudebni hry s détmi

Réada vybirdm z krasnych lidovych pisni¢ek pysSnicich se néZznou a jemnou melodii
a prijemné uspavajicimi slovy tfeba Spi détatko spi. Tuto pisent vSak détem nabizim
k poslechu, kdyz odpocivame po obédé.

Nejlépe nam jde spolecné zpivani jiz v pondéli, kdy se spolecné s détmi sejdeme
v komunitnim kruhu a vitdme novy tyden. Spolecné si vypravime, co ktery z nés prozil
v prib&hu volnych dni — soboty a nedéle a vétSinou u nas zazniva: ,,Kdo jsi kamarad, tak
pojd’ si s nami hrat:*

I Kdo jsi kamarad, tak pojd’ si s ndmi hrat, :ll
Kdo jsi kamarad, tak budes rad,

Ze si s nami muzes hrat, Ze nas miizes napodobovat.

5 ZEZULA, I., JANOVSKA, O., KURKOVA, L., BUDIK, J. Hudebni vychova v materské skole,
Statni pedagogické nakladatelstvi, Praha 1987, s. 87, 89, 94
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Kdo jsi kamarad, tak tleskej rukama, * *

Kdo jsi kamarad, tak tleskej rukama, * *

Kdo jsi kamarad, tak budes rad, ze si s nami muzes hrat,
7e nas muzes$ napodobovat. * *

Kdo jsi kamarad, tak dupej nohama,

Zpivej la, la, la,

Volej hola he;j...

Nejvetsi radost maji déti, kdyz je ¢tvrtek, to potom volaji — ,,budeme zpivat krtka®.
A s radosti zpivaji: ,,Bylo rdno a byl ¢tvrtek. Jaky krasny den!...*

A pak se rozviji dalsi vychovné vzdélavaci ¢innost nebo zlistaneme u pisnicek
a radi u piana nebo s kytarou zpivame dal. At jsou to nase cvicenicka, kdy na slabiku

mo, na, po... zpivame znamé pisnicky, sluchové se snazime uhodnout, kterou z pisnicek

nam klavir zahral a potom ji tieba zpivame jako medvédi, ko¢icky nebo jina zvitatka.

2.3 Hudebni test déti v mateiské Skole

V nasi tfidé mame 7 piedskolnich déti ve véku 5 — 6 let, 9 déti ve véku 4 — 5 let,
11 déti ve véku 3 — 4 roky.

A v podstaté mne neptekvapilo pouhé ujisténi faktu. Jelikoz se s détmi zpévu a hu-
debnim Cinnostem vénujeme, pii drobné zkouSce, kterou jsem si provedla v pribéhu
fizené Cinnosti a kdy jsme s détmi, kterych bylo v ten den 21, provedly tento prakticky
test a ja ho takto vyhodnotila:

Nejprve jsme si s détmi na uvitdni nového dne zazpivaly ,,Kdyby byl Bavorov®, ja
jsem déti doprovodila na klavir. Jelikoz déti pisni¢ku velmi dobfe znaji a maji ji rady,
zpivaly vSechny. V prvni sloce se dobie drzely jak melodie, tak udaného tempa, ale Sam
— pétilety kluk, ktery moc rad zpiva i muziciruje se nechal unést radostnym prozitkem
a zacal zpivat hodn¢ nahlas a rychleji nez ostatni. Neopravovala jsem, neupozoriiovala
a dalsi pisnicky, které déti navrhovaly ke zpévu jsem opét détem nechala prozit a uzit si
s hrou ,,Na télo*.

Déti se vydovadély a vysmaly a pak jsem opét zatadila hru na pana dirigenta, d¢-
tem jsem rozdala ozvu¢na diivka a naSe dfevéné ty€inky a jenom jsem hréla ve 2/4 taktu

pisnicku ,,Pec nam spadla“ a déti pfesné na pokyn zacaly tukat a spolecné jsme zazpi-
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valy a relativné rytmicky doprovodily pisni¢ku. Radost déti byla velika a hra ,,Na diri-
genta“ bude stale oblibend a vzdy détmi vitana. Pfitomnych 15 déti velice uspésné oddi-
rigovaly s mym neustalym bezprostfednim kontaktem pisni¢ku a velice hezky a s chuti
si zazpivaly. Malé déti se zdjmem pozorovaly a poslouchaly a tak jsme se jesté vypravily
prostfednictvim pfibéhu za zvitatky do Bavorova a v piibéhu si déti zkusily opakovat
kratky hudebni popévek — sestupnd melodie tfi po sob& jdoucich tonl na slabiky — Ko,
La, Mo. Rovnéz vzestupnd melodie détem, jejichz snazeni bylo podbarveno ptibéhem,
nedélalo problém. Do ¢innosti se zapojily vSechny star$i hol¢ic¢ky i kluci. Malé déti po-
zorovaly mnou ptipravend zvitratka, potom si je odnesly do hraciho koutku a potichu si
hraly.

Rovnéz toto melodické cviceni déti v globalu zvladly nebo se alesponi snazily a pfi
pravidelném zatazovani melodickych cviceni budou i mladsi déti schopny téchto melo-
dickych cviceni a jejich spravné ndpodoby. To ale nebylo vSechno, kdyz jsme se s détmi
vracely od zvitatek z Bavorova, musely jsme nejprve spravné zatukat na ¢i¢enickou
branu, abychom mohli vejit do CiGenic a do §kolky. Improvizovana brana byla umisténa
v zadni ¢asti nasi tfidy a na zlatou zavoru bylo tfeba vytukat BUM, BUM, BUCHY,
BUCH. Kdyz vSechny déti, které chtély zat'ukaly na branu, posadily jsme se na koberec
a porovnavaly, jak zni kouzelny signal na otevieni brany na ozvuc¢na diivka, na bubinek,
na tamburinu, na kastanéty a fikaly jsme si naSe znama spole¢na tfikadla. Bum, bum ra-
tata, Jedna dv¢, Pekai pece housky, To jsou prsty... Vlastné jsme timto znovu poznavali
a ttibili si cit pro barvu zvuku.

Kdyz se zmifluji o rozpoznéavani zvuk, barvy hlasu, radi s détmi hrajeme slucho-
vou hru ,,Ptacku jak zpivas®. Nékdy se ve tiid¢ objevi kouzelny sacek plny riznych véci,
které rozpoznavame pouze sluchem. A sluchem uz umime rozpoznat také riizné hudebni
ndstroje, které ve Skolce mame — klavir, flétnu, kytaru, buben, varhany. Srovndvame
kontrast triangl — bubinek (tympan), zvonkohra — metalofon, fiétna — klavir v hluboké
poloze...

Protoze uz se blizil ¢as jit ven, zapojili jsme se do vlacku a jeli jsme vlackem do
Satny a ven. ,,Jede, jede masinka, kouii se ji z kominka, jede, jede z Cigenic, veze déti

a nic vic...“

18



2.4 Hudebni zajmy v rodiné a jejich vyznam pro rozvoj ditéte
Dr. Jiti Pilka v Eseji o hudebni vychové jejiz autorem je Pavel Jurkovi¢ uvadi:
»SlySeni je dilem duSe — hudbu posloucha ucho, ale zaziva ji celd osobnost ¢lovéka®.
Mozna praveé tento vyrok mne rovnéz ptivedl k myS$lence zeptat se rodict déti
z na$i matetské Skoly také na jejich ndzor a vyslovit jej formou vyplnéného dotazniku.
V tivodni ¢asti tohoto materidlu, jsem pouzila slova pani Aleny Tiché jedné z au-
torek publikace ,,Zpivame a hrajeme si s nejmensimi®, kterd zde mimo jiné¢ho uvadi,
ze v soucasné dobé& déti mivaji malo pfilezitosti ke zpivani a casto ani neuméji spravné

pouzivat sviij hlas. Neuspéchy je pak mnohdy odradi od zpévu na cely zivot.

V dotazniku byly pfipraveny tyto otdzky:

— Paisobi u vés v rodinég jako pravdivy vyrok ,,Co Cech to muzikant ?¢

— Poslouchaji vase déti nékdy hudbu?

— Zpivate si n€kdy doma s va§imi détmi?

— Chtéli byste, aby vase déti ziskaly v matetské Skole také hudebni dovednosti?
— Kdo si rad zazpiva u vas doma s ditétem?

— Hraje u vas doma nékdo na hudebni néstroj?

— M4 vase dité moznost zivé poslouchat nebo se rovnéz zapojit do hry na hudebni nastroj?
— Kterou z lidovych pisni¢ek by vase dit¢ mélo urcité¢ umét?

— Poslechnete si n€kdy radi skladbu vazné hudby?

— O ¢em by mély byt détské pisnicky?

— Co vam ptinasi hudba a zpév?

— Co pfinasi zpivani détem?

— Pozvani na koncert a i¢ast na ném.

2.5 Moznosti zpévu a rozvoje hudebnosti déti v rodiné

V rodinéach se zpiva stale méné. V rodinach, kde je spole¢nd domécnost s babic-
kou a dédeckem, je tato Cinnost s détmi Castéj$i. Rovnéz pokud dé€ti znaji z rodiny jiz
néjakou basnicku ¢i pisnicku, castéji s ni dité seznami babicka nebo maminka. Podle
mnou ziskanych informaci z dotazniku a zkuSenosti s nové pfijimanymi détmi do nasi

matefské Skolky déti znaji a podle maminek by mély znat pisnicku ,,Skékal pes®, ,,Pec
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nam spadla® a lidové pisni¢ky vibec. VétSina dotdzanych rodich je velmi rada, ze déti
v matefské Skole maji moznost se s hudbou setkdvat, ze hodn¢ déti zpivaji a Ze je obo-
hacovan jejich repertoar pisni umélych i lidovych. VétSina déti vSak nema moznost si
s rodici ¢i prarodi¢i zamuzicirovat. Aktivni hra na hudebni néstroj u rodinnych ptislus-
niki témér neni. Podle rozhovort s rodici jsou vSak velmi naklonéni rozvoji hudebnosti
u jejich déti v matetské skole.

Velkou pravdou ale je, Ze nejen u déti, které nasi Skolku za¢nou navstévovat, ale
1 u jejich rodinnych pfislusnika se brzy zacne hudebni vnimani a hudebni vybér krasné
formovat. Déti vétSinou maminkdm a tatinkGm chtéji a také zazpivaji pisnicky, které
se naucily, chtéji si s nimi hrat hry se zpévy. Proto se jiZ nyni stalo béznou véci v nasi
mateiské Skole vyvéSovat rodictim pisnicky a basnicky, které se déti ve Skolce uci, maji
moznost se kdykoliv podivat do tfidy a zahrat si s nami naSe oblibené hry, aby mohly

hrat, zpivat a vypravét si také doma s détmi.

2.6 Vliv regionilniho hudebniho prostiedi na hudebnost déti

Moji myslenku zapojovat a rozvijet rovnéz po hudebni strance celé rodiny nasich
déti, by urcité podpoiila rovnéz pani Ludmila Vrkocova, jejiz kniha ,,Domovem hudby*
mne ptimo okouzlila. Zakladnim mottem knihy je: vymodelovat plastickou hudebni
mapu Cech. NejenZe se zde objevuje nadherny jazyk, kterym autorka ke ¢tenafim pro-
mlouva, barvité a kouzeln¢ formulované popisy krajiny, ale rovnéz jsem se dozvédéla
spousty zajimavych mistopisnych a autobiografickych informaci o ¢eskych muzikan-
tech, vlastné zde autorka piSe o tom, co je pro urcité misto typické a z hlediska ¢eské hu-
debni historie zajimavé a dllezité. Autorka sice uvadi, Ze informace o jednotlivych mis-
tech se nam zachovaly velice nerovnomérné, ale uvadéné informace o mistech kde jsem
se narodila, vyristala a kde Ziji jsou pro mne velmi obohacujici. Zvlasté velmi pfinosna
pro mne byla stat’ vénovana Vodnanim. Vodnansti si podle slov Ludmily Vrko¢ové na
hudbé velmi zakladali. Jisté je velmi vhodné se na potvrzeni téchto slov zminit o né¢ko-
lika slavnych jménech, z nichZ prvnim by mohl byt uc¢enec, basnik a hudebni skladatel
Jan Kampanus Vodiansky, ktery se dopracoval az k pocatku rané¢ barokni monodie.
V osmdesatych a zejména devadesatych letech minulého stoleti zde vyvijel svou ¢innost
zpévacky spolek a v blizkosti znamé umeélecké trojice Herites — Mokry — Zeyer se hudbé

dafilo vyborné. Svétového uznani si dobyla i1 houslistka Marie Heritesova — dcera Fran-
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tiSka Heritese. Ve Vodiianech vznikla Zeyerova pohddka ,,Radiz a Mahulena“, zhudeb-
néna Josefem Sukem a rovnéz symfonicka basern ,,Pod jabloni* a také jeho text ,Sarka«
poslouzil jako libreto Leos$i Jana¢kovi. Nesmi opomenout ani slavného houslistu Vasu
Ptihodu, jehoZ jméno dodnes nese koncertni sél ve vodilanské Zakladni umélecké Skole
a jehoz byly Vodnany rodistém. Ve Vodnanech také casto pobyval Karel Weis, zakladatel
moderniho pisitového sbératelstvi. Jeho soubory ,,Cesky jih a Sumava v pisnich® patii
k pokladiim ¢eské narodni kultury. A musim zcela souhlasit s vyrokem Ludmily Vrko-
c¢ové, ktera ve své knize Domovem hudby na strdnce 26 napsala: ,, Ano, lidova hudba
v tomto kraji patfila bytostné k Zivotu. Zddny z historikii a spisovatelii neopominul pri-
nést o tom diikazy. Pisnicka tu sla s ¢lovekem od kolébky ke hrobu. Karel Weis mél co
zapisovat, spisovatelé o ¢em psat. “*¢

Nyni je proto Cas se rovnéz zminit o tom, jak se hudebni vychova v nasi Skolce
¢asto propojuje s vychovou jazykovou a literarni. At je to v souvislosti s hezkou basnic-
kou, jako tifeba tou o notovém kli¢i, notdch nebo basnickou ,,Kdo je vlastné pisnicka* od

Hedy Prichové (viz ptiloha ¢islo 4).

2.7 Déti, hudebni vychova a Ramcovy vzdélavaci plan v materské Skole

Vybiram-li pisni¢ku ke spoleénému zpévu s détmi, fidim se t€émito zdsadami:

. zat¢iname tim nejjednoduss$im... Postupujeme od toho, co déti zvladaji. Od
mluvené fedi postupujeme ke zp&vu, od rytmizace k melodizaci. Rikadla
a jednoduché popévky spojujeme s pohybem. Vyuzivime melodie malé se-
stupné tercie (Hali beli; Houpy houpy kocka snédla kroupy; Chodi Pesek
okolo; Had leze z diry; Kolo, kolo mlynsky; Zlata brana; Vrana leti).

. 3 tony, které se opakuji, zadatek je sestupny — ,,Siju boty do roboty*

. obmény 3 tont — ,,Kolo kolo mlynsky*

. 4 tény — ,,Zlata brana“

KdyZz mame s détmi tu spravnou ,,zpévavou naladu®, pisnicky u nds i vznikaji.
V jednom poSmourném dopoledni asi pred péti léty jsme se s détmi sesedly u piana,

zpivaly si i povidali. A déti mne piivedly na skvély napad. Kdyz jsem se zeptala, kterou

6 VRKOCOVA, L. Domovem hudby, Panton, Vydavatelstvi ¢eského hudebniho fondu 1988, s. 123, 124, 125
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pisnic¢ku si zazpivame jako prvni, ozvalo se — tu nasi z vlaku. A ,ta nase z vlaku* byla
vlastng ,,Sla Nanynka do zeli“, jen v jiné textové Gprave.

A tak byla na svété nase $koli¢kova pisni¢ka ,My jsme déti z Ci¢enic a zpivame
z plnych plic, prosté radi. Hrajeme si, béhame, skaceme a hopsdme, tralala, tralala, ma-
minka se usmala. Tatinek se taky smal, ptisel k nam a povidal. Kampak déti, kam jdete,
co p¢kného nesete? Prijdte k ndm, ja vam taky néco dam...*

Od této chvile ji s détmi velice Casto a radi zpivame a vSichni védi odkud ti mali
zpévackové prisli, piibehli nebo ptijeli. Kdovi jestli Skolickova pisnicka neovlivni dalsi
hudebni rozvoj a neprobudi dalsi hudebni vlohy u nékoho z nasich déti, stejné jako se
to pravdépodobné pred léty podafilo rodicim Ivy Bittové o niZ ve své praci budu jeste
hovotfit.

Jsem réada, Ze se najdou lidé, ktefi si nedokazou svij zivot bez hudby ani predstavit.
Klasick4 hudebni vychova by neméla chybét. Clovék by si nemél fici, Ze takové pojeti,
ze ucitelka hraje na klavir a déti zpivaji je chybné. Urcité to ma svlij vyznam. Vzdycky
zéalezi na konkrétni pani ucitelce a konkrétnim zackovi zda dojde ke zprostiedkovani
velkého zazitku ¢i nikoli. Nyni mluvim z pozice studentky, kterd mé Sanci nyni pozna-
vat n¢které nové metod a pristupt k praci s détmi, které by v dobach, kdy jsem jako
ucitelka za¢inala nebyly mozné a snad ani povolené. Nyni je vSe jinak, u¢itelky mohou,
sm¢ji a dokonce musi ke svéfenym détem ptistupovat jako k rovnocennym partneriim,
respektovat jejich individualitu, spontdnnost. V patém a Sestém roce je dit€¢ otevieno
lidem — dospélym i vrstevnikiim. Velmi véfi svym rodi¢iim, proziva s nimi jistotu a bez-
peci, dokaze intuitivné i z redlného obsahu feci vyhodnocovat reakce druhych ve vztahu
k sob¢ 1 ke svym stale bohat§im zajmim. Dokaze mit laskyplny vztah i k dalSim lidem,
které ve svém okoli poznalo, napt. k ucitelce a vyhledava bliz§i kamaradské vztahy. Dité
je velmi dobrym pozorovatelem vseho, co se kolem déje. Je vnimavé na reakce vici
nému. V pojeti Carla Orffa je pro rozvoj hudebnosti mozno vyuzit vse, co nam poskytuje
prostiedi kolem sebe, my to bohuzel omezujeme do roviny not, interpretace a intonace.
Neékdy zapomindme i na tak zdakladni véc, kterou je dech, prirozené nadechnuti a vy-
dechnuti. Nesmime zapominat ani na to, zZe déti kopiruji nase emoce. Intonace, rytmus
a vnimadni harmonie se odviji od toho, jak se citime my dospéli.” Proto, kdyZ vstupuji do

détského kolektivu, vim Ze je dobie, kdyZ ze mne vyzatuje to, jak jsem s détmi rada, jak

7 Na cestdch k hudbé, esej o hudebni vychové, Univerzita Karlova v Praze, Praha 2006

22



jsem se na n¢ t&Sila. Pak se mi s détmi podati v nasi Skoli¢ce navodit atmosféru pratel-
stvi, ze kterého hudba a hlavn¢ nase zpivani tryskd samo. V tyto chvile jsem moc rada,
ze jiz neni nutné sledovat ¢as a vim, ze rezim dne v nasi Skolce je ramcovou zalezitosti
a nikdo ndm nase ,,muzicirovani“ nemuze a nechce ukoncit, protoze uz jsme méli délat
néco jiného. Kdyz se nam z hudebni chvilicky ud¢€la chvilka, chvile a pulhodinka, nic se
nedéje a na dalsi véci budeme mit ¢as tfeba druhy den. Je moc dobfe, Ze je nyni v ma-
tefské Skole dostatek mista pro prizpisobeni se détem a pro to, aby déti mohly ¢innosti
volit a byt pfi nich §tastné a spokojené. Pisnicka by neméla chybét ani pfi nejoblibenéjsi
détské ¢innosti — hie. Neddvno se u nas ve tiid¢ hol¢i¢ky s uvazanymi sukynkami vypra-
vily na ples a zacaly si k tancovani zpivat, ja hned oteviela klavir a bylo jesté veseleji.

Holcicky skotacily, zpivaly a tancovaly v herné vedle klukt, ktefi si hrali na stav-
bate dalnice a skupinkami déti co si stavély s Legem u stoleckt

A co teprve kdyz piejdeme do tiidy na cviceni, tam si to bez pisnicek uz vibec
nedokadzeme piedstavit. ,,Utikej Kaco, utikej, honi té kocour divokej*, tahle pisnicka se
ozyva vétSinou na zacatku naSeho cviceni, déti bézi, uhanéji 1 cupitaji... Pisni¢ka by
neméla chybét ani pfed polednim odpocinkem v matetské Skole. DéEti nejen ze ¢ekaji
na pohadku, ale rovnéz na pisnicku. Moc rady pted usnutim poslouchaji moje zamilo-
vané ,,Cerné o&i“ a ,Méla jsem holoubka“, z umélych pisnicek si pak rady, nez se jim
zavtou o¢i, pobrukuji ,,Dvé modré rolnicky®, ,,Vecernicka®, ,,MiSo, miSo, mis*, pisnicku

ree
1

z ,,Pohddek z mechu a kapradi““ a pisnicku pisnickare Jarka Nohavici ,,Den uz se zeSe-
fil“. A moc hezka pisnicka pana Lubose FiSera a Ondieje Suchého ,,Pozvani‘ ptipravuje
u nas ve Skolce atmosférou pro pohddku. Nejen krdsné jimava melodie, ale i jeji text:
,Od pohadky klicek mam, cvakne zdmek, vzhlru k nam, uvidi§ tu krdsnou fi$, o niz
kazdy den v postylce snis...*

Desitky princezen a princt, krdloven a kral prosly ¢eskymi filmovymi i televiz-
nimi pohddkami. Ne vSichni se nesmazateln¢ zapsali do paméti malych i velkych divaki.
Ovsem ti, kterym se to podafilo, ti se uz staly nezapomenutelnymi navzdy. A rovnéz je-

jich pisnic¢ky zaznivaji za zdmi nasi Skolky at’ jiz k poslechu nebo pohybu. Myslim na-

ptiklad pisni¢ku ,,Neni nutno®, ,,Zlatovlaska®, ,, Tii ofiSky pro Popelku®, ,,Smolicek*...
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2.8 Muzikoterapeuticky vliv péveckych ¢innosti na osobnost ditéte.

Malé dité — jak je vidét — hudbu pottebuje. Hudba uvoliiuje dusevni bloky, har-
monizuje prozivani a jednani, vyrovnava ptilis§ malé nebo nadmérné napéti, zmiriiuje
poruchy soustiedéni, trénuje pamét, rozum, schopnosti seberealizace a chut’ k zivotu.
Hudba podporuje schopnost sebevyjadieni a komunikace (verbalni i neverbalni). Pti
téchto slovech bych neméla zapomenout zminit jednu z modernich metod psychotera-
pie — muzikoterapii. Muzikoterapie vyuziva hudby, rytmu, zvukda, tonti, zpévu, ptipadné
1 v navaznosti na pohyb ¢i vytvarnou tvorbu. Lé¢ebnou metodou neni jen hudbu vytvaret
a podilet se na ni, ale mtize jit i o poslouchéani, vhimani samotné. Hudebni terapie je za-
loZena na psychofyziologickém ptsobeni hudby, na jejim vyrazu i etickém uc¢inku. Mu-
zikoterapie vyuziva verbalni prosttedky — zpév, rytmizaci slov, vykiiky i Sepot a never-
balni prosttedky — neverbalni prace s hudbou, rytmem ¢i zvuky. Rtuzné ¢asti téla rezonu;ji
s jinymi zvuky a tény. Pomoci toni muzikoterapie mize pracovat na uvoliiovani napéti
v téchto c¢astech ¢i jejich stimulaci. Zpév a prace s dechem ma velky vliv na dalsi té-
lesné a psychické procesy. Hudba miize ptsobit relaxacné, drazdivé ¢i stimulovat ener-
gii. V neposledni fad¢ jsou hudba, rytmus a zvuky prostfedkem vzajemné komunikace.
Muzikoterapeutickd péce pro déti z matefskych a zadkladnich §kol zahrnuje specialni
programy pro rozvoj komunikace, abstraktniho mysleni, zlepSeni schopnosti uceni se,
pozitivniho mysleni, zlepSeni dusevnich funkci, rozvoj osobnosti, relaxaci a prevenci.

Muzikoterapie je ve zdravotnictvi fazena po boku ergoterapie, fyzioterapie a dal-
Sich forem umélecké terapie. Na zdklad¢ pouzivani hudby je jejim cilem oslovit fyzic-
kou, psychickou, kognitivni nebo socidlni stranku pacient kazdého véku. V této casti
bych neméla opomenout zminit se o praci muzikoterapeuta Mgr. Matéje Lipského, jehoz
poradna mne zaujala v Casopisu Informatorium, ¢asopisu pro vychovu a vzdélavani déti
od 3 do 8 let v MS a SD. Pan Lipsky zde reagoval na dotaz pani uéitelek z mateiské
Skoly, které maji ve tfid€ n¢kolik hyperaktivnich déti a z nich dv¢ jiz maji od psychologa
potvrzenou diagnozu syndrom ADHD. Velice poutavy a pro mne poucny byl jiz zacatek
jeho ¢lanku, kde uvadél velice péknou ,,definici ADHD, tedy poruchy pozornosti spo-
jené s hyperaktivitou: ,,Kdyz do tfidy ndhodou vleti oknem ptak a poletuje po tiid¢, tak
vSechny déti na néj koukaji, ukazuji na mista, kde se zrovna nachazi ¢i se z navstévy

malého tvorecka hlasité raduji, zatimco déti s ADHD poletuji po tfid€ s timto ptackem.*

vvvvvv
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muzikoterapeut a tudiz s détmi pracuje individualné nebo v mensich skupinkéach. Po-
zice pedagoga je nékdy tézsi, nebot’ ma ve tiidé déti vice. V muzikoterapii se pracuje
s cilem terapeutickym, jimz je podpora koncentrace ditéte. Pfi muzikoterapii se u déti
s ADHD osvédcuje, kdyz se snazime neustale aktivizovat pozornost ditéte. Techniky
jsou nabizeny vzdy tak, aby se ménily v zavislosti na kolisani pozornosti ditéte. Mu-
zikoterapeut ve své praci s ditétem zacind velice Casto s hudebnimi aktivitami, které
jsou dynamické a dité ,,rozproudi“. Mezi tyto techniky patii hra na bubny, tanec, hra
na télo (pfedevsim pleskani, dupani), dynamicka muzikomalba, prace s vokalizaci (az
kficenim), rizné typy hudebnich honicek a dalsi ,,zahtivaci® ¢innosti. Déti, u kterych se
povede tato ,,zahtivaci ¢ast, se pak casto 1épe koncentruji na dalsi ¢innosti. Pfi muzi-
koterapii déti s ADHD se rovnéz osvédcilo stiidani aktivit spojenych s ¢innosti pravé
a levé mozkové hemisféry. Pokud tieba déti bubnuji, mohou ptejit do né¢jakého konkrét-
niho rytmu. Dobré je také to, aby aktivity spojené s ¢innosti levé mozkové hemisféry
byly vice zastoupeny po uvodni zahiivaci fazi a byly prostfidany kratkymi technikami
zaméienymi na ¢innost pravé hemisféry. Napiiklad po tanci ¢i hudebni honi¢ce nésle-
duje pasaz konkrétni interpretace skladby nebo prace s textem pisné a miZeme az piejit
v konkrétni rytmicky celek zaméfeny na podporu fecového projevu. DalSim krokem
muze byt ndcvik a uskute¢néni relaxace spojené s hudbou. Dobie provedend a prozita
relaxace mize nahradit az dvé hodiny spanku. Relaxovany stav je potieba védomé zmé-
nit. Aktivizaci miize byt cokoli, tfeba zpivani pisni¢ky, hra na nastroj, kyvani v rytmu
hudby a podobné. A Josef Kréek, vyznamny muzikoterapeut tikd, ze k tomu aby byla
muzikoterapie u hyperaktivniho ditéte terapii, sta¢i vtefina soustiedéni. Z vtefiny po-

stupné vzniknou minuty a z minut hodiny. Chce to trpé€livost a pak to funguje.

Muzikoterapeuticky program v matei'ské Skole mize mit naptiklad tyto ¢asti:

1) 1uvodni kolecko, kolujici pozdrav

2)  ruSnou ¢ast, rozehtivaci fazi, kde se déti odreaguji pfi tanci na rychlou ryt-
mickou hudbu, hie na néstroje, jsou zde i hry s rytmem, ndstroji, improvizu-
jeme pohybem na hudbu

3)  zklidiujici dechova cviceni a poslech klidnéjsi hudby, koncentrace, relaxaéni
cast, kde mizeme vyuzit jogové pohadky s jogovymi cviky, nebo samotny

poslech pohadky ¢i relaxacni hudby
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4)  hlavni ¢innost, ktera miize mit vice ¢i méné rizné dlouhych ¢asti: poslech,
pii kterém déti hadaji zvuky zvitat, dopravnich prostfedki... nebo hadaji
melodie pisni, jsou zde i hry se zpévem, nonverbalni komunikace pomoci
hry na néstroje, kdy se dafi zapojovat malomluvné déti, ¢i déti s poruchou
komunikace a feci, hry s rytmem, pfedméty a nastroji, improvizace pohybem
na hudbu, hry se zpévem, spojeni hudby a vytvarné techniky, hudebné dra-
matické formy, fantazii

5) vyvedeni z ¢innosti nebo relaxace a povidani o prozitcich z muzikoterapie,

détskych radostech i starostech, doznéni pociti a dojmu.?

Informatorium, &asopis pro vychovu a vzdélavani d&ti od 3 do 8 let v MS a SD, Gerven 2011, s. 15
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3. Vyvoj hudebnich schopnosti u déti

3.1 Hlasovy rozsah a dychani.

Hudba ma na déti mocny citovy vliv, piisobi naladotvorné, ovliviwje lidskou psy-
chiku. Jadrem hudebniho vyvoje je otdzka hudebnich schopnosti.

Malé deéti zpocatku uzivaji svuj hlas spravne — tvori ho na zaklade prirozené, nic¢im
nerusené souhry dechu a hlasivek. Pri spokojeném pobrukovani, placi, smichu, zavysk-
nuti, radostném zvolani nebo udivu posiluji sviij dech a jeho soucinnost s hlasivkami.
Libuji si v melodickych zvukovych projevech, bezprostiedné jimi vyjadiuji proZivanou
libost ¢i nespokojenost. Hlasem se pri tom pohybuji ve znacném tonovém i dynamickém
rozpéti. V tomto raném obdobi jejich hlas pracuje jako jeden celistvy organ. S mluvou
v§ak zacnou casteji pouzivat nizsi hlasovou polohu a s ni i hrudni znéni. Mluvit dole,
bez predchozi rezonance, to je soucasny zvukovy idedl. Déti ho podvédomé prijimaji.
Nasledkem toho se poloha jejich mluvniho hlasu nezdravé snizuje k spodni hranici hla-
sového rozsahu. Pokud deti nezpivaji (tj. neprocvicuji vyssi hlasovou polohu), jejich
hlas postupné ztraci jas, lehkost a nakonec i schopnost tvorit vyssi tony. S hlubokou hla-
sitou mluvou totiz dochazi k castejsimu procvicovani hrudniho rejstiiku, pri némz kmita
prevazné cela hmota hlasivky. Hlas a hudebnost jdou u malych deti vzdy spolu, nelze je
od sebe oddelovat. Rozsah détského hlasu zavisi na véku a rozezpivanosti (1j. pévecké
aktivite) ditete i na jeho individualnich hlasovych, telesnych a psychickych dispozicich.

Pro zdravy hlas malého ditéte je typicke:

. jasnd a zvonivd barva hlasu,
. hlas je schopny rozvoje
. s vékem a télesnym riistem (zejména riistem rezonancnich dutin a dechového

aparatu) nabyva detsky hlas na sile a barevnosti
Je prirozené a zcela spravné, Ze zdkladnim hudebnim materidlem je lidova pisen.
Protoze deti kopiruji, je nutny spravny vzor ucitelky! Déti nesmi kiicet! Nejlépe je,
kdyz deti stoji vzprimené, vaha je na obou nohdch. Rovnéz je potieba se zminit o dechu.
Dech je zakladem tvoreni toni. Je diilezité nezvedat ramena! Zakladnim cilem decho-
vych cviceni je uvolnénost téla. Vleze na zadech s pokréenyma nohama — spravné dy-
chani si déti mohou ovérit a kontrolovat rukou. Dechova cviceni miiZeme spojovat s po-

hybem — mdchani pradla, pandcek hadracek, krouzeni rukou...). Kazdé delsi soustredeni
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by mélo vystridat uvolnéni — relaxace, napriklad pri poslechu klidné hudby. Déti bychom

mely vést, aby nadychly tolik vzduchu, se kterym mohou hospodarit (ne moc).

3.2 Zakladni pisfiovy repertoar v mateiské Skole.

Zdkladni repertoar v materské skole tvori pisné v 5 — 6tonovém rozsahu, také du-
rové pisné jsou pro Skolku vhodnéjsi. Sestupna melodie je pro déti jednodussi nez vze-
stupnd. Narocnéjsi jsou také pisné s malymi intervalovymi vzdalenostmi. Podle rytmickeé
obtiznosti opét nejprve vybirame pisné s jednoduchym stdle se opakujicim rytmem ve
2dobém taktu. Jejich vhodnost dokladuje i to, Ze se velmi dobre hodi k nejprirozencj-
Simu rytmickému pohybu — k chiizi. 3doby takt je narocnéjsi, také rytmické zmeny, nebo
napr. teckovany rytmus, pomlky. Co se tyce hudebni pisniové formy, nejjednodussi jsou
pisné v tzv. malé pisiiové formé jednodilné (napr. ,, Hali beli ). Pak jsou vhodné pisnicky
slozené ze dvou casti, z tzv. predvéti a zaveti, které maji stejny pocet taktii a jsou stejné
dlouhé (hudebni otazka a odpovéd). Dalsim kritériem pro vybér pisné je jeji obsah. Meél
by byt detem blizky, odpovidat jejich rozumovému poznani, jejich zkusenosti. Zarovern
o zviratech, o prirode, Zivoté. Deti rady poslouchaji, jaké to bylo, kdyz byli jejich rodice
nebo prarodice mali. Je pravda, Ze tyto véci jsou uz nékdy détem tohoto svéta vzdalené,
ale jejich citovy ndboj je podstatnéjsi.

Pri vyberu modernich pisni je nutné sledovat jejich hlasovy rozsah. Populdrni
pisné maji vétsinou velky hlasovy rozsah, slozity rytmus, sloZitou hudebni formu, jsou
dlouhé, slova mohou mit nevalnou uroven, jejich produkce byva nékdy prilis hlasita.
Pokud by se zpév orientoval hlavné na né, nebylo by to prinosem pro rozvoj hudebnosti.
Dité na né nestaci, misto zpévu spis deklamuje, neintonuje spravné, spis prejde k vlastni
melodii, casto falesné a opakujici se témér u vSech pisni, prepina silu hlasu (tlaci na
ton), ¢imz si poskozuje hlasivky.’

Ale ja jelikoz jiz od svych détskych let mam moc rada pisnicky pant Jaroslava
Uhlitfe a Jana Svéréka tak mezi naSimi détmi i tyto pisni¢ky zaznivaji a déti si je pro-
zpévuji se mnou stejn¢ jako nekteré z pisni¢ek pana Jarka Nohavici. Ano i tyto pisnicky
krasn¢ navodi atmosféru budouciho povidani nebo budouci estetické, télesné, pracovni,

literarni nebo jiné ¢innosti.

9 ZEZULA, J., JANOVSKA, O. Hudebni vychova v materské skole, SPN, n. p. 1987. 5. 59, 94

28



Dopodrobna bych nyni mohla rozebrat jeden z tématickych plant nasi tfidy pyS$ni-
ciho se nazvem ,,Cestovani svétem od zvitatek k détem*. Dé&ti se v pribehu jednotlivych
celkli sezndmily nejen ze zvifatky témeét ze vSech zemi a kontinentd, ale rovnéz po-
slouchaly pisni¢ky jako je ,,Gronskd pisnicka®, ,,Africance*, vydovadély se pii ,,Ttech
Cunicich® i se zplna hrdla vysmaly pfi pisnicce ,,Kravy, kravy* a ,,Kazdy mluvi tak jak
mluvi“. Nejvice mne stejné déti vzdycky ptekvapi, kdyz se ptiblizi zima a jejich milo-
vané Vanoce. To jsou déti tak pfichystané pfijmout jakékoliv vdnoc¢ni zpivani a povidani
a tak si vSe rychle pamatuji, Ze je to az k neuvéteni. Také nam dospélym pohladilo du-
Sicku, kdyz se déti béhem nékolika okamzikl naucily pisnic¢ku ,,Byla zima, chumelilo*
—,,Do skolky a do jesli¢ek ptiSel oknem Jezisek, nadé€lil ndm deset svicek, kocourkovi
kozisek®. Ale cesta ke kvalitnimu péveckému projevu déti byva zpravidla jesté dlouha.
A neni divu pokud ptivede dospélého ¢lovéka k nazoru, stejné jako muzikanta a peda-
goga Ondieje Tichého, Ze vlastné vsichni jsme jeste déti. Hudba je prosté zazrak a pova-
Zuje za velice pravdivé uslovi o tom, Ze nam Bith dal hudbu proto, abychom k sobe méli
bliz. A neni potieba polemizovat o tvrzeni, Ze se opravdu najdou lidé a je jich vétsina,
co si sviuj zZivot bez hudby nedokdzou predstavit. PFechod od prirozené hudby je dnes
opravdu presentovan pres noty — to, co nekdo napise, je potreba interpretovat, a pokud
to zahrajeme jinak, tak je to Spatné. Kdyz se ale snazime vnimat hudbu jako néco, co je

nam vlastni, tak neni prece nic Spatné."

3.3 Zasady spravného nacviku pisné.
Neékdy je détem vnucovana piedstava — tohle je pisnicka a ted’ se ji musime naucit.
Ale détska cesta k tonu je jeSte¢ dlouhd. Je potfeba vnimat jedine¢nost kazdého

ditéte, jeho projevy, to, jak u zpivani dycha, stoji, jestli je uvolnéné.

A jak spravné provadét nacvik pisné?

. Vzbudime u ditéte zdjem o pisnicku — mizeme vyuzit obrazek, pohadku,
povidani o tématu, mandska... (napt. u pisnicky o vrabci ,,Usnul vrabec za
kominem* je mozné poprosit déti, aby postavily domek s kominem a pak
pouzit vrabecka z klubicka viny a piibéh détem nejprve zahrat). Déti potom

piseni poslouchaji s vét§im porozuménim a citovym zaujetim. Nékdy mize

10 Informatorium, &asopis pro vychovu a vzdélavani d&ti od 3 do 8 let v MS a SD, tnor 2011
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déti motivovat samotnd pisnicka, to zavisi na pisni, na détech, na momen-
talni atmosfére a situaci, na ucitelce.

zazpivani pisné ucitelkou, poprvé bez nastroje

rozhovofime se s détmi o obsahu pisné, pokud uz neprobéhl pii motivaci,
pripadné vysvétleni neznamych slov nebo fakti. Zasadné ucime déti text
i melodii soucasné. Vzdy musime reagovat na reakce déti, jejich zdjem,
v zadném pripadé déti nesmime unavit dlouhym stereotypnim opakovanim.
Nekdy se nabizi i doprovazet novou piseil n¢jakym pohybem, déti se po-
stupné ptidavaji a postupné ji umi. Pti psani té€chto slov nesmim zapomenout
ani na fikadla, jejichZ spravny nacvik je rovnéz zdkladem spravného nacviku
jednoduchych pisni a poté jejich rytmického doprovodu. Rikadla s pravi-
delnym rytmem se déti nau¢i velmi rychle a lehce, dobrou véci je pokud
déti k deklamaci textu pochoduji, mohou i tleskat nebo vybrané déti hrat na
htilky. U fikadel s rozlicnym rytmem mohou naptiklad prvni ¢ast deklamovat
vSechny déti spole¢né, druhou ¢ast fikadla prezentuji jednotlivci. Namoti-
vovat tuto ¢innost neni nic tézkého, zvlasté kdyz mizeme déti pozvat opét
do tiSe zvitat naptiklad v pisnicce ,,Sedi liSka pod dubem®, doprovodime ji
hrou metra — na bubinek nebo hilky hraje mala skupinka déti, ostatni vyuziji
k doprovodu pleskani rukou o stehna.

Nacvik musi probihat nenésiln€, postupn¢, nebudeme chtit naucit déti pis-
nic¢ku hned, ale zazpivame ji n€kolikrat béhem dne ve vhodnych chvilkéach,
déti se postupné piidavaji. Hudba détem totiz pomahd nalézt nebo obno-
vit spontaneitu a rovnovahu v Zivot¢, uvolnit se... Tyto véty mi pfipomnély
jak jsem déti seznamovala s hrovym tane¢nim zpivanim ,,Uvijime vénecek®.
Tenkrat jsme si s détmi povidaly o 1étu a jak nam bylo dobie v lese a jak
hezky jsme si zab&haly na louce. DEti mi zacaly pfipominat, Ze na louce bylo
plno kyticek a volaly na mne jejich jména. J& jsem se ihned pfizpisobila
vzniklé situaci a viem détem jsem udélala radost, kdyZ jsem jako zacala ¢a-
rovat a promeénila je na kyticky. Kazdé z déti si samo mélo vymyslet v jakou
kyti¢ku se proménilo a ja zacala zpivat ,,Uvijime vénecek ze vSech moznych
kyticek...*“ Dé&ti sedé€ly, poslouchaly a kdyz jsem dozpivala a jednoho z nich

pohladila po vlasech a mohly vytleskat jméno svoji kyticky a zapojit se do
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vénecku, moc se jim to libilo a mély plné oci jiskficek. Druhy den jsme
hru musely hrat opét a po n¢kolika zazpivanich uz umély melodii vSichni
a neékteré maminky mi pfi pfichodu a nékteré odpoledne pti odchodu déti
dékovaly za tu hezkou pisnicku, kterou si déti prozpévuji. Kdyz si tak pro-
mitnu nékteré chvile s détmi, musim pfipustit, Zze spojeni hudby s pohybem
a spojeni pohybu s hudbou je pro ¢innosti s détmi velmi podstatné. Pisnicky
1 jiné hudebni formy ¢asto spojujeme s hudbou a nikdy pro nas s détmi neni
podstatné, zda vychazime z pohybu nebo z hudby. Rozhodujicim hlediskem
je, aby hudebni a pohybovy projev byl opravdu v souladu a aby ptsobil na
vSestranny rozvoj détské muzikalnosti a tane¢nosti. Neméli bychom také za-
pomenout na ¢as vénovany upevnéni pisné€ a zdokonaleni zpévu.

pti vhodné chvili si zazpivame pisnicku jako kocic¢ky, slepicky, kozy, ovecky
— zpév na citoslovce

zpév na Stafetu — na ukazovanou

zpév potichu, aby nés nikdo neslySel x hlasité (ne ptilis)

na ztracenou melodii (nesmime zpivat nahlas, jen v duchu)

tajna fe¢ — vyslovnost — tichd vyrazna artikulace

doprovod hrou na télo
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4. Détské hudebni hry s pisni¢ckou

Hra na rytmické nastroje je zaloZena na stejném principu jako hra na télo. Znamou
hru na télo — tleskani, pleskani a podupy zménime za hru na rytmické hudebni ndstroje,
predevsim hilky a bubinky. Viastnim instrumentdlnim doprovodiim piedchdzi hra jedno-
duchych rytmii. Z hudebnich her vyuzivame hru ,,Na ozvénu*, ,,Na otazku a odpoved “.

Vzhledem k tomu, Ze hudebni ndstroje jsou o poznani hlucnéjsi nez hra na télo,
ozvenu jiz netvori vSechny deéti, ale jen jednotlivci, ¢i malé skupiny. Pri individudlni hie
se deti mohou vice soustiedit na svilj vykon. Stejné tak jako u hry na télo plati, Ze ozvena
ndsleduje ihned po zahraném rytmu pani ucitelkou. Aby se vystridaly viechny déti je
nejjednodussi stanovit presné poradi, ve kterém maji déti hrat. Staci urcit smér vedle

sebe stojicich déti v rade nebo v krouzku."

4.1 O zpévu a zpivani — Orff, Jurkovi¢, Keller, Bittova.

Deétska tvorivost je patrnéjsi v dalSich letech, kdy se ke zpévu pridava i tanecni
pohyb. Ona totiz hudba rozviji i cit pro krdasno (ladnost pohybu, predstavy, asociace)...

Tento nazor sdili rovnez pedagog, hudebni skladatel a publicista Pavel Jurkovic,
ktery je Zakem Carla Orffa a Wilhelma Kellera vika Ze vyjadrit obecné, co hudba pro
clovéka znamend, to je tezké. On sam je autorem scénarii a hudebnévychovnych publi-
kaci, poradii pro divadlo, rozhlas a televizi. Komponuje pisné a instrumentalni skladby
pro déti a mlddez, upravuje lidové pisné. Porddd semindre pro ucitele v Ceské repub-
lice, Rakousku a Nemecku. Je kmenovym autorem chlapeckého sboru Pudru gaudentes.
Vroce 1995 byl vyznamenan Promerito (za zasluhy) Orfeovou nadaci v Mnichové a roku
1996 ziskal cenu Ceské hudebni rady.

A podle néj je pojem hudebni vychova pojmem, ktery md dva vyznamy: vychova
hudbou a vychova k hudbé — tedy hudbou jako kategorii estetickou péstovat a upeviiovat
lidsky cit a smysl pro krasu, ale také ucit Zaka hudebnim dovednostem, a to kazdého na
elementarni urovni, nadaného zajemce tieba az k urovni profesiondlni, jiného alespon
k dovednosti amatérské."

Tato slova bych ihned mohla podpoftit zivotnim pfibéhem muzikou prosdknutého

¢loveéka pani Ivy Bittové. Ta se narodila do muzikantské rodiny. Maminka byla ucitel-

11 SYNEK, J. Whrané kapitoly z didaktiky hudebni vychovy, Olomouc, univerzita Palackého 2004, s. 6
12 Informatorium, &asopis pro vychovu a vzdélavani déti od 3 do 8 let v MS a SD, kvéten 2011
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kou v matetské Skole a sviij ¢as vénovala zejména rodiné a zpévu. Tatinek byl télem
1 dusi muzikant hrajici na mnoho nastrojii — nejvice vSak na kontrabas a cimbal, kytaru
a trumpetu. Vénoval se klasicka i lidové hudbé. Jeji starsi sestra se vénuje zpévu a vede
mezinarodni Skolu hlasu v Bystré u Poli¢ky. Po ptfipravé v lidové Skole uméni v oboru
housle a balet byla pfijata na Konzervatof v Brné, kde studium zakoncila maturitou
v oboru hudebné-dramatickém. Pii praci v divadle hraje na housle, a proto navazala
spolupraci s Rudolfem Stastnym, ktery byl tehdy primus Moravského kvarteta. Housle
se staly jejim zivotnim hnacim motorem a dalezitym privodcem cestou zivotem. Sama
o sob¢ tika: ,,Ma komunikace je zalozena na vibraci a rezonanci zvuku housli a hlasu.

Jejich souznéni mne vede k dokonalosti, 1 kdyz vim, Ze cesta k ni je nekone¢na.*

4.2 Hudebni doprovodné nastroje v materské skole.

Tyto néstroje jsou v dne$ni dobé¢ jiz bézn¢ dostupné a détmi velmi oblibené. Nej-
na tamburinu, cinkalo — kovové talitky na dfevéné desti¢ce, dale jsou détmi oblibeny
détské tympany, triangl, ¢inely, chiestidla a rolnicky, ¢asto pouzivané jsou rovnéz hiilky
prstové Cinelky, chiestidla, rourkovy bubinek...

V mateiské Skole potom mizeme nacvicovat instrumentalni doprovod. Doprovod
v8ak musi zpév doplnit, podbarvit, nesmi ho piehlusit. Hlasity néstroj by i1 déti nutil
k hlasitému zpévu.

Ucitel instrumentalista doprovodi vokalni ¢innosti déti, déti oceni tuto dovednost
zvlasté kdyz pak ucitelka ovlada hru na vice nastroji (klavir, kytara, flétna...) Svych

dovednosti mlze rovnéz ucitelka vyuzit 1 pfi interpretaci poslechovych skladeb.

4.2.1 Orffiv instrumentar v mateiské Skole.

Détské hudebni nastroje Orffova instrumentai'e nachazime na matetskych Skolach
¢asto v kufrech. U nas ve Skolce jsme je z kufru vyndali a déti si je ulozily do barevného
kapsate pfipominajiciho vlacek s vagonky. Je pravdou, Ze uz bylo nutné kapsat upravo-
vat — vyménit zavésnd oka uchyti, protoze déti nastroje do kapes dosti ¢asto vkladaji
i z nich vyndavaji.

Hudba détem poméha nalézt nebo obnovit spontaneitu v Zivoté, uvolnit se. Také

podporuje lepsi vstiebavani poznatki.
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Systém instrumentalnich ¢innosti a doprovoda C. Orff propracoval jako inspiraci
otevienou jeho naslednym aktualizacim a nabidl toto ve svém dile Schulwerk. Orffov-
ské nastroje v rukou déti jsou pak prostredky na cesté ke klasickym nastrojim, pro néz
se jednou déti rozhodnou. Rovnéz tato mysSlenka ma pro mne své opodstatnéni a zaklad

v praxi s détmi.

Priklad 7 praxe

Je to uz par let kdy jsme do nasi materské skoly prijali malou dvouletou holcicku
Michalku. Byl to takovy mazlivy blondaty drobecek s modrozelenyma ocima, které zpo-
catku neustdale pomrkavaly kde je mama a pak si rychle nasla misto v moji naruci, poz-
deji po mém boku a v mé blizkosti, ale uz mezi vsemi detmi. Prosté jsem ji na ten cas kdy
zacala objevovat, zZe svét je také jinde nez v domku s maminkou, tatinkem a sestvickou,
dodavala tu jistotu a bezpeci, které ve svych objevitelskych zacatcich potrebovala. Brzy
poznala rovneéz moji zalibu v pisnickach, vedeéla, Ze si spolu nebudeme nejen povidat
a hrat, ale rovnéz si zpivat. Moje intuice vbrzku zacala napovidat, ze Misa je tvorecek,
ktery bude mit hudbu rad. Uz mezi Misinym ctvrtym a patym rokem, kdyz prisel do nasi
Skolky pan ucitel z hudebni skoly jsem mohla na jeji zajem o hudbu upozornit. Po do-
mluvé s rodic¢i Misa jesté pred zacdatkem skolni dochazky zacala navstevovat hodiny hry
na zobcovou flétnu, moc si to s panem ucitelem uzivali a samozrejmé i v Misinych letech
Skolni dochazky vyuku v hudebni skole nezanedbdvali. Misa brzy zacala hrat na pricnou
fléthu a na hoboj a pravidelné vystupovala s Détskym dechovym orchestrem. Kdyz se
zacala rozmyslet kam zamiri jeji kroky po absolvovani zakladni skoly, bylo témér jisté,
Ze MiSina volba je jasnd. Chtéla se vénovat hudbé. Uspésné slozila talentové zkousky
do Prahy na konzervator a dnes jiz ma v rukou Rozhodnuti o prijeti a léta na hudebni
konzervatori pred sebou. Neddvno jsem se byla podivat na Skolni akademii, kde se lou-
Cily deéti z jeji tridy a vSechny ostatni s letosnim Skolnim rokem a znovu se mi vybavila
vzpominka na tu malickou blondatou holc¢icku v cervenych Satickach, ktera tak rada
zpivala, tleskala, dupala si do rytmu a bylo ji vSude slyset. Tak to bylo par slov z praxe
a ted’ slova, kterd podpofi ¢ast praktickou rovnéz teoreticky.

Prostfednictvim jednoduchych instrumentaci s rytmickymi nebo rytmicko me-
lodickymi néstroji déti prozivaji radost ze spole¢ného muzicirovani, pronikaji do ta-

jemstvi hudebnich struktur a zakonitosti a ziskavaji prostor ke kreativnimu pftistupu
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k hudbé¢. A je dobte, ze i této strance rozvoje hudebnosti déti vénovali svou pozornost ti
spravni lidé.

Pro ceské prostiedi némecky Schulwerk adaptovali Petr Eben a Ilja Hurnik pod
nazvem Ceskd Orffova Skola. Rytmickymi ndstroji ze jmenovaného Orffova instrumen-
tare jsou: hilky (ozvucnad drivka), drhlo, tamburina (i v kombinaci s bubinkem), rum-
bakoule, rolnicky, dreveny blok — rourovy a deskovy, bubinek — maly a velky, cinely

— rucni, na stojanu a prstové cinelky, triangl, zvonek, zvonkohra, metalofon a xylofon."

4.2.2 Sopranova zobcova flétna

Vhodnym néstrojem pro elementarni ndstrojovou hru déti pouzitelnou jiz ve vé-
kove nejstarSim oddéleni matefské Skoly je sopranova zobcova flétna — jak jsem se
zminila v pfedeslé casti o hudebnich zacatcich malé Michalky, tak rovnéz ona dostala
Hétnicku poprvé do rukou v matetské Skole. Nejprve jsme se s nékolika dalSimi détmi
utily spravné dychat s flétni¢kou a panem Véclavem Zilkou podle publikace ,,Veselé pis-

kani — zdravé dychéani“ a samoziejmé jsem détem obcas také zahrala na svoji flétnicku.

4.2.3 Hudebni hadanky

Vzpomindm si jak déti milovaly naSe hudebni hadanky — ja zahrala melodii pis-
ni¢ky na flétnu nebo klavir a déti mély uhodnout ktera z pisnic¢ek se ozvala, potom jsme
si ji spole¢né¢ v nasi skupince s kytarou zazpivaly. To bylo pro Misu to spravné nastar-
tovani do hudebniho svéta.

Rovnéz hddanky na téma hudebnich nastroji pana Jiftho Havla z knihy ,,Veselé

noty* vzdy déti s chuti pijaly a snazily se byt tim prvnim, ktery uhodne napf tyto hadanky:

— Kdopak ji to asi uci, — Pousti kulatymi vratky

Ze jen potad brum, brum, bruéi ? (basa) Tony ven a nikdy zpatky! (fiétna)
— V bilych schiidcich ¢erné lezi — Sladké drevo sladce voni —

Kampak po nich prsty bézi ? (klavir) Teskni, place, smichem zvoni. (kytara)
— Jen to zkuste, fidli, fidli — — Spatné se mu asi Zije

V téhle kleci slavik bydli (housle) Pali¢kou ho kdekdo bije! (buben)

13 ZEZULA, J., JANOVSKA, O. Metodika hudebni vychovy v materské Skole, Praha 1987
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Nezapominame ani na rozpozndvani hudebnich ndstroji a ¢asto si nemotivujeme

muzikantské okynko touto basnickou:

Muzikanti

Jeden maly cily slon Pak napadlo zirafu.
Zacal troubit na trombon. Ptidala se sle¢na lama,
Zebra méla dvé trumpety Ze bude hrat sélo sama.
Od strejdy a tety Béty Kdyz se dali do préace,

Byla velka legrace.

Diky této basnicce se déti seznami s hudebnimi nastroji. Na obrazku potom jed-

notlivé nastroje najdou a také zvitrata vystupujici v basnicce, zejména pak lamu détem

ukéazi na obrazku. Podle basnicky maji déti spravné piifadit hudebni nastroje jednotli-

vym zvitatkim.

4.3.1 Zasady pro spravny nacvik instrumentalnich doprovodi:

pii prvnich setkdnich s détskymi hudebnimi nastroji nechejme déti, aby si
v dostate¢né mife vyzkouSely a provétily jejich moznosti. Uspokojime tim
pfirozenou détskou zvidavost a tahle hlu¢na chvilka se v budoucnu mnoho-
nasobné vrati.

doprovazime vzdy dokonale osvojenou a zazitou pisen

nacvik jednotlivych parti provadime nejprve spolecné se vSemi zaky — zapo-
jime vSechny hrou na télo — teprve poté rozdélime néstroje

do hry na détské hudebni nastroje zapojime stfidaveé vSechny déti, nejen ty,
které na prvni pohled pfedvedeny part zvladnou.

v ¢innostech se zlepSovat.

zéci, kteti nedoprovazeji na détské hudebni nastroje, zpivaji — nikdo nezi-
stava bez ¢innosti — a to ani v dob& nacviku

doprovodné néstroje a jejich kombinace vybirdme s ohledem na charakter

pisné, nikdy nesmi piehlusit zpév!
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Radu hudebnich nastroji jsme si s détmi rovnéz spole¢né vyrobili — pii nasich
spolecnych vychéazkach jsme nasli bajecné vyuzitelné klaciky, které nahradily ozvuc¢na

drivka, patezy nesc¢etnékrat nahradily bubinky i velké bubny.

4.3.2 Pévecké cinnosti jako zaklad hudebnich ¢innosti v materské Skole

V matetské Skole je zpév pisni zakladem vSech hudebnich ¢innosti, nejen pévec-
kych. Mezi vS§emi pisnémi zaujima nejdilezit¢j$i misto pisent lidova. Je provéfena do-
bou, generacemi pied ndmi. Lidova pisenl je povazovana za zaklad hudebnosti, umélé
pisné je ovSem krasné€ dopliiuji. Déti by urcité mély nekteré pisn€ znat a mezi nimi mit
své pisné oblibené, které si rady zazpivaji.

V kazdodenni praxi je hudebni vychova uskutec¢iiovana prostiednictvim souboru
vzajemn¢ se podminujicich a prolinajicich hudebnich ¢innosti.

Hudba utvaii celou jednu sféru mysleni, nehledé na to, ze je i jevem spolecenskym,
ktery uslechtilym zptsobem sjednocuje malé i velké skupiny lidi, a to ne jako konzu-
menty hudebniho hluku, ale jako aktivni G&astniky, byt tieba jen spoleéného zpévu. Cin-
nosti pévecké jsou zékladem hudebné vychovného procesu, rozvijeji nejriznéj§imi pro-
sttedky smysl pro krasu zpévu, davaji zaklady péveckych dovednosti a kultivuji mluvni
a zpévni projev ditéte. Jejich obsahem jsou zpocatku ucelové zaméiené hry, které pro-
vazeji nejmladsi déti svétem nehudebnich zvuki, piibéhii a pohadek, vedou k uvolnéni
hlasového organu a postupné i k uvédomovani si rytmické stranky teci. Praci s pisni
prubézné dopliiuji rozmanité hudebni didaktické hry. Rytmické citéni, v hudb¢ tak dile-
zité, se pestuje nejen prostrednictvim rytmizovanych fikadlech, ale také prostfednictvim
bohaté¢ji rytmicky strukturované hry na télo, tedy stfidanym tleskanim, pleskanim na
stehna, luskanim, dupénim.

Rovnéz vytvoreni vlastnich hudebnich nastrojii z krabicek od vitamint, od syrd,
kinder vajicek, které si samy naplni piskem, koralky je pro déti bajecn€ motivujici ¢in-
nost.

Dnesni maminky détem nezpivaji. A pfitom je jednohlasé pisnicka détskému vni-
mani nejblizsi. Dité naslouchd zpévu a spokojené si pobrukuje. Sviij prvni ,,hudebni
dialog* tak prozivéa v bezpeci a pfijemném citovém souznéni. Zpév matky houpajici své

détatko v naru¢i nemiize nahradit sebedokonalej$i zvukovy nosi¢. Pti poslechu reprodu-
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kované hudby déti sice vnimaji riizné zvuky, ale ,,odosobnénd* vicehlasd hudba je pro
né slozitd, nedokazou se v ni orientovat. V rodinném prostiedi se nepodporuje zpév deti.

Spontanni zpév ve vyssi hlasové poloze je vSak pro dité pfirozenym projevem
sebevyjadieni. Proporce détské postavy (malé télo a v poméru k nému velkd hlava)
a kratké hlasivky zpiisobi, ze hlas ditéte zni jasné, prizracné, nékdy az ostfe — rezonuje
vice v prostorach hlavy nez v drobné hrudi. Dospéli chtéji mit klid, vadi jim zvuky, které
déti obvykle vyluzuji pfi hrach i vykiiky, jasot i nevazané chichotani. V disledku takové
vychovy pak ,,hodné déti* nejen nezpivaji, ale neuméji ani znéle mluvit.

Zpév a hra jsou pro predskolni déti specifickou a nenahraditelnou ¢innosti i osvé-
zenim. Uspokojuji jejich pfirozenou potiebu vnimat svét vSemi smysly a také se aktivné
projevovat. Vnitini fad hudby, jeji rytmus i forma vyzaduji pii hudebnim projevu urci-

tou kazen, jiz se dit€¢ ochotn¢ podfizuje. I hra mé sva pravidla, jez nutno respektovat.

4.3.3 Zasady hlasové hygieny

Zpév ma v systému hudebnich €innosti rozhodujici vyznam, protoze se pii ném
rozvijeji zakladni hudebni schopnosti. Jen ¢lovék s rozvinutymi schopnostmi dovede
vnimat a prozivat hudbu, odhadovat jeji krasu, tésit se z vlastni hudebni ¢innosti. Pti
zpévu jsou déti plné aktivni: samy se hudebné projevuji, chtéji si pisnicku zazpivat,
naucit se ji. Mély by byt ale vedeny k ziskdni a pfijeti zasad hlasové hygieny, z nichz
del$im zpévu nebo mluveni, m&kké hlasové zacatky, omezit odkaslavani, pokaslavani,
dodrzovat pitny rezim, nezpivat v praSném, suchém, mrazivém prostiedi... S pfirozenou
péveckou hlasovou polohou déti, teda takovou, pfi které dité zpiva, ne deklamuje nebo
recituje souvisi vytvofeni tzv. hlavového toénu. Détské hlasivky se pii zpé€vu ve vyssi
poloze tak nenamahaji. Kmitaji jen jejich okraje a rezonuji hlavové dutiny, pak mlu-
vime o hlavovém ténu. Zpévni rozsah se postupné rozsituje od cca 3tonového priblizné
F1 — Al u tfiletého ditéte k 6 tonovému v prostoru jednocarkované oktavy u 4 letého.
Ptedskolaci mohou dosahnout sedmi aZ osmiténového rozsahu cca D1 — D2. Pokud si to
samy zazpivame, bude se nam to mozna zdat piiliS vysoko, ale ucitelka by neméla nutit

déti zpivat nizko a pfili§ hlasité. Vhodné jsou toniny F-dur, E-dur.
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4.3.4 Vyznam zpévu pro logopedii

V poslednich letech v matetskych Skolach ptibyva déti neklidnych, neposednych,
neschopnych se soustiedit. Vyjimkou nejsou bohuzel ani déti s neurotickymi piiznaky,
zpusobenymi duSevnim napétim v neuspotfddaném rodinném prostiedi. Zpév a hravé
formy péveckych ¢innosti jsou pro tyto déti do znacné miry i 1é€ebnym prostfedkem,
ktery zmirfiuje vnitini napéti a neklid. A to jsem se jesté nezminila o vyznamu zpévu jako
prostiedku vyuzitelného v prevenci logopedickych vad.'* At jiz jde o uvolnéni mluvidel,
spravné otevirani ust nebo fakt, Ze déti zpivaji ve skupiné svych kamaradu, odreaguji se
a maji radost ze spolecn¢ prozitych chvilek. V této ¢asti mé prace mi nedd nezminit se
alespori kratce o radosti, kterou v détskych oc¢ich vidim, kdyz v rannim ritudlu déti z nasi
Skolky vitaji dal§i novy den. S jakym eldnem a chuti ptibéhnou, kdyz zanotuji ,,Pojd’te
déti, pojd'te sem* a uz pii spolecném posezeni v komunitnim kruhu vybiraji pisnicku.
Uzivaji si spolecného zpivani. Musim se usmivat, kdyz na kazdodenni zpivani, které je
vzdy jinak krasné, pouze pomyslim a jsem moc rada, Ze jednou z mnoha v hloucku sedi-
cich ostibek mohu byt 1 ja. (KdyzZ je naptiklad ctvrtek a vSichni za¢neme zpivat a hrat na
télo pisnic¢ku ,,Nepotadny krtek*). Pozornost déti se na mne baje¢né soustiedi a mtizeme
zalit nasi spole¢nou ¢innost. VZzdyt uz Jan Amos Komensky v Informatoriu $koly ma-
tefské napsal tato bezesporu pravdiva slova: ,,Hudba nejptirozenéj$i nam jest, jak se na
svét dostavame, hned pisnicku, pad rajsky pfipominajici, zpivame: A, a, é 1.1

A nyni nékolik slov k dychani pfi zpivani.

Dychani pti zpévu je ovlivnéno 1 drzenim téla, postojem, vedeme déti k ndpodobé
— bfi§nimu dechu. Sledujeme, zda déti nezvedaji ramena — to je znak podklickového
svrchniho nadechu, ktery vede k necistému dechu. Svrchni nddech miize byt 1 disled-
kem snahy co nejvice se nadechnout). Nadech znamena v dechové technice piedskol-
nich déti ptivonéni — naptiklad ke kyti¢ce. Vydech navazuje plynule na nadech, jde
nam o vydech plynuly — stejnomérny, nepferuSovany a co nejdelsi (pfimérené détskym
moznostem). Mozné motivace jsou: foukame na bolistku, foukame bublinu, udrzujeme
pirko, stuzku apod.

Nase déti nejenze rady do spolecné travenych chvil, chvilek i chvili¢ek ptfijmou

pisnicku, ale 1 hru s pisni¢kou. Za vSechny zminim ,,J4 jsem muzikant* — kdyz jsme se

14 KOTATKOVA, S. Dité a materskd skola, Grada, a.s.1881, s. 142
15 KOMENSKY, J. A. Informatorium Skoly materské, SPN 1978, s. 28
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s pisnickou seznamovali, nejprve jsme si povidali o kterych ndstrojich se v pisnicce
zpiva...
Vyhledaly jsme si nastroje na obrazcich a fekly si jak se na n¢ hraje. Nejvice si

potom déti uzivaji role zpévakl a muzikantl pfi dramatizaci pisné.

4.4 Poslechové ¢innosti v matei'ské Skole jako motivace k pévecké tvorivosti déti

Déti se rovnéz rady do hudby zaposlouchaji.

Priklad z praxe:

S ptichdzejicim jarem jsme s détmi otvirali nasi Skolkovou zahradu a déti se mély
moznost vzit do piibéhu se zvifatky z pohddkového povidani ,,Otvirdni studanek*: Jed-
nou rano, kdyz se brezen zlomil v piilce, vyskocilo slunce z lesii na oblohu, div si pritom
nezlomilo nohu. Vyskocilo z lesii, posadilo se na bily mracek a rozhliZelo se zvédave
po svéte. Lesy, pole i louky jesté podrimovaly, sem tam dosud leZely zbytky spinavého
snehu, sem tam se leskly zamrzlé hladiny rybnikii, rek, potiickii a studanek. Nikde nikdo,
jen chladny vitr se toulal jako tuldak bez cile krajem. Najednou vidi na zamrzlé studance
skakat zajice. Skace na ni, skdace, dupe a dupe, az se mu fousky trepou. ,,Copak délas,
zajicku, “ zeptalo se zvedavé slunce. ,,Skacu, skacu na ledu, jak nejvic dovedu, “ rekl
zajic. ,, Chci prolomit studance led, abych se mohl napit. Studdanka — to je muj hrnicek,
vis? A taky srnky, jelena a lisky, a broukii a ptaku...

., Pockej, ja ti pomiizu, * usmalo se slunce a olizlo zamrzlou studanku jednou a po-
druhé a po treti... A led tal a tal, na okraji i dal, slabnul a priisvitnél, a najednou — prask
a prask!

Ledové zrcadlo se rozlomilo na kousky. A mezi nimi se objevila voda, trosku stii-
brna, trosku modra — Cista jarni voda. ,, Dékuji ti, slunicko, za sebe i za ostatni, dekuji,
zavolal zajic. ,,Za malo, za mdlo. “ Slunce se usmdlo, protoze se mu otvirani studanky
zalibilo, slapalo nebem vzhiiru k poledni a pri tom otviralo jednu studanku za druhou.
A v§ichni zajici, srnky, jeleni i lisky, vSichni brouci a ptaci se mohli po dlouhé dobe, diky
slunicku, napit ze studanky jako z hrnicku.

Pohadkové poslouchani se détem libilo a rovnéz se jim zalibilo, kdyZ mohly po-
slouchat pisnicku z CD ,,Studanko Hlubanko, studanko Rubinko, bud’ vzdycky cista

a pro zdravi jistd” pana Jifiho Pavlici a folkové skupiny Hradistan, a dokonce déti
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v pribéhu tohoto tématického okruhu poslouchaly uryvek nahravky Bohuslava Martinti
,Otvirani studanek®. Rovnéz pro mne bylo rozvijeni tohoto tématického celku moc in-
spirujicim obdobim, kdy jsem si v prib&hu ¢trnacti dnti s velikou chuti pfipomnéla éru,
kdy jsem jako studentka Stfedni pedagogické Skoly pravidelné chodila zpivat s panem
profesorem Partlem a Péveckym sborem JihoCeskych udlitelek a sama jsem byla pie-
kvapena, jak se mi tento hudebni klenot vstipil do paméti a ja i po letech mohla détem
uryvky z nasi sborové Gpravy jesté zazpivat: ,,Na hladinu noci se vyhoupne den, pohlad’
tu chvili a uchovej sen...*

Miij nézor je podlozeny zkuSenosti — jak naslouchat, vnimat a porozumét hudebni
feci ve vSech jejich podobach a zanrech, které nabizi, aby se détem stala uzite¢nou pri-
vodkyni zivotem. S jinymi zadnry nez soucasnou popularni hudbou se déti setkavaji jen
ziidka. O to zéasluznéjsi je pak vyznam podnétného prostiedi, kde miize dité vstiebavat
1 jiné Zanry, nez kterymi je atakovano z nejriiznéj$ich médii spolu se svymi vrstevniky.
Tento vklad se zurocuje az v nasledujicich letech a jeho zkuSenosti a dlouhodobé usmér-

novany vkus jej v hudebnim zivoté posunou daleko pted jejich okoli.

Priklad z praxe:

Dnes si velice rada vzpomenu na na$ stary gramofon, na kterém dosti ¢asto v ne-
dé€lnich odpolednach znéla Smetanova ,,M4 vlast* nebo Dvotakovy ,,Slovanské tance*.
Moji rodice, byt ani jeden z nich na hudebni nastroj nehral, hudbu milovali a miluji.
Tatka ¢astokrat vyladil koncert Ceské filharmonie a poslouchali jsme. Tato vaseii a laska
k hudbé je neopustila. V nedavné dobé jsem s nimi travila vecer a opét jsme spolecné
poslouchali, tentokrat koncert Videniskych filharmoniki; bylo to tak tzasn¢ milé.

Neni divu, Ze se moji rodi¢e nikdy nebranili mému ndpadu a touze hrat a zpivat.
Do Lidové Skoly uméni jsem uz zacala chodit ve druhé tfid€, nejprve na klavir a jelikoz
jsem rada zpivala, tak brzy rovnéz na sborovy a so6lovy zpév. Moje o tfi roky mladsi se-
stra mne nasledovala a brzy jsme vytvotily duo a na mnoha koncertech jsme piedvedly
dvouhlasou upravu riznych lidovych i umélych pisni. Je to zvlastni, jesté dnes si vzpo-
minam, jak jsem se bala, aby se ndm vystoupeni podaftilo a jakou jsem pak méla radost,
kdyz maminka, babicka a spousty znadmych a rodic¢i mych spoluzdkt mile hodnotili nase

vystoupeni.
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Poslechnout si nékterou z mych oblibenych skladeb, at’ uz je to néktery z klavir-
nich val¢ikt Fryderika Chopina, houslovych part Josefa Suka nebo arii pana Eduarda
Hakena a pani Evy Urbanové, to je moje oblibena ¢innost ve chvilich radostnych i smut-
nych. J4 dnes pfi poslouchdni této hudby rada relaxuji a myslim si, Ze i dneSnim malym
détem je jiz potfeba ukazat, jak hudbu vnimat a prozivat, poznavat hudebni fe¢ — co
a jakymi prostiedky hudba sdéluje, hovoftit o hudbé, hudbu hodnotit pomoci osvojenych
termint, seznamit déti s Sirokym spektrem hudebnich druhii a Zanrh a naucit je toleranci

ke vkusu druhych...

4.5 Moznosti a problematika aplikace poslechovych ¢innosti v mateiské Skole.

Ve vékovém rozpéti 3 — 6 let si samoziejme ucitelka nesmi délat nad¢ji, ze vSechny
déti okamzité ziska pro aktivni poslech klasickych dél vazné hudby, jazzu, oper...; tato
hudba neni détem ani adresovana, ale urcit¢ bychom mohli v tomto obdobi pomoci dé-
tem otevfit branu velkého svéta hudby. Dobie jsem si vSimla, ze déti dokazi byt velmi
vnimavé a na hudbu dokazi reagovat silnym prozitkem. A to je ta hlavni véc — potéSeni
a radost z tonid a melodii, pocit povzneseni. Déti se tolik rady vzivaji do roli hudebnikt
— muzikanti. Radi pouzivame Orffiv instrumentaf a dopliiujeme jej bubinky, xylofony,
zvonkohrami, ale i pokli¢kami, hrnicky... Hleddme véci, které déti maji kolem sebe.
KdyZ se nauci rozpoznat nékteré hudebni nastroje — naptiklad klavir, housle, flétnu,
trubku je bajecné, Ze mohou poznavat ptimo v hudebnich ukézkach, napodobovat hru na
n¢ a vzivat se do role hudebniku tieba pti zpévu pisnicky ,,Ja jsem muzikant®. Nase déti
dokazi byt opravdu velice vnimavé a na hudbu reaguji silnym prozitkem. Brzy dokazi
rovnéz sdélit, jak na né hudba plsobi, zda je vesela nebo smutna, zda je prave ton vy-
soky jak pta¢i zpivani nebo hluboky jako medvédi bruc¢eni, maji rddy hudbu a pisnic¢ky
z filmovych pohadek. Brzy si zvyknou, Ze kdyZ poslouchdme hudbu, jsme v klidu a ne-
rusime se, toto zklidnéni a soustfedéni pozornosti se ndm hodi i v ostatnich ¢innostech,
zvlasté u hyperaktivnich déti je toto v§e velkym pomocnikem.

Nez se dostaneme k samotnému poslechu hudebnich ukazek, je dobré zacit slucho-
vymi cvicenimi, pfi nichz déti naptiklad zaviou oci. Se zavienyma o¢ima poslouchéame,
rozliSujeme zvuky kolem nas, déti naslouchaji zvukim, které vytvari ucitelka (sluchova
hra ,,Kouzelny pytli¢ek* nebo rozliSovani détskych hudebnich néstrojli), rozeznavaji

hlasy kamaradu (sluchova hra ,,Ptacku jak zpivas®, ,,Na kukacku®).
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Pti vybéru skladeb k poslechu je dobré, aby skladby spliiovaly nékolik kritérii:

. vybirame nejkrasn€js$i a nejcharakteristi¢téjsi tituly, které mohou déti za-
ujmout

. pii volb¢ interpreti sdhneme po nejlepsi kvalité

. poslech zprostfedkovavame na kvalitnich pfistrojich.

Malé déti nejsou jesté schopny aktivné poslouchat delsi skladby. Proto volime
ukazky ptfiméfené v€ku a trovni déti. Jak se mi osvédcilo v nasi Skolce, je vhodné
motivovat deti, aby si nasly mistecko na koberci, pékné se polozily, zaviely oci a po-
slouchaly hudbu, ktera zazni do Gplného ticha. Rovnéz se mi osvédcilo hovotit s détmi
0 hudbé — nechat détem prostor hudbu hodnotit. Urcit¢ mizeme byt spokojeni, kdyz
détem i v oblasti poslechu pootevieme branu velkého svéta hudby, kdyz budou veédét,
co jim hudba nabizi a ze ony samy jsou tim, kdo si z ni mize vybirat, co ,,potfebuje*.

Cilem hudebniho poslechu je naucit déti vnimat hudbu pro jeji krasu. Jde nam
o0 to, aby déti v ramci svych moznosti hudbé porozumély. Poslech hudby ovliviiuje nejen
hudebni rozvoj déti, ale i jejich psychickou stranku a celkové chovani. Je spojen s roz-
vojem détské predstavivosti, fantazie, paméti, mySleni, citové a emociondlni stranky
osobnosti.

Prosttednictvim poslechu vytvafime u déti kladny vztah i k ostatnim druhim
uméni, obohacujeme jejich citovy zivot, zprostitedkovavame jim poznéni svéta, uc¢ime
je vazit si lidské prace a vytvorenych hodnot.

V raném véku potiebuji déti piimy kontakt s hudbou, nesta¢i jim pouze sed¢ét
a hudbu poslouchat. K opravdovému hudebnimu prozitku potiebuji i prozitek pohybovy.
Pohyb jim umozni hudbu lépe a rychleji pochopit. V matetské Skole s détmi vyuzivame
ruzné druhy hudebné pohybovych ¢innosti: hry se zpévem, hry s hudbou, cviceni podle
hudby, dramatizace pisni, ,,tanecky* aj. Doménou pohybu a poslechovych aktivit je po-
hybova improvizace. K pohybovym ¢innostem, které s détmi v ramci pohybu a poslechu
délame patii pochod, beh, hra na télo, ale i instrumentalni nastroje. Vékovym zvlastnos-

tem déti predSkolniho véku nejlépe odpovidaji hry se zpévem.

4.5 Hudebné pohybové ¢innosti v mateiské §kole jako oZiveni péveckého projevu
Reprodukované hudba a hudebné pohybova vychova maji mnoho spole¢ného s té-

lesnou vychovou. Mnohé pohyby jsou za zvuku hudby vyuzivany v ramci rozcvicek.
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V hudebni vychové ndm jde predevsim o soulad pohybu s hudbou, pravidelnou rytmic-

nost, s jakou jsou jednotlivé cviky provadény.

Cviky, které 1ze spojit s rytmickou hudbou

. zvedani ramen nahoru a doli — ramena zvedame najednou, stfidavé

. krouZeni rameny, pazemi, zap€stim

. krouzeni rameny, paZzemi, zapéstim

. krouzeni pazemi s ohnutymi lokty — jako kdyz jede vlak

. krouzeni rameny a pazemi s ohnutymi v loktech, prsty jsou na ramenech
. kyvy a kruhy pazemi pted télem, vedle téla, nad hlavou

. uklony téla vlevo, vpravo ( ruce v bok )

. pienaSeni vahy z levé nohy na pravou

Pokud se nyni zminuji o cvic¢eni s hudbou, nesmim v zadném piipad¢ opomenout
tane¢ni hry déti, ve kterych podporujeme projev détské osobnosti, iniciativy, radosti. Je-
jich prostiednictvim u¢ime déti vnimat krasu hudby, pohybu, ale i fe¢i. Prostfednictvim
détskych tanecnich her seznamujeme déti s lidovou pisni, potazmo je vedeme k porozu-
méni nasi narodni hudbé.

Cinnosti hudebné pohybové jsou nejtypictéjsim projevem reagovini na hudbu
u deti predskolniho veku. Spojenim hudby s pohybem docilime u déti citového proZivani
hudby, rozvijime prirozenou schopnost vyjadrit hudbu pohybem a dosahujeme tak ozi-
veni péveckého projevu a ucinné rozvijime tonalni i rytmické citéni u déti.

Mezi nejznaméjsi détske tanecni hry patri: ,,Kolo, kolo mlynsky “, ,, Zlata brdana*,
. Na mdk* (,Cizecku, ¢izecku*), ,, Zajicek v své jamce*, , Pdsla ovecky . Tyto pisné
maji velmi jednoduchou melodiku a soucasné i nendrocny pohybovy doprovod. Zpév
proto nacvicujeme spolecné s pohybem. Ucitelka musi rozhodné tancit a zpivat v krouZku
spolu s detmi, které od ni prevezmou pohyby i slova a jejich rytmus, i potéseni ze spo-
lecného zpivani a tancovani. Spojené ruce v kruhu tu maji velky vyznam. Na zacatku
jde o to vybudovat pocit jednoty v pomalém tanci, ale za rok, za dva umozni v rychlych
tancich pravy poZitek z tocivého pohybu.

Pri tvorbé pohybového doprovodu k péveckeé cinnosti vychdazime z textu pisné nebo

z jiné hudebni formy. Pokud vyjdeme z textu pisné, zndazornujeme pohybem to, o cem
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se v pisnicce zpiva. Tento zpiisob je jednodussi, popisny. K témto pisnim patri zejména
pisnicky s pracovni tématikou. Jednd se napr. o pisné ,, Sel zahradnik do zahrady*, ,, Az
ja budu velka*®, ,,Ja jsem muzikant*, ,,Na ty louce zeleny “.

Kladny vliv ma na celkovy hudebni rozvoj déti pohybova improvizace. Podporuje
jejich citlivejsi vnimani, rozviji détskou predstavivost a fantazii. Pro pohybovou im-
provizaci je charakteristické zachyceni citového vyrazu skladby. Nejedna se tedy pouze
o vyjadrent rytmu, ¢i tempa poslouchané hudby. Pohyb se stava skutecnym proZitkem.
K prvopocatkiim pohybové improvizace patri pantomimické ztvarnéni postav, zvirdtek ¢i
charakteristickych situaci. K pohybové improvizaci vyuzivame satky, stuhy...

K zakladnim prvkim hudebné-pohybové vychovy patvi chiize. Ke sjednocent chiize
vyuzivame rytmickou hru bubinku. Pri chuzi vénujeme pozornost spravnému drzeni téla.
Hlavu mame zprima, nesklanime ji, lehce naslapujeme. Pri chiizi se nejcastéji vénujeme
pochodu.

Zrychlenou chuzi miiZzeme charakterizovat jako béh. Ke sjednoceni béhu détské
skupiny uzivame hru ozvucnych hiilek nebo poslech zivejsi hudby. Mimohudebni moti-
vace: behani mysek, klusani konika, létani letadla, Stridani chiize a béhu Fidime hrou na
bubinek nebo hiilky. Hrou na rolnicky muzZeme doprovazet poskoky, hrajeme v pravidel-
ném sledu ctvrtovych hodnot. Mimohudebni motivace — poskakovani vrabcaki, skakani
Zabky...

Soucasti hudebné pohybové vychovy je hra na télo. Prostrednictvim této hry rozvi-
Jjime pohybovou koordinaci déti, zlepsujeme jejich jemnou motoriku. Hra na télo slouzi
k rozvoji rytmického a metrického citéni deti, k lepSimu soustiedeni déti, je zakladem
improvizace a rozvoje tvorivosti déti. Hra na télo rozviji pamet, vede k lepSimu sou-
stredeni déti, je zakladem improvizace a rozvoje tvorivosti déti. Hra na télo je pred-
stupném na lehkoovladatelné nastroje. Vyhodou této aktivity je, Ze se ji miiZou zucastnit
vSechny deti najednou. Ke hre na télo se vyuziva tleskani, pleskani, podupy. Pohybové
aktivity maji velmi blizko k seznameni deti s hudebné vyjadrovacimi prostredky, prede-
v§im s tempem, melodii a dynamikou. K jejich porozuméni vyuzivame vzdy vyraznych
kontrastnich rozdilu. Pohybové vyjadreni da détem jasnou predstavu i o vysce znéjicich
toni. Dynamikou v hudbé rozumime silu zvuku, tedy hudbu znéjici potichu nebo nahlas.

Deti predskolniho veku vedeme predevsim k rozpoznani kontrastnich rozdilii, zvuki
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silnych a slabych. K porozumeéni kontrastni dynamiky pomohou mimohudebni namety,
napr. vrnéni kocicky a rev lva...

Pohyb a hudba se vzajemné ovliviuji. Hudba piisobi na ¢loveka svym rytmem. Ryt-
mus podnécuje k pohybu — podupavani nohou, pohupovani, tukani prstu apod. Hudba
vede déti k prirozenému a spontannimu pohybu, je pro né inspiraci k pohybovym akti-
vitdm.'

Po téchto slovech bych neméla zapomenout jesté jednou zminit a obsahleji se vé-

novat hram se zpévem.

4.6 Hudebni hry s détmi pfedSkolniho véku ve spojeni se zpévem

Obsahem détskych her jsou vétSinou dojmy ze zivota a prostiedi, v némz déti Ziji,
zejména ¢innost dospélych tak, aby byly ptesnou kopii skute¢nosti. Ve hrach je vyjad-
fen vztah ditéte k zobrazovanému jevu, jeho zazitky a ptani. Détské lidové hry vzbuzuji
u déti lasku k ptirodé, uctu k lidem a k jejich praci, optimismus a radostny vztah k zi-
votu. Téméf vSechny hry se zpévem jsou hry kolektivni. Spole¢na ¢innost zesiluje a pro-
hlubuje détské zazitky, a to vzbuzuje potiebu déti hrat si v kolektivu. Mimoto prozivaji
deti ve hrach se zpévem slozité vzajemné vztahy. Napf. v mnoha hrach je tfeba vybrat
spoluhréce. Tato volba se obvykle fidi sympatiemi déti k sobé navzajem. Tak se ve hrach
utvareji a posiluji vzadjemné pratelské svazky mezi détmi. Hry ptsobi na déti po strance
estetické, rozumové i mravni. Jejich hlavnim vyrazovym prostfedkem je hudba a pohyb,
maji proto hry se zpévem vliv na hudebni a pohybovy rozvoj ditéte. Kdyz se dité pohy-
buje podle hudby, vnima ji aktivnéji a proziva ji celou svou podstatou. Ma-li sladit sviij
pohyb s hudbou, musi si uvédomit,a procitit jeji obsah, charakter i jednotlivé stranky
hudebniho vyrazu: melodii, rytmus, dynamiku. V tom tkvi vyznam her se zpévem pro
zpfesnéni hudebni vnimavosti. Pro jeji rozvijeni maji hry se zpévem i ten vyznam, Ze se
jejich prostiednictvim dostavaji déti do styku s Ceskou lidovou pisni. Zpivaji-li si déti
pfi hie samy, upeviiuji se u nich zpévni navyky, zlepSuje se jejich vyslovnost a funkce
hlasového ustroji. Hry se zpévem jsou hudebni ¢innost, protoze pii nich dochazi jednak
k vnimani hudby (konaji-1i déti pohyby podle ucitel¢ina zpévu), jednak k hudebni repro-
dukci (zpivaji-li si déti samy). Je jich tedy mozno zamérné pouzit k rozvoji hudebnich

schopnosti. U déti predskolniho véku je vyvoj koordina¢nich mechanismt usttedniho

16 Hudebné pohybové hry v materské skole, SPN 1989
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nervstva jeSté¢ na nedostate¢ném stupni, coz se jevi jako neobratnost a pohybova neu-
sporadanost. Pohyby doprovazené zpévem zpeviiuji pohybové koordinace a ptispivaji
k ladnosti a uslechtilosti pohybi. Pro sviij vSestranny vliv na hudebni a pohybovy, es-
teticky, mravni i pohybovy vyvoj déti jsou opravdu vhodnym vychovnym prostiedkem
v matefské Skole.

Rozli¢né hudebni zanry probouzi v détech Skalu pohybt, které by se jinak nemély
moznost rozvinout.

Jiz Jan Amos Komensky ve svém Informatoriu Skoly matetské upozornuje, Ze se
maji s détmi hrat hiicky doprovazené zpdvem: ,,V Cechach také, pleskajice détem ru-
¢i¢kami, zpivaji: Cundy, cundy, cundic¢ky, dal ndm Pan Bih rucicky, aby nozic¢ky be&haly
a ruCic¢ky délaly étc., a vidi se patrné, ze se to détem libi, protoz se jim to prati ma..."”

V tretim a ¢tvrtém roku dobré by bylo, aby takovych rytmu ptidélano bylo, kte-
rychZ by détem chilvy jako ze hry pfednasSely nejen k chlacholeni jich, ale také aby jim
v paméti vaznouce, napotom se hodit mohly.*

Pti vybéru her se zpévem vychazi ucitelka obycejné z téch her, které ji jsou znamé,
a z nich vybira pak ty, které vyhovuji véku a rozvoji déti ji svétenych, jejich vyspélosti
po strance pohybové a hudebni. U déti predSkolniho véku ma velky vyznam moment
hry jak pti vnimani, tak i pfi tvotivosti ditéte. Dé&ti pti hrach se zpévem zpivaji, je nutné
je nutné aby pisn¢ byly pro né vhodné. ZkuSenosti uz ukdzaly, déti z matetské Skoly
maji nejradéji pisné s radostnou melodii zivého tempa. Pokud jde o stavbu melodie,
osvédcily se u déti ty pisné, jez nemaji velké intervalové skoky. Pro déti mladsiho Skol-
niho véku se osvédcily pisné pomalejSiho tempa, déti star§iho Skolniho véku zvladnou
1 pisné rychlejsi. U mladsich déti se ma ve hrach vyskytovat co nejméné pohybovych
zmén, u starSich déti ptedskolniho véku muze nastat nékolikrat zména pohybt, ovSem
takova, aby odpovidala zméné motivu v pisni. Za dobfe osvojenou mlizeme povazovat
hru tehdy, kdyz ji déti hraji s radostnym prozitim, samostatné, kdyz jejich pohyby jsou
v souladu s hudebnim charakterem a s hudebnim rytmem, provedeny pohyboveé spravné.

Cim maji déti pro hru vice mista, tim Iépe.

17 KOMENSKY, J. A. Informatorium skoly materské, SPN 1978
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4.7 Poslechové ¢innosti a jejich vyznam pro détsky zpév a hudebnost

Poslech hudby také jednoznacné piispiva k péstovani pohybové kultury a k tvofi-

vosti déti.

Cilem hudebniho poslechu je naucit déti vnimat hudbu pro jeji krasu. Jde nam

o to, aby déti v rdmci svych moznosti hudbé porozumély. Poslech hudby ovliviiuje nejen

hudebni rozvoj déti, ale 1 psychickou stranku a celkové chovani jedinct. Je spojen s roz-

vojem détské predstavivosti, fantazie, paméti, mysleni, citové a emociondlni stranky

osobnosti.

Ukoly poslechu

Vytvaftet kladny vztah k hudbé.

Rozvijet schopnost aktivné vnimat hudbu.

Vést k citovému prozitku a k soustiedéni.

Rozvijet hudebni pamét’ a ptedstavivost, podporovat fantazii.

Seznamovat s rozlicnymi zanry hudby.

Nahlédnout do chdpani svéta hudby prostifednictvim hudebné vyjadiovacich
prosttedki.

Inspirovat k vlastnimu provozovani hudby, tj. hie na hudebni néstroj.

A nyni je opravdu ¢as ubirat se po cestach, kde hraje hudba svou pivodni roli, kam

pfinasi utéSeni, ale také provokuje, uspava i probouzi, okouzluje i mudruje, ponouka

k tanci 1 zamySleni, m4 humor zjevny i skryty pro ty poucené a daruje néco, o ¢em se

dnes mluvi tak malo, totiz krasu.
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5. Vyznam hudby a zpévu pro pedagogickou ¢innost ucitelky

v materské skole

Na zéavér bych se v préci jesté znovu pfipomnéla svym vlastnim Zivotnim postie-
hem. Aniz jsem opravdu chtéla, moje celozivotni muzicirovani a laska k hudb¢ se opét
projevily i v odvétvi od hudebniho svéta dosti vzdaleného, byt se Skolstvim souviseji-
cim. KdyZ jsme totiz dostaly jako téma rocnikové prace na fakulté ve specializaci mana-
gement ,,ZaloZeni fiktivni matefské skoly*, aniz jsem n€jak hluboce bloumala a uvazo-
vala, psala jsem na papir véci, které souvisely dosti t€sné s muzikou a zaroveri spliiovaly
v§e, co bylo potfeba po strance spravnosti z oblasti managementu. Zalozila jsem totiz
Matetskou skolu ,,Rolnicka“, fiktivné ji zapsala do Skolského rejstiiku jako samostatnou
organizaci, pro téma Skolniho vzdélavaciho programu jsem zvolila ,,Zpivame si svétem
dospélym i détem*. Skolku jsem umistila do centra mésta nedaleko Méstského divadla,
Zékladni umélecké Skoly a Hudebniho divadla s velikou koncertni sini.

Ani jsem netuSila, ze hudba dokaze ovlivnit podvédomi ¢lovéka i timto smérem.
Roc¢nikovou praci jsem odevzdala a postoupila do dalSiho ro¢niku. A to jsem se jesté ne-
zminila o prozivani zkouskovych obdobi. Kdo myslite, ze mi vzdy poda pomocnou ruku
a bajecn¢ odventiluje veskery v tutrobach mého organismu nahromadény stres — kyta-
rové struny a klavirni kladvesy. Nejsou to pouhd slova, ale pravdivé opétovné potvrzeni.

Pokud se zabyvam mySlenkou, jak dokaZe hudba ovlivilovat moji praci, méla bych
urcité doplnit svoji praci pohddkou. Tuto pohadku pani ucitelky Aleny Kubalkové, jsem

pied lety nasla v ¢asopise Informatoriu a sama si ji dotvoftila — viz ptiloha €. 3.

49



6. Zavér

Pravdépodobné budete souhlasit s nazorem, ze nase budoucnost je v détech. A do
zivota ditéte pfedSkolniho véku patii hudba prave tak jako kniha, détské divadlo v riz-
nych forméach nebo vytvarné uméni. Pokud chceme, aby se déti rozvijely vSestranné€, mu-
sime jim k tomu vytvofit podminky, dat jim moznost, aby se projevily. Pokud chceme,
aby respektovaly pravidla, mély bychom jim dat moZnost, aby jim zcela porozumély,
jesté 1épe nechat je podilet se na jejich vytvareni. A vzniknou-li pro nasi tfidu pravidla
vzdjemné dohody a pohody, pro¢ by jednim z nich nemohlo byt — lhani neni mezi nami,

my jsme vSichni kamaradi —

.,V radosti a zpivani,

Neni misto na lhani. “
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Priloha 1: Dotaznik

Dotaznik v némz jsem zjiS§tovala jaky postoj zaujimaji rodi¢e naSich déti k hu-
debné pojatému tématu jez rovnéz feSim v bakalaiské praci s tématickym zamétfenim na
zmapovani hudebnich schopnosti.

, V soucasné dobé déti mivaji malo prileZitosti ke zpivani a casto ani neuméji

spravné pouzivat svilj hlas. Neuspéchy je pak mnohdy od zpévu odradi na cely Zivot.

(Alena Ticha)

1.  Pusobi u vas v rodiné jako pravdivy vyrok ,,Co Cech, to muzikant“?
—ano
—ne

— nekdy

2.  Poslouchaji s Vami vase déti nékdy hudbu ?
— ano

—ne

3.  Zpivate si také doma s vaSim ditétem?
—ano

—ne

4.  Chtéli byste, aby vase d&ti ziskaly v MS také hudebni dovednosti?
—ano

—ne

5. Kdo si rad zazpiva doma ditétem ?
— matka
— otec
— sourozenci
— prarodice

— v$ichni



10.

11.

Hraje u vas v rodiné nékdo na hudebni nastroj?
— ano

—ne

Ma vaSe dité moZnost Zivé poslouchat nebo se rovnéz zapojit do hry na hu-
debni nastroj?
—ano

—ne

Kterou z lidovych pisni¢ek by mélo vase dité urcité umét?

Poslechnete si nékdy radi skladbu vazné hudby?
— ano

—ne

O ¢em by mély byt détské pisnicky?

— radost ze spole¢nych chvil s kamarady
—uvolnéni a milé chvile

—néco nového

— chtéji, znaji a mohou

Co vam prinasi hudba a zpév?
—radost

— uklidnéni

—neni to nic ddlezitého

— jsem rozhodn¢ proti hudebnim ¢innostem



12. Co prinasi zpivani détem?
— radost ze spole¢nych chvil s kamarady
—uvolnéni a milé chvile
—néco nového
— chtéji, znaji a mohou

— nic

13. KdyZ dostanete pozvani na koncert
— ptjdete sam
— ptijdeme pouze my rodice

— pljdeme s détmi cela rodina (pokud koncert neni v pozdnich no¢nich hodinach)

Vysledky:

1.  Pusobi u vas v rodiné jako pravdivy vyrok ,,Co Cech, to muzikant“?

ANO .« . e e e e e 19
DI ot e e e 0
neKAy ... 1



Chtéli byste, aby vase déti ziskaly v MS také hudebni dovednosti?

matka ... ... 4
Ol . o et e 1
SOUTOZENCT. & v v v vt et e e e e et e e et e 0
prarodiCe. . . . ... 12
vSichni. . ... . . . 3

Hraje u vas v rodiné nékdo na hudebni nastroj?

Ma vaSe dité moZnost zZivé poslouchat nebo rovnéz se zapojit do hry

na hudebni nastroj?

Kterou z lidovych pisni¢ek by mélo vase dité urcité umét?
— Kdyby byl Bavorov

— Cerveny $atecku

— Skakal pes

— Pec nam spadla

Poslechnete si nékdy skladbu vazné hudby

ANO © o e e e 4
0 U< 7
nekdy . ... 2



10.

11.

12.

13.

O ¢em by mély byt détské pisnicky?

— o lidech

— 0 zvifatech

— o ro¢nich obdobich

— 0 vSem na svété

Co vam prinasi hudba a zpév?

radost ... ... 20
uklidnéni. .. ... . 20
neni to nic dilezitého . ....... ... ... ... ... .. L. 0
jsem rozhodné proti hudebnim ¢innostem . . .. ............ 0
Co prinasi zpivani détem?

radost ze spole¢nych chvil. . ........ ... ... ... .. 20
uvolnéniamiléchvile. . ......... ... ... ... .. .. 20
néconoveho . ... . L 20
cht¢ji, znajiamohou. ....... ... ... 0
DIC. ettt 0
KdyZ dostanete pozvani na koncert

pijdete sdm(a). . . .. ... 0
pijdeme pouze myrodie . . ........ ... ... 0
pijdeme s détmiceldrodina ... .......... ... ... ... .. 15

bezodpovedi......... . ... ... 5



Priloha 2: Pracovni listy

Vybarvi stejny pocet

V kazdém fadku vybarvi tolik hudebnich nastroja, kolik oznaduje podet puntkii.




Najdi stejné noty.

Prohlédni si pozomé noty na obrazku. Stejné noty spoj éarou. Noty, které nemaji dvojici, dej do
ohradky.




Kampak, pani muzikanti?

Pomoz najit muzikantim cestu do mésta.




HRAJEME SI S NASTROJI

Dokazes pojmenovat hudebni ndstrofe na obrazku a poznds je faké podle zvuku?
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Priloha 3: O nezbednych noti¢kach.

O princezniné krase a hlavné péveckém umeéni si cvrlikali vrabci na vSech ke-
tfich 1 stromech Siroko daleko. Vsak také méli o ¢em si cvrlikat. Princezna dnes zpivala
opravdu nadhernou piseil. Dvorni ddmy vzdychaly a zasnéné hledély do dalky a prin-
cové se marng ptali: ,,Ktery skladatel tuhle piseii napsal?*

Ale jen ja vim, odkud se k ni dostala, a jen ja vam to budu ted’ vypravét...

Muzikant ArnoStek psal pro princeznu pisn¢ veselé, rychlé i pomalé uz hodné
dlouho a hlavné rad. Rikaval: ,,Pro vés je radost skladat, princezni¢ko. Noti¢ky mi samy
skakaji do linek.* Ale tenkrat, dnes uz ani nevim pro¢, se mu psani nedafilo. Peclive si
nakreslil pét rovnych dlouhych linek a usazoval ¢erné buclaté noty. Tu na spodni fadek,
tamtu doprostted, jinou do horni mezery, ale potfad nebyl spokojeny. Zdalo se mu, ze
noti¢ky poskakuji, poStuchuji se, dvé nebo tfi se chytaji ze rucky, pak se chytily i ¢tyfi,
pobihaji po linkdch nahoru a dolt jako po schodech, az se ArnoStovi zatocila hlava. Ne
a ne noti¢ky pochytat a sefadit do radkda. ,,Jste jako nezbedni mravenci,” postézoval si
a Sel k oknu. Jakmile ho vSak oteviel, nastala p€kna mela. Privan notovy papir vzal,
zato€il s nim nad stolem a odnesl s sebou oknem ven. ArnoStek po ném vztihl ruku,
ale marnég. Papir se vzdaloval unaseny vétrem z jeho dosahu. ,,I co, Zddna Skoda,* mavl
rukou, ,,stejné¢ mi dnes prace nesla od ruky. Noty mé viibec nechtély poslouchat. Za ta-
kovou pisent by mé princezna nepochvalila. No a kdo vi, jestli by si pan kral nenaSel lep-
Siho skladatele.” Jesté chvili se dival ven za notovym papirem a pak radéji zaviel okno.

Poletujici vydésené noticky se pevné drzely za rucky. Kdyz uvizly na keticku,
oddychly si: ,,J& tedy, sestficky nevim, co ti ptaci na tom l1étdni maji. Mné se jesté ted’
tfesou nozky,“ povidala Osminka. Naklonila se a podala ob& ruce Ctvrtince, ktera se
skoulela aZ na samy okraj papiru. Sotva se noti¢ky z letu vzpamatovaly a urovnaly si
cerné kabatky, zacaly planovat, co si po¢nou. Osminka navrhla, aby se vydaly zpatky
k Arnostovi: ,,Ten se o nds postara nejlépe. Setadi nés do linek, kazdou kam prave patii.*
Ctvrtinka byla zasadné proti: ,,Pojd’me do svéta. Jesté jsem nikdy nebyla dal nez v hu-
debnim salonu naseho zdmku.*

Kupodivu se ke ¢étvrtince ptidaly zbylé noticky, a tak se Osminka musela pfi-
dat, pokud nechtéla ziistat sama na vétvi rozlozitého kete uprostted zamecké zahrady.

Ctvrtinka vyrazila z linkovaného papiru po vétvi k zemi jako prvni. Za ni sestupovaly



buclaté noty v zastupu jedna za druhou. Néktera zvesela, jind opatrné a ta posledni,
Osminka, dokonce otraven¢ a zklamang¢: ,,Ach jo, pro¢ m¢ jen ten privan vynesl ven!*
Noty $ly vysokou travou. No, ona nebyla zas tak vysoka, zahradnik ji ¢asto sekal, ale
noty jsou mali¢ké jako seminka ¢i broucci a trdva je pro né jako pro divokou kachnu
rakosi u potoka. Ctvrtinka se ale ni¢eho nezalekla. Jednou se rozhodla, Ze jde do svéta,
tak to dokaze.

Za zémeckou bréanou si ale prece jen potiebovaly odpocinout. Na takovy dlouhy
pochod nebyly viibec zvyklé. Sedly si na obrubnik u chodniku pé€kné do fadky, tak jak
sedavaly na notovych linkach. Zrovna Sel kolem Jificek, maly zacek hudebni Skoly. Nesl
si pod pazi fliétnicku a kopal si pted sebou kaminek. Najednou koukd, kaminek se zastavi
u obrubniku. Nevéii svym o¢im: ,,Tady jsou rozsypané noty!“ Vytahl flétnu z pouzdra
a prilozil ji k ustim, aby si noty ptehral. Prsty se chtély hbité rozbéhnout po dirkach na
flétng, ale mackaly stale jen jednu. Jitik zavrtél hlavou: ,,Zadna pékna pisnicka to nen.
Radé&ji budu hrat podle svého zpévniku od pana ucitele.” Flétna se jeste stacila na noty
u chodniku zagklebit, nez ji Jirka schoval zpatky do pouzdra. Ctvrtinku to zamrzelo.
,» Vstavejte sestticky, vyddme se na cestu!*

,»Nas jesté boli nozic¢ky,* protestovala i za ostatni Buclinka. ,,Jen pojd’te, at’ cely
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svét vidi, jak jsme se p&kné povedly!“ Noty se tedy neochotn& zvedly a §ly za Ctvr-
tinkou. Pékné v tadce, jedna za druhou, jako b&haji mravenecci po svych vyslapanych
cestickach k mravenisti. Po chodniku noty dosly az k domu s velkym prosklenym vy-
kladem, kde byl obchod s hudebnimi nastroji. Prvni to poznala Osminka, ktera se pfi
chiizi za sestfickami nudila a kazdou chvili si povysko¢ila. Za vykladem uvidéla piano:
,»Ju, podivejte holky, tady je stejné piano, jako ma nas Arnostek! Pojd’te, pijdeme do-
vnitt.“ Noty se protahly Skvirou ve dvetich. Sedly si do fadky jedna vedle druhé na pa-
pir opfeny o zvednuté viko piana. Rozhlizely se kolem sebe a pozorovaly pana uditele,
ktery chtél koupit nové nastroje do hudebni skoly. Ale nejprve si chtél vyzkousSet, jaky
maji zvuk. Sedl si na oto¢nou zidli k pianu, uvidél noty a zacal podle nich hrat. Ale jak
noti¢ky sed€ly v jedné tadce, pan ucitel stale hral na jedné klavese: ,,No co je tohle za
skladbu! Hrat potad stejny ton! To se hodi leda pro buben.* A ptesedl si k bici souprave.
Vzal palicky do rukou a nékolikrat siln¢ udefil.

»J€€¢,“ lekly se noty a do jedné strany nadskocily. Dopadly zpatky, ale uz ne do

jedné fadky. Osminka dopadla na prvni fadek, Ctvrtka do mezery, Baculka na prostiedni



radek a dalsi noticky také kazda jinam. Zlstaly prekvapenim sedét a ruc¢kama si drzely
usi: ,,Dost! Dost!* Jako by pan ucitel slySel jejich nafek. Prestal busit do bubnu: ,,Piece
jen to piano jesté vyzkousim,“ pomyslel si a piesedl zpatky. Zahledél se do not a prsty se
mu hbité rozbehly po kldvesach. Zaznéla krdsna melodie. Nevéfil vlastnim usim. Jeste
pted chvili tu byla skladba na jeden ton. Prehral noty jesté jednou a zase znovu a potieti,
kdyz vtom se pravé kolem prochazela princezna Pisni¢ka se dvéma dvornimi ddmami.
Zastavila se u vykladu a naslouchala. Skladba ji nadchla, a proto poslala prvni dvorni
damu dovnitt: ,,Pozadej o tu skladbu. Az budu mit narozeniny, zazpivam ji.* Pan ucitel
rad princezné pisen vénoval. Vzdyt ani on sdm nevédél, kde se tady tak najednou vzala.

A dodnes to nevi vlastné nikdo. Jen ja, a ted vy...



Priloha 4: Basnicky s hudbou

Notovy kli¢

V knize je plno pismenek,
Z kterych se skladaji slova,
Radi se jako §kolaci

V pochodu od domova.

V notach je zas plno not,
Noty jsou pismenka v pisni,
Jak vlastovicky na dratech
Na péti dratech se tisni.

Na linkach noty vede klic,
Houslovy k obla¢né vysi

A basovy zase do hlubin,

Az do pohadkovych fisi.

A kdo to je vlastné pisnicka?
Ja jsem mala holcicka,

Rikaji mi Pisni¢ka,

Co nevim, to nepovim,

S kazdym ja si rozumim
Ctvrtové a osminové

bez jader jsou, zCernaly,
osminové maji listek,

abyste je poznali.

Co je tecka?

Déti, copak je to tecka?
Konec véty, konec knih,
teCkami se to v nich hemzi
Stovky spocitate jich.

V notach tecku nepiSeme.
Vzdy na konci pisné, not
jsou dvé ¢arky, s tenkou silné

Jako vratka, hradba, plot.

Noty jsou jak orFisky
Celé noty jsou kulaté
Jako z lisky ofisky,

U ptilovych not ziistalo

Z lisky kousek vétvicky.

Dirigent

Kdo chce dirigentem byt,
ten se musi naucit

dobfte slyset,

poznat noty,

nosit frak

a ¢erné boty,

nakoupit si taktovek
aspon deset aktovek,
pied zrcadlem doma stat,

trénovat a trénovat.



