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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Analýza znalo§tí zásall a způsobů zdravého stravování vojáků,dČn

, Předkládaná bakalařská práce Šrerty Holé napsaná na téma Anatýza znalostí zásad a

způsobů zdravého stravování vojaků ACR, obsahuje 57 stran textu, 16 grafri, 3 obtévky,

přílohu a sezmm použifých zdrojů za}rrnující odbornou literafuru, internetové zdroje a

islativní dokumenty.

V teoretické časti se autorka zabyvá výživou vojáků eČR v běžrém reámu a

:,průběhu vojenských cvičeních a zafuaničntch misí. Rovněž je.uvedena také problematika

výživy nazdraví azdtavottúch risik vyplývajících z nesprávného životního stylu vojáků

Ve výzkumné črásti práce autorka metodou dotazníkového šefiení hodnotí aktuálrú stav

a živofiího stylu vojaků aČR v souboru 205 muá a 99 žen. Ze zjišténých

vyvozuje správné závéry a navrhuje také vlastní edukační program, který také jako

ověří v praxi na účastnících půlročního kurzu pro vojáky z povolání.

Předloženou bakalářskou práci posluchačky Š,irt y Holé považuji za velmi zdařilou a

ijejí obhajobu.

Jaké příčiny vyvolané v souvislosti s výživou by mohly vést ke snížení bojeschopnosti

jednotky na zahraničních misích.
:Je hodnota BMI ideátní ukazatel při posuzovrání nadvráhy aobezity?
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