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I 4 r r o o 14 r r o r (+] ‘ b3
Analyza znalosti zisad a zpisobii zdravého stravovini vojaka ACR

Predkladana bakala¥ska prace Sarky Holé napsana na téma Analyza znalosti z4sad a
zplisobli zdravého stravovani vojaki ACR, obsahuje 57 stran textu, 16 grafii, 3 obrazky,
piilohu a seznam pouzZitych zdroji zahrnujici odbornou literaturu, internetové zdroje a
legislativni dokumenty.

V teoretické &4sti se autorka zabyva vyZivou vojaki ACR v b&ném reZimu a
prubéhu vojenskych cvi¢enich a zahrani¢nich misi. RovnéZ je-uvedena také problematika

livu vyZivy na zdravi a zdravotnich risik vyplyvajicich z nespravného Zivotniho stylu vojéaka

Ve vyzkumné ¢asti prace autorka metodou dotaznikového Setfeni hodnoti aktudlni stav
vovani a Zivotniho stylu vojaki ACR v souboru 205 muZi a 99 Zen. Ze zjisténych
ledka vyvozuje spravné zavéry a navrhuje také vlastni edukaéni program, ktery také jako
tni oveéfi v praxi na Gi¢astnicich pilroéniho kurzu pro vojaky z povolani.

~ Pedloenou bakalafskou praci posluchatky Sarky Holé povaZuji za velmi zdafilou a

rucuji jeji obhajobu.

) Jaké p¥iginy vyvolané v souvislosti s vyZivou by mohly vést ke sniZeni bojeschopnosti
Jjednotky na zahraniénich misich.

Je hodnota BMI idedlni ukazatel pti posuzovéni nadvahy a obezity?
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