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POSUDEK BAKALARSKE PRACE .

Sestaveni a ovéfeni psychotréninkového programu na bazi jégovych

technik pro mladé z4vodnice ve sportovnim aerobiku

Piedkladana bakalafska prace posluchalky Terezy Lehovcové je zaméfena na

problematiku psychotréninku v oblasti vykonnostnitho sportu u pubescentd, konkrétné u

mladych zévodnic ve sportovnim aerobiku. Problematika psychotréninku mladych divek ve
vykonnostnich podminkach sportu je velice aktualni. Z hlediska ptipravy divek na sportovni
vykon je psychotrénink v Seskych podminkéch trenérske praxe b&¥n& opomijen.

Z hlediska objemového piedloZena bakalafska prace ptevySuje naroky kladené
v zadéni bakalafské prace. Jeji celkovy objem &ini 90 stran. Teoreticka &ast obsahuje 35 stran,
vyzkumna 38 stran a piilohy 17 stran.

V teoretické &asti bakala¥ské prace jsou zdafile analyzovany vyznamné Seské védecké
zdroje informaci v&etn& ontogenetickych, psychickych a socialnich konsekvenci jogovych
technik a psychotréninku u mladych divek — zavodnic v aerobiku.

; V metodologické a vyzkumné &asti bakalafské prace jsou prfehledné a postupné

‘uvadEny metody a organizace vyzkumného Setfeni, dale pak vysledky vyzkumného Setfeni,
7 intervenéniho pisobeni a statistického zpracovani dat. Z celého zpracovaného materidlu je
zfejma vysokd angaZovanost posluchacky v oblasti vykonnostniho sportu divek a veliké
i 4 manaierské zaujeti pro kvalitni zpracovani celého intervenniho programu, véetné nasledného
‘ ,,Vyhodnoccni dat, coZ neni b&zny standard u bakalaiské prace. Zpracovani vysledku do graft
7 a tabulek je nézorné a zvy3uje ptehlednost ziskanych vysledka. V popisech grafii vak chybi
N, tj. vyjadieni pottu zkoumanych divek v daném pfehledu vysledkd. Dalsi formélni chybou



jsou chyby v citovani literarnich zdrojt na str. 70 -71. Statistickd metoda T- testu byla pouZita
u verifikace sniZeni psychotismu. Neni uvedena tabulka s udaji ptisluiné signifikance.
Vysledky prokazuji, Ze intervenéni program byl uinny, u participantek bylo dosaZeno
signifikantnich zmé&n v pozornosti, orientaci na vykon, v sebehodnoceni, v porozuméni sobé
samému. Participantky pocit'uji po interven&nim programu zvySenou vitalitu a sni%enou tenzi.
Tento typ intervenéniho psychotréninkového programu je moZné doporudit pro sportovni
trénink v oblasti sportovniho aerobiku. Je motivujici nejen pro samotné mladé zavodnice a

trenéry, ale také pro rodi¢e mladych sportovkysi pubescentniho véku

Vysledky bakalaiské prace posluchacky Terezy Lehovcové jsou velmi zdafilé a
mohou byt inspirativni pro praxi trenért, rodi¢ a vychovateld mladych sportoved. PredloZens

bakalafsk4 prace odpovida narokiim na bakala¥ské prace kladené a doporuduji ji k obhajobs.

Otazky k obhajobé:
1. Charakterizujte pojem ,,rddZajéga“ z hlediska vyuZiti v psychotréninkové praxi.
2. Jak technicka pravidla sportovniho aerobiku souviseji s psychickou zité mladych
sportovkyi?
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