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POSUDEK BAKALARSKE PRACE '

Zdravotné edukacéni benefity cvieni jogy ve vyucovani

na 1. stupni zakladni Skoly

Predkladana bakalafska prace posluchatky Kamily Malinové je zaméfena na
problematiku zdravotng edukalnich benefiti cviGeni jogy u Zékd mladsiho Skolniho veku.
Intervenéni program byl tvofen podle nové& pfipravované knihy praZského autora Pavla
Klimege ,,Svitani“. Pro autorku bakalafské prace bylo jiste velmi zajimavé a cenné podileni se
na projektu nové pfipravované publikace tzv. ,,détské jogy*.

PtedloZena bakalafska prace je vyvaZzené a pfehledné roz¢len€na. Teoretickd ¢ast ma
40 stran, vyzkumna 36 stran a piilohy obsahuji 8 stran. V teoretické &sti jsou velmi zdafile
ptedkladana vychodiska k projektu celé bakalaiské prace véetné didaktickych specifik tzv.
gtské jogy“. Pozitivnim faktem je vysoce aktudlni pohled na danou problematiku podle
jnov&jsich zdroji. Je zde patrnd velmi dobra orientace v odborné literatufe vzhledem
zaméfeni prace.

, Ve vyzkumné &4sti jsou charakterizovany cile, vyzkumné pfedpoklady a realizace
lého vyzkumného zdméru veetn& metod, zjisténi a verifikace vyzkumnych otazek a
tanoveni zavért. Intervendni program a ovéfovani jeho benefitl je zaloZeno na Siroké testové
aterii a verifikaci t-testem, coZ pfevySuje obvykly rdmec bakalafskych praci. Byly pouZity 2
chologické testy, 4 motorické testy a ze statistickych metod parovy t-test.

Z celé predloZené bakalafské prace je zfejma vysokd angaZovanost a vhled autorky do
ané problematiky. V piehledu vysledkid a zejména v zavérech prace autorka uvadi fadu

Imavych a podnétnych zjisténi. Zpracovéni vysledkl do grafii je pro &tenafe nazorné a




afd mélo byt uvedeno jests N, 4. pocet zkoumanych osob a
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any, véetnd ptiloZené fotodokumentace

vyjédfem’ poctu pouze na

str. 34 ,,Mudr. Zemankova“ spravné
Také prilohy jsou velice ptehledné zpracov

7 intervenéniho programu.

ye vysledky tcto prace jsou velmi dileZité a inspirativni.

Zavérem konstatuji,
obor vychova ke zdravi.

Doporuduji metodiku a vysledky pouzit jako studijni material pro

Bakaléfskou praci posluchagky Kamily Malinové povazuji za velmi zdafilou a citlivé
zpracovanou vzhledem k dan¢ problematice.
- s
ozadované naroky a doporuduji ji k obhajobg.

Z4vér: Predkladana bakala¥ska prace spliiuje p

tazky uréené k obhajobé¢:
znaky filosofie jégavédanty a programu Montessori.

1. Uvedte struéné shodné
2. Jaky vyznam maji ver§ovana slova pro cviceni déti mladsiho Skolniho véku?
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