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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Zdravotně edukační benefity cvičení jósy ve vyučováni

na 1. sfupni základni školy

Předkládaná bakalářská práce posluchačky Kamily Malinové je zarĚřena na
||
:.:

.._i blematiku zdravotně edukačních benefifu cvičení jógy u žáků mladšího školního věku.

program byl tvořen podle nově připravované knihy pražského autora Pavla

,,Svítání". Pro autorku bakalrářské práce bylo jistě velmi zalimavé a cenné podílení se

projektu nově připravované publikace tzv. ,,dětské jógy".

Předložená bakalařská pfiíce je vyvaženě a přehledně rozčleněna. Teoretická črást má

stan, výzkumná 36 stran a přílohy obsahují 8 stran. V teoretické části jsou velmi zdařile

východiska k projektu celé bakalrářské práce včefirě didaktichých specifik tzv.

jóď'. Pozitivním faktem je vysoce akťu,ární pohled na danou problematiku podle

inovějších zdrojů. Je zde patrrrá velmi dobrá orientace v odborné literafuře váledem

práce.

Ve výzkumné části jsou charakíerizoviány cíle, \^ýzkuínné předpoklady arcalizace

výzkumného záméru včebrě metod, zjištění a verifikace výzkumných otinek a

závérů.Intervenční progíam a ověřování jeho beneťrtů je založeno na široké testové

ii a verifikaci t-testem, což převyšuje obvyklý rrámec bakatářských prací. Byly použity 2

ické testy, 4 motorické testy a ze statisticlcých metod parovY t-test.

Z ce|é předložené bakalriřské ptáce je ňejmávysoká angažovanost a vhled autorky do

problematiky. V přehledu výsledků a zejména v závěrech práce autorka uvádí fudu

ich a podnětných zjištění. ZpracováŇ výsledků do grafu je pro čteniáře ná.'romé a



vypovídající.Vpopisugrafumělobýtuvedeno.]ešGN,tj.poěetzkoumanýchosoba

vyjádření počtu chlapců a dívek. V bakalařsk éPrácijsem nenaŠla PřeklePY a chYbY' Pouze na

str. 34 ,,Mudr, Zemarrkovď' správně má být MUDr, Zemánková,

Taképřílohyjsouvelicepřehlednězpracovány,včetněpřiloŽenéfotodokumentace

z intervenčního prograínu,

Závéremkonstatuji, že výsledky této práce jsou velmi dŮleŽité a insPirativnÍ'

: Doporučuji metodiku a výsledky použít jako studijní -Ť:,:':::*:;:§,Í",i 
"., o"'"Tl;;"rffi;JJ,n'JiJň 

Kamily Malinové považuji za velmi zdařilou a citlivě

zpracovanou váledem k dané problematice,

,.,,I,ávérlpředkládanábakalařskápráce 
splňuje požadované narokY a doPoručuji ji k obhajobě'

zky určené k obhaiobě: 
)gramu Montessori,

1. Uved'te sťučně shodné znaky filosofie jógavédanty aprc
vtt- ^ xl,nlaíhn wěktr'ii, 1' UveoTe §uu'Irv ":', ;^**, .,^-".,to cvičení dětí mladšího školního věku?

ir., 2. Jaký význam mají veršovaná slova pro cvičení dětí m 
]

výborně

na klasifikaci diplomové práce :

podpis vedoucí diplomové práce
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