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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Eduka¢ni model vyuky dusevni hygieny ve vybrané Skole a jeji

vliv na psychické zdravi pubescentii

Predkladana bakalaiské prace posluchatky Evy Petranové je zamefena na aktudlni
problematiku vychovy ke zdravi ve Skole a Skolni edukace veobecng, tj. na strategie vyuky
technik dugevni hygieny a vyuziti pfedmétu vychova ke zdravi vtomto sméru na ZS.
' Pedmétem zkouméni bylo také zachytit optimalizaci emo¢nich stavi Zélgﬁ prostiednictvim
testu POMS a vytvofeni interven¢niho programu s héslg:dn}'fm ovéfenim.
| Predlozena bakalafska prace pisobi kompaktnim dojmem a je optimélné ¢lenéna.
‘:‘v:l'eoretické &ast ma 30 stran, vyzkumnd 37 stran a 24 stran dokumentace v pfilohach
\dokladajici tinné cileny efekt.
i V teoretické &sti jsou velmi zdafile predkladdna vychodiska k projektu celé
%akaléfské prace. Je zde patrnd velmi dobré orientace v odborné literatufe a byla zde ziroCena
¢ vlastni zkugenost autorky z prace s détmi. |
Ve vyzkumné &asti je charakterizovana realizace vyzkumného zdméru. Je zde
trnd snaha utiidit velké mnoZstvi dat. Diskuse ke zjisténym vysledkim je piehledna a
stizng, obohacena snahou o doprovodné navrhy a opatfeni. V zavéru prace je celkové
Myt vysledkd vyzkumu a navrhy pro 8kolni praxi. Rada vysledkii ma charakter zajimavych

dnétnych zjisténi. Vysledky prace a zejména ovéfeny intervenéni program jsou jisté




autorku velkym obohacenim z hlediska budouciho profesniho zaméfeni uCitelky. Také
spoluprice s Mgr. Vérou Holou v participaci na vyzkumném projektu prace ve vyzkumném
tymu je dtleZitou empirii. Po formaln{ strance nemam k praci pfipominky. Také

bibliografick4 identifikace a anglicky p¥eklad jsou Zpracovany vyborng,

Zivér: Predkladana bakala¥sk4 prace Evy Petranové

spliiuje pozadované naroky a doporuduji
Jik obhajobs,

]

Otazky k obhajobe;

1. Vysvétlete souvislost autogenniho tréninkuy s jégovou relaxaci typu Jéga-nidra?

2. Jak Ize provadét relaxagni cviCeni vsedé na zidli ve Skolnim prostiedi?

Navrh na klasifikaci diplomové prace:

..................................................................

podpis vedouci diplomové préce

Ceskych Budgjovicich, dne 20. 5. 2012

tuperi kvalifikace: vyborng velmi dobre dobfe nevyhové]




