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POSUDEK BAKALARSKE PRACE :

Ovlivnéni zdravého Zivota u lidi ve véku 60-80 let

s diagnézou Diabetes mellitus pomoci jogovych cviceni

Predkl4dana bakalatské prace posluchacky Simony Kraji¢kové je zaméfena na oblast

edukace a podpory zdravi v seniorském vékovém obdobi, konkrétng pfi onemocnéni diabetes

mellitus 2. typu. Pfedmétem jeji prace bylo zachytit a analyzovat proces premény kvality

¥ivota a zdravi v konkrétni skupiné seniorti a zjistit v dotaznikovém $etfeni Hodnoceni kvality
yivota SF 36 HRQoL (PETR, 2004) determinanty zmény a Vv diagnostickych metodach
laboratornich a somatickych doloZit tyto zmény konkrétnimi vysledky. Zvolend vyzkumna
problematika je v soutasném kontextu vychovy ke zdravi velmi aktudlni a autorka se

zallenila pod vedenim vedouci prace do mezinarodniho vyzkumného projektu.

Predlozena bakalaiska prace je vyvazené roz&lenéna. Teoreticka &ast prace ma 32
- strany, vyzkumn4 37 stran a 10 stran tvoii piilohy s dokumentacnim materidlem ve vyborné

 grafické kvalité.

V teoretické &asti bakalatské prace posluchalky Simony Krajickové jsou ptedkladana

velmi zdafile teoretickd vychodiska k vyzkumnému tkolu. Nechybi analyza faktori a

mechanizmi procest fyziologickych, psychologickych i socialnich u seniorl s diabetem, a v
dale vyzdviZeni benefiti relaxa¢nich a vieobecné jogovych pro zdravi ¢loveka. i
Ve vyzkumné C&asti je charakterizovéna realizace vyzkumného zaméru. Je podan
prehled cilt, ukold préce, V}"Zkumnych ptedpokladii a metod, vietné charakteristiky i

yzkumné skupiny a organizace vyzkumného Setfeni.



Ve vysledkové &asti je autorkou podéna piehlednd interpretace dat. Diskuse ke
zjisténym vysledkim je doprovazena citacemi z odborné literatury. Interpretace vysledkd a
zavérti svédéi o vysokych znalostech a patrné i zdjmu autorky o danou problematiku.

Posluchatka Simona Krajickova méla moZnost proniknout do mezinarodniho vyzkumu,
coZ jist¢ pro ni bylo pfinosné jako nova badatelska zkugenost a spoluprace s doc. MUDr.
Petrem Petrem a MUDR. Vitem Cajkou byla podnétna a znamenala mnoho pro kvalitu celé
prace podporujici zdravy Zivotni styl lidi s diabetem.

Urditym nedostatkem je citovani zdroji v zavéreném pfehledu, kdy jsou
,,promichany“ internetové a titéné zdroje a jména autori jsou tuénymi pismeny.

'
Zavér: Mohu konstatovat, e ptedkladana bakalafska prace spliiuje poZadované nédroky na

bakal4¥skou praci kladené a rada ji doporucuji k obhajobe.

Otazky k obhajobé:
1. Vysvétlete pojem diabetickd neuropatie. Jak se projevovala ve Vasi skuping
participanti?
2. Jaky fyziologicky vyznam mé uklidnéni (relaxaci, dychanim, cviCenim, aj,) pro

élbvéka s diagnézou diabetes mellitus 2. typu?

' vyborné
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