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POSUDEK BAKALÁŘSXB PnÁCn

Ovlivněn í zdravého živoáu lidí ve věku 60-80 let

s diagnózou Diabetes mellitus pomocí jógov/ch cvičení

Předkládaná bakalařské práceposluchačky Simony Krajíčkové je zaměřena na oblast

edukace apodpory zďravív seniorském věkovém období, konkrétrě při onemocnění diabetes

mellitus 2. typu. Předmětem její práce bylo zachytit a analyzovat proces přeměny kvality

žívotaazdraviv konkrétní skupině seniorů a zjistit v dotazrríkovém šetření Hodnocení kvatity

života SF 36 HRQoL (pET& 2004) determinanty změny a v diagnristických metodách

laboratorních a somatických doložit §rto změny konkrétními výsledkY. Zvo|ená výzkumná

problematika je v současném kontextu výchovy ke zdraví velmi aktualní a autorka se

zašIenilapod vedením vedoucí prácedo mezinarodního výzkumného projektu,

předložená bakalařská práceje vyvaženě rozčleněna, Teoretická óást práce má 32

l§trany,výzlrumná37stranalOstrantvořípřílohysdokumentačnímmaterialemvevýborné

kvalitě.

V teoretické časti bakalařské práce posluchačky Simony KrajíČkové jsou Předkládána

í zdaŤiie teoretická východiska k výzkumnému úkolu, Nechybí ana|ýza faktorů a

izrrů procesů §ziologických, psychologických i sociálních u seniorů s diabetem, a

vyzdvížentbenefitů relaxačních a všeobecně jógových pro zdraví člověka, ,

ve výzkumné části je charakterizována realizace qizkumného zétměru, Je podan

cílů, ukolů ptárce, výzkumnýčh předpokladů a metod, včetně charakteristiky

skupiny a organizace výzkumného šetření,
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Ve výsledkové části je autorkou podána přehledná interpretace dat. Diskuse ke

zjištěným v}sledkům je doprovazena citacemi z odborné literatury. Interpretace výsledkŮ a

závéŇsvědčí o vysokých zrralostech a patrně i zájmu autorky o danou problematiku.

posluchačka Simona Krajíčková měla možnost proniknout do mezinarodního qizkumu,

což jistě pro ni bylo přínosné jako nová badatelská zkušenost a spolupráce s doc. MUDr.

petrem petrem a MUDR. Vítem Čajkou byla podnětná a znamenala mnoho pro kvalifu celé

práce podporující zdravý životni styl lidí s diabetem.

Určitým nedostatkem je citování zdrojů v závěrečném přehledu, kdY jsou

,,promícháný' internetové a tištěné zdroje a jména autoru jsou fučnými písmeny. 
t

Závérz Mohu konstatovat, že předkládaná bakalařská práce splňuje poŽadované nrároky na

bakalařskou práci kladené aráda ji doporučuji k obhajobě,

Otizk1v k obhajobě:

l. Vysvětlete pojem diabetická neuropatie. Jak se projevovala ve VaŠÍ skuPině

participantů?

2. Jaký fuziologický význmt má uklidnění (relaxací, dýcháním, cviČením, aj,) Pro

člověka s diagnózou diabetes mellitus 2-ffiu?
i
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