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POSUDEK BAKAr,ÁŘsrÉ pnÁcn

ovlivněni zdravého životau lidí ve středním věku

s diagnózou Diabetes mellitus pomocí jógoqich cvičení

předkládaná bakalařské práce posluchačky petry kaliny zappové, Disje zaměřena na

edukace a podpory zdravíu lidí s onemocněním diabetes mellitus 1, typu, Hlavním

práce bylo pozitivně ovlivnit zdravilidí s diagnózou diabetes mellitus 1, Typu, zachytit

cnalyzovat proces přeměny kvality života a zdraví v konkrétní skupině z,a potůiti

progrírmu ,,Harmonie" a doložit tyto změny konkrétnimi výsledky, Zvolená

problematika je v současném kontextu výchovy ke zdraví velice aktuální a autorka

pod vedením vedoucí práce s vysokým stupněm zájmua s entuziasmem,

Daná bakalařská práce není zcela vyváĚené rozčleněna. převažuje výzkumná část

ipatrně váledem k velkému množství získan,,ých a vyhodnocených dat, Teoretická čfut

21 stran, výzkumná 32 strana 4 strany tvoří přílohy. v teoretické časti předkladané

práce jsou předkt ádénateoretická rýchodiska k celé výzkumné oblasti, Autorka

tlžila i vlasfií empirii z rodiny u diabetu 1, typu,

;lÝe r^ýzkumné části je charakterizoviána realizace výzkumného zátméru, tj, \rytvořeni

,:. .. rrovedení a analýzapoužifých metod. Zde mám připomínkq že
rcíuno programu a l

každou metodu uvádět jako podkapitolu _ viz sfi. 25. ye výsledkové části je

podána kazuistika jednotlivých participantu a předtím i následně přehledná

výsledků jednotlivýóh použifých metod. Diskuse ke zjištěným výsledkům

sghopnost autorky podávat náwhy a opaťení pro pra:ri v oblasti podpory zdtaví u



^rr'lrlu, I\aua VYSleoKu ma charakter zajímavých a podnětrých zjištění a jak jižbylo uvedeno,
svědčí o vlastní empirii autorky. Graíické zpracovániitat mohlo být bohatší.

PosluchaČka Petra Kalina Zappová, Dis splňuje ve své bakalářské práci nároky
požadované nároky na bakalářskou práci.

závér: předloženou bakalářskou práci doporuěuji k obhajobě.

Otázkl k obhajobě:

1. Jak byste ohodnotila zna]ost problematiky diabetu u svých klientů?' 2. JakY vztahmá rodina k Člověku s diagnózou diabetes mellifus daného typu?
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