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POSUDEK BAKALARSKE PRACE .

Analyza zmén psychického stavu

v diisledku jogovych dechovych cvigeni — laboratorni méteni

Predkladana bakalafské prace posluchatky Barbory Drhové je zaméfena na
problematiku optimalizace psychického stavu probandi v désledku jogovych dechovych
cviteni monitorovanych v laboratofi technikou biofeedback. PfedloZena bakalafska prace je
vyvazené &lendna. Teoreticka ¢ast ma 30 stran, vyzkumna 26 stran a piilohy obsahuji 6 stran.

V teoretické &asti jsou predkladana vychodiska kprOJektu celé bakalafské prace s
analyzou problematiky dychéni a moZnosti ovlivnit mentaln{ stav. Je zde patrna velmi dobra
orientace v odborné literatufe zaméfené na jégové techniky. Zv1ast peclivé se autorka zabyva
funkéni anatomii a fyziologii dychaciho syétému. Formalnimi chybami je v této ¢4sti ¢lenéni
odstavety, napk. str. 15 - zavér kapitoly 2.1; str. 16 — posledni véta (jedna véta by neméla tvofit
odstavec v BP. Clenéni na odstavce neprobiha v linii ¥adkovani 1,5.

Vyzkumn4 &4st zahrnuje cile, ikoly, vyzkumné predpoklady a metodologii celé prace.
Prezentované vysledky jsou vysoce zajimavé, ale diskuse k nim méla byt bohatsi s analyzou
pii¢in a souvislosti. V prehledu vysledki jsou ,skryta® aktualni a podndtnd zjisteéni.
Prezentace vysledkﬁ a pozdgji pak i fotodokumentace v piilohdch sv&déi o kvalitni praci
s klientem v laboratofi. o

Bakal4tsk4 prace posluchaiky Barbory Drhové miZe byt velmi dobie vyuZita pfi
studiu posluchacti oboru Vychova ice zdravi v problematice relaxa¢nich a dechovych technik.

Z formalniho hlediska mam k vyzkumné &asti bakalafské prace pfipominky:

. Text neni zarovnan do bloku — str. 37, 38, 42, 43.




—

* Gramatické a syntaktické chyby — napt. str. 53

Zavér: Bakaldfskou praci posluchatky Barbory Drhové povazuji za velmi zdafilou a

doporutuji ji k obhajobé.

' Otizky uréené k obhajobé:
; 1. Charakterizujte nejoptimaln&j3i polohy pro uvoln&né brani¢ni dychani.

2. Jaké je uvadéna priméma klidova dechova frekvence u bé¥né populace a jaka byla u

Mrwe

Vami sledovanych probandi cviticich jogu. Vysvétlete rozdil, jeho pficiny.

velmi dobfe
Navrh na klasifikaci diplomoveé PraCE: .......o.veeoveeveeeeeeesreeeoeoeeeeoeoeooeoos oo

........................ 900 y00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

podpis vedouci diplomové prace

V Ceskych Budgjovicich, dne 20. 5. 2012

Stupeti kvalifikace: | vyborn& velmi dobte dobfe nevyhovél




