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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

PfedloZena bakalatska prace studentky E. Hrubcové se zabyvé problematikou vyuky
tradi¢niho ¢inského bojového uméni . zai chi chuan”.

Prace obsahuje 63 stran textu a je doplnéna 3 pfilohami. Autorka rozélenila praci do
5 kapitol veetn€ pouzité litaratury. Vyuzila pro zpracovani celkem 15 zdrojii, které jsou
odpovidajici pro fe§ené tema v dostatedném mnoZstvi.

Cilem bakaléaiské prace bylo navrZeni a vytvofeni multimedidlniho vyukového programu
24 forem tai chi chuan stylu Jang pro zatatetniky.

V teoretické ¢4sti prace v kapitole 2 jsou ptedloZeny potiebné zakladni teoretické
informace o ¢inském bojovém umeéni tai chi chuan a principech jeho cvideni. Z didaktického -
hlediska nachdzime zde i problematiku specifikace vyukového procesu a zkladni informace o
motorickém udeni ve vztahu ke cviden tai chi chuanu.
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Kapitola 3 je t&Zistém prace. V této praktické &asti autorka fesf zadanou problematiku.
Jasn€ je specifikovan cil, tkoly a metody prace. Navrh a obsah multimedialniho vyukového
programu tai chi-chuanu -24 forem, v&etné popisu jeho obsahové naplné. Névrh a zpracovani
je dopInéno zdafilou vlastni fotodokumentaci, v niz Jsou ndzorné zpracovany zékladni pozice
a postaveni nohou v jednotlivych krocich rai chi chuanu. Stejnym zplsobem je naznadeno
rozfdzovani prvnich cvikii ze sestavy 24 forem. Nedilnou soudasti je také vlastni
fotodokumentace nézorng ukazujici na nej Cast&ji se vyskytujici chyby pii provadéni cvideni
tai chi chuanu.

Vyukovy program je zpracovan, natoen a uloZen na DVD nosiéi. Je soucdsti préce jako jedna
z hlavnich ptiloh. Filmové zpracovani obsahuje: ivodni cvideni, chi kung, zékladni principy prace
s t€lem a prenddeni vahy, pripravna cvideni, zakladni kroky a stehy, jednotlivé cviky ze sestavy
24 forem, sestavu 24 forem, ukézky aplikaci.

Domnivém se, Ze cil této bakalatské prace, tj. tvorba a sestaveni vyukového programu sestavy
24 forem tai chi chuan, se autorce podafilo splnit Tato bakaldfska prace ma sviij nesporny
prakticky vyznam pro oblast didaktiky vyuky, jak pro zdjemce o toto bojové uméni v ramci
oddilt, kurzil i seminafd. Uréits jej Ize i doporugit viem zacinajicim cviiteltim a instruktorim v




Jakékoliv oblasti pohybové vychovy. Domnivam se, e jeji uplatnéni se najde i na pids .
t€lesné vychovy na viech typech $kol. '

Studentka E. Hrubcovéd svym zpracovénim projevila znaény a vysokou odbornoy ¢
v problematice zdravotniho &inského uméni fai chi chuanu. Cela prace je zpracovg
obsahové i formélni strance velice peclivé a na velmi dobré trovni. Jednoznadns vyhg
pozadavkim kladenych na BP, proto ji doporuéuji k obhajobg. :

Otazky k obhajobg:

-V Cem Vis bakalafska prace obohatila ve vztahu osobniho pohledu na zkoumanoy

problematiku a osobni rozvoj pro cvideni a praktikovéni fai chi chuanu?

s
- Premyslite o moZnostech aplikace vaseho programu a jeho roziiteni mezi z4jemce?

- MuZete stru¢né charakterizovat a akcentovat zasadni a uzlové body didaktiky vyuky
tai chi chuanu, vyplyvajici z navrzeného programu?

Névrh na klasifikaci diplomové préce: vyborné

.........................................

odpis vedouciho prace

V Ceskych Bud&jovicich  dne : 24.5. 2012

Stupeni kvalifikace: vyborné velmi dobie dobie nevyhovél




