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POSUDEK BAKArÁŘsxn pnÁcn

PředloŽená bakalařská Práce studentky E. Hrubcové se zabývá problematikou v}uky
tradičního čínského bojového umění ,,tai chi cllllan''.

Práce obsahuje 63 stran texfu a ie doplněna 3 přílohami. Autorka rozčlenila práci do
5 kapitol vČetně pouŽité litaratury. Využila pro ,priování celkem 15 zdrojů, které jsou
odpovídající pro řešené tema v dostatečném množství.

CÍlem bakalářské Práce bylo navržení a vfioření multimediálního qfukového progíamu
24 forem tai chi chuan stylu Jang pro začátečrttlq.

V teoretické Části práce v kapitole 2 jsou předloženy potřebné zik1adníteoretické
informace o ČÍnském bojovém ur!ění tai chi chuanu p.inóip..h jeho cvičení. Z didaktického
hlediska nachéaíme zde i problematiku specifikace ,.ý,rt oueno pio"..o"u zák]adntinformace o
motorickém učení vevňahuke cvičení tai chi chuanu.

Kapitola 3 je těŽiŠtěm práce. V této praktické části autorka řeší zadanou problematiku.
Jasně je sPeciťrkovén cíl, úkoly a metody práce.Návrh a obsah multimediálniho v}ukového
Programu tai ehi'chuanu -24 forem,včptně popisu jeho obsahovó náplně. Návrh azpracovéní
'je doPlněno zdařilou vlastní fotodokumentací, v nil jsou názorně zpracovátty zékladnípozice
a Postavení nohou v jednotliv}ch krocích tai chi chuanu. Stejným způsobem je naznačeno
rozfénování Prvních cvikŮ ze sestavy 24 forem.Nedílnou součástí jó také vlaŠtní
fotodokumentace názorné ukarujícína nejčastěji se vyskytující chýby při provádění cvičení
tai chi chuanu.

Výukový Program je zPracovám,natoČen a uložen na DVD nosiči. Je součástí práce jako jedna
z hlavních Příloh. Filmové zpracování obsahuje: úvodní cvičení, chi kung,za&adiiprňňy p;;;;
s tělem a PřenáŠení váhy, PrŮpravná cvičení, základni kroky a střehy,jednotlivé .uiky," ,.rtuuy
24 forem, sestavu 24forcm,ukazky aplikací,

Domnívám se, Že cíl této bakalářské práce, tj. tvorba a sestavení výukového progTamu sestavy
24 forem tai chi chuan, se autorce podařilo splnit Tato bakalářská práce ,"a .q n..pon1ý
Praktický rtmarn pro oblast didaktik], vJuky, jak pro zájemce o toto bojové umění v rámci
oddílŮ, kurzŮ i seminařŮ. Určitě jej lze i doporučit všem zaúín ajícímcvičiteiům a instrukíorům v



jakékoliv oblasti pohybové výchovy. Domnívám se, že její uplatnění se najde i na p
tělesné v}choly na všech typech škol,

Studentka E. Hrubcová sqim zpracováním projevila značný a lysokou odbornou
v Problematice zdravotního čínského umění tai chi chuanu. Cetá práce je zpracov
obsahové i formální stránce velice pečlivě a na velmi dobré urovní. Jednóznačně
požadavkům kladených na BP, proto ji doporučuji k obhajobě.

Otázky k obhaiobě:

V Čem Vás bakalářská práce obohatila ve vúahu osobního pohledu na zkoumanou iproblematiku a osobníromoj pro cvičení a praktikování tai chi chuanu? ],j

- PřemýŠlÍte o moŽnostech aplikace vašeho programu a jeho rozšíření mJzi zájemcei
- MŮŽete struČně charakeňzovat a akcentovat zásadru auzlovébody didaktiky

t ai chi c huanu, lyplývaj íc í z navrženého programu?

Návrh na klasiflrkaci diplomové práce: ryborně

V Česk}ch Budějovicích dne :24.5.2012

Stupeň kvalifikace: v}bomě velmi dobře dobře nevyhověl


