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Obezita gynoidniho typu a jeji ovlivnéni dietou.

Koncepéni a uceleny charakter pfedlozené prace je patrny jiz na samém zacatku préce.
Autorka pfi realizaci vyzkumného zaméru spolupracuje nejen s vedoucim prace, ale i
s lékafem specialistou s rozsahlou publikaéni Cinnosti a nutri¢ni terapeutkou. Jde o postup,
ktery nelze jinak neZz pozitivné ocenit. Gynoidni obezita a jeji systémova eliminace je
tématem relativné novym. Pozornost byla vZzdy vénovéna predevS§im typu androidnimu a
syndromu X.

Teoreticka ¢ast je kompaktnim kompilatem relevantnich zdrojl uspotddanym do piehledné
a veécné podoby. Vzhledem k Sirokému portfoliu vyuzitych zdroji a jisté ,novosti
problematiky zde autorka prokazuje znacnou trpélivost a preciznost k uspofadani nazort a
mySlenek. Z hlediska pfinosu prace lze vyzdvihnout pasdze vénujici se Metabolickému
syndromu Y, coZ je novy termin a pfindsi fadu doposud opomijenych symptomi ve vztahu ke
gynoidmnimu typu obezity. Pfiméfena obsahlost a odbornad uroveén zpracovaného textu je
dobrym teoretickym zakladem pro GspéSnou realizaci praktické ¢asti prace.

Prakticka ¢ast koncipovana jako kasuistickd studie tvoti veét§i cast bakalatské prace.
Autorka vychazi zjasn¢ definovanych cili, jejichz realizace byla zajiSt¢éna stanovenim
odbornych ptedpokladi se zaméfenim na télesnou hmotnost, obvodové miry a psychiku
probandd. Dulezitou ¢&asti, ktera je nutna k pochopeni odbornych souvislosti je popis
aplikovanych metod a charakteristika probandi. Autorka uvadi fadu exaktnich udajt
k zpfesnéni profilu jednotlivych probandndi, ale trochu nesystémové je fadi az do subkapitoly
4.4, VEtsi pozornost by zasluhovala pouzitd metoda aplikovana pomoci scanneru od fa Deona
Medi. Dulezitou soucasti metodiky je popis intervence, kdy pomoci aplikace uvedenych
metod je zjiStovana jeji efektivita. ,

Vysledkova ¢ast i diky realizaci dotaznikového Setfeni je pomérn€ obsahla. Ptinasi vysledky a
posuny v oblasti psychiky, kde u probandd byl zaznamendm pozitivni posun. Vysledky
strukturadlnich zmén a obvodovych parametrii jednoznacné potvrzuji efektivitu aplikované
intervence. Potvrzeni tohoto zavéru uvadi autorka i ve své diskuzi. Tato pasdz mohla byt
presvédcivejsi s dlirazem na zjisténé vysledky. Presto 1ze hodnoceni dosazenych zavérd a
jejich prezentaci autorkou hodnotit jako pokorné konstatovani stavu na zéklad¢ pilotni studie.

Praci hodnotim jako velmi zdafilou a to pfedev$im na zéklad€ uchopeni nového tématu v
obezitologii s vyuzitim novych diagnostickych metod. Vzhledem k odbornému profilu
autorky je zcela zfejmé vyuziti intervence k klinické praxi, coZ hodnotim nejvySe.

Praci doporucuji k obhajobg¢.

Otazky k obhajobé:



1. Jaké by mohly byt moZnosti osvéty problému gynoidni obezity? :
2. Vysvétlete pojem ,,Komplexni dekongestivni terapie“(jeho pivod a vyznam, nikoli
charakteristika, ta je obsaZena jako cil prace) .
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