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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

I4 s
Uprava stravovacich navyku a pohybového rezimu na denzitu
kostni tkané jedince stiredniho véku Zenského pohlavi.

Piedlozend bakaldfskd prace charakteru je ¢lenéna podle doporucenych standardu.
Progresivni aspekt zpracovani prace vidim i v nasazeni kapitoly Diskuze jako kapitoly
samostatné. Problematikou, kterou se prace zabyva je aktudlni téma, jehoZ mozna eliminace
pomoci cilené intervence by mohla pfispét ke sniZeni vysokych poctli diagnostikovanych.
Interven¢ni program, systém realizace, supervize 1ékafe a zvoleni kontrolnich metod posunuji
metodiku préace o stupen vyse.

Teoreticka ¢ast prace se zabyva problematikou vyvoje kostni tkang, fyziologii kosti a jejich
funkci. V druhé pasazi této Casti prace se autorka zabyva problematikou onemocnéni kosti a
to pfedevsim osteopordzou, ktera je hlavnim tématem prace. Celkovy kontext teoretické Casti
dopliiuji pasaze o vyzivé podporujici vystavbu kosti a vyznam pohybovych aktivit v této
oblasti. Teoreticka ¢ast je vysoce odborné pojata o éemZ svedsi i poznamkovy aparat. Seznam'
literatury jen potvrzuje zajem autorky o vybrané téma. Vysoky pocet zdrojii vcetné
zahrani¢nich jen podtrhuje odborné pojeti prace. Teoretickd ¢ast prace pfinaSi komplexni
nahled do problematiky onemocnéni skeletarniho systému se specifikaci na osteoporozu,
moznosti prevence a napravy.

Praktické ¢asti si autorka definuje cile prace, kdy vzhledem k moznostem diagnostické
metody paralelné sleduje zmény v oblasti denzity kosti, ale zaroven zmény struktury téla. Cile
jsou rozpracovany v tkolech prace. Autorka si poklada tfi odborné otazky, které specifikuji
zaméry prace. Podrobné je zpracovana metodiky prace, kterd pfinasi informace o zkoumaném
subjektu, prib&hu a organizaci vyzkumného Setfeni, popis aplikovanych metod a metodiku
vyhodnoceni. Hlavni metodou vyzkumu je ovéfeni u€innosti komplexni intervence (viz.
piiloha prace) zaloZené na synergickém ucinku zmény stravovacich navykl a pohybové
aktivity na vybrané skeletarni segmenty. Vysledky, které navazuji na metodickou ¢ast, jsou
prezentovany piehlednou formou, coZz umoznilo i vyhodnoceni pomoci sofistikovanych
statistickych metod. Jde o rozséhlou ¢ast prace, ktera pfinasi nové poznatky v této oblasti. Jeji
zpracovani je precizni a srozumitelné. Zajimavé je oddéleni kapitol Vysledky a Diskuze na
samostatné pasaze. Jde o jednu z moznosti, kterou standardy kladené na tento typ prace
umozZiuji. Diskuze je v€cna a zavéry prace autorka komparuje s vysledky studii s podobnou
tématikou a metodikou. V této ¢asti prace piinasi i sva doporueni s vysvétlenim. Je nutné
konstatovat, ¢ program byl Uspésny a zjisténé vysledky spolu s doporucenimi autorky
nabizeji nové moznosti ve spektru klinickém 1 védeckém.



Bakalarska prace Veroniky JaroSové mé vyvaZeny charakter s aspiraci na vysokou
odbornou uroveti. Tento fakt potvrzuje zapojeni supervizita do systému zpracovam tématu i
zodpovédna pnprava na konzultace.

Praci povazuji za precizné zpracovanou a splilujici poZzadované standardy. Doporucujl
k obhajobg.

Otazky k obhajobé:
1. Bylo by moZné aplikovanou intervenci pouZzit i u muzi, prlpadne jaké upravy by Jste
doporucila?
2. Z jakého diivodu se domnivate, Ze doslo k nartstu tukové hmoty pfi aphkac1
intervence? ,

Navrh na klasifikaci diplomové prace: vyborné
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Stupen kvalifikace: vyborné velmi dobie dobie nevyhovél




