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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

'

Vliv zvySené aplikace souboru polynenasycenych mastnych
kyselin na iipravu hladiny cholesterolu v krvi jedince.

Cholesterol a jeho vyznam &i wiloha v dieté ¢lovéka a nasledna funkce v organismu je téma,

 které je hodng diskutovéano. Zasadni zm&na v pfistupu k této problematice nastala v roce 2010

- na zdklad¢ uvefejnénych poznatkd Prof. Landela. Jednou z moZnosti jak pozitivné ovlivnit

hodnoty cholesterolovych bazi je zajistit dostate¢ny p¥isun nenasycenych mastnych kyselin,

fedevSim kyselin fady omega 3. Tomuto tizce specializovanému tématu se vénuje tato prace.

Prace ma tradi¢ni Clenéni, které odpovid4d moZnostem doporu€ovanych standardd.
eoreticka ¢ast, kterd svym rozsahem 29 stran p¥ina$i osnovu tématu a dale odborny kompilat

zaloZeny na $irokém portfoliu zdroju. PrestoZe autorka vyuZivé fadu online zdrojdi, jedn4 se o

droje v podobg online forem odbornych &asopisti a monografii. Vyuzitim aktualnich

dbornych zdrojii v uzce smérovaném tématu autorka dociluje vysoké odbornesti této &asti

réce, kterd Stenafi umoziiuje vstup do problematiky klasifikace a vlastnosti lipidd, jejich

astnosti a funkci v organismu v kontextu syntézy cholesterolu z p¥ijatych substratd &i

dukce endogenni. PaséaZe jsou logicky fazeny a modelovéany na zaklad¥ vice zdrojt, tedy

naseji pluralitu ndzoru na danou problematiku. Vzhledem k poctu zdroji a jejich vysoké
orne kvalit€ autorka prokazuje trp&livost, pracovitost a cit pro realizaci v této &sti préace.

oretickd Cast prace je dobrym vychodiskem ke kvalitni realizaci vyzkumného zaméru.

Ve Vyzkumné &asti préce si autorka stanovuje dva cile, které zahrnuji portfolio parametri

blasti lipidového spektra organismu. Cile jsou rozpracovany v tikolech. DileZitou souéasti

mezeni sledovaného problému na zakladé modelace odbornych otazek, které se zamé&iuji
ény u jednotlivych frakei. Nasleduje charakteristika souboru a popis metod. Poétem

andii ma vyzkum charakter kazuistické studie, jelikoZ se jedna o pozorovani priibdhu

/ch &i podobnych symptom u nékolika pacient(l, v tomto p¥ipadé probandi. Velmi

ikované je navazani spolupréace ve formé komunikace s oSetiujicimi lékati a Oddélenim

ké biochemie a hematologie v Susici a Ceskych Budgjovicich. Tento aspekt p¥inasi praci

Mou supervizi a multidisciplindrni pfistup k ziskani relevantnich vystupti, coZ povazuji
derni a efektivni pfistup k védecké praxi.

;kOVé Cast spolu s diskuzi p¥inasi zjisténé zmény na zékladé aplikace potravinového

$ Obsahem polynenasycenych mastnych kyselin podle zvolené metodiky. Je

€, Ze celkové nedochézi k pozitivnimu ovlivnéni sledovanych frakei, i kdyz reakce

Vel byly rozdilné. Vysledkova ¢ast je obsahl4 a piehledné uvadi zjisténé vysledky.

© S¢ nepotvrzuji stanové pfedpoklady autorky velmi rozsahle diskutuje o moznych

1 Ovlivilujici pozitivni reakci a moznych zménéch v pfistupu a desingu moZného

i vyzkumného Setteni. Ve své diskuzi vyuZiva Sirokou komparaci nazorového




spektra, ¢im prohlubuje odborny vstup do problému. Snad jen opakovani n&kterych zavérti a
doporuceni neni zcela optimalni pro stanoveni zaveért, kdyz vzhledem k tzké specializaci
prace byly i omezené moznosti vychodisek.

Prace byla koncipovéna jako pilotni studie zaméfend na zji§téni efektivity intervence zaloZené
na aplikaci specializovaného potravinového doplitku. V téchto parametrech splnila stanovené
cile a poslouzi jako vychozi materidl pro hlubsi rozbor daného tématu.

Praci doporucuji k obhajobé.

~ Otazky k obhajobg:

1. Jaké dve€ zakladni moZnosti ptivodu cholesterolu rozezndvame?

2. Jaké zmény v metodice pfi opakovani Setfeni by jste doporucila na zdkladé zkuSenosti
z jiz realizovaného zaméru?
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