Jihateské univerzita Ceskych Budjovicich
Teologicka fakulta

Katedra pedagogiky

Bakal&ska prace

VYTVARNE CINNOSTI JAKO CESTA K PROSOCIALNI
VYCHOV E DETI
VE VOLNO CASOVYCH AKTIVITACH

Vedouci prace: Mgr. Irena Kok@va
Autor prace: Jaromira Bakova

Studijni obor: P\K
Ro¢nik: 3.

2012



ProhlaSuji, Ze svoji bakatgkou praci jsem vypracovala samostapouze s pouzitim

prameri a literatury uvedenych v seznamu citovaneé litegatu

Prohlasuji, Ze, v souladu s § 47b zakén&11/1998 Sb. v platném &m, souhlasim se
zverejnenim své bakal&ke prace, a to v nezkracené podelektronickou cestou ve
vefejré pristupnécasti databaze STAG provozované dimkou univerzitou Ceskych
Budgjovicich na jejich internetovych strankach, a tozaehovanim mého autorského
prava k odevzdanému textu této kvalifiké prace. Souhlasim dale s tim, aby toutéz
elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ngstanim zakon&.111/1998 Sb.
zveejreny posudky Skolitele a opondnprace i zaznam o floéhu a vysledku obhajoby
kvalifikacni prace. Row¥ souhlasim s porovnanim textu mé kvalifiki prace

s databazi kvalifikénich praci Theses.cz provozovanou N&rodnim registre
vysokoskolskych kvalifikénich praci a systémem na odhalovani plégiat

21. 'ezna 2012



Na tomto mist bych chila podtkovat pani Mgr. Ireét Kov&oveé za vedeni

bakal&ské prace a své rodiza podporu  studiu.



1

2

3

4

5

6

..................................................................................................................... -6 -
TEORETICKA CAST ..ottt eee e 8-
ETIKA A MORALKA ......ooootiieteiiete ettt snen s 8 -
1.1 Mravni VYCROVA ......ccooiiiii e et e e e e e e e e e e e e aaeeeeesaenens -9-
1.1.1  Cile Mravni VYCNOVY .........ccuuviiies e ceeeeeeeeeeeeeeeeeeasassssnnsnennens -9
1.2 Psychologie moralky a moralni VYVOj .....ccccceeevieeiiiiiieeeeenn, -10 -
1.2.1  JEaAN PIagel c.cceveeiiiiiiiii oot .10 -
1.2.2 Lawrence KOhIDerg.........cccceeeeiiiieeeeeeeee e -41
PROSOCIALNI VYCHOVA ....oooviiiiictieietceeene s -12 -
2.1 Vymezeni pojmu ProSOCIAINOSL ...........commmmeeeeeeeeeeeeieeeeeeiiiiinnnns -12 -
2.2 Faktory podporujici prosocialni ChOVaNT weeee...vvvvvviiiiiiiiiiiiiiiieeeee, -13-
2.2.1  KOMUNIKACE .....ccoeeeiiiiieiie e 13-
2.2.2 [Distojnostéloveka, sebelcta........ccveeeeeeiiiiiiiiiicceeeeeeeeeeee -14 -
2.2.3 Pozitivni hodnoceni drunyCh ..., -14 -
2.2.4 Vyjadeni a komunikace @it............ccccovvviiiiiiiiiiiiieeee e -14 -
2.2.5 TVEIVOSE @ INICIALIVA .....coeeieiiiiiiiiiet e -15 -
2.2.6 EMPALIE c.coeiiiiiiiiiiiiee ettt =15 -
2.2.7 Asertivita, UVOIBNT agreSIiVIty ........ovvvveeiiiiiiiie e -15-
2.2.8 Redalné a zobrazené Vzory .........coccceeeiiiiiiiiiiiiiiiieieee e -16 -
2.2.9 Spoluprace, pomoc, darovarfledi Se .........cccceeeevveiiieeeeeeennne, 16 -
2.3 VYChOVNY StYl ..o e e e e e e e nnnns -16 -
2.3.1 Pozadavky vychovného stylu pedagoga - vydetea............... -17 -
2.3.2 Vychovné metody etické VYChOVY........ccceeeiiviiiiiiiiiiiiiiiiieeeee, -17 -
2.3.3 Os¥déena metoda etické vychovy..........ccooovviceeeeeeniiiiciee, -17 -
TVORIVOST ..ottt smee ettt 18 -
3.1 Souvisejici pojmy - fantazie, Kreativita wueeee....cceeeeeveveveeeeiiiiiiiiennnn, -19-
3.2 ZAZiteK @ ProCes tHBNI .....uvveeiiiieieieee et e e e - 20 -
3.2.1 ROZVIJENT tVEIVOSTI...uieei i e e eeeeeece et mmmmm e e e e e e e e e e eeaanneees -21 -
3.2.2 Podpora tdivého MySIeni .........cooooiiiiiiiiiiiiee s e -22 -
3.3 Vymezeni pojmu VYIVarna Nra............cceeecvveeeeeiiiiiiiiiiine e eeeeeeeee -22 -
3.3.1 Vytvarna tvorba a motivace hrou........eceeeeeeiiieeeeenniiiiiiinnnn. = 23 -
3.4 Vytvarné techniky a materialy .........cccccceceeeiiieeeieeeiieeeeee e -23
MLADSIT SKOLNI VEK .....cooiiiiiiiiciiiciceeeee et - 25 -
4.1 Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednOStieeeeeccooveeeeeeeeiiiiiieeeiiiis -25 -
4.2 VYVO] tVAIVOSH U GBI ... - 26 -
N Y A V1 V= T 1= TN AV « =1 o ¥ - 26 -
PRAKTICKA CAST ..ot 27 -
ZARIZENI VOLNEHO CASU....cooiiiiiieieicieeeieeesieiees e eeeene e - 27 -
5.1 Dim déti a mlddezZe v DACICh ..........coooiiiiiiiieeee e - 27 -
5.1.1 Cile zajmového VRERVANI ..............oovviiiiiiiii e -28 -
5.1.2 Cileginnosti v zajmovych KrouZcich...............cumeeeeeiiiiiiicnnn - 28 -
5.1.3 Vytvarné zamoOVENNOST ......covveeeeeeeeeiieieeeeeeer e - 28 -
5.1.4 Navazovani kontakt zvaejnéni nabidek................ccceeeninnnnnne. 92
PRIPRAVNA FAZE PROJEKTU ..ottt mmemeeeeee e - 29 -
6.1 Prostoroveé a fin&ni podminky .........cccccciiieeiiiiiiiiii e -29 -
6.2 Organizace a planovani vytvarnginosti.............cccceevvvvviiviininennnn. 30 -



IR T O L= o 0] = [ SO -30 -

6.4 VyuZiti a hodnoceni projektu........cccoeeeeeeeeeeiiiiiiiieeeee e 3
6.5 ODbsah Projektu.........coovviiiiiiiiiiiice e -31-
7 VLASTNI PROUJIEKT ...oooviiteieeeecte ettt eceemmre et ste e e ae e 33
7.1 Vytvarn&innost - ZRCADLO ........cccooiiiiieeeeeeeeeee e -33-
7.2 Vytvam&innost - KOUZELNY HAD ........ccccocoveiiiiiimmmcicieiean, -35-
7.3 Vytvarn&innost - ODLISNI LIDE............coovvviiiiiiieeee e - 37 -
7.4 Vytvarn&innost - NEMA RYBA .........cccoiimriniicieiciscesica, - 40 -
7.5 Vytvarn&innost - MODELOVANI NEVIDOMYCH ..........c.ccccomen.. - 43 -
7.6 ZAEKN PrOJEKIU .oovviieeee e 46 -
NV ol U RRSR - 47 -
SEZNAM POUZITE LITERATURY ...oooutiie ettt - 49 -
SEZNAM PRILOH.......cviiiiiiiieeeeeeeeeeeeee e eeme e, =52 -
ABSTRAKT ..ottt ettt ettt ettt et aneatasteateeae e essatestesteerenentaseaneanes -58 -



UvoD

V poslednich letech se dostava do igold zajmu mnoha pedagog verejnosti etika a
etickd vychova. RIS liberaIni gistup v poslednich letech kKyodnim mravnim
principam spol€nosti vedl k nadérnému sobectvi a egoismu, poZimasti, konzumu
bez hranic. Tyto zény nemohly #stat bez dsledki na stav ¥domi mladeZze, na jejich
vzajemné vztahy i na jejich charakterové zrani asztahy ke spoknosti jako celku.
Neustale mzeme slySet o tom, Ze se vytraci moralni hodnotzi iidmi, soucit, ochota
pomoci, Zze v dnedni spdleosti ma Sanci ugp jen ten, kdo si prosadi svoje za kazdou
cenu, kdo nebere ohledy na druhé.

Jedna z moznosti Zm hodnotového ZélEku spol€nosti by n¢la spaivat prae
v praci s étmi. Je dilezité s @tmi o ©chto problémech ho¥it, najit si na & ¢as, o své
poznani se patit a samo¥ejmeé byt i dobrym pikladem. Zkratka, vysitlit jim pro¢ a
ukazat jak. Je mnoho cest jakymugpbem niZzeme dti spravie nasngrovat, jak
ovlivnit jejich pozitivni postoje a chovani. Vddvani je mnohem vice nez jen
poskytovani znalosti a schopnosti. Pomozriterd otevit o¢i, aby vidly potieby a
prava ostatnich a ste&jmak ziskaly pocit zodp@dnosti k ostatnim lidem.

K ¢emu vlastd chceme dalSi generaci vychovavat? K tomu, aby tajdovi, jaka by
mela byt idealni spolaost, tedy myslet na druhé, byt altruisticky nebtorku, jakéa je
spol&nost ve skutgnosti, to znamena vychovéavat je tak, abyglindanci v dnesni
spole&nosti uspt? Toto dilemaesi mnoho ¢&itelt, vychovatel i rodica. M& smysl dit
déti byt ochotny pomoci druhym, byt vnimavyadr problémum druhych? Jsem
pieswdéena, Zze ano. Préweticka vychova nabizi pomoéi peSeni zavaznych problém
dnesni doby. Spoust&ai z etické vychovy se néii nedd, ale cilem by &o byt nawit
déti o téchto wcech vibec uvazovat a nebat se o nich mluvit. Nabidnout rfizna
ieSeni, ktera jsouétini diskutovana, a na které mohou nahlizet z mrutded:, aby
ziskaly gedstavu o tom, jakéudledky ma jejich jednani pro ostatni lidi. Podnjeit
k samostatnému emysleni o sit¢ a lidské spolénosti, vzbudit v nich pocit
spoluodpowdnosti za to, jaky ¥ je a jaky by mohl byt.

Pracuji jako pedagog volnélasu, tato oblast vychovy ve volnémase se stéle
vyviji, méni se tradini struktury a aktivity zéastrenych. Je to oblast, kde ma
vychovavajicitadu gFilezitosti vést své svence k uat k tradénim hodnotam. Zéthto
duvodi jsem se rozhodla pro téma bakak& prace Vytvarné ¢innosti jako cesta
k prosociélni vychow déti ve volnotasovych aktivitach Toto téma je mi velice



blizké, ne jen z profesniho, aleegevsim z hlediska lidského. Zadnému zdbdi

nemize byt Ihostejny vyvoj a vychova jehétd

Hlavnim cilem prace je na zakkadorojektu poukdzat na moznosti rozvoje
prosocialniho chovaniéd navsévujicich vytvarné krouzky v Z&enich volnéh@&asu.
Prace je roz&lena na dv c¢asti, teoretickou a praktickou. V prvni teoretickdsti se
zabyvam zakladnimi pojmy, jako je etika a moralkapralni vychovou, jejimi
metodami a cili. Dale se¢nuji zakladhm psychologie moralky, jak jsou obsazeny
zejména v dilech Jeana Piageta a Lawrence Kohlb®kdai prostor je dan koncepci
prosocialni vychovy prof. R. Roche Olivara a L. tenTento model,fpstoze vzbuzuje
fadu otazek a spiyr je vychodiskem, na které se odvolava Ministers$kolstvi,
mladeze adovychovy ve svém konceptu dapiiciho vzdlavaciho oboru Eticka
vychova. Pokréovani prace pétkapitole o tvéivosti a souvisejicim pojim fantazie
a kreativita. Z&Zitek a proces temi ve vytvarnyckinnostech ma priady vyznam fi
rozvoji tvorivosti déti, proto se na & zanttuji v dalSi kapitole, kde pojednavam o
rozvijeni tvdivosti a podpee tvaivého mysleni. Bblizuji zde, jakou ulohu maip
vytvarnych ¢innostech vytvarna hra, vytvarna tvorba a sama vaod. Jaké jsou
z&kladni vytvarné techniky, a ®&aptji pouzivané materialy ve vytvarnych krouzcich
zminuji v zawru této kapitoly. Obdobim mladSiho Skolnihékw, vyvojem jeho
zakladnich schopnosti a dovednosti se zabgsta autar. Uvadim zde poznatky autor
J. Langmeiera, D. Kréjtové a definuji charakteristiku Skolnihatku podle E. H.
Eriksona. Vyvojem tviivosti deti, jak uvadi M. Vacinova a M. Langova, tuto kahito
uzaviram. Ve druhé, praktickéasti, giblizujici zaizeni volnéhoc¢asu, uvadim
charakteristiku Domu @i a mladeze v Dacich, ve kterém realizuji vlastni projekt.
V piipravné fazi projektu poukazuji na prostorové aafimi podminky, které jsou
z&kladnimiciniteli pii rozhodovanigeho chcemeipvytvarnychcinnostech doséhnout.
Podle toho se déale odviji organizace a planovankiénicinnosti. Cile, na které se
chci ve vytvarném projektu zaiit, uvadim v dalSicasti, spolén¢ s jeho vyuzitim a
hodnocenim. Kapitolu zakénji ptiblizenim jednotlivych vytvarnychinnosti v obsahu
projektu. Samotny projekt je sloZzen &ipvytvarnychcinnosti. U kazdé z nich uvadim
jejich cile, potebné pomcky, zvolenou motivaci, dale pak samotny vytvarmgtpp.
Kazdy vytvarny projekt zakawji vlastni reflexi. Shrnuti celé bak&ské prace je

obsazeno v samotném zav prace.



. TEORETICKA CAST

1 ETIKA A MORALKA

Tuto kapitolu zainam objasénim slova etika a moralka z pohledizmych autai.
Pokra&ovani pati uvedeni pojmu mravni vychovy a jejim tcil. Zabyvam-li se
otazkami etiky a moralky, povaZzuji zauldzité neopomenout také stranku
psychologickou. Proto zde uvadim psychologickéi¢earoralniho vyvoje, mezié&i
jsem zaadila kognitivni teorie Jeana Piageta a Lawrenchellk@rga.

Pojmy ,,etika“ a ,,moralka” vychazejteckého slova ethos a latinského mos, moris.
V cestirs tato slova pekladame jako ,,zvyk, mrav, obgj.“*

,Etika - wda o mravnosti (morélce), o vzniku a vyvoji mratiéésad, o pravidlech
a normach vzajemného chovani lidi ve s¢robsti. Moralkou se ozwaje zpravidla
jednani lidi, kdezto etika je souhrnem naizarteorii o tomto jednani (i kdyz jednani a
nazory nelze od sebe zcela dityl“ 2

,,Jako 0 ¥de Ize vSak o etice hoxibteprve tehdy, kdyZ ma danyigprednet. Tim
je moralka, ktera hodnoti lidské jednani z hlediskdbra a zla, a to porovnanim se
swdomim cloveka. Je patrné, Ze moralka ma sva specifika a nedy tvhodné
zaneniovat ji s pojmem etika. Pokusime-li se etiku defho pak lzerici, ze je
filozofickou ¥dou o spravném Zigobu Zivota vychazejicich z racionalnictispup: a
snazici se nalézt, pdpadc i zdivodnit, spoleéné a obecné zaklady, na nichZz moralka
stoji. Tak Izevici, Ze je etika vlastnteorii moralky*?

,,Cloveka charakterizuji d# kvality - rozum a svobodnaile, které ho odliduji od
jinych bytosti tohoto gta. Ani rozum ani svobodnaile nedlaji cloveka dobrym.
K tomu je potebny je& cit - laska. Laska k sébke vSem lidem, ke vSemu, cotvias
velky s¥t, spolu s rozumem a svobodnalli v to je tajemstvi moralky, to je lidskost.
Kazda lidsk&‘innost, kazdy vztatioveka, & uz k sob samému, k jinym lidem, nabyva
diky mto kvalitdm wutitou mordlni hodnotu, nese ¢® lidskosti. Pra¥ mira lidskosti -

humanity, to je moréalk&’

! Srov. RIKASKY, J. V. Ucebnice zaklad etiky,s. 8.
2 KUJAL, B. a kol.Pedagogicky slovnik 1. ¢8. 21-22.
$JANOVSKY, J.Etika pro pomahajici profess, 21-22.
* KRATOCHVILOVA, J. Etika pro stedni $kolys. 13.



1.1  Mravni vychova

Kazda kultura ma o moralce trochu jinéegstavy. | pes nejednotnost pohledu na
moralku, potazmo mravni vychovu, je nutrié @ddmalicka k mravni vycho¥ vést, aby
mely piedstavu o tom, jaké chovani je spravné, jak seb& bbé maji chovat. Mravni
vychova neni nuthjen vychovny pedntt ve Skole. Prvnim prosdim, kde se dit
setkava s mravni vychovou, je rodina. Jsou toémditégi mu vys\tluji, jaké chovani
je spravné, vysitluji mu, Ze nesmi bit ostatnétd uci ho pozdravit, pogkovat... Dig
si tyto dovednosti postuprfixuje tim, Ze ho rodie za utité chovani pochvali nebo
naopak pokaraji. Pro rozvoj moralky je tédlekité, aby byly dti v rodiné prizvany
k debat o rozdleni povinnosti i domacich pracich.ifpomenout dtem, Ze maji sice
Sva prava, ale zaroiei povinnosti. Faktem istava, Ze $ vychow k mravnimu,
nejprve spise k slusnému chovani, ma velky vlivbosqgxiklad rodga. Ve Skole
vychova k mravnim postiin a jednani probihaétsinou nepimo. Na dti pusobi
prostedi a atmosféra Skoly a to, jak se zde lidé k sblovaji. Rodie a vychovatelé by

méli poskytnout dtem dostaténé fFileZitosti ke spolupradi.

1.1.1 Cile mravni vychovy

V dnesni pluralitni spotmosti, kde Ziji pohromadlidé riznych kultur, naboZenstvi a
pieswdceni, lidé fizného Zivotniho stylu, je nutna tolerance. To by iyt jeden
z hlavnich cik etické vychovy dnesni doby. Vésttidk toleranci odliSnych nazara
preswdceni, posilit vSe skute¢ tvorivé a produktivni, a tedy i moralni. ¢l déti
uznavat zakladni moralni hodnoty je nggkitejSi a nejefektivajSi zpisob vychovy,
jakym mizeme pispet k tomu, aby se v Zivétcitily Stastné. Zakladnim pedpokladem
pro stanoveni allmravni vychovy pro pedagogickou praxi, je pedagoga@eswdéent

» 2e pres vSechna mozna zpochgthindovede lidsky jedinec odliSit dobré a zlé aajest
schopen byt bytosti svobodnou a odplowu. Tedy dospivat a desma uriitou Urove:
moralni zralosti, picemzZ na cestk této zralostmu mize - a vlast@ musi pomoci -

vhodna a odborna vychova profesionalnich pedégég

> Srov. VACEK, P Rozvoj moralnihoddomi 74K, s. 10.
® VACEK, P.Rozvoj morélnihoddomi 74k, s. 85.
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Skoly a witelé se doposud vychovou charakterutzaibyvali pouze okrajav Jednou
Z piicin miZe byt i skuténost, Ze v dané oblasti nebyly k dispozici predky a metody
pro rozvoj Zak. Kuc¢erova uvadi;,Cilem lidského zZivota je stat gevekem a byt stale

“'\/ knize ,,Obecné zaklady mravni vychovy* dale jmieriest aspei

viceclovekem.
které podle ni znamenaji b§lbvékem a jsou zarowvecilem mravni vychovy.
Jelikoz neni mravni vychova jedinym tématem tétacpr uvedu zde stk tyto
aspekty:
» Autentiénost,jako chapanfadu girody, civilizace a kultury.
» Tvorivost, jako gekratovani skuténosti, tvirci aktivity.
e Svoboda ¢lovek v pribéhu djin o svou svobodu zapasi a stava se stale
svobodwjsi.
« Odpovédnost, kdy svoboda neni jen odvaha, ale i odfmost. Clovek je
odpowdny sam za sebe, své blizni, za to, coce. d
*  Totalnost,znamenajici moznost rozvijet se ve vSech schoprioste

«  Celistvost,vytvoieni si vnitnihotadu, nutného k pochopeni pozice druh¥ch.

1.2  Psychologie moralky a moralni vyvoj

Je nutné si wdomit, jak se moralni mySleni a usuzovagiay¢ka viastr vyviji.
Problematikou moralniho vyvoje idkém ¥ku se intenzivé zabyval americky
psycholog Lawrence Kohlberg, ktery navazoval tanil Svycarského psychologa Jeana

Piageta a zitazioval zavislost rozvoje chapani norem na vyvoji @vatich proces

1.2.1 Jean Piaget

Jean Piaget (9. 8. 1896- 16. 9. 1980) byl Svycaf#égof, prirodni wdec a vyvojovy
psycholog’ Piaget byl zastancem téZe myslenkgstots diti jako J. J. Rousseau:
,,Vsechno jest dobré, jako to vyslo z rukouvedce ssta, vSe kazi se pod rukama

«l0

lidskyma.

"KUCEROVA, S.Obecné zéklady mravni vychosy38.

8Srov. KUCEROVA, S.Obecné zéklady mravni vychosy 38 - 39.

® Srov.Jean Piagetfonline]. [cit. 2011-08-17]. Dostupné na Word Widéeb:
<http://cs.wikipedia.org/wiki/Jean Piaget>.
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Podle Piageta segtil liSi od dosglych jak v kognitivnim a osobnostnim vyvoji, tak i
v arovni mordlniho usuzovani. Vymezil @stadia moralniho vyvoje v obdobi mezi
Sestym a dvanactym rokem. U mladSiaki grevazovala heteronomni moralka, to
znamena, Zed jsou zavislé na wjSich zakonech a pravidlech. U starSi¢éti,ckolem
jedenactého, dvanactého roku, uZlansvé pevné misto moralka autonomni, tedy

moralka zvnitnénych mravnich zakan**

1.2.2 Lawrence Kohlberg

Americky psycholog Lawrence Kohlberg (25. 10. 1987-1. 1987) je povazovan za
druhého hlavniho #edstavitele kognitivni teorie moralniho vyvoje. Maal na
Piagetovo teni a rozpracoval tento aspekt socialifho vyvoje mnohem podrobjn *2
Kohlberg rozliSujefi hlavni trovié moralniho vyvoje, kazdou z nich pak déleni.

Tt arovre moralniho vyvoje tvii: prekonvenéni Urover (stadium 1 a 2)konvenéni
Urovei (stadium 3 a 4) postkonveréni trovei (stadium 5 a 6)°

Kohlberg popisuje jednotlivé Uro¥rtakto: ,Predkonvetini moralni arové je urovni
vetSiny ti do 9 let, @kterych adolescefita mnoha dospivajicich a de#jych
kriminalnich Zivl. Konvereni Grove: je Urovni ¥tSiny adolescerita dosglych v nasi
spole’nosti i ostatnich spolmostech. Pokonveéni darovre dosahuje menSina
dosplych, obvykle teprve po 20. roce Ziv6ta

Charakteristika jednotlivych stif:

1. stupé@ - posluSnost a orientace na vyhnuti se trestu.
2. stupe: - (Kelovost, smina, orientace na odmu.

3. stupé - konformita, souhra mezi lidmi.

4. stupé - socialni souhra, uchovani systému.

5. stupé - spol&na smlouva.

6. stup@ - zantieni se na obecné etické principy.

19 VACEK, P.Moralni vyvoj v psychologickych a pedagogickychviglastechs. 12.

1 Srov. VACEK, P.Rozvoj moralnihoddomi 74k, s. 8 - 9.

2 Tamtéz, s. 25.

'3 Srov. VACEK, P Moralni vyvoj v psychologickych a pedagogickychvislastech, s. 26.
1 VACEK, P.Rozvoj moréalnihoddomi 4k, s. 26.
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Vys8Simu stadiu musi vzdyigdchazet stadium niz8i, neni mozngkteré stadium

preskait. Rozhodujicim faktorem pro moralni vyvoj jéitpZlivost vy$siho stadi&.

2  PROSOCIALNI VYCHOVA

Za jednu ze zakladnich funkci vychovy ve volnémse je povazovana funkce
socializ&ni. Sogasti socializaniho procesu je rozvijeni prosocialniho chovanéyét
posiluje distojnost diéte, vede k laskavym, dobrym mezilidskym viiah) péstuje
dobré a pozitivni vlastnostilovéka, Wi toleranci a schopnosti vcitit se do pécit
druhych. V této kapitole se budu zabyvat konceposgciélni vychovy prof. Roberta
Roche-Olivara z Barcelony, ktery v 80. letech 2@l.svyvinul projekt vychovy
k prosocialnosti. Po vymezeni pojmu prosocialnost strénosti uvedu jednotlivé
faktory podporujici prosocialni chovani. Dale patik&a pozadavky vychovného stylu
pedagoga a na vychovné metody v etické vyéhov

Na Slovensku se prosocialni vychova &yj@ pod nazvem Eticka vychova jako
povinrg volitelny predmét. U nés byl tento programigvzat a schvalen MSMT.
VétSinou je prosazovan v éénské a rodinné vychéwnebo jako volitelny fedmet na

druhém stupni zakladni skoly.

2.1  Vymezeni pojmu prosocialnost

R. R. Olivar ve své knize uvadi definici prosoca@t slovy:

,,Za prosocialni oznajeme takové chovani, které je z#emo na pomoc jinym osobam
nebo prospch jinych osob, skupiti spole’enskych cil, aniz by pro pvodce chovani
existovala vgjSi odnena (nap. finarcni, resp. pochvala, uznani). To znamena, Ze
motivem a pedpokladem prosocialniho chovani je xmitpoteba nebo tendencesldt

to, co prospje druhému. Cilem vychovy tedy je nejéti dawcit, aby si osvojily utité

vrej8i chovani, ale fivést je k tomu, aby se chovaly prosoctan/nitni poteby“*®

Vyse citovana definice prosocialnosti se charaktgeictyimi znaky:

!> Srov. VACEK, P Rozvoj moralnihoddomi 74K, s. 30-32.
®*OLIVAR, R. R.Eticka vychovas. 5-6.
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1. chovani zagtené na prosjch druhého,

2. chovani, které neekava protisluzby nebo ¥Sich odngn,

3. chovani podporujici vzajemné vztahy,

4. chovani, které nenarusi identitu jedince, cHoilap se prosociaé’

Vymezeni prosocialnosti jak uvadi E. Svobodova:

.,Prosocialnost se vyzeaje pozitivnim socialnim chovanim, které vede kgobm
druhémucloveku ci lidem. Timto chovanirilovek prinasi uzitek pouze selsamému,
ale i jinym lidem. Za vySSi formu prosocialnihonjédi mizeme povazovat altruismus,
ktery mizeme vnimat jako tendenci jednat tak, aby se kepséikova pohoda jiné
osoby, picemz chovani némasi aktérovi zadny zjevny pre@sp, ale casto od #j

vyZaduje ufitou ohsz. 18

2.2  Faktory podporujici prosocialni chovani

R. R. Olivara se ve svém programu zabyva zakladaivoitnimi situacemi, se kterymi
se dit setkava, ale které musi mitibou kvalitu. Sestaveni jednotlivych témat:

* Komunikace.

« Dustojnostélovéka, sebelcta.

* Pozitivni hodnoceni druhych

* Vyjadieni a komunikace dit

» Tvorivost a iniciativa.

e Empatie.

» Asertivita, uvolrni agresivity.

* Redlné a zobrazené vzory.

* Spoluprace, pomaoc.

+ Darovani, dleni.

2.2.1 Komunikace

Komunikace je pedpokladem vSech vychovnyémnosti. Je nutné, aby sétdosvojily

zakladni dovednosti neverbalni komunikace, jakergkovy kontakt, usgv. Rozvijely

" Srov.LENCZ, L. a kolekti\Eticka vychova - metodicky materials2,10.
SVOBODOVA, E.Prosocialnicinnosti v predskolnim vzdavani,s. 2.
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naslouchéni a uéni vést rozhovor. U malychét jde o osvojeni elementarnich forem
chovani. Jde o situace, které dépnozivaji a ani si je neddomuiji, Ze by rly o nich
vice gemyslet. Pro rozvojéthto schopnosti Olivar dopaiwje mimo jiné hrani roli,

prace s textem, s obrazky, apdd.

2.2.2 Duastojnostéloveka, sebelcta

To, jak se na sebe ditliva a jaké je jeho sebedowani, ma velky vyznam pro rozvoj
psychického zdravi, tak rozvoj charakteru. Jak @liwvadi, je velice Wezité
bezpodminéné ijeti ditéte takového, jaké je a vyjihi pozitivniho vztahu kému.
Najit si na diti pozitivni vlastnosti a vhodnym #pobem je podpd, stejre tak

nevyslovovat globaknegativni soudy odlech?®

2.2.3 Pozitivni hodnoceni druhych

Mnoho z nas vidi v druhych jen ty Spatné vlastnasthyby. DileZitym pedagogickym
nastrojem je atribuce, tj.fipisovani pozitivnich vlastnosti¢imz se dti stavaji
takovymi, za jaké je povaZzujeme. Tato zasada aspd#ti pro mezilidské vztahy.
Pozitivni hodnoceni sebe i druhych je velmiatité, je totiz pedpokladem pozitivniho
mravniho vyvoje. Proto by se&itelé a vychovatelé g snazit vést dti k tomu, vidt
v druhych hlava to dobré*

2.2.4 Vyjadfeni a komunikace cii

Déti se nadi komunikovat (vyjatbvat své city, pocity), kdyZz majifiklad ve svém
okoli, kdyz citi v nas dogfych autentinost, opravdovost. Pokud my deéBpgoudeme

naslouchat &em, nadi se i dti naslouchat ostatnim.

¥Srov. OLIVAR, R. REticka vychovas. 13 -20.
2Srov.LENCZ, L., KRIZOVA, O Etick& vychova metodicky materialsl,38.
ZTamtéz, s. 50.
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2.2.5 TvoFivost a iniciativa

Pomoci tvéivosti nachaztloveék nové cesty. Tviiva ¢innost Fispiva také k tomu, aby
se di¢ nebalo projevit jako osobnost a n#m obavu zkusit &o nového -
experimentovat apod. V tomto tématu se Olivanuje faktofim, které povazuje za

z&klad i rozvoji tvorivosti.

Radi sem vnimavost a &avost, pozorovaci schopnostegstavivost, koncentraci,
porozungni, flexibilitu, originalnost, fjeti konfliktu, wvili a vytrvalost, plynulost

myslenek a slovniho projevu, iniciativu, experinteini?*

2.2.6 Empatie

Empatii mizeme povazovat prosocialni chovani, jako je poraoligarita, soucit nebo
poznani pdeb druhého. Empatie zjednoduSuje komunikaci. VKola se stavaji
neoblibeni ti, kt& jsou sousedini sami na sebe nebo ti, co nejsou ochot®laideco
pro druhé. K rozvoji empatie iwe slouzit vhodé& navozena atmosféra, motivace,

spole&né prozitky, stejiitak vypra¥ni si s @étmi o tchto projevech chovani.

2.2.7 Asertivita, uvolréni agresivity

Asertivni ¢loveék se snazi vyjdit, co chce, tak, aby to druzi pochopili, aligtgm se
chova prosociakha bere ohledy i na prava druhého.¢iiy mglo mit odvahuict, co si
mysli, Ze je spravné, a @inse prosadit, ale i ovladatiifrosazovani svych zajma
nazofi by nentla prevazovat ani agresivita ani pasivita. Asertivitdgdy povazovana

za jakousi zlatou &dni cestd®

?2 Srov. OLIVAR R. REticka vychovas. 56-67.
#Srov. LENCZ, L.; KRIZOVA,O. Eticka vychova metodicky materialsl,106.
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2.2.8 Realné a zobrazené vzory

To, Ze osobni vzor rotk nebo jiné blizké osoby mé& zasadni vliv na formova
osobnosti ditte, nejde vyvratit. BXi si prevazr vybiraji vzory ze svého okoli, ale také
Z televize, filmi, casopis.. JenZze raze jit i vzory negativni. Olivar nabada, aby se
televize vyuzivala pozitivha smyslupld. Mezi jednoznéné pozitivni aspekty televize
piitom fadi universalnost, rychlostrfgnosu, moznost roZévani kultury. Na druhou

stranu varuje f&d vlivem reklanf?

2.2.9 Spoluprace, pomoc, darovani¢léni se

Tyto a jiné dovednosti seci déti od malika, ¢asto i ne¥domky. Vychovou

k prosocialnosti Ize dosadhnout toho, Ze &i dokazou u¥domit, jak mohou pomoci
nékomu vyreSit rejaky problém, pomahaji ostatnim, dovedou druhélemib@ dokazou
se radovat i usggha druhych. V interakci s druhymi nalézkipvek svoji identitu, rozviji
téZ schopnost byt sdm sebou, stat se osobnoslii.oythom si u¢domit, Ze dti se

chovaji tak, jak se k nim chovame my dégp

Posledni téma, které ve své knize Olivar uvadi,- jspol&éenskd a komplexni

prosocialnost. Ta je ovliiovana tradicemi, zvyky a historii dané sgalesti®

2.3 Vychovny styl

Eticka vychova zahrnuje mimo zvlastni metody Eityr styl vychovy a uceleny,
psychologicky podloZzeny program. Vychovny styl zahje zpisob vychovného
pusobeni pedagoga, jimZz owliwje rozvoj prosocialniho jednani. Jeheinimost je
zaloZena na pozitivnimistupu, vztahu k&em, rovnosti, & a pochopeni. Podle
mych zkuSenosti bych ke &ivym kompetencim tuitvého vychovatele zadila tyto
vlastnosti: touhu po sebewdévani, aktivni pistup k tvdivosti, nekonénou vnitni

motivaci pro praci s&mi a pro dti.

*Tamtéz, s. 126.
%5 Srov. OLIVAR, R. REtické vychovas. 173.
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2.3.1 Pozadavky vychovného stylu pedagoga - vychovatele

* Vytvo'me z fidy vychovné spafenstvi.

* Prijméme dit takove, jakeé je, vyjagme mu sympatie.

* Pripisujme dtem pozitivni vlastnosti, zejména prosocialnost.

* Formulujme jasna a splniteln& pravidla.

* Reagujme na negativni jevy klidnym poukazanimjich jeisledky.

* Vybizejme k prosocialnosti, odny a tresty pouzivejme citéivmotivujme Zaky.

e Zapojme do vychovneho procesu redivytvaejme atmosféru radosti.

2.3.2 Vychovné metody etické vychovy

Etickd vychova vyuZivd Sirokého spektra prozitkdvymetod, které jsou blizké
osobnosti pedagoga - vyuZiti informaci z televiknifiimd, novinovych ¢lanka,
psychohry, projektové vyovani, prace s obrazem, prace s hudbou, skupinova

spoluprace, kooperativnteni, dramatizace atd.

2.3.3 Oswdcéeni metoda etické vychovy
V praxi se nejvice ogdcila metoda v nasledujicich krocich od prof. R. RoGHivara:

» Senzibilizace -zcitlivéni k tématu, vyuZivajici emoce a rozum - pozorovani
psychohry, testy, ifbéhy, pohadky, u malychéti se os¥dcily hry a povidky o
zviratkach.

* Nacvik ve tidé - pochopeni toho, co je spravné, ¢astznamenadiat to, co je
spravné, konkrétni nacvik socialni dovednosticaasti - hrani roli, scénky,

slohové praceeSeni moralnich dilemat.

* Hodnotova reflexe -zpitna vazba vedouci ke zviigni, pochopeni tématu, je

dulezitym krokem, ktery m& posilovat spravné provedekdy je nutné

-17 -



vyzdvihnout by i nepatrny pokrok, na nespravné provedenigba upozornit

ne@imo, k tomu nédm iiize poslouzit zopakovani instrukce.

» ZevSeobeck#ni a pienos do Zivota -realna zkuSenost, ve které se upgv
postoje a zfisobilosti osvojené v konkrétnich podminkach. Protaeel
mohou slouzit zaznamy pozorovani o chovani lidipifpadt vedeni deniku,

vystizki z novin atasopis, tykajici se daného tématd.

3 TVORIVOST

Vyraz tvaivost, tvir¢i nebo tvdivd schopnost, je spojovan &skym vytvarnym
projevem od dvacéatého stoleti, které bylo nazvdotetsm ditte. Tvdivost mizeme
povazovat za jednu z ndjezitéjSich schopnosti zatfenou na rozvijeni tdového
potencialu. Jeji poznavani, podpora a rozvijeni ssaly nezbytnosti zejména
v modernich spolmostech, ve kterych je tiiwost predpokladem plné seberealizace
jedince?” Kreativni mysleni je zakladem pro obratndizpisobeni se novym
podminkdm a zarovieumoziuje rozmanité a zabavné travéasu. Pedevsim malédi
byvaji mimadadreé napadité, proto jae¢ba tuto dovednost podporovat uz od utléélkauv
vSude tam, kdeaddi travi ¢as. V této kapitole se zaitim na vymezeni tid/osti, na
zazitek v procesu tweni, dale pak na rozvijeni a podporu iivosti a tvdivého
mysSleni. Pokréovani pati vymezeni pojmu vytvarna hra, uj&si toho, jak niZze byt
vytvarna tvorba motivovana hrou. Zéem poukazu na zakladni vytvarné techniky, a

nejvice pouzivané materialy ve vytvarnych krouzcich

Na otazku, co je twovost, se odbornici shoduji, Ze je to schopnosvaigt nove,
neobvyklé, origindlni 2zjsoby ifeSeni. Tuto definici rikeme brat za velmi
zjednodusSenou. Podle novych Zjidt tvaivosti disponuje kazdflovek s tim rozdilem,

7e rekdo je tvdivy vice, jiny mér.?® O tvaivosti hovdime v souvislosti s vyslednym

% Srov. LENCZ, L., KRIZOVA, OEticka vychova metodicky materialsl,7.

" Srov. LOKSOVA, 1., LOKSA, JPozornost, motivace, relaxace ativost diti ve Skoles. 109.

8 Srov. FICHNOVA, K., SZOBIOVA, ERozvoj tvéivosti a klfovych kompetencit - nansty k RVP
pro p'edskolni vzélavani,s. 5.
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produktem turci ¢innosti, @i niz vznika gco nového. Tviivost je ugujicim aspektem

celé osobnosti, jejiho postoje k zivotu, k predt, i k sok samé.

» Tvotivost...Cap
., TVOivost znamena souhrn vlastnosti osobnosti, kteoé jgsedpokladem pro
tvir ¢i ¢innost, popipade twirci FeSeni problém Zahrnuje v sodschopnosti,

véetry intelektovych schopnosti, ale néegpava se jimi.*°

» Tvorivost... Kohdkova

,,urcujicim aspektem t¥ivého mysleni je tzv. divergentni mysleni, jeZzazmalit od

mysleni konvergentniho mysleni zaved! v 60. letechsychologie J. P. Guilford,
jenz divergentni mySleni charakterizoval jako ndtoanicené cilem, fedstavujici

svobodu postupu viznych srrech, jako mysSleni, proéa je typické hledani a

objevovani novych Zpohi re$eni Gloh a vytv@ni mnohonasobnyadeseni.<°

» Tvorivost...Kovaova
,,TVarivost neexistuje nikdy sama o gobleni to izolovany jev, nybrz ve vytvarné
oblasti sebou nese rozvoj obratnosti, pozorovaahckntrace, logiky, motorické

zrucnosti, schopnosti rozeznavani bare¥dami casové posloupnosti, schopnost
rozeznavani tvar, empatie, citlivosti, rozvojeci a mnoho dalSich schopnosti.
Tvaiiva osobnost je silna, nenecha se manipulovat a’asd neni Ihostejna ke

svému okoli. Umoznime-li élit aby rozvijelo svou tvivost, obohacujeme jej tim a

sowasre sami sebe®

3.1  Souvisejici pojmy - fantazie, kreativita

Pro tvdivost je fantazie nezbytna. Je to druh mysSlenirékima tvéivou a unikovou
funkci.
* Fantazie ,,Fantazie (obrazotvornost) proces aigpbilost vytvéet z kombinace
predstav nové mentalni obrazy obijekt dgjiz; ma funkci tveivou (originalni

fantazijni Gtvary v architekfie, ale i lidovém vytvarném uni atd.) a Unikovou

> PETROVA, A.Tvaivost v teorii a praxis. 15.
> KOHAKOVA, L. Esteticka vychova a rozvoj teosti,s. 14.
31 KOVAROVA, I. Vytvarné hratky pro nejmensi, 4.

-19 -



(mentalni zpracovaniueznych Zivotnich nedostatknesplanych tuzeb, nebo
ocekavéani, obav atd. Ve foémkompenzeénich fantazijnich obra®; tvorba
fantazijnich obrai v pedstavach i mySleni s&di urcitymi principy; typickym

fantazijnim produktem jsou pohadky, legendy, ateyia dalsi.??

Kazdy ¢lovek je kreativni, pestoze nasSe zvyky, kazdodenni shon nasi kreativitu
potlatuji. Byt kreativni znamena vyrovnavat se s mnolzelkty, byt oteveny vSemu
noveému, vyjit z jakéhosi stereotypu.

» Kreativita - ,tvorivost, ¢cinnost vyznaujici se hodnotnou originalni produkci,

ktera je disledkem ,,kreativni osobnosti“, komplexu (syndromlgstnosti

osobnosti, v émZ rozhoduijici roli hraje fantazie a nekonformnéioge.“*?

Kreativni proces Ize rozvijet tiznymi technikami, jako jsou tezné formy
brainstormingu, mysSlenkovych map, analogiemi agddoho napadl a podgta, jak
rozvijet kreativni schopnosti, 1ze najit v knihadalSi je mozné vymyslet d&ipptsobit

na konkrétni osobéi skupinu®*

3.2  Zazitek a proces tvareni

Déti maji na vytvarn&innosti rady objevovani, nové zkusenosti, experimedéi se
praci s vytvarnymi progedky a vytvarnym technikdm, ale také estetickénmtdngi
vnimani, coz je dlezité pro rozvoj seb&domi, sebevyjaeni, komunikaci, kooperaci,
rozvoj fantazie, pedstavivosti apod. iP vytvarnych c¢innostech se setkavaji
s tajemstvim, & se tvdivosti, proZivaji radost z Usphu i zklaméani z nezdard.Casto
byva zvykem, Ze vytvarné tieni je zamifeno na vysledekinnosti nebo jen na
zvladnuti fiznych vytvarnych technik a nedava dostatek prostmmprostdnimu
vytvarnému vyjateni dti, piitom zazitek Zinnosti a proces tweni je velmi dlezity.
Proto bychom i usilovat o to, aby sed& pii vytvarné cinnosti citily dolie, mely
radost z toho, Zegao vytv&i, nebaly se experimentovat nebelta nerdly strach, Ze se

jim néco nepovede. Prastnictvim tvdgivych ¢innosti nizeme pispét k tomu, aby dit

32 NAKONECNY, M. Uvod do psychologies. 434.

% Tamtéz, s. 448.

% Srov. ZAK, P.Kreativita a jeji rozvoj, s. 155-164.
% Srov. KOHLOVA, M.200 vytvarnych technils, 15.
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poznavalo jak okolni ¥, tak své kamarady a také samo sebefivaainnost dti
vzdy zaujme, protoZe jim umbdje projevit vlastni fantazii a napady. Pokuétern
ponechame dostatey prostor acas pro jejichc¢innost, gispéjeme tim k navozeni
radostné a uvolmé atmosféery. Nam vychovaleh umoziuje tvaiva ¢innost dti jejich
bliz8i poznani.

,Pokud se nam podav dttech objevit a zaZzehnout alegpjisksicku tvoivosti,
darujeme jim do Zivota neocenitelnou schopnosétwdci z vice stran, fistupovat
tvorive keSeni ukal a problénd, prichazet s vlastnimi myslenkami, rdyni napady a
umet je uplatnit. Tveivé hry mohou také pomoci zvladnout problematidkéase a
potize, které mohou vyvolavat poruchy chovani,adiebnické nadani a dalSi obtize u
nekterych dti.« %

To, co dit vytvori vlastnima rukama, poskytuje aleyne velké zadostiginéni.
Radost z vlastniho vytvéni receho nového, schopnost objevovat stéle nové mozaosti
postupy, to je to nejhég v cem nizeme byt dteem napomocni.

3.2.1 Rozvijeni tvéivosti

Souwasné vysledky ukazuji, Ze tireost podléhd viium prostedi, zejména vychovnym
vlivam, a je tedy mozné ji rozvijet. Bylo zji$io, Ze tvéivost a zejména schopnost
divergentniho mysleni, zavisi na interakci mezizemoymi faktory a typu proidi,
zvI4st pak socialni faktory mohou tiigy vykon podporovat a ovlisovat>’

Proces tvivosti probihd u kazdéhéloveka jinak, u dti to pak plati dvojnasob.iP
vytvarnych ¢innostech je pdeba vzajemna tvéra a dostatay prostor k tvéeni.
Jedirt tak se nizeme radovat z ndpadicti a podporovat jejich twovost, ktera jim
bude pomaéhat jak v Zivgt tak v mezilidskych vztazich. Pokucktid nemaji Sanci
tvorivost rozvijet, nerize se pak zcela rozvinout sebeéta ctti a potl&uji se tak i
ostatni projevy vlastniho ja. Se&sti vychovy k tvéivosti je svobodné vyjadvani

jakychkoli pocifi, déti se lépe fizpusobuji iznym situacim a umi se samy rozhodovat.

% SPACKOVA, R. 111 nandtsi pro tvoivou hru diti, s. 7.
37 Srov. LOKSOVA, 1., LOKSA, JPozornost, motivace, relaxace afwost dbti ve Skoles. 117-118.
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3.2.1.1  Konvergentni a divergentni myslenkové operace

V teorii tvorivosti je diskutovana problematika divergentniho kanvergentniho
mysSleni. Konvergentni operace jsou charakterizoyakg logicko-deduktivni, které se
uplatiuji v Uloh&ch s jedninieSenim a které tedy vyplyvaji z danych informagitoT
mysleni tedy swtuje pouze k jedné odpési nebo k ohraenému poétu spravnych
odpowdi. Na rozdil od divergentnich operaci, které sezinaji v tlohach, i kterych

je nutnofeSeni hledat, objevovat, je kladefiraz na rozmanitost, mnozstvi a vhodnost
odpowdi. Pra¢ divergentni mysSleni je tviveé, vede k origindlnim vysledkn a

rozmanitym zku$enosterf.

3.2.2 Podpora tvé@iveho mysleni

Je rékolik z&sad, kterymi rizeme podpiit tvorivé mysleni dti. V prvni fac dite
nehodnotime, ale chvalime a podporujeme, &tiglk nechame na dit, zda ma zajem
se docinnosti zapojit. Bezp# pati k dalSi zasaf] kdy by dit nentlo pocitovat strach

Z neuspchu, zde je vhodné nechattidpracovat ve dvojicich. Ve svych krouzcich
piikladdm velky vyznam humoru, ktery jé&i pozvoji tvorivosti dalezity. V optimistické
atmosfée se také lépe pracuje. Vtipnym odpoim se nizeme zasmat, ale pozor,
nikdy di€ nezesmsnujeme. VSechnycinnosti s dtmi, a nemuseji to byt jen ty

vytvarné, maji finaset patdeni ze hry?

3.3  Vymezeni pojmu vytvarna hra

Vytvarna hra nam pomaha rozvijet tinmst Zaka a dava mu moznost k sebevigad
Vytvarnou hrutadime mezi vytvarng€innosti, kde maji hravy charakter rfappri
seznamovani se s vytvarnym materialem a s jeho ynoZouzitim. B vytvarnych

hrach jde v prvnfadt o samotny proces tieni, neZ o vyslede®.

% Srov. Tamtézs. 124-125.

%9 Srov. FICHNOVA, K., SZOBIOVA, ERozvoj tveivosti a klfovych kompetencit - namsty k RVP
pro predskolni vzélavani,s. 7-8.

9 Srov. UZDIL, J., RAZAKOVA, D.Metodika vytvarnej vychovy v materskej $kel&1.
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»Vytvarné hry umagji prostednictvim dkterych nardtii spontdnd poznavat a
vyuzivat fiznych postup Zak motivovany konkrétnigdstavou volé experimentuje
S materialy a nastroji, sleduje stopy, které zawdeeli, hleda jejich séiné nebo

technické moZnosti*t

3.3.1 Vytvarna tvorba a motivace hrou

Pri vytvarné tvorld miZzeme experimentovat s ragiymi materialy, nastroji, podklady,
technikami. Vznika zde konkrétni dilo, které je t&kné, uskuténuje se v realném
prostedi. Pra¢ hra pomaha hledat cestu kiwosti. Hra a vytvarna tvorba maji
spol&ného spojence, kterym je fantazie. A [rgeji rozvoj podporujeme uéth jak
hravou aktivitou, tak vytvarnoginnosti:?

Pfi seznamovani @i s novymi vytvarnymi technikami, materialy a tégnanuzeme
vyuZzit hru jako motivéni prostedek, kterym stimulujeme i ¢innost. Jedna se o
experimentalni hry jako je fizkum \&ci, material, nastroji. Své misto zde zaujimaji i
hry dramatické, kdy se énime na pohadkové bytosti, #ata, zkouSime i napodobovat
raizné hlasy. Své misto tu maji i hry spontanniz€ typy her se daji kombinovat a
dophovat napiklad poslechem Uryvku z kazety nebo GCEenim kratké ukazky z knih
nebo prohlizenim obraiakPi vytvarnych¢innostech si &i rady povidaji, maji pdéebu
se dosplému swfit, vnimaji gedevsim, zda jim dosly skute&né nasloucha, zda je
chape. Nkdy maze byt €Zké sousedit se na vice informaci odkolika cti, proto je
dulezité jim vyswtlit, Ze kazdy niZze sdlit své grani a pocity, ovSem bezgkiikovani

jeden druhého. &i musi Wdét, Ze jejich slova budou vyslySentive, ¢i pozckji.

3.4  Vytvarné techniky a materialy

K nejvice pouzivanym vytvarnym technikamigpat

* Kresba - kresba perem a tuSifidkem, pastelem, uhlem a rudkougtéem,

fixem, tuzkou, lavirovana kresba.

“ ROESELOVA, V.Namt ve vytvarné vychays. 16.
“2 Srov. VONDROVA, PVytvarné techniky proeti, s. 10.
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* Malba - malba krycimi barvami, polokrycimi vodovymi, malpastelem.

* Kombinace technik - obyejr¢ se spojuji dv¥ zakladni techniky, naklad
kombinace technik s voskovymi rezervami, kolaz démdh kresbou.

» Grafické techniky - tiskatka z #iznych materidi, tisk z girodnich materidi,
frotaz, monotyp, lintez, sucha jehla.

* Modelovani a keramika - modelovani a keramika z hliny, z modelitu,
plasteliny a odlévani do sadry.

* Plastika z papiru a jinych materiala - plastika z papiru, kaSirovana plastika

z papiru a papirové masy, plastika reva>

Vytvarné techniky jsou vhodné&grevsim:
* Pro podporu rozvoje osobnostitd
* Pro cti plaché a uzkostné.
» Pro cti agresivni, jako prevence vzniku nezadouciho éhav
» Pro rozvoj tolerance kétem, které se vdtem liSi od ostatnich.

e Pro uvolrni nagti.

Ve svych vytvarnych krouZzcich volim takové vytvamteéhniky a postupy, které jsou
vhodné a snadno zvladnutelné pro dagi deti. S jednotlivymi technikami seétd
seznamuji postugn od €ch zakladnich az po ty sloggi. Vytvarného materialu dnes
existuje nefeberné mnozstvi. Je nutné vsakhlgdnout i ke strance finani, ktera
muze @i vytvarnychcinnostech v zajmovych krouZcich mnohdy hrat padou Ulohu.
Proto rada vyuzZivamipodni material. Snazim setd piimét k tomu, aby se udty
divat kolem sebe a vSimaly sici, kterécasto kowi v popelnici. A tak se nam police ve
vytvarné dilg pini latkami, provazky, ratkami papiti, prazdnymi plechovkami,
krabickami, knofliky, korkovymi Spunty, suSenymtipdninami, zkratka v§im, co se
muze zdat doma jiz zbyteé. Dnesni trh jefpsycen celoiadou rozmanitych produkt
coz mize zpisobit fakt, Ze si vyrobek r&f koupime, nez bychom nad nim ztracely
svij drahocennytas. To vidim pro nds vychovatele jako velkou vyzsogtujici ke
zvoleni takovych vhodnych préstlki a metod, kterymi &tem mizeme ukézat, Ze

praw vilastnorgné zhotoveny vyrobek ud nejen nam velkou radost, algegevsim,

3 Srov. MACKO, A., NEMRELOVA, O. Vytvarna vychova - metodick#ipicka, s. 23.
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pii tvotivém procesu rozvijime svoji osobnostjrme se vnimataci kolem sebe jinak,
nez jen z pozice konzumentaikéme objevovat stale nové rozmanité materialy ékter
se daji padit nagiklad gi letni ¢i podzimni prochazcetfsodou. Pray priroda je pro
nas velkou inspiraci. Vedenimétd ke vztahu kfrode v nich probouzime i

zodpowdnost. Zodpogdnost za to, jak bude naSe planeta jednou vypadat.

4  MLADSI SKOLNI V EK

Ve své praci jsem se z&iila na dti mladSiho Skolniho&ku. Hlavnim divodem je, Ze
praw s touto skupinoudi prevazr pracuji a tudiz s ni mam gtsi zkuSenosti z praxe.
V této kapitole se zabyvam vyvojem zékladnich sdosgi a dovednosti v tomto
vékovém obdobi, uvadim zde definici E. H. Eriksonterk tento ¥k charakterizuje
jako fazi snazivosti. Vyvojem twivosti u diti mladSiho Skolniho &ku tuto kapitolu

zakortuji.

,Jako mladsi Skolnigk oznaujeme zpravidla dobu od 6 - 7 let, kdyedistupuje do
Skoly, doll - 12 let, kdy daaji prvni zndmky pohlavniho dospivani i gyadnimi,
psychickymi projevy*

4.1  Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

V tomto obdobi se zdokonaluje senzomotoricka kewrck a motorika, vyzgajici se
obratnosti a pohyblivosti. Dochazi ke zlepSeni mmotoriky, jako je psani, kresleni,
modelovani apod. & vtomto Wku potebuji velkou pohybovou aktivitu. Hlavni
¢innosti v tomto ¥ku je weni, které ovliviuje vSechny psychické funkce, které se tak
zdokonaluji. Formuje se za&ma pandt’ a pozornost, wdonglejSi je prozivani cit.
Kresba se stava realistjsi, kdy se dit snazi zachytit co nejvice defailZiva a
intenzivni je i pedstavivost® Formuje se moralka die, které jiz uznava uité jednani

za spravn&i nespravné. City se stavaji trvalejSimi. BtSny diti v tomto obdobi

“ LANGMEIER, J., KRELTROVA, D. Vyvojova psychologie, 117.
“5 Srov. RICHOVA, M., NOVOTNA, L., MINHOVA, J.Vyvojova psychologie praitele,s. 50-51.
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pievlada radostna nalada a optimismus, je to obdlidiés bez afekt a boulivych
projevii.*®

E. H. Erikson definuje mladsi Skoln¢ék/jako fazi snazivosti: Qite usiluje o dobry
vykon a jeho progednictvim o své uplagni a prosazeni. Rozviji se intelekt, tj.
otevenost zkusenosti, ale i vztah k praci, povinnostgreydomitost. Vztah k sélje
definovan na zaklatdhodnoceni, které vyplyva z vykonu, ale i miroutpoz akceptace
jinymi lidmi, ktera pispiva k sebepotvrzeni. Po celétstvi p'evaZzuje extraverze, a
pokud di¢ neni nepizniw disponovano a nebylo vystaveno zwlagepiznivé
zkuSenosti, tak i empi stabilita. Vyznamnym faktorem rozvoje osobnjestskolni
zkuSenost, ktera d#ne jeji dalSi vyvoj dost zasadrovlivnit, zejména v oblasti

sebehodnoceni a s tim souvisejietiswnitosti.”’

4.2  Vyvoj tvorivosti u déti

Obdobi mladSiho &ku je charakterizovano jako obdobi spravnych oddowe tocas
pro osvojeni konkrétniho a logického mysleni. Su@am do Skoly tviivost klesa.
Praw v této dols v kolektivu vynikaji meén tvorivé céti. Novy vzestup tviivé aktivity
piichazi s desatym nebo jedenactym rokem Zivota. Yekahei obdobi rozvoje
logického mysleni. Rozdil mezi tiigymi a méré tvorivymi détmi se prohubuje. Toto

stadium je z hlediska vyvoje tkigosti prav@&podobr nejdilezit¢jSi. V tomto obdobi se

pro diti stavaji dileZitymi vztahy mezi nimi a jejich vrstevnik§.

4.2.1  Vytvarné tvdgeni

Kdo z rodEt by nech¥l mit nebojacné, ale uétné, komunikativni a laskavé éikteré
umi rozliSovat, co je dobré a Spatné, umi pomahatyan. Vytvarné tvéeni posiluje
dustojnost digte, posiluje dobré, pozitivni vlastnostitdse i toleranci a schopnosti
vcitit se do pocit druhych. Bhem vytvarného tdeni nuizeme docilit zlepSeni

atmosféry ve skupi#) mezi d¢tmi a vychovatelem a meziéoni samotnymi. Ve

* Tamtéz, s. 51.
“” VAGNEROVA, M. Zaklady psychologies. 238.
8 Srov. VACINOVA, M., LANGOVA, M. Kapitoly z psychologiedeni a vychovys. 49-50.
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vytvarnych krouZcich se jedna o vytvarnéierd, [ kterém neni dlezity vysledek, ale
proces tvorby a radostémnosti. Zpisob prace vtomto smysluide pisobit jako
prevence vzniku nezadouciho chovaitisgiva k rozvoji osobnostiéti, k sebepoznani,

uvolnéni naggti, k harmonizaci osobnostétd a k jejich socializaci.

. PRAKTICKA CAST

5 ZARIZENI VOLNEHO CASU

Zatizeni volnéhaiasu jsou instituce, ve kterych je mozno 2&trse pra¥ na vychovu

k tvorivosti v iznych oblastech. Volrasova z&izeni pomahaji ut¥ét osobnost,
podileji se na socializaci jedince.ulBzitou sodasti voln@asové vychovy je také
prevence. Vychovatelé mohou z&m ovliviovat tvdivost jedindé v rdmci fiznych

volnocasovych aktivit. Kuli Sirokému spektruéchto zaizeni se bududnovat pouze
Domu cti a mladeze v Dacich (dale jen DDM), kde uskuteim swij vytvarny

projekt.

51 Dam déti a mladeze v Ddicich

DDM v Daicich je odlodené pracovist DDM Jindiichiv Hradec, ktery je
prispivkovou organizaci s pravni subjektivitou. Totdatizani volnéhocasu zajisuje
vychovné, vzdlavaci, popipact tematické rekremi a tdborové akce. Zakladem
nabizenych volngasovych aktivit jsowinnosti zaloZzené na zajmu. Jiz ze samotného
nazvu je patrne, Ze tatoizzeni jsou ufena @tem a mladezi navdtujici zakladnigi
stredni Skoly. V poslednich letech ovSedfibgva aktivit zandtujici se i na nejmensi

vékovou skupinu &ti.
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5.1.1 Cile zajmového vztavani

Cile zajmového vz#lavani jsou plany v souladu s prostorovymi, personalnimi a
financnimi podminkami. Jedna ségolevSim o:

e Smysluplné napkni volnéhocasu.

* Rozvijeni schopnosti a dovednostiizimych oblastech.

» Vytvoreni podminek pro ut¥éni zdravého Zivotniho stylu.

* Vedeni @ti ke komunikaci, rozvijeni fyzického, duSevnihsagialniho zdravi

* Prevence sociapatologickych jeu.
V oblasti estetické se jedna o:

* Rozvijeni jemné motoriky.

* Rozvijeni manualni zemosti, fantazie.

* Rozvijeni vztahu k usni.

5.1.2 Cile¢innosti v zajmovych krouzcich

Cile v tomto z&izeni se vztahuji jednak:
 Kosobni dimenzj zameéiené na hledani a vytkéni osobni identity, pomoc
objevovat a rozvijet kreativni a inovativni poteiakti, vnaset nadseni a
motivaci, pomahatgmyslet, reflektovat a ovladat emoce.
* K mezilidskym vztahiam, vytvaeni prostoru pro vzajemnou ofemost v ramci
malé skupiny.
* KvnéjSimu swtu, kde se mohodlenové skupiny uplatnit a stasré aktivne

ovliviiovat.

5.1.3 Vytvarné zajmoveinnosti

Vytvarnécéinnosti setadi do skupiny tzv. zajmovyatinnosti esteticko-vychovnych.
,,Pro esteticko-vychovnou zajmovdanost jsou vyznamné vSechny aktivity, ve kterych

se uplatuje esteticky vztah ke skdatesti - kulturni akce, i@#zné typy vychéazek,
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prrehlidky ¢innosti apod. Zvldgtvyznamné jsou vlastni t#ree aktivity. Tytocinnosti

prinaSeji nové a emocion&lmenné z&Zitky a stavaji se i siinym mativen prvkem.*?

5.1.4 Navazovani kontali - zvéejnéni nabidek

DDM navazuje kontakty se Sirokou fegnosti prosednictvim webovych stranek,
mistniho tisku nebo vygnych tabuli. B zahdjeni Skolniho roku jsou nabidky
volnocasovych aktivit, pisemnou formou, rozdavartimm ditem do zakladnich Skol.
S nabidkou zajmovych krouilse téZ mohou setkat rigfdad v ordinacich pedialr ve
sportovnich halach, zkratka tam, kde &t ¢hsto pohybuiji.

6 PRIPRAVNA FAZE PROJEKTU

6.1  Prostorové a finarni podminky

V DDM Dacice pracuji jako pedagog volnéltasu deset let. K mé hlavni naplniipat
¢innost ve vytvarnych krouZzcich, které nawsii déti od prvnich do devatychritl.
Mezi tyto zdjmoveé krouzky sgadi krouzky keramické, vytvarné a v neposlethtt
krouzky pleteni z prouti (z pedigu). V bu&dwDM je pro tyto krouzky vybavena jedna
mistnost. Protoze ta nenfilE velka, je nutné &i rozcklovat do skupin podle &ku.
Souasti vybaveni DDM je vlastni pec pro vypal keramak vyrobki, ktera je
z bezpénostnich a hygienickychugtodi uloZzena ve zvla§tuzamykatelné mistnosti.
Cinnost jednotlivych krouzk probiha od msiceiijna do konce kitna. Bshem zéi se
déti do krouzki prihlasuji a plati jednorazové zapisné, ktéiré 1700,- K. Tatocastka
pokryvd mimo jiné i Uhradu nakladspojenou s pizenim materialu pro jednotlivé

vytvarné¢innosti.

49 PAVKOVA, J. a kol.Pedagogika volnéhéasu,s. 96.
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6.2  Organizace a planovani vytvarnychéinnosti

Ke specifickym pedagogickym dovednostem poZadovamyrpracovnik stedisek
volného casu se fadi pedevSim schopnost fipravit a zorganizovat nabidku
volnocasovych aktivit, znalost pedagogickych zasad a diletosedeni &chto ¢innosti a
schopnost jejich tvivé aplikace. Red kazdordonim zahdjenim krouZk je mym
hlavnim ukolem naplanovat jednotli¢énnosti, obstarat k tomu petny material aip
tom v8em nefekradit finanéni limit, ktery je vzhledem Kk pestrému vytvarnému
sortimentu, jez nabizeji obchodni ésipirece jen finatné omezeny. Jak jsem se
v teoretickécasti jiz zminila, rdda vyuzivam ve svych vytvarnyaiouzcich pirodni
materialy. Jednim zidhodu je prav jeho dostupnost. Kazdym rokem s#idio krouzki
opét vraceji a s nimi fichazeji @ti nové. Tento fakt m nuti volit takové vytvarné
¢innosti, které by &i zaujaly a zarouve se neopakovaly. Pro&je to vyzva, stéle se

ucit novym technikam, poznavat nové materialy a pogtu

6.3  Cile projektu

V praktické ¢asti vychazim zinnosti jednotlivych krouzk ve kterych bych chita
ukazat moznost propojeni vytvarnyénnosti s podporou aistem prosociani vychovy
u cti, které jednotlivé krouzky navdtuji. Prece jenom oproti ditelam mame coby
vychovatelé velkou vyhodu. d k nam gichézeji dobrovol& jednotlivé¢innosti jsou
uvolnéngjSi, spontangsi a dti pii vytvarnych ¢innostech mohou tyto aktivity i do
urcité miry samyfidit a ovliviiovat, posunovat je dale. Bdomuiji si, Ze fi této praci
s cdétmi je nutna davka autority, kterou se snazim zipkedevsim pozitivnim vztahem
k samotnym &em, které musi &dét, Ze mi na nich zalezi, proto jeildzité rozvijet
vztahy podporujici pozitivni postoje. Lehce sefd¢kne, ale tire aplikuje v praxi. Je
dulezité se sé&mi setkavat na jejich drovni anhi zpasoby, které jsou pro én
srozumitelné. Najit jakysi odrazovyistek pro dveéru a spolupraci. K tomu vyuzivam
téi pomocniky - hru, humor a zabavu, které zvySujalitu vSech vztah a proto by
podle n& nently chybst pii Zadnécinnosti s dtmi. Na dti nejlépe zapsobime tim, ze
budeme ufimni a poctivi. Ulohou vedouciho skupiny bylmbyt predevsim vytvieni
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atmosféry otekenosti, srdénosti, ani dobra. Jinymi slovy: vytid skupinu, kde se
citi diti bezpe&né, nabyvaji sebad/éry i diveéry k ostatnim.

6.4  Vyuziti a hodnoceni projektu

Uvedené vytvarnéinnosti jsou srrované pro &i mladsiho Skolniho &ku, ale jejich
vyuziti se da lehceijzpasobit i 8m nejmensim nebo naopak starSigiech. Rada
vytvarnychcinnosti se da vyuzit néglad ve Skolnich druzinach. Do projektu jsem se
snazila zahrnoutinnosti ze vSech vytvarnych krou¥kuz jednak proto, Ze se jednotlivé
¢innosti v krouzcich navzajem prolinaji.tiPpraci s keramickou hlinoucasto
kombinujeme tento materidl $ippdnim materidlem, jako je pedig, $égfa jiné
materialy vhodné k opletti zkrasleni keramického dila. Ve vytvarnych diln&elsto
kombinujeme pra¥praci s keramikodi pleteni z pedigu.

Hi hodnoceni vytvarnych aktivit v zajmovych krouztizy nendlo jit prvoradre jen
o kvalitu zhotovenych vyrolik Je smutné, pokud sétdpiedharji, které z nich ma
vyrobek nejhed. Do ukitého stupt muze jit o zdravé soditeni, které se ovSemiide
snadno zvrhnout ve vysith ditem, kterym se zrovna vyrobek moc ne#ddokud
déti chvalim, tak vSechny stejnouénou. Déti jsou velice citlivé na to, jak se na jejich
¢innost divam ja. Rada pouzivaniwy, Ze kazdy vytvor je jediay, a tudiz originalni.
Pro mne je nesmiéndilezité, pokud vidim, Ze jsowt veselé, komunikativni, majici
zajem ocinnost samotnou a&gici se na dalSi naSe setkani. Kazdy rok moktiusdé
vyrobky, zhotovené v zdmovych krouZcich, &g na jarni vystavu do mistniho

muzea. | tento fakt je prasrvelkou motivaci.

6.5  Obsah projektu

Projekt musi byt prodi pfitazlivy, kdy si nanit mohou teba po domlu¥ zvolit sami.
M¢l by vychazet zinnosti, ve kterych jiz maji uité zkuSenosti. Lépe se pak s nimi
pracuje a rozviji se komple&rtela osobnost. Projekt se snazi nabiizta tajemstvi,
problémy, pokladat otazky, jejickeSeni a odpadi se s dtmi hledaji. Cely proces

projektu snéiuje k vytvaeni konkrétniho vyrobku.
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Behem Skolniho roku realizuji tini ve vytvarnych krouZcicliadu projeki, ve
kterych je propojeni jednotlivych vytvarny¢imnosti s rozvojem osobnosti Uzce spjato
a je neodditelnou sowasti mimoskolni vychovy, fjspivajici zaroveé k podpde
prosocialninho chovani. Pro jejich Siroké spektruwadim jen gkteré z nich. Prvni
uvedeny projekt Zrcadlo je zahen na vzajemné seznamerdtidv now tvorici se
skupirg. F¥i prvnim setkani je priadé, aby sedti citily v krouzku dolie, aby se nam
poddilo najit si k sok tu spravnou cestku, ktera se pozgji mize rozsiit. Projekt
Kouzelny had je wen pgedevSim na prohloubeni osobnich vitale skupig, na
podporu sebelcty, rozpoznani dobra a zldijetP kulturni odliSnosti, &inna
komunikace a interakce, bylo hlavnim cilem v praje®dliSni lidé. Ochota nechat se
poznat, i to, Ze je iezité, untt naslouchat ostatnim, si mohl&vdata vyzkousSet
v projektu Nema ryba. Se zavazanyma&ima si dti mohly zkusit, jaké to je byt
nevidomy. Jednotlivé projekty vedou téz k rozvepitvosti a fantazie &i. Za pouziti
vytvarnych technik, jejichz na&taost je piméiena zvolenému &ku, se dti
seznamovaly s rozinymi materialy a s jejich vlastnostmi.

Kazdy zajmovy krouzek je vzdy zajb prezentaci di a podenim o bezp@osti
pii vytvarnych ¢innostech, coz je veliceatbzité. | starSim &em je nutné bezgaost
stéle gipominat a kontrolovat jejich dodrZzovani (o peni o bezp&nosti se jiZ nebudu
dale zmhovat). Pokud dé& negijde do krouzku, vyZadujeme od rédijeho omluvu. To
je prinosné i pro rode, kté¢i od nas maji takto Zmou vazbu a jistotu, Ze dido
krouzku opravdu dochazifiPodchodu z krouzku i seznamuji s dal&finnosti, které
se budeme d&novat i dalSi sclizce, coZz povaZuji za jakousi prvagoesni motivaci.
Za dilezité povazuji i komunikaci s ro#lj které rada vyuzivam. Ragi zveme na
spole&né vytvarné akce, padané akolikrat v roce. TéZ se mohou kdykofiijit podivat
do krouzki a nahlédnout do nasginnosti. Fotografie &i jsou pdizeny na zaklatd

piedem daného pisemného souhlaswiogii zapisu di¢te do krouzk.
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7  VLASTNI PROJEKT

7.1  Vytvarna ¢innost - ZRCADLO

Cinnost s dtmi ve vytvarném krouzku ,,Bublina®.
Potet ckti: 8 divek a 1 chlapec.

Vek: 7 - 11 let.

Casova narénost: Jeden vytvarny krouzek - 2 hodiny.

Cil: Vzajemné seznameni mezi sebou, hodnoceni druhyebelsta, podpora

komunikace ve skup# vyjadeeni komunikace a dif tvorivost a iniciativa.

Pomicky: Tvrdy karton, akrylové barvy, &tce, fezaci iz, nizky, pravitko, tuzka,
lepidlo pro stavebnictvi, paska na koberce, tavetole, kousky zrcatek, rakos, vrbové

prouti, podzimni firodniny, provazky, dratek, leskly lak n&esto.

Vz4jemné seznameniVytvarny krouzek ,, Bublinu“ v letoSnim roce ng&vdije 9 dti
ve wWku 7 az 11 let, mezi nimiZz je pouze jeden chlagegi vithm a provadim je
zarizenim DDM. Postuphje seznamuji s pragdim, ve kterém se budeme nasledujici
meésice schazet. Sednétdjiz znam z pedeslych let nebo z jinych zajmovych krotizk
takZze se seznamovanim nebudeme mit Zadné potizekivwu jsou poprvé, proto jim
vénuji vétSi pozornost. Kazdyitghazi s pocitem &&kéavani, z¥davosti, ale i obav.
Spole&n¢ usedame na koberec a jdeme se seznamovahasa jako prvni aigdstavuiji
se dtem kestnim jménem. Pokiaje dalSi, kteryfekne své kestni jméno a jednu
zalibu, druhy to zopakuje agustavi se také.i@ti jiZ opakuje dvaiedchazejici, dalsi
tiéi predchazejici atd. V dalfiasti kazdy své jméno zopakujeiekne r®co o svych
sourozencich, o svém domow tom, kde byl na prazdninach. Dale se jiz oslewie
kiestnimi jmény. Ptam setd, o cem chiji hovait. Déti casto mivaji vyborné napady.

Okolnost, Ze samy&o navrhnou, je dobrou motivaci.

Motivace: Swtem hybou emoce. VSechny emoce vychézejiizeékladnich typ.
Smutek, zloba a radost.¢i2m pgedkladam fipravené vzoryii zakladnich vyrak

obliceje. Ty maji za ukol nakreslit dalSi vyrazy, kteygadtuji jejich pocity (napiklad:
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obavu, strach, nadSeni, oséost, zmatek, zrami, vdé¢nost). Mohou vyjéatit, co pi
jednotlivych pocitech prozivaji.iPkresleni si povidame, kolik je emoci a sz o nich
tak €Zko hovdi. Sama vytveim radostny obtie] a vyjaduji tak détem radost z naSeho
setkani. Navrhuiji, Ze si nyni mohou vyrobit kazehg¢ grcatko, které jim prozradi, jakou

emoci skryva jejich tvavzdy, kdyz se dodp podivaiji.

Postup pri vyrobé zrcatka: Kazdy si podle fipraveného vzoru obkrestitverec na
tvrdy karton, ktery viizne fezacim nozikem. Pot&teém rozddm kousky z&teénych
zrcatek. Ty si nagfi jeho velikost a v progedku kartonu viiznou jeho obrys, ktery
zmensSi 0 1 cm ze vSech stran. Nyni&i dvoli podkladovou barvu papirového ramu a
ten natou postuptl z obou stran. 8hem zasychani si promysli dekorovani ramu. Jako
aranzovaci material jim poslouzi rdkos, proutivpaky a fizny girodni material. Po
zaschnuti papirového rdmu ze spodasti gilepi tavnou pistoli zrcatko, které je o
kousek ¥tSi, neZ je viiznuty otvor. Hrany zrcatka segbepi izolepou a upevni se
dragéné ako na zawSeni. Pokréovat budeme iflepovanim pirodniho materialu na
predni stranu rdmu. & maji dostatény vybér a tak v3e jiz zalezi na jejich fantazii.
Radim jim, aby si jednotlivé na&ftané kousky nejprve poskladaly do pozadovanych
tvani a poté az napevndifgpovaly. Material ponechame yippdnich barvach. Jelikoz
jsme pouzily lepidlo ze stavebnictvi, musime nealyabbek schnout delSi dobu a poté

vSe felakovat lakem.

Reflexe: Toto prvni setkani ve ménzanechalo kladné emoceétDbyly otewené a
nebdly se komunikovat. &8ina z nich nem& Z2adny problém oslovovat khestnim
jménem, jen par no¢l se oltas splete a oslovi @ pani ditelko. Co se tyka vyrdz
tvari, volily déti prevazre radost, jen Deniska nakreslila smutnouit@ase slzami
v ocich nam sdila, Ze ji zentel pred par dny &deiek. Ridavaly se k ni dalSi &t

s podobnymi prozitky. Myslim si, Ze se Deniskala@itépe, kdyz vidla, Ze podobny
smutek zazily i ostatni. MiSadinzase radost, Ze sd&gsthovali s rodéi do Daic a
muze chodit do krouzku. Tortve nemohl, protoZe rotk dojizdji do prace a MiSa by
se nedostal po krouzku damvytvarnacast dti nadchla, zvlastten fakt, Ze si vyrobek
donesou dorina budou ho moci¢ba i darovat. Ve zbytktasu pozaduji podiech, aby
si své ponmicky umyly a domluvily se, kdo dnes zamete dilnuaJénes poprvé a tak se

0 koSt uchazi gkolik rukou. Z minulych let uz vim, Zeétd musi hned od samého
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pocatku wdét, co se od nich&kava. To, Zefegvazn&ast d¢ti doma nemusi poméahat,
se odrézi i zde v krouZzcich. V minulosti jseskalikrat slySela od divek&u, Ze nejsou
sluzky, nebo Ze doma maji na Spinavé nadohikmyUklid po vytvarnychsinnostech
vyZaduji pro spravedlivost u vSech stejnoérou. | p'esto oldas slySim fi zawrecném

Uklidu vzdechnuti, které komentuiji vtipnou poznamkopo@kovanim za pomoc.

7.2 Vytvarna &innost - KOUZELNY HAD

Cinnost s dtmi ve vytvarném krouzku ,,Bublina®.
Potet ckti: 7 divek a 1 chlapec.
Vek: 7 - 11 let.

Casova narénost: Jeden vytvarny krouzek - 2 hodiny.

Cil: Prohloubeni osobnich vztahve skupig, uméni naslouchat druhému, empatie,
podpora sebeucty, posouzeni svych dobrych a Sgatrigstnosti, tymova spoluprace,

rozpoznani dobra a zlaigtelstvi a lasky.

Pomicky: Papirové trubky (nebo role od toaletniho papimgjé rini pilky, nizky,
Stetce, pravitko, bily latex, temperové barvy, zeldémdlepa, dva koralky na ¢g

barevny tvrdy papir, tlusty a tenky provaz.

Motivace: Tento den vitdmdai znamymi pistimi z pohddky O Zlatovlasce, které nas
provazeji po zbytek krouzku. Usedame s{imdena koberec do kruhu ve vedlejSi
mistnosti, kde si spate¢ vypravime pohadku. & urcuji, jaké kladné a zaporné
vlastnosti gl Jitik a pan Kral. Ve skupihspole&né diskutujeme d@eSime otazky typu:

» Zda Jiik ucklal dolxre, kdyz hada ochutnal a zradil tak svého Krale.

» Dokazaly by dti pomoci druhému vifijpadt nebezp&i?

» Jakeé vlastnosti pomohlyikovi ziskat Zlatovldsku?

* Pomahaiji si dnes lidé navzajem nebo si spiSe Skodi?

» Vitézi v Zivog dobro nad zlem?
Rozdavam &em list€ky, ty si je geloZi na d¥ poloviny. Na levou stranu piSi své

kladné vlastnosti a na pravou stranu zapornéte® ponechavam dostaté&asu. Poté
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opét diskutujeme, které vlastnosti u kohtepladaji. Je to hra na pravdu, které se sama
zWastnim. Bti se zp@atku ostychaji a tak se s jejich svolenim ujiméaval Abych
vnesla do skupiny uvodmi a giblizila se vice dtem, vypravim jim zazitky ze svého
détstvi. Deti nejvice rozesmala vzpominka na mékdaika, ktery nél velice prudkou
povahu a jako malou holkuémonil kolem kuchjiského stolu s polinkentelva v ruce,
aby mi vyinil. Nasgsti mé nikdy nedohnal a zlost ho po chviligdla. ¥ti jsou jiz
piipravené samy vyjddvat své emoce a zazitky s vykonanim dobrych sku#oté
prichazi nafadu hadanka v podéhtajenky. Tu jsem si proétl predem pipravila.
Kazdy hada sam, kdo prvni vylusti, jde hledat uligmpredmét opst podle indicii do
vedlejSi mistnosti. Netrva dlouho asddivky spolén¢ radosti jasaji. Objevily v kasu
hada, jako v pohadce (i kdyZ pouzed&ho).

Priblizuji détem vytvarnou ¢innost, kde si spot®é takového kouzelného hada
vyrobime a ten se stane géati vytvarné dilny. Bude nam takigpminat tento den, a
tim i naSe zaporné vlastnosti, nad kterymi bychenmsi stale zamyslet a snazit se je

pienenit v ty dobré. VSem se tento napad libi a jdemerdce.

Postup pri vyrobé hada Déti se libovolrgé rozctli do dvojic. Spoléné naneii stejnou
délku trubek, poté jeden trubkiigrzi, druhy pilkoureze. Nasleduje vy#éma roli. Tato
¢innost dti bavi, protoze #Sina z nich ma moznoggzat pilkou poprve. Vznikléasti
hada natiraji latexem, ty na topeni po chvili uschrMezi tim si dti promysli, jaké
vzory temperovymi barvami na jednotligésti hada namaluji. ProtoZe zde maji prostor
pro vlastni fantazii, vznikaji tak postuprinky, kyticky, prouzky...Pti vyrob¢ hlavy
jsem dtem poskytla vybr rizného materialu. Tétéinnosti se ujimaji starSi¢d a ty
mensi jim jsou napomocnyipstiihani izolepy apod. G nasleduje suSeni na topeni,
béhem kterého &i zvazuji, kam hada upevni. ProtoZze mame ve skypinize jednoho
chlapce, penechéavaji mu divkyudezity ukol, kterym je protahovani jednotlivycsti
hada na tlusty provaz. Spoig jsme se dohodly, Ze hada #sime u stropu, aby nas
zde stezil. Tohoto Ukolu jsem se ujala ja sama, prote@Zztojnebezpmé vysoko. [Ei
hada rozdlily na ¢tyii dily, které mi gidrzovaly, a ja je upeiwovala ke stropu. Hlavu

jsme umistili nad vchodem do dilny.

Reflexe: Pri odchodu z krouzku se¢ti loucily s hadem, ktery naénz vysky koukal.
M¢ly z néj myslim opravdu radost, zvid§e zajimalo, zda si hada vSimnostidi

z jinych krouZKi, se kterymi pracuji v téZe mistnosti. Byly n§ pysné. Bhem tohoto
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krouzku jsem si u &i vSimla, Ze se snazi vice nez kdy jindy poukdmasvé kladné
stranky. | @i vyrobé hada si dale povidame, co kdo zazil netkomu pomohl. SlySeli
jsme gibéh o =zatoulaném ki@tku, které Dominika donesla dém Spol€&né

s maminkou napsaly leték o nalezeném ke&ti, ktery rozvsily po okoli. Kdyz se k
nému nikdo nephlésil, nechaly si ho doma. Katka m& doma starabicku, které
poméha s mazanim nemocnych nohou, na které sapgka nedosahne. Barborka se
svou sestrou o prazdninach &lidnalého kluka, ktery se vyboural na kolaistal lezet

a plakal. Starsi sestra diita donmii pro pomoc a Barborka ho mezi tim hladila. Chlapec
mél naSesti jen drobnd zrami. Kdyz @iSel v z&¢éru krouzku prostor pro téma laska,
nently déti Zadné zdbrany sefgrde vSemi pochlubit i se svymi laskami, které nyni
prozivaji. Osmilety MiSa se nam pochlubil, Ze ma&edlejSi vesnici holku a ma ji moc
rad, protozZe je krasna. $tohi se logime, vidim jim na dich, Ze je tat@innost zaujala

a tajre doufam, Ze se nadckterymi vykéenymi slovy je&t jednou alespo trosSku

zamysili.

7.3 Vytvarna &innost - ODLISNI LIDE

Cinnost s dtmi z vytvarného krouzku ,, Bublina®.
Pcatet citi: 8 divek a 1 chlapec.
Vek: 7 - 11let.

Casova narénost. Dva vytvarné krouzky - 4 hodiny.

Cil: Prijeti kulturni odliSnosti, hodnoceni druhych, sdeigmpatie, projev a ovladnuti

fady emoci, &inna komunikace a interakce.

Pomiicky: Staré noviny, tapetové lepidlo, nafukovaci ¢kyi nazky, chemlon,
temperové barvy, barevny a krepovy papir, pryzy@zky, velké kartony, tavna pistole,

lepidlo na papir, mapa &a, globus.

Motivace: S détmi si vypravime, s jakymi odliSnymi kulturami sembsud setkaly a co
védi o Zivot jinych narodnosti. K dispozici maji mapu, na ktekazuji Hzné zemn,
které znaji nebo o kterychéeo wdi. Nyni se dti samy rozdluji do trojic. Jejich
Ukolem je na pipravené kartiky napsati nakresilit:

-37-



« Cim je dany kontinent nebo zémnama.

o Jaci lidé zde Ziji.

» Co wdi o jejich kultde a co to vliasthkultura je.

» Jaka zwuiatka bychom mohli v této zemi il

» Jak se mZzeme dorozust s lidmi i bez znalosti jejicheci.
e S jakymi lidmi odliSnych kultur se jizath setkali.

e Jak se zdravi jiné narody. Co znamena podani aktgn.

Uvadim dtem piklady: Rekové pozdravuji slovem ,,Raduj se* (chaire, v fettné
chere), std Rimané slovem ,,Ave* (z toho Ave Maria, avere znaméouzit, fjat),
Anglicanéreknou ,,Welcome* (vitejte, dib, Ze jste psli). Slované si peji zdravi.
Jako kulisu dtem poustim africkou hudbu, ktera nam navodi atérasexotickych
zemi. Popsané listley déti priSpendluji na mapu sta, k jednotlivym kontinerim.
Navrhuji spolénou vyrobu postav znazarjici odliSné kultury. Pro sna#si vyber pisi
déti na listéky své navrhy a listky vhazuji do krabice. Kazdy losovat nére,
protoZze maji byt vylosovany pouzi# postavy, a to Zasovych dvodi. Zvolili jsme
cestu nadhody, kdy si kazdé skupinkai dhodi kostkou, komu padne nejvyggdlo, smi
losovat. Bhem rkolika minut je jasné, Ze si spoleé vyrobime v jednotlivych

skupinkach Evropana, Atfana a Asiata.

Postup pi vyrobé postav: Trojice dti se pustily do prace. Pro dneSeklynvyrobit
hlavu, kterd vznikla kaSirovanim (nanaSenigkatika vrstev novin a tapetového
lepidla) na nafoukly balonek.cdBem tétccinnosti se dti domlouvaly, zda postava bude
muz nebo Zena s ujastim si konkrétni podoby. Evropana bude znéaweat Zena,
African bude pojat cobyernoSska divka a Asiat bude mit podatinského muze.
Podle tohoto uf@sréni mohly dti prilepovat pomoci kasSirovani konkrétni tvati,o
nosu a ust. Hlavy byly hotové a nastalo schnutizbMgkucasu si promyslely, z jakého
materialu vyrobi Saty a dalSi dagl. Své napady si kreslily na papir élaty si
poznamky. V této fazi jsme se &wmhi musely pro pokrély ¢as rozlodit.

Reflexe: Prekvapilo n&, jaké znalosti o jinych zemichetd maji. Mozna vice nez lidé

Zijici v raiznych kontinentech, je zajimala #ka, ktera v jednotlivycltastech sita

Ziji. Ze svého okoli znajitpdevsim Vietnamskou populaci a v mensfensde setkaly
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scernoSskou rasou. Leonka ndm vypravi, Ze jejidkabje Ukrajinka a nyni je na pér
mésial v Cesku, aletesky nemluvi, proto si s ni Leonka moc nerozumi & redji
c¢eskou baldiku. S dtmi si povidame o neverbalni komunikaci, o tom, iZ@fi

neznalostieci druhych mizeme lidem vyjatit, co k nim citime nebo co si myslime.

O tyden pozdji: S dtmi se setkavame v tomtézgpo. Uz @i ptichodu mi dti scluji
vlastni napady, jaké by ety na svych postavach zrealizovat. Pro inspiracimma
piipravené katalogy a knihy, ze kterych moheti gro nazornosterpat. Hlavy jsou jiz

z minulé hodiny uschlé a tak s&tidnohou pustit do tvieni.

Postup @i dokonéovani postav: Evropanka dostava postupnpodobu okaté
blondynky s culiky. Za pouziti temperovych bareéti chaluji obli¢ej. Po jeho zaschnuti
prilepuji na hlavu vlasy, vyrobené ze Zlutého chem)@vazaného do dvou cuiikPro
tvar €la jsme zvolili stdeny pevny karton, na ktery byly postépprilepovany nebo
pricvakavany jednotliv&asti papirového oSaceni. Ruce vznikaly smotaniraviného,
baliciho papiru, z nichz ¥pivaly prsty vystzené z pryze. Hlavu s trupem spojovala
papirova trubka od &tek, protazend jednotlivyndastmi a pipevnénd izolepou.

Hlava ¢ernoSské divky byla nanacernou temperou a po uschnugfidvolily metodu
kaSirovani vlas za pomocterného krepoveho papiru, ktery byl pouzit i na yrpaZzi.
Pro drzeni dla jsme zvolili ogt staeny pevny karton, polepeny barevnhym balicim
papirem. [Bti usoudily, Ze spravnéernosSka by rla mit rdkosovou sukni. Tuét
vyrobily z lykovych provazk, privazovanych jednotli& na gumu.

Posledni skupinka ¥t vyrobit cinského muze, ktery pracuje na ryzovém poli. Postup
pii vyrobé téla byl stejny jako vySe zmované postupy. Zde bylo geba vyrobit
rakosovy klobouk, ktery by skrglerné vlasy a dlouhy knirek, za pouZziti jiz zgriypch
materiati. Klobouk tvdil papirovy podklad polepeny rakosovymi provazky.

Déti se ve vSech skupindch mezi sebou rad#gjly jednotlivé problémy, kteréhem
vytvarného procesu nastaly, a kdyz si duély rady, pozadaly o radu a pomoc.
Svou ulohu jsem spatvala gedevSim v poskytnuti vhodného materialu Kk vyrob
postav a dodrZzeni bezpwsti. Jak budou v z&w jednotlivé postavy vypadat, jsem
ponechala na samotnychtech.

Nastala posledni faze, a to byla vyroba dkpl | zde jsem ponechala prostor pro
détskou fantazii. Stélo jen poskytnout &em kousky barevného staniolu iig&a, par

provazki, dratki a médni dopiky byly na s¥té. Tady se & skute&né vytvarrg

-39-



vyradily a nely zajem vyrobit si Sperky i pro sebe. Pro nedest&su jsem &tem
slibila, Ze si v blizké dabSperky také vyrobime, a to i z jinych matetial

Reflexe: Vyrobené postavy se staly s@sti spolénych prostor DDM. Musim se
piiznat, Ze jsem se jednoho dne opravdu lekla, Zéstnwsti nejsem sama. VSechiiy t
postavy vypadaji opravduérohodré. Déti tohoto Wwku nemaji problém sifetim
odliSné kultury. Z jejich reakci byloigjmé, Zze si uddomuji kulturni odliSnosti, maji
powdomi o dtech Zijicich v chudycltastech s§ta. S Emito détmi souciti, zarovie
jsou radi, Ze Ziji Weské republice. 8 mi vypravi gibeh jejich malé vietnamské
spoluzaky, ktera Zije VCesku od narozeni. Do Vietnamu pry odjizdi pouziaékt ale
zbytek rodiny Zijici Cesku se uz do Vietnamu nikdy nevréati. Tato divemka
Vietnamu pouze z vypréwmi rodict. Mluvi ¢esky a vietnamsky. & veédi, Ze se
spoluz@ka prece jen od nich vzhled#visi, ale to jim nebrani, brat ji jako kamaradku,

kterd se navic d@b Wi a je ochotna pomoci jim s ukoly.

7.4  Vytvarna &innost - NEMA RYBA

Cinnost s dtmi v pedigovém krouzku.
Patet ckti: 7 divek.
Vek: 9 - 12 let.

Casova narénost: 2 pedigové krouzky - 4 hodiny.

Cil: Podpora sebég¢ry, ochota nechat se poznat, pozitivhi sebehodipsebelcta,

vyjadieni komunikace qit umeni naslouchat ostatnim.

Pomiicky: Pedigové pasky o pméru 2,5 a 1,5 mm, $éna, klety a Sidlo, média,

keramickeé koralky, gtce, gumové rukavice, vykres, tuzky, balonky.

Motivace: Vysveétluji détem, Ze si mezi sebou budeme moci |épe pomahat, &kadpld
budeme wdét vice Pokud chceme druhého lépe poznat, musime mu détoprpro
jeho sebevyjani a co je dlezité, musime druhému wn naslouchat. Jen tak
pozname, co si druhy mysli,¢eho ma radost nebo co muispbuje smutekDétem

rozdadvam vykresy, na kazdou stranu & dbkreslisvoji dlai. Na kazdy obkresleny
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prst napisi jednu ze svych schopnosti nebo viasthaeré si zaslouzi obdiv. Na stranu
druhou napiSi to, co se jim na satelibi nebo co by clly na sold zmenit. Poustim
détem uvohujici hudbu a nechavam je pracov&edime v kruhu na koberci, upriest
pokladam zidkkku. Nyni gichazi chvile, kdy se kazdy dobrovdlmize na Zidkku
posadit a sg&it nAm své klady nebo zapory. Ostatrtidse mohou k tomu steni
vyjadiit a fici, jaky je na dotynou osobu jejich nazor, zkratka jak ji vidi oni.ddISi
casti maji @ti pomoci pantomimy v kratké ukazcegegvést, co &aji nejradji, v cem si
mysli, Ze nejvice vynikaji nebo co jimigobuje radost. Ostatni pozérsleduji a snazi
se fgedvadnou ¢innost uhodnout. Na konci aktivityéti chvilku uvazuji: Co jsem se o
sokE dozwdél? Po tétocasti se s é&mi premigujeme do vedlejSi mistnosti, kde si
vyrobime pedigovou rybu jako symbol d¢ehi, coz je #kdy spol€n¢ s uneénim

naslouchat druhym hodrilezité.

Postup pfi vyrobé ryby: ProtoZe dti jiz ovladaji zaklady pedigu, neni pr@& mszké
podle gilozeného navodu nagitat potebnou délku pedigovych pfytty nam@it do
vody a za par minut settbe z&it. Vyrabime vSichni spote¢ rybu, coz je jednodussi,
nez kdyz kazdy vyrabi jiny vyrobek a vyZaduje odeemnadu a pomoc. Tady se é&tid
¢asto projevuje netgtivost, pokud rada néjghazi ihned, kdyz prévradim druhému.
Proutky mame nashané. Na svém vyrobkuigdvadim dtem kousek po kousku
postup. Poté mezierusedam. Jsem tufipravena pomocii poradit. Z&iname vSichni

u ocasku. Kdyz se dostavame na vyplet trupu, nageonodussi oplétanifigkterém
uz ckti nemuseji poitat proutky, a mizeme si opt povidat. [Zti si museji davat pozor,
aby byly proutky stale mokré a nelamaly se. Planejejakou barvou rybu kdo rtat
komu ji daruje nebo kam ji zasi. Ryba niZze slouzit i jako poStovni schranka, ale
negedbihejme, fed sebou mame je&Sthodre prace. V dneSnim krouzku se nam

poddilo uplést rybu do poloviny.ifSti krouzek budeme pokiavat.

Reflexe: Déti tusi, Ze pokud jeipprichodu do krouzku zvu do vedlejSi mistnosti, bude
to ngjaka znena. | tentokrat jsoudi plny ocekavani, co j&€eka. Kdyz vidi vykresy a
tuzky, ihned si je rozdavaji. Seznamuiji je s dnastéimatem a vys¥luji jim, co mohou

do obkreslenych rukou poznamenat. Pobavila nasd,udera prohlasila, Ze ma tolik
Spatnych vlastnosti, Ze by pelbovala nejméntii vykresy. ProtoZze Luckuipce jen
n¢jaky ten patek zname, vime, Ze sladlegraci. [¥ti zpotatku vahaji, co maji psat.

Znovu jim vSe vys#tluji a uvadim gkolik svych Spatnych vlastnostiimz jsem dti
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piinejmensim rozesmala. Netrvd dlouho a prsty ob&ng&sina papé se zainaji
zaphovat. Nekolik rukou se zveda, zda mohou usednout nackidla pochlubit se, co o
sokE napsaly. Ostatni se hlasi, Ze §egotebuji cas. Konén¢é prichazitfada na prvni
zpowd. Zaindme Spatnymi vlastnostmi. Snad vSechéty @l sol& vedi, Ze vysedavaji
zakézany. To citi jako velky trest. Haddtti na sebe prozradilo, Ze jsou liné, protoZe si
neuklizi doma étsky pokoj. Adélka si na Zidice povzdechla, Ze je mala a ma velky
zadek. Zde m prekvapilo, Ze nejstarsi divenka Mirka prohlasilat@eeni pravda, Ze
muze byt rAda za to, jaka je, protoze jeji 3ste je vazéinemocna a vsichni o ni maji
strach, protoZe se ztracfed atima. Na Mirce bylo vidt, Ze je to téma, o kterém se
v rodirg ¢asto mluvi a Mirky se zjewnhodreé dotyka. Povidame si i o tom, co je

v Zivote dualezité. Po pedchozim rozhovoru se vSichni shoduji, Ze je tazddKdyz se
maji ckEti rozpovidat o svych vlastnostech nebo schopnbstderé si zasluhuji obdiv,
jsou trochu v rozpacich, jako by se nelynpochvdlit. Abych navodila veselou
atmosféru pedvadim dtem Ivanka, z pohadky Mrazik a zpivam jim: ,,Kdgzdivam
na sebe, tak se musim pochvalit, nevypadanira zle, zkratka chlapec, jak ma byt...“.
To uz se vSichni siji. Ptam se é&i, co si o lvankovi mysli. Dostdvam jasnou odfaibv
Ivdnek byl moc velky vejtaha, ktery byl vSem k simicNyni se #ti rozpovidavaji o
svych gednostech. KdyzZijsla nafadu pantomima, vSechngtdchtely zatit, a tak se
losovalo. Do krabice jsem vhodila Sest modrychdepegerveny balonek. Kdo si vytahl
cerveny balonek, mohl 2&. Vzdy jsme jeden modry ek odebrali a losovalo se
znovu. D¢ divenky, které miizjme chily udélat radost, pedvadly pleteni z prouti.
Nasledovala radost z golu, kterou natiedvedla Katka v roli fotbalistky. Po troSce
sportu nasledovalo psani ugitece, protoze jak nam Pavlinka prozradila, touzi prato
v bance a tam je paac hodre dulezity. Barborka nam pantomimou prozradila, Ze ma
nejradji vylety se svymi rodii, coz byl €zky oriSek, ktery bychom nerozlouskli bez
malé napovdy. Opét tu byl sport v podobjizdy na kole a kokkovych bruslich, tyto
discipliny zakouiil jedlik se svym pozitivnim vztahem k jidlu, takpeo nas to byl v tu
chvili Otesanek. Nejvice &zaujala pantomima, ktera nazowala podavani si rukou a
obc¢asné objeti. Az poz{l se od Dominiky dozvidame, Zéqulvadla seznamovani se
s novymi kamarady a 8rhi nejlepSimi se nebrani ani objeti. Odnidi jezdi na letni
tabory a uz seé$i, az pozna ap nové kamarady. Protoze tyto taboryigmam a
Dominiku znam dote, vim, Ze je to velmi kamaradska divka, ktera seirkamarady

opravdu citi jako ryba ve véda nezkazi nikdy zadnou legraci. AZ p&zané napada,
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Ze @i vybéru oblibenétinnosti mohla Dominiku ovlivnit nabidka letnich tab, které
jsem vSem &em (i ptichodu do krouzku rozdala.

Hi pleteni ryby sedi &i v kruhu, aby si mohly povidat a nikdo se neatikteeny.
V leto$nim roce se se$la skupinka velice Sikovngeti. Ctyti z nich navdivovaly
krouzek jiz v laiském roce, zbyvajictitjsou tu letos poprvé. Vzhledem k tomuto faktu,
se tmto z&atetnikim mohu vice ¥novat. Pleteni divky bavi. Svymi vytvory obdaruji
blizké nebo si vyrabi dekorace deétskych pokoj. Divky wedi, Ze dnesni trh je
prougnymi vyrobky gesycen, ale co silovék vytvori vlastnima rukama, z toho ma

radost dvoji, obzvlaSpokud sklidi doma pochvalu.

O tyden pozdji: S cEtmi se vitam a ihned se poustime do pleteni, abyci®e dnes
stihly. Pokr&ujeme od trupu k hlav Na vyplet hlavy pouzivame ploché pasky. Zde je
nutné pditat a davat si pozor na chybu. Nikdo netouZi vgkolozplétat a tak si
piestavame spateé povidat a ragji se sousted’'ujeme na vyplet. Po dokoéani vypletu

si mohou divky zvolit barvu ntwla, kterym budou rybu natirat.éBem schnuti
vyuzivame volné chvile k tomu, abychom si ujasrilh, budeme vyralh v peistim
krouzku. C¥ti maji své napady, je ovSem nutné zvazit, zdahekagro & nebude flis
slozity. Pokud by si &i zvolily postup, ktery je pro & priliS slozity, mohl by je
piipadny neusfrh odradit od dal&finnosti. Mezitim nam miadlo zaschlo a &i si své
ryby lakuji z hygienickych @ivodi pred budovou. Po kratkém zaschnuti naleptiji rma
ocas a ploutve navlékaji keramické koralky, kterévwrobily pii nedavné akci
v keramické dila. Po rgkolika minutach je ryba takova, jaka byela byt. | v tomto
piipadt nabizim dtem moznost zapceni vyrobki na jarni vystavu do mistniho muzea.

Az na d¥ divky, které se chystaji rybu brzy darovat, ostatuhlasi.

7.5  Vytvarna ¢innost - MODELOVANI NEVIDOMYCH

Cinnost s dtmi v keramickém krouzku.

Pcatet diti: 8 divek a 2 chlapci.

Veék: 6 - 10 let.

Casova narénost: 2 keramické krouzky - 3 hodiny.
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Cil: Empatie v kazdodennim ziwgtvcitni se do pdeb druhého, spoluprace, pomoc,

pozitivni hodnoceni druhych, komunikace ve skapin

Pomiicky: Hnéda keramicka hlina, podlozka, Satek na zavazénicervena a bila

glazura.

Motivace: Usedame s&dmi na koberec. Seznamuiji je s dnesni aktivitoer&tbude
zametena na vcini se do situace nevidomého.
Détem pokladam tyto otazky:

» Setkaly jste se jiz s nevidomou osobou?

* Podleceho poznam nevidomékitoveka?

* Co udctlate, potkate-li se natpchodu s takovymtélovékem?

» Vite, co je to handicap?

» Jaké jiné handicapy znate?

+ Jak s&lovek muze stat nevidomym?
D¢éti postuprt odpovidaji a vzbuzuje to v nich zajem o tuto a@kdivNavrhuji jim, Ze si
nyni vyzkousime, jaké to je nic nevidSpol€né stavime #izné gekazky na koberec a
vytvaime tim pomysinou simulaci ulice. Pro urychlenvétee drahy dé. Déti si mezi
sebou zavazujicd a zkouSi mezi nastrahami praldovat. Samy se brzyreswdéuji, Ze
to neni wibec jednoduché. VSichni se shoduji vtom, Ze jsui, rze vidi. Nyni ve
dvojicich mohou dobrovolnicitpdveést, jak by se chovali k nevidomému tecpodu.
Zahrat si tyto role cliji vSechny dti a tak se situacec¢holikrat opakuje. Btem radim,
jak mohou v takovych situacich pomocic¢i@dné se nad timto tématem doposud
nezamyslely a vSichni si aljit zkouSet scénku znovu. Pro nedostaigsu vSak musime
piejit k zawrecneé casti. Nyni maji ¢ti moznost vyzkouSet si se zavazanyniama

vymodelovat jakykoli keramicky vyrobek.

Postup pfi modelovani: Prechazime do vedlejsi vytvarné dilny. Kazdy dostéést
keramické hliny. Po jejim prormigéni z&ina vytvarna tvorba. Udlji pouze rekolik
organiza&nich rad a zavazuji vSentioVyrobek mize byt libovolny, coz éem zna&né
ulehii ¢innost. Doportuji jim, aby hlinu promeékavaly a vnimaly tak jeji poddajnost.
Postupg mi déti sckluji, co bude jejich vyrobek znazmvat. Po gkolika minutach

za&inaji mit vytvory realnou podobu. Do stromu zbydélat diru a posadit ptéaa do
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hnizda, na chobotnici je néjézitejSi dobré upewni chapadel, a misa, ta musi byt
hodre velkad. Takto podokh mi déti komentuji své modelovani. Pro tento den je
vyrobek hotov, po jeho zaschnuti a prvnim vypakekéramické peci &i ceka je&k

glazovani vyrobku (to prabne az za tyden na dalSi ézbe).

Reflexe: TiSe chodim mezi&dmi a pozoruji, jak se jim da Bezne si céti v krouzku
mezi sebou povidaji a 8dji zazitky ze Skolnich lavic nebo si i zazpivdjentokrat je
tu vSak ticho, coz opravdu nebyva zvykem. dwidné, Ze se &i soustedi pouze na
modelovani. Terezka vyplazuje j&Bk, ktery ji pomahaip ¢innosti. Na modelovani
maji ti 20 minut. Pokud by &i mély oc¢i zavazané déle, myslim si, Ze by je to
unavovalo a tak iestalo bavit. Ze tato doba byla dasigci, jsem se f@swédila po
sundani satk VSichni byly radi, Ze si mohly odkrytép Na své vytvory koukaly
piekvapeg a za&aly je ihned upravovat. Musela jsem jim vytit, Ze tento vyrobek
nechdme vtomto stavu a nabidla jsem jim, Ze tyimbky vystavime v mistnim
muzeu, do kterého kazdy rok Zg@gujeme vyrobky ziznych krouzk. Aneta néla
piipominku, Ze tam musime napsat, Ze jsou to vyrohkgvidomych®, coz jsem
samozejm¢ odkyvla. D¥ti odchazely z krouzku spokojené a zkBd@. Tuto¢innost si
chtgji urcité jeS€ nékdy vyzkouset. Pro parét si chodi do krouzk rodice, ti se stali

nasimi prvnimi navsvniky vystavy, prozatim neglazovanych vyrébk

O tyden pozdiji: Schazime se &pv plném pdtu. Dnes dti ¢eka natirani vypaleného
vyrobku glazuramii engobami. Spola¢ se domluvily na bilém &erveném né&tu.
Glazuru si uz zvladnou namichat sam§giy Ze musi byt husté jako smetana. Nejprve
natiraji ¢ervenou, do které pak vtiraji bilou. Vznikaji ta&tikovana dilka, kterd po
koneném vypaleni dostanou leskly povrch. Je to vzdypiekvapeni, co jednotlivé
barvy ve spojeni udhji. Détem se jejich vyrobky libi a¢$i se, az je budou moci

vystavit na jarni vystav
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7.6  Zavér projektu

Jak jsem jiz uvedla, pracovala jsemeégu z vytvarnych krouzk DDM Dacice, kde
pracuji jako pedagog volnéhdasu. V projektu se tedy ifaji vytvarné ¢innosti

v krouzku keramickém, pedigovém a vytvarném krouBkiblina. Tento nazev sict
pied rekolika lety zvolily samy, jako firovnani k velké bubli&, do které se vSichni
vejdeme. V bublid nenajdeme zadny roh, neni tedy mozné, atkdm zistal stat

v kout, kazdy tu ma své misto pro temi. Vytvarné&innosti byly sngrované pro &ti
mladSiho Skolniho &ku. Také vytvarné techniky jsem se snaZila volpigptsobit
tomuto ¥ku a schopnostemétd. Ty meély moznost poznavat praci &anymi materialy

a experimentovat s nimi. Vigo¢hu jednotlivych¢innosti panovala ve skugirdobra
nalada, nevyskytly se ani Zzadné nedostatky, ktgré@dsicinnost jakym zpisobem
ovlivnily. Tento fakt gikladam itomu, Ze saimi tohoto ¥ku nebyvaji Zadné &Si
problémy tykajici se na&jklad chovani, Spatné dochazky do krouzkpodobs. Déti jiz
védi, co vSe si mohou v krouzku dovolit a co se athratekava. U mladSichéati se
dokonce setkavam s tim, Ze s& Imhemcd¢innosti ptaji, zda mohou na toaletu nebo se jit
nasvait, i kdyZz maji Bhem krouzku povoleno tyto peby kdykoli vykonat. Pokud se
stane, Zze ditprijde do krouzku 6ividné unavené nebo hoé¢oo boli a patbuje si
odpaiinout, nenutim ho do spaleé ¢innosti a nabidnu mu jiné varianty, které jsou pro
n¢j momentalg prijatelnejSi. Deti uZz zndm, a tak vim, Ze tuto moznost vyuzivaji ye
vyjimecnych chvilich. V samotném z&w projektu jsem si usdomila jednu pro mne
podstatnou &c, a sice to, Ze jsem moc rada, Ze takto podohmjékty mohu realizovat

s d&tmi i nadale. Bylo by i&jm¢ jiné, pokud bych podobny projekt realizovala
v prostedi, kde jsem pouzegchod, s dtmi, se kterymi se zndm kratkou dobu. To,
Ze s @tmi mohu den# pracovat, je filezitost I1épe je poznat, chapat jejich pocity, byt
jim dobrym gikladem a kamaradem zardgvd’>okud se &i v krouzcich objevuji znovu,
je to pro mne ta ne§Si odntna. Jak jsem se jiz v Uvodu praktickésti zminila, je to
ale také velka vyzva. Vyzva k hledani stadle novyebznosti, jak v &ech pomoci
tvofivého procesu formovat postoje, jejich naslednéitiméni, ujasgni hodnot a

posléze jejich fenos do realného Zivota.
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ZAV ER

Swét je jiny - ale @ti zastavaji stejné. Zprastdkovat dtem v pfibéhu vychovy nosné
Zivotni hodnoty je podolinvyznamné, jako je n&ii piechazet ulici. Poukazat na
moznosti rozvoje prosocialniho chovandtidbylo pra¥ proto hlavnim cilem mé
bakal&ské prace. Jako cestu jsem zvolila vytvatinosti s étmi, navStévujicimi
vytvarré zajmové krouzky Domuddi a mladezZe v D#cich, kde pracuii.

Cela prace je roZkbna na dv casti. Teoretickacast seznamujeitende se
zakladnimi cily mravni vychovy i s tim, jak se viyvwhoralni mysleni v &ském wku.

V dalSich ¢astech ¢erpam pevazr z koncepce prosocialni vychovy prof. Roberta
Roche - Olivara, ktery se ve svém programu zabgkéadnimi Zivotnimi situacemi, se
kterymi se dti setkavaji. Eméni dovednosti, jako je schopnoitSeni problérin
s druhymi lidmi, vytrvalost, fatelskost, vyjateni a komunikace ditse daji natit a
mohou zvysSit kvalitu Zivotadi v budoucnosti. ¥im, Ze pomahataiem, aby dokazaly
|épe navazovat kontakty s ostatnimi, f@psné pro jejich vztah ke &u a pro zjsob,
kterym do Zivota mohou vnaSet své schopnosti adimai. Pro praktickodast jsem
povazovala za nutné fiplizeni si vyrazu tviivost, kterou povazuji za jednu
vytvarnych ¢innostech se &i uci praci s vytvarnymi progedky a vytvarnym
technikam, ale také estetickémwnit vnimani, coz jeidezité pro rozvoj sebe&domi,
sebevyjateni, komunikaci, ale i rozvoje fantazie #egstavivosti. FedevSim tyto
ziskané poznatky jsem se snazila vyuZiteapat z nich v praktick&asti. Ve své
bakal&ské praci jsem se zaiila na diti mladSiho Skolniho &ku, uz i vzhledem
k tomu, Ze toto obdobi je zasadni pro dalSi roaaijvé osobnosti.

Praktickacast pak pblizuje zd&izeni volnéhatasu s charakteristikou Domutd a
mladeze v Dé&cich, kde jsem se rozhodla realizovat tento vytygorojekt. V praktické
¢asti se zmiuji o prostorovych a finamich podminkach, které jsou rozhoduji¢i p
samotné organizaci a planovani jednotlivygihnosti. Cile projektu tak vychazeji
z hlavniho cile mé prace, kterym je pieshictvim vytvarnychiinnosti poukazat na
moznosti rozvoje prosocialniho chovandtidnavstvujicich zaizeni volnéhocasu.
Jednotlivé vytvarn&innosti a jejich cile pak fibliZzuji v obsahu. Vlastni projekt je
popisem jednotlivyckinnosti, kdy kazdou z nich zak&uji reflexi, ve které shrnuji

poznatky a pogthy z¢innosti samotne.
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Tato prace by mohlafimést inspiraci pro ty, ki€ hledaji stale novéiplezitosti, jak @ti
zaujmout, piblizit se jim a zarove je vést k uat k tradinim hodnotam. Od &i se
mame i my dosfi stale co dit. At je to jejich gimocarost, bezelstnost nebotimpnost
scklit vam, co si 0 vas mysli, co se jim na vas tiliikoli. Naslouchejme jim, hledejme
v nich to dobré, to, co&th dit ditttem. Jedia tak nam dti daji moznost nahlédnout do
svych dusi. Budu jistopakovat slova, Zestbka duSe jeilehka. Kazdy vychovatel by si

toto meél uvédomit diive, nez s nimi Zae pracovat.

.48 -



SEZNAM POUZITE LITERATURY

Publikace:

FICHNOVA, K.; SZOBIOVA, E.Rozvoj tvaivosti a kltovych kompetencit:
Nanety k RVP pro pedskolni vzéavani. 1. vydani Praha: Portal, 2007.
ISBN 978-80-7367-323-9.

HRICHOVA, M.; NOVOTNA, L.; MINHOVA, J.Vyvojovéa psychologie praitele.
2. vydani Plza: Zpaddeska univerzita v Plzni, 2000. ISBN 80-7082-626-6.

JANOVSKY, J.Etika pro pomahajici profeseraha: Triton, 2003.
ISBN 80-7254-329-6.

KOHAKOVA, L. Esteticka vychova a rozvoj treosti.
Praha: Ustav pro vyzkum kultury, 1987. (ISBN neuare).

KOHLOVA, M. 200 vytvarnych technil2. vydani Praha: Portal, 2000.
ISBN 80-7178-417-6.

KOVAROVA, I. Vytvarné hratky pro nejmensi.
Ceské Budjovice: Sdruzeni sv. Jana Neumana, 2004. ISBN 804®4-2.

KRATOCHVILOVA, J. Etika pro stedni SkolyPraha: Kvarta, 1996.
ISBN 80-85570-73-4.

KUCEROVA, S.Obecné zaklady mravni vychoBrno: Masarykova univerzita fakulta
pedagogiky, 1990. ISBN 80-210-0183-6.

KUJAL, B. a kolektiv. Pedagogicky slovnik 1. dilPraha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1965 (ISBN neuvedeno).

- 49 -



LANGMEIER, J.; KREZLIROVA, D. Vyvojova psychologi®raha: Grada, 2006.
ISBN 80-247-1284-9.

LENCZ, L. a kol.Eticka vychova - metodicky materialXaha: Luxpress, 1997.
ISBN 978-80-7130-139-4.

LENCZ, L.; KRIZOVA, O. Eticka vychova - metodicky material 1.
Praha: Luxpress, 2000. ISBN 80-7130-091-8.

LOKSOVA, I.; LOKSA, J.pozornost, motivace, relaxace afiwost cti ve Skole.
1. vydani Praha. Portal, 1999. ISBN 80-7178-205- X.

MACKO, A.; NEVRELOVA, O. Vytvarna vychova - metodickéipcka.
2. prepracované vydani Praha: Statni pedagogické naklatlé, 1990.

ISBN 80-04-23975-7.

NAKONECNY, M. Uvod do psychologigraha: Academia, 2003.
ISBN 80-200-0993-0.

NOVAKOVA, M. Eticka vychova - prevence rizikového chovani, agvotni styl.
Praha: VR Ateliér, 2009. (ISBN neuvedeno).

OLIVAR, R. R. Etick& vychovaBratislava. Orbis Pictus Ostropolitana, 1992.
ISBN 80-7158-001-5.

PRIKASKY, J. V. Ucebnice zaklad etiky.
Kostelni Vydi: KarmelitAnské nakladatelstvi, 2000. ISBN 80-7-588-5.

PETROVA, A.Tvadvost v teorii a praxiPraha: Vodng 1999. ISBN 80-86226-05-0.

ROESELOVA, V.Namvt ve vytvarné vycheévPraha: Sarah, 1995. (ISBN neuvedeno).

SVOBODOVA, E.Prosocialnicinnosti v gredskolnim vzdavani.Praha: Raabe, 2007.
ISBN 80-86307-39-5.

-50-



SPACKOVA, R. 111 nandtsi pro tvoivou hru dti. 2. vydani Praha: Portal, 2004.
ISBN 80-7178-963-1.

UZDIL, J.; RAZAKOVA, D. Metodika vytvarnej vychovy v materskej $kole.
Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatelsBd81ISBN 67-235-78.

VACEK, P.Moralni vyvoj v psychologickych a pedagogickychvegastech.
H. Kralové: Pedagogicka fakulta, Univerzita H. Kna, Gaudeamus, 2002.

ISBN 80-7041-101-5.

VACEK, P.Rozvoj moralnihoddomi zak: Metodické namty k realizaci pfirezovych
témat. Brno: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-386-4.

VACINOVA, M.; LANGOVA, M. a kol. Kapitoly z psychologiedeni a vychovy.
2. vydani Praha: Univerzita J. A. Komenského, 208BN 978-80-86723-42-6.

VAGNEROVA, M. Zaklady psychologiel. vydani Praha: Karolinum, 2004.
ISBN 80-246-0841-3.

VONDROVA, P.Vytvarné techniky proeti. 1. vydani Praha: Portal, 2001.
ISBN 80-7178-583-0.

ZAK, P. Kreativita a jeji rozvojl. vydani Brno: Komputer Press, 2004.

ISBN 80-251-0457-5.

Internetové zdroje:

Jean Piaget.[online]. [cit. 2011-08 17]. Dostupné na WWW: <https.wikipedia.

org/wiki/ Jean Piaget>.

-51-



SEZNAM PRILOH

Fotograficka piloha I. - projekt ZRCADLO

Fotograficka piloha Il. - projekt KOUZELNY HAD

Fotograficka piloha ll1. - projekt ODLISNI LIDE

Fotograficka piloha IV. - projekt NNMA RYBA

Fotograficka piloha V. - projekt MODELOVANI NEVIDOMYCH

-52-



Priloha I. Projekt ZRCADLO

-53-



Ve

Priloha Il. Projekt KOUZELNY HAD

Obr. 4

-54-



y

Priloha Ill. Projekt ODLISNI LIDE

3

Ve

pod

Obr. 7
Obr. 8

-55-



Priloha IV. Projekt NEMA RYBA
O T e

77—
f’ ////"

////

-56 -



P¥iloha V. Projekt MODELOVANI NEVIDOMYCH

Obr. 14

-57-



ABSTRAKT

BACAKOVA, J. Vytvarné cinnosti jako cesta k prosocialni vyclkiowdéti ve
volnarasovych aktivitich.Ceské Budjovice, 2012. Bakaléka prace. Jihmska
univerzita vCeskych Budjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogikyedéuci

bakal&ské prace Mgr. Irena Koi@va.

Kli éova slova: mravni vychova, eticka vychova, prosocialndstiivost, vytvarna

hra, vytvarné tvieni, di¢, mladsi Skolni &k, volny ¢as.

Prace se zabyva rozvojem prosocialniho chovétiivee voln@&asovych aktivitach za
vyuziti vytvarnychc¢innosti. Prvni teoretickdast se zabyva zakladnimi pojmy, jako je
etika a moralka, moralni vychovou, jejimi metodauili i tim, jak se vyviji moralni
mysleni v dtském ¥ku. VEtSi prostor je ¥novan koncepci prosocialni vychovy prof.
R. Roche Olivara, ze které vychazi praktickidst. Tvdivost a jeji rozvijeni jsou
piednttem dalSi kapitoly, ve které je vymezena vytvangrtia a motivace hrou, jenz
je primérena @étem mladsiho Skolnihagku, pro které je projekt gen.

Praktickacast fiblizuje zaizeni volnéhaiasu s charakteristikou Domdétda mladeze

v D&icich, kde byl projekt realizovan. Jednotlivé vytv@cinnosti jsou doplany cili,

pouzitym materiadlem, postupy, zvolenou motivacakarteny vlastni reflexi.
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ABSTRACT

BACAKOVA, J. Art activities as a way to pro-social educationobildren in leisure
activities. Ceské Budjovice, 2012. Bakaigka prace. Jiheska univerzita \Ceskych
Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogikydéuci bakai&ké prace Mgr.

Irena Kové&ova.

The key words moral education, ethical education, pro-socialcation, creativity,

art play, art creation, child, younger school dgisure.

The thesis deals with children s pro-social behavidevelopment when doing art
aktivities in their leisure time. The theoreticalrpis focused on basic concepts, such as
ethics and moral, moral education with ist methadsl aims and also child moral
thinking development. The greater part looks intof.pR. Roche Olivar s conception,
on which the practical part of the thesis is bas&@ativity and ist development is the
topic of the next chapter, which defines artisteation and motivation games adequate
to young school age children, as the project sndéd for this age group.

The practical part of the thesis introduces a teidacility with the characteristic of
Dum cti a mladeze in Dace, where the project is realised. Particularaativities

include aims, used materials, methodos, selectdéyation and my own reflection.
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