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POSUDEK BAKALARSKE PRACE '

Moderni fitness cviceni a jejich vliv na zdravi muzii ve vékové kategorii 30 - 45 let.

Predkladana bakalafské prace posluchade Lubomira Ajgela je zaméfena na moderni
fitness cvideni a jejich vliv na zdravi muzi ve vékové kategorii 30 - 45 let.

Teoretickou ¢ast hodnotim jako piehledné zpracovany celek. Autor komplexné€ vystihuje
danou problematiku od obecného téma zdravi, pfes civilizatni onemocnéni, spojené
s nedostatkem pohybu aZ po moderni druhy fitness cvi€eni a fyziologii muzského organismu.
Patrna zde je velmi dobra orientace v odborné li‘treratuieA vzhledem k zaméfeni préce 3
schopnost pracovat s odbornymi publikaénimi zdroji ¢eskych i zahrani¢nich autort, pfi téméef
bezchybném pouziti citaéni normy CSN ISO 690, kteréd vstoupila v platnost 1. dubna 2011.

Obsdhla vyzkumnd ¢ast zahrnuje diikladné zpracované a peclivé prezentované vysledky a
bohatou diskuzi, kde podrobné popisuje vyzkumné piedpoklady a zavéry. Autor pouZil
- veskaré.mgtody: ke.ziisténi psychického a.fyzického stayu piesng dle zdsad pro vypracovani
bakalarské prace. Jednotlivé metody podrobné popsal, vyhodnotil a prezentoval v grafech a
tabulké4ch. |

Bakaldiska prace posluchace Lubomira Ajgela miZe byt doporu¢ena muziim ve vekové
kategorii 30 — 45 let, pokud cht¢ji zformovat svou postavu a udrzet se v dobré kondici a

institucim zabyvajicim se vlivem télesného cviceni na zdravi.

Predkladana prace svym obsahovym zaméfenim i formalni Upravou spliuje naroky

kladené na bakalafskou praci. Doporucuji ji k obhajob¢ a hodnotim velmi kladné.



V praci se objevuje ndsledujici nedostatek:

* Autor zapomnél v seznamu literatury uvést cita¢ni normy, dle kterych se fidil.

Navrh na klasifikaci bakalaiské prace: .............. oo

»

Otazky k obhajobé:
1. Vyznam testosteronu v muZském t&le a jeho vztah k vykonnosti

2. Vysvétlete pojem obezita a charakterizujte stupné obezity

podpis vedouci bakalarské prace
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vV Ceskych Budgjovicich, dne 28. 5. 2012

Stuperi kvalifikace: vyborné velmi dobie dobte nevyhov¢l




