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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Moderni fitness cviceni a jejich vliv na zdravi Zen v dané vékové skupiné

30-45 let

Predkladana bakalarské prace posluchatky Aleny Vitoveove je zaméfena na problematiku
rrflodernich fitness cvideni a jejich vlivu na zdravi Zen v dané vekove skuping 30-45 let.
Uvedené metody a postupy vedouci k hygiené dutiny tstni, véetné implementace efektivnich
zplisobti moderni pé&e, aplikovala jako odborny metodicky material a vyuZila ho k vytvoreni
velice zdafilého edukaéniho programu formou DVD.

Vlastni uskuteénéni praktického Setfeni probihalo na tfechg zékladnich $kolach a
gymnaziu za spoluprdce ti{dnich uciteld. : ,

Teoretickou &ast hodnotim jako prehledn& zpracovany celek. Autor postupuje od
zakladnich pojmt az ke kompletni problematice vlivu stavu chrupu na cely organismus
tlovéka. Patrna zde je velmi dobré orientace v odborné literatufe vzhledem k zaméfeni prace
v oblasti oralniho zdravi a schopnost pracovat s odbornymi publikaénimi zdroji eskych i
zahraniénich autort pii téméf bezchybném pouziti citatni normy CSN IS0 690.

Obsazn&jsi vyzkumna ¢ast zahrnuje velmi podrébné a peclivé prezentované vysledky a
bohatou diskuzi. Autor pouzil dotaznikovou metodu, kde podrobné rozebral jednotlivé otazky,
vyhodnotil a prezentoval a na jejimz podkladé vytvofil zdafily edukaéni program, dolozeny
v piilohové ¢asti prace.

Bakaléarska prace Aleny Vitoveové spolu s dolozenym edukaénim DVD muze byt Velmi

dobte vyuzita pti vyuce deti skolniho v&ku v ramci predmétu Vychova ke zdravi.



Predkladana prace svym obsahovym zaméfenim i formdlni Upravou spliiuje naroky

kladené na bakala¥skou praci. Doporuéuji ji k obhajobé a hodnotim velmi kladné.

Navrh na klasifikaci bakalafské prace: ... p

Otazky k obhajobé:

1. Tepova frekvence vhodna pro redukci hmotnosti

2: Vliv menstrua¢niho cyklu na vykonnost Zeny ve sportu
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Stupeii kvalifikace: vyborné velmi dobfe dobie nevyhovél
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