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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

v
Pump fx cvifeni a jind moderni posilovaci cvi¢eni a jejich vliv na zdravi muzii ve vékové

kategorii 20 - 30 let

Predkladana bakalaiské prace posluchace Josefa Venclika je zaméfena na cviceni pump fx
a jina moderni posilovaci cvi¢eni a jejich vliv na zdravi muzli ve vékové kategorii 20 - 30 let.
Poslucha¢ v teoretické &asti podrobné popsal druhy modernich posilovacich cvieni a
Cerpal z dostupné odborné literatury a divéryhodnych internetoﬁch zdroji, odpovidajicich
danému tématu, pti témef bezchybném pouziti citani normy CSN ISO 690, ktera vstoupila v x
platnost 1. dubna 2011 a podrobném drzeni se publikace Kompendium psani a publikovani
v kinantropologii. '
Obsahld vyzkumna &ast zahrnuje velmi podrobné a peclivé prezentované vysledky a
diskuzi. Autor pouzil veskeré metody ke zjidténi psychického a fyzického stavu presné dle
zésad pro vypracovani bakalarské prace. Jednotlivé metody podrobné popsal, vyhodnotil a

prezentoval v grafech a tabulkach.

aiRRLskd Prdce nostushass d98Ri, VEDSHIaHmUZE B ORUSR RBAHTHS Yohave
kategorii 20 — 30 let pokud chté&ji zformovat svou postavu a udrzet se v dobré kOIldlCl

V praci se objevuji nasledujici nedostatky:

Autor zapomnél v referenénim seznamu literatury uvést cita¢ni normu.

Predkladand prace svym obsahovym zaméfenim i formalni upravou spliuje naroky

kladené na bakalaiskou praci. Doporucuji ji k obhajob¢ a hodnotim kladné.



. , Vyborné

Navrh na klasifikaci bakalaiské prace: ... .

Otazky k obhajobé: . '

1. Vysvétlete a struéné& charakterizujte pojem aerobni trénink

2. Popiste tréninkovou jednotku posilovaciho cvi¢eni Pump fx

podpis vedouci bakalaiské prace

v Ceskych Budgjovicich, dne 28. 5. 2012

Stupen kvalifikace: vyborné velmi dobfre dobfie nevyhovél




