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1 UVOD

Bakalatska prace je zaméfena na monitorovani povédomi o dentalni hygiené u déti na
1. stupni zakladnich kol v Ceské republice. V sou¢asné dobé se o vyznamu dentélni hygieny
stale vice mluvi. Dostava se do povédomi nejen dospélych, ale i déti. Praveé v détském véku se
mnohdy vyskytnou velmi zavazné a $patné odstranitelné chyby. Déti piebiraji od svych rodica
navyky, které nejsou uplné spravné, a mohou si je chybné osvojit. Dulezité je, aby se
dostate¢né a soucasné spravné pecovalo o détsky chrup. Pokud si rodi¢e nejsou jisti, jak
spravné pecovat o détsky chrup, maji moznost navstivit dentalni hygienistku, ktera jim
poskytne nejen uzite¢né rady, ale i instruktaz.

V teoretické Casti se zabyvam anatomii zubu, a to jak v détském véku, tak
v dosp¢losti. Poukazuji na rozdily nejen v anatomii, ale také v péci. Dale uvadim pomucky
k dentalni hygiené a souc¢asné popisuji jejich pouziti a vyznam pro zdravé zuby. Zminuji téz
vyzivu, kterd ma obrovsky Vliv na zdravi parodontu. Upozoriiuji na potraviny, které mohou
skytat nebezpeci, a také na potraviny, které jsou naopak zubiim prospésné. Dale je
Vv teoretické Casti vymezen psychologicky aspekt dané v€kové skupiny, jeji potieby a jak
S touto skupinou spravn¢ pracovat.

Zubni kaz je jednim z nejbéznéjSich onemocnéni, kterd trapi jak dospélou populaci,
tak déti. Rodi¢e proto navstévuji stomatologickou ordinaci, aby u svych ratolesti nechali
zjistit stav chrupu, poptipadé osetfit jiz vznikly zubni kaz. Co by ale nemélo byt opomijeno, je
zanct dasni, ktery se u déti objevuje stejné Casto jako zubni kaz. Spolecného maji také
puvodce, kterym je mekky mikrobialni povlak — zubni plak.

Castym omylem rodi¢i je také to, Ze k zubnimu lékafi se chodi ve véku 3 let ditéte (az
po profezani docasné dentice). V této dobé vSak jiz mohou byt zuby nenapravitelné
poskozeny. Mnohdy se také lidé myln¢ domnivaji, Ze na doasném chrupu tolik nezalezi.
Opak je ale pravdou. Péce o doc¢asné zuby je velmi duilezita, doCasna dentice obsahuje méné
mineralnich latek, a proto je k zubnimu kazu nachylnéjsi. Pokud kaz neni odstranén, stava se
zdrojem infekce pro cely organismus a samoziejmé i pro okolni zuby. Docasné zuby také
ovliviiuji postaveni stalych zubli a vyvoj cCelisti. Zdravé zuby maji vyznam pro rozkousani
potravy, stoji na samém pocatku traviciho procesu a mohou tak ovlivnit vyvoj ditéte.

V soucasné dob¢ neni Gpln€ bézné, aby se dentalni hygiena vyucovala ve skolach a ani
aby zubni lékati vysvétlovali détem, jak spravné o zuby pecovat. Mezi Skolni predméty je

V soucasnosti zahrnuta Vychova ke zdravi, ktera by mimo jiné méla obsahovat ¢ast o dentalni



hygien¢, kde by se déti mohly naucit, jak o zuby spravné pecovat. Dentalni hygiena by se tak
dostala hloub¢ji do jejich povédomi a stala by se soucasti jejich bézného zivota a béznych
hygienickych navyk.

V bakalatské praci se zabyvam urovni dentalni hygieny u déti na 1. stupni zakladnich
Skol, soucasti prace je také vyukovy program. Tento program ma za ukol dé€ti seznamit se
stavbou zubu, vyvojem zubtll, zubnim kazem, vlivem stravy na ordlni zdravi, pomtickami a

V neposledni fad¢ také technikami ¢iSténi zubd, které jsou pro déti vhodné.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Stomatologie
Jako vétsina tradi¢nich 1ékaiskych oborti vznikl obor stomatologie predevsim na
zmény, a to pfedevsim v oblasti prevence, coz je v soucasné dob¢ zakladnim trendem mnoha
1ékarskych oborii. Preventivni stomatologie v klasickém pojeti piedstavuje zejména prevenci
zubniho kazu, plakem podminénych parodontopatii, vyvojovych poskozeni zubi
a ortodontickych anomalii. Vzdy existuji preventivni prvky, jejichz respektovani vede
k vylouc¢eni moznych budoucich komplikaci provedeného vykonu (KILIAN, 1999).
Stomatologie je Iékatsky obor zabyvajici se prevenci, diagnostikou a terapii chorob
dutiny Ustni a tkani, které s dutinou ustni mistné a funkéné souviseji. Stomatologie v sob&
soustied’uje Sirokou problematiku, a proto je ¢lenéna do nékolika dalSich obort:
e preventivni stomatologie se zaméfuje na predchazeni zubniho kazu, plakem
podminénych parodontopatii, vyvojovych poruch zubti a ortodontickych anomalii
e zichovna (konzerva¢ni) stomatologie se zabyva predevsim problematikou zubniho
kazu a jeho nésledkil, metodami ocisténi a vypliovymi materidly
e stomatochirurgie se dale d€li na chirurgii Ustni, ¢elistni a obli¢ejovou
e protetickd stomatologie mé& za ukol rekonstrukci zubnich korunek a ndhradu
ztracenych zubi, obnovuje chrup z funk¢ni a z estetické stranky
e parodontologie se zabyvd chorobami parodontu (tkani zavésného aparatu zubi
a onemocnénim ustni sliznice)
e détska stomatologie spojuje vSechny vysSe uvedené obory a aplikuje je na détsky vék
e ortodoncie diagnostikuje a 1é¢i anomalie postaveni zubti
e forenzni stomatologie se zabyva identifikaci osob podle chrupu
e stomatologickd rentgenologie se zaméiuje na RTG diagnostiku onemocnéni a trazl

v oblasti orofacialni (SIMUNEK A KOL., 1997).

Zubni lékafstvi je obor, ktery se zabyva prevenci, diagnostikou, léenim chorob
aurazli. Tyto 3 hlavni Cinnosti se realizuji v oblasti orofacidlni soustavy, pficemz tuto
soustavu tvofi: zuby, dutina Ustni se vSemi svymi organy a tkanémi. Déle sem také patii

organy a tkané, které topograficky a funkéné s dutinou ustni souviseji. Patii sem tedy nejen
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zuby se svymi zavésnym aparatem a navazujici sliznice, ale i Celistni kosti, slinné zlazy,

oblicejovy mizni systém, Celistni klouby a Zvykaci svaly (VURM A KOL., 2005).

2.1.1 Détska stomatologie

Détska stomatologie je jeden z nejmladSich obori stomatologie. Diivodem ziizeni
détského zubniho 1ékafstvi bylo to, ze diive mél charakter prvni pomoci a prevence, ktera je
pozadavkem vSech modernich systémui. Docasny, smiSeny i staly chrup déti a mladistvych
musi byt ucinné chranén pied kazem i ostatnimi onemocnénimi, a to jednoduchymi a
ekonomickymi prostfedky. DalSim divodem k vyclenéni déti jako zvlastni skupiny
obyvatelstva pro oSetfovani chrupu byly pfi¢iny nejen organizacni, ekonomické
a psychologické. V détském veéku je tfeba zvlastni pristup, kvili odlisSnému vyvoji zubni tkané
(KOMINEK, ROZKOZCOVA A KOL., 1980).

Néplni détské stomatologie je komplexni péce o chrup a dutinu Gstni v obdobi vyvoje
a vymény chrupu. Tento obor vznikd na pocatku 20. stoleti jako disledek stile vice se
ukazujici potfeby systematické péce, jak 1écebné, tak preventivni, o chrup déti. Osetfovani
déti zprvu tvofily hlavné akutni vykony charakteru prvni pomoci. Teprve postupné se tento
obor presunul spise k systematické prevenci s tim, Ze jsou respektovany specifika détského a
dospivajiciho organismu (GOJISOVA, A KOL., 2004).

Détska stomatologie (pedostomatologie) ma ve své ndplni piedev§im komplexni
a systematickou péci o chrup a dutinu Gstni v obdobi vyvoje a vymény zubli docasnych i zubt
stalé dentice. Détska stomatologie zacala vznikat az na pocatku 20. stoleti jako potfebné péce
systematického typu K zabezpeceni nejen 1éCebné, ale predev§im preventivni pée o chrup
détské populace. S rozvojem stomatologie jako celku se jednoznaéné zacalo ukazovat, Ze
pfedpokladem dobrého stavu chrupu dospélé populace je nutna systematicka preventivni i

kurativni péce o chrup détské populace (VURM A KOL., 2005).

2.1.2 Anatomie zubu

Zub je nastroj piizpusobeny k uchopovani, déleni a rozmélnovani potravy. Na povrchu
zubni korunky je Zvykaci plocha, ktera je roz¢lenéna na zubni hrbolky a ryhy. Kréek je oblast,
kde se na rozhrani korunky a kotene styka sklovina, zubovina a cement. Kofen zubu je ¢ast
ulozena v zubnim lazku (alveolu) a je zakonéena hrotem. Dutina zubu pak obsahuje zubni

dient (KLEPACEK, MAZANEK, 2001).
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e Zuby —dentes

Zdravy zub se sklada ze zubni korunky a kofene. Rozhrani mezi korunkou a kofenem
tvotfi zubni kréek. Na povrchu korunky je odolnd sklovina, kterd je pfevazné tvorena
krystalickymi mineraly slozenymi z vapniku a fosforu. Sklovina dale obsahuje malé mnozstvi
bilkovin a vody. Hranice skloviny proti dentinu je jemné hrbolatd. Je to nejtvrd$i hmota
V lidském téle. Povrch kotfene a krcku je chranén zubnim cementem. Na krcku je ovSem
vrstva cementu velmi tenka (TUMOVA, MACH, 2003).

Cement je v podstaté vlaknitou kosti, chudou na kostni bunky. Do cementu se upinaji
Sharpeyova vlakna, ktera drzi zub v kosténém zubnim ldzku (alveolu). Vlastni hmota zubu se
nazyva zubovina (dentin). Diky vysokému podilu anorganické hmoty je tvrdsi nez kost, 1
ptesto ale zlstdva pruznd. Vznika Cinnosti bun€k zvanych odontoblasty, které naléhaji na
dentin z nitra dienové dutiny a vysilaji do dentinu vlakna, ktera v kanalcich dentinu dosahuji
az k povrchu dentinu — Kk hranici se sklovinou na korunce a s cementem na kofenu. Zubovina
je tvofena mineraly, bilkovinami a vodou. Oproti zubni skloviné je v zuboviné minerall
méng. Tvorba sekundarniho dentinu se s postupujicim vékem zmensSuje, ubyva v ni bunék i
cév. Uvniti zubu se nachazi zubni dfen (pulpa), coz je mekka, rizova tkan. Je z velmi
mékkého vaziva, ve kterém jsou uloZeny cévy a nervy. Pulpa ma obrannou funkci proti
infekcim nebo cizorodym latkdm. Prochéazi celym zubem, tedy korunkou i kofenovou ¢ésti.
Otevieni dfenové dutiny nebo proniknuti zubniho kazu do povrchu zubu vede k zaneseni
infekce, zanétu a k zaniku dfené¢ (SCHUMACEHER, 1992).

e Dasei — gingiva

Désen je svétlejsi sliznice, ktera kryje alveoldrni vybézky cCelisti. Je siln€j$i nez
sliznice vestibula, rtli a tvafi, jeji vazivo nema elasticka vladkna. Sliznice gingivy je pevné
srostla s periostem alveolarniho vybézku (CTHAK, 1988).

Gingiva je sou¢ast mastikacni Ustni sliznice. Pokryva ¢ast alveolarniho vybézku a ¢ast
povrchu zubu, na némz jeji okraj sleduje paralelné cementosklovinnou hranici. Pfi srovnani
s alveolarni sliznici je gingiva svétlejsi, riZovobila bez cévni kresby. Z anatomického
hlediska délime gingivu na gingivu pfipojenou, interdentalni, kterd vypliuje trojahelnikovité
mezizubni prostory a gingivu volnou (DRIZHAL, SLEZAK. 1993).

e Zubni sklovina — email

Sklovina je na vné&j$im povrchu korunky zubu. Soucasné je nejvice mineralizovana,

nejtvrdsi a nejkieh¢i tkani lidského téla. Sklovina se vyznacuje vysokou elastiCnosti, ale

malou pevnosti na tah, a proto se lehko lame. Trvalym funkénim zatiZenim se sklovina, kterou
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nelze nahradit, stale mechanicky opotiebovava. Sklovina ma bélavou namodralou nebo
zlutavou barvu (SCHUMACEHER, 1992).

Vyzrala sklovina je nejtvrdsi tkdni lidského téla. Je slozena pfevazné z anorganického
materidlu. Dalsi velkou slozkou skloviny je voda. Zbytek skloviny se sklada z organickych
soucasti, jako jsou proteiny a lipidy. Slozeni skloviny je ovlivnéno stravou, vékem a mnoha
dalsimi faktory (HELLWIG, KLIMEK, ATTIN, 2003).

e Zubni cement — cementum

Cement je tkan podobna hutné kosti. Kryje kréek a koten zubu. Obvykle ptesahuje na
sklovinu v oblasti, kde se k ni pfipojuje epitel dasné. Cement se na povrch kotfene uklada
nejen béhem vyvoje zubu, ale tento proces pomalu pokracuje cely zivot, zejména v mistech
vystavenych zatizeni nebo traumatu (SCHUMACEHER, 1992).

e Zubovina - dentin

Nejvetsi cast lidského zubu se sestava z dentinu, ktery obklopuje pulpu. Koronarni
dentin je kryt sklovinou, dentin kofene pak cementem. Na rozdil od skloviny je to ziva tkan,
je méné mineralizovana. Dentin se tvofi v prubéhu celého zivota (HELLWIG, KLIMEK,
ATTIN, 2003).

e Zubni dien — pulpa

Difen vypliuje dfenovou dutinu korunky. Obsahuje fidké vazivo je bohaté

vaskularizovana a inervovana. Projevem odumirani, které¢ je nepravidelné, je zbytkova

citlivost v riiznych &astech zubu (KLEPACEK, MAZANEK, 2003).

2.1.3 Docasny a staly chrup
e Docasny chrup

Vyvoj zubu zacina bezprostfedné po vzniku primitivni Ustni dutiny, asi 36. den
intrauterinniho zivota, u embrya velkého 10-14mm. Pii velikosti 16mm, mezi 40. a 44. dnem
intrauerinniho zivota vznika na okraji tzv. zubni liSty v kazdé celisti deset ektodermalnich
primarnich pupent, které jsou zdkladem docCasnych zubl.. Na oralni strané zubni liSty se
vyvijeji nastupce zubi docasnych, sekundarni pupence, které¢ tvoii zarodky zubt stalych.
V pokracovani liSty se vytvareji zaklady pro stalé molary - stolicky, které nemaji predchiidce
a proto se nazyvaji zuby dopliikové. Zubni lista se po splnéni své funkce rozpada. Profezani

docasnych zubil probiha od 6. do 30. mésice (KOMINEK A KOL., 1988).
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Koncem prvniho roku by dité mélo mit profezanych 8 zubti. Koncem 2. roku 16 zubt
a do 3 let by m¢l byt profezan kompletni doc¢asny chrup. Kompletni docasny chrup ma 20
zubt (TUMOVA, MACH, 2003).

¢ SmiSeny chrup

SmiSeny chrup je kombinace doCasnych a stalych zubii v rizném stadiu vyvoje. Toto
obdobi zalind kolem patého az Sestého roku profezdnim prvni stalé stolicky. Obdobi
pokraduje do 12 az 13 let, kdy jiz v duting ustni neni docasny chrup (ZDRAVE ZUBY,
online).

e Staly chrup

Kompletni staly chrup ma 28 az 32 zubd, ale zalezi na tom, kolik tietich stolicek se
protfeze. Zaklady se tvoii jiz od intrauterinniho Zivota, mineralizace probiha az postnatalng.
Tvorba korunky trvd 4-6 let. Zuby dolni Celisti se profezévaji zpravidla diive, vyjimkou jsou
premolary. Profezavani u divek probiha obvykle diive nez u chlapct (KILIAN, 2003).

V jednom kvadrantu jsou 2 fezaky, 1 Spicak, 2 zuby tienové (premolary) a 3 stolicky
(molary). Vzhledem k tomu, ze vétSina stalych zubu se zaklada a k mineralizaci dochazi az po
narozeni, je riziko poskozeni téchto zubi vnéjSimi Skodlivymi vlivy daleko vétsi nez u zubt
docasnych. Profezani trva od 6 do 13 let. Zuby moudrosti, 3. stolicky, se profezavaji vétSinou

po 18. roce (TUMOVA, MACH, 2003).

2.1.4 Rozdily mezi docasnymi a stalymi zuby

Docasné zuby se od stalych 1isi v n€kolika smérech. Kromé poctu (staly chrup 32-28
zubt, docasny 20 zubi), se lisi predevsim ve velikosti a tvaru zubnich korunky. Docasné zuby
maji korunky mensi. Dal$i rozdil je také v barvé, kdy doCasné zuby jsou mlécné bilé az
namodralé, zatimco stalé zuby jsou spiSe slonovinové az nazloutlé, zpravidla maji tmavsi
odstin v oblasti kréku zubu. DocCasné zuby maji menSi obsah minerdlnich soli, proto je
preparace kazivych dutin snaz$i a rychlejsi. Proto je docasny chrup vystaven rychlejSimu
Sifeni zubniho kazu a snadnéji se opotiebi. Doba, kdy se profezavaji stalé zuby vedle téch
docasnych, se nazyva obdobi smiSeného chrupu (KOMINEK 1988, TUMOVA, MACH,
2003).

2.1.5 Komplikace p¥i profeziavani zubt

Je naprosto nezbytné pozorné sledovat pribeéh protezdvani zubl, zda se profezavaji

V odpovidajicim ¢asovém intervalu a poradi. Tyto nepravidelnosti se mohou stat ptiinou
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retence zubu a mit trvalé nasledky pro vyvoj zubniho oblouku a mezicelistnich vztahd.
V indikovanych pfipadech je tfeba zajistit ortodontickou nebo chirurgicko-ortodontickou
1écbu. Nejcastéji se jednd o poruchy profezavani hornich $picakii, hornich fezakti a druhych

premolart v obou &elistech (FIALOVA, NOVAKOVA, 2004).

2.1.6 Druhy lidskych zubi a zubni vzorce

Razné typy zubli maji za tikol zajistit ukousnuti potravy a zvykani, rozzvykani potravy
je dilezité, pro usnadnéni jejiho zpracovani v zaludku. Velmi podstatné je také mluveni.
Postaveni zubt, jazyka a rtii hraje dulezitou roli pravé pfi mluveni. Zuby se dotykaji jazyka a
rtl a umoznuji spravné vyslovovani. Zuby také udavaji raz obli¢eje. Tvar zubl a jejich
postaveni dotvéii celkovy tvar obli¢eje (ZDRAVE ZUBY, onling).

Podle tvaru a polohy zubll v zubnim oblouku rozliSujeme frontdlni a laterdlni zuby.
Frontdlnimi zuby jsou fezaky a Spicaky, laterdlnimi zuby pak zuby tfenové a stolicky. Zuby
jsou v celistech sestaveny do horniho a dolniho zubniho oblouku. Horni oblouk piekryva ten
dolni. Vsechny zuby umisténé v jedné polovin¢ oblouku maji spole¢né znaky té poloviny a
jsou se zuby opacné poloviny nezaménitelné. Zubni oblouk délime na ¢tyfi kvadranty a Sest
sextantil, coZ je vyznamné pro popis zubti (KLEPACEK, MAZANEK, 2001).

e Rezaky (dentes incisivi) se nachézeji v predni Gasti Celisti. Maji lopatovitou nebo
dlatovitou korunku a jeden kofen. Prvni horni fezék se nachazi uprostied frontalni oblasti a je
nejvetsi ze vSech fezakltl. NejmenSim a tvarové nejstalej§im zubem lidského téla je dolni
stiedni fezak. Tyto typy zubu slouZzi k ukusovani potravy. V jednom kvadrantu jsou 2 fezaky a
to jak u doc¢asného chrupu, tak i1 u stalého.

e Spitaky (dentes canini) jsou nejvét§imi zuby frontalni oblasti chrupu. Jsou umistény
mezi fezédky a zuby tfenovymi. Dolni Spi¢dky jsou mensi nez ty horni. Maji jeden koten.
Slouzi k trhani tuzsi potravy. V jednom kvadrantu je 1 $pic¢ak jak u do¢asného chrupu, tak i u
stalého.

e Zuby ti‘enové (dentes premorales) se nazyvaji také premolary, a je to z toho duvodu,
ze stoji pfed molary (stolickami) a také proto, Ze jsou stolickdm podobné, jsou ale mensi.
Celkovy pocet zubd tfenovych je 8, tedy 2 vkazdém kvadrantu. Zuby jsou ostré pro
oddélovani stravy a zaroven maji povrch pro zZvykani a rozméliovani potravy.

e Stolicky (dentes molares) maji kosoc¢tvercovy nebo né€kdy trojuhelnikovy tvar. Jsou to
Siroké zuby s nejvétsi plochou pro drceni a rozméliiovani stravy. Dospély clovék ma

3 stolicky na kazdé strané celisti, tedy celkem 12. V docasném chrupu v jednom kvadrantu
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jsou potom 2 stolicky. Stolicky horni ¢elisti maji 3 koteny, stolicky dolni Celisti pak maji 2
koteny. Tteti stolicky se nazyvaji zuby moudrosti. Horni stolicky maji kofeny odd¢€lené, dolni

maji kazdy dva kofeny (SCHUMACHER, 1992, ZDRAVE ZUBY, online).

Tabulka 1: Zubni vzorec (staly chrup)

M3M2M1P2P1CI211 | 1112 CP1P2 M1 M2 M3

M3M2M1P2P1CI211 | 1112 CP1P2M1 M2 M3

Tabulka 2: Zubni vzorec (docasny chrup)

M2MI1ICI211 1112 C M1 M2

M2MI1CI211 1112 C M1 M2

2.1.7 Vyznam sliny

Slina je bezbarva tekutina, lehce zkalena a slabé zpénéna. Slina plni nékolik tkola.
Slina je tvofena ve tfech slinnych zlazach a také v malych zlazkach rozvrzenych v sliznici
dutiny ustni a jazyka. Slina je tekutina, jejiz soucasti je z 99% voda. Organickych latek je ve
slinach asi 0,7%, kdy jde ptedev§im hlenovitou bilkovinu — mucin, kterd dodéva slindm
vazkost a lepivost a o enzym ptyalin. Ptyalin §tépi Skroby na jednoduché cukry. A 0,3%
vapenatych, sodnych, draselnych a fosfore¢nych soli, které se mimo jiné podileji na vzniku
zubniho kamene. Slina obsahuje také imunoglobulin A a G. Imunoglobulin je protein, ktery je
jako soucast imunitniho systému schopen zneSkodnit bakterie a viry v téle. Slina ma pH
kolem 7 - 8. Slinu d¢lime na obrannou (oplachovaci) a potravinovou (travici). Normalné se za
den vyprodukuje 1,5 1 slin. Slina ma za tkol obalovat a slepovat rozmélnénou potravu,
zvlhCovat Ustni dutinu, neutralizovat kyseliny, odplavovat zbytky jidla a natravovat potravu.

Slina mé4 nezaménitelnou Glohu v prevenci tvorby zubniho kazu (DYLEVSKY, 2000).

2.2 Onemocnéni zubi a parodontu v détském véku

V ptedSkolnim a skolnim v€ku byva nej€astéjSim onemocnénim zubni kaz. Z velkého

vvvvvv

podminénych parodontopatii. Ty postihuji prakticky celou populaci a ptfestavujicich ve svych

disledcich zavazny zdravotni problém (SIMUNEK A KOL., 1997).
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2.2.1 Zubni kaz

Zubni kaz neni dédi¢ny, ale je to infekéni onemocnéni. Jeho vznik mizeme velmi
dobfe ovlivnit spravnou ustni hygienou, tpravou vyzivy a fluoridaci. Zubni kaz ma v dutiné
ustni dobré podminky pro své pusobeni, je zde totiz stale teplo, vlhko a neustale zde piezivaji
ruzné bakterie, pro které¢ jsou hlavnim zdrojem energie cukry. Bakterie zijici v dutiné ustni
pevné Inou k tvrdé zubni tkani, tvoii zubni povlak a maji charakteristickou latkovou vyménu
(ZOUHAROVA, 2009).

Zubni kaz je tedy odvapnéni (demineralizace) zubni skloviny za pfitomnosti bakterii a
cukrt z potravy. Postupné se na povrchu zubni skloviny nejprve objevuje bila skvrna. Ta se
jesteé da zastavit upravou hygieny a pravidelnou fluoridaci. Pokud se tomu vsak neptedchazi,
kiidova skvrna se zvétSuje a piiblizné za rok vznika skuteCny defekt, dira - zubni kaz
(ZOUHAROVA, 2009).

Zubni kaz je mikrobidlni proces naruSujici a nicici tvrdé tkan€ zubu. Zacind vétSinou
ve skloving jako kiidové bila skvrna a Sifi se postupné do hloubky, zasahuje dentin a
v pozdéjsich stadiich vede k zanétu zubni dien¢ — pulpitidé. Zanedbani zubniho kazu muze
zub znaéné poskodit a vést ke komplikacim &i ztraté zubu (DOSTALOVA, SEYDLOVA,
2008).

Jedna se o lokalizované onemocnéni tvrdych zubnich tkani, které se neda vylécit. Kaz
nejcastéji vznika na mistech, kde ulpiva zubni plak (v jamkach, ryhach, mezizubnich
prostorach a na krécich zubti). Hlavni pti¢inou jsou bakterie (KILIAN A KOL., 2003).

¢ Rizika vyskytu zubniho kazu u docasnych zubi

Plvody vzniku kazu jsou stejné jako u zubi stalych, urcité diferenciace miiZeme
pozorovat mezi mlad$imi a star§imi détmi. Sliny jsou jednim z mnoha faktord, které se
podileji na kazivosti chrupu. Ty se u predskolnich déti lisi sloZzenim. MnozZstvi slin je také u
mladSich déti a u divek nizs8i. K vzestupu kazivosti do¢asnych zubti vede zvySend konzumace
cukru u malych déti, nedostatecna hygiena, nespravna vyziva, piitomnost kariogenni
mikroflory (tedy bakterie zptisobujici zubni kaz), ta miize byt nevédomky pfeddna matkou na
dit¢ a mize vést ke zvysSené kazivosti jiz ve Ctyfech letech. Nasledky ¢asného détského kazu
muze mit vliv na vyvoj stalého chrupu a utvareni zubniho oblouku a zvysuje kazivost stalych
zubl. K redukeci kazivosti u docasnych zubil pfispivd zvySené uzivani antibiotik hlavné u
malych déti, ty totiz omezuji osidleni bakterii v dutin¢ Ustni. DalSimi faktory, které jsou
prevenci zubniho kazu u docCasného chrupu, jsou pravidelné navstévy stomatologa a
piiméfend domdaci péce o ordlni zdravi pod spravnym vedenim a pozdé€ji dohledem rodica

(FIALOVA, NOVAKOVA, 2004).
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BAKTERIE

Obrazek 1. Schéma vzniku kazu na povrchu zubu (MAZANEK A KOL., 1999)

e Déleni kazu
Z topografického hlediska délime kaz na kaz korunky a kaz kotene. Podle postizeni
tvrdych tkani délime kaz na kaz skloviny, dentinu, cementu a kombinované formy. Dalsi
forma déleni je podle toho, zda kaz vznikl jako prvotni poSkozeni dfive nepoSkozeného zubu,
v takovém piipadé hovotime o kazu primarnim. Postihuje-li kaz zub jiz diive oSetfeny vyplni,
jedna se o kaz sekundarni. Pokud kaz buji pod vyplni, kde byl ponechan kazivy dentin, jedna
se 0 kaz recidivujici (DOSTALOVA, SEYDLOVA, 2008).
e Terapie zubniho kazu
Léceni zubniho kazu spoc¢iva v odstranéni kariéznich 1ézi a v pfilozeni trvalé¢ vyplné.
Spravna vypli mé nahradit ¢ast zubu, kterd byla zni¢ena zubnim kazem. Soucasné by méla
zasahovat 1 do mist, kde by mohlo dojit k vzniku sekundarniho kazu. Vypli by také méla
drzet v kavité. Musi unést znacny Zvykaci tlak a byt odoln4 proti odlomeni. Zubni vypli
nesmi termicky ani chemicky drazdit zubni dieii (GOJISOVA A KOL., 2004).
Terapii by mély byt odstranény bakteridlni usazeniny, tim se zabrafiuje vzniku
usazenin plaku na plochach zubd, a tim pfedchazeni vzniku zubniho kazu a dal$im
onemocnénim chrupu. To patfi 1 mezi hlavni ukoly dentdlni hygieny. Proto mé zasadni

vyznam motivace a doma provadéna ustni hygiena (BOTTICELLI, 2002).
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e Zubni plak

Zubni plak je pevné lpici, strukturovany, vysoce organizovany nazloutly zubni povlak,
slozeny z mikroorganismt zakotvenych v proteinové a polysacharidové matrix. Plak se neda
vyplachnout, odstranit lze pouze mechanicky. Plak Ize vizualizovat pomoci barviv, tzv.
revelatorti. Ty jsou dulezitou pomiickou pii instruktazi ustni hygieny. Barviva ve formé
zvykacich tablet nebo roztok barvi plak do Cervena, nebo pod odpovidajicim svételnym
zdrojem zluté. Dvoufazové revelatory barvi ,mlady* plak razové a ,stary* plak modie
(WEBER, 2006).

Zubni plak se skladd z velkého mnozstvi bakterii usazenych v makromolekularni
matrix bakteridlniho a slinného pivodu. Relativné pevné Ipi na povrchu zubu. Ve vyzralém
plaku se vyskytuji ptfedev§im kariogenni bakterie. Té€chto velmi agresivnich bakterii je velka
fada. Jde predevsim o Streptococcus mutant, Lactobacilus acidophilus a anaerobni mikroflora.
Metabolickymi pochody pak dochéazi k vzniku zubniho kazu. Kariogenni streptokoky
metabolizuji sacharidy na organické kyseliny. Ty demineralizuji anorganickou ¢ast tvrdych
zubnich tkdni a organicka c¢ast se rozpada plsobenim mikrobidlnich enzymd.
Parodontopaticky plak také drazdi dasen v oblasti kr¢ku a mize byt pfi¢inou jejiho zanétu

(KILIAN A KOL., 2003).

2.2.2 Zubni kimen

Zubni kdmen je mineralizovany zubni plak. Vznika tim, Ze se do plaku ukladaji
mineraly, a to predevS§im vapnik a fosfor, ze slin. To je diivod, pro¢ se zubni kdmen objevuje
pfedevS§im v mistech, kde Usti slinné zldzy. Zubni kdmen neni pouze estetickd vada, ale stava
se mistem pro mnoZeni bakterii. Obranou je dikladna péce, souCasné by se méla podstupovat
odstrafiovani v ordinaci u stomatologa, ktery ma k dispozici ultrazvuk, specialni kartacky,
pasty nebo ru¢ni nastroje. Zubni kamen délime na supragingivalni (naddasnovy) a
subgingivalni (poddasiiovy) nanos. Piedejit tvorbé zubniho kamene mlizeme systematickym
odstrafiovanim plaku (BROUKAL, JAROLIMKOVA, 2002).

Neni-li supragingivialni zubni plak odstraiiovan, miize mineralizovat a vytvofit zubni
kamen. Jeho drsny povrch mize byt mistem pro dal$i mnoZeni bakterii. U déti se nejcastéji
objevuje supragingividlni zubni kadmen, ktery se objevuje nejcastéji u vyvodu velkych
slinnych zlaz. Subgingivalni zubni kdmen se objevuje aZ u starSich déti v postpubertalnim

véku (FIALOVA, NOVAKOVA, 2004).

20



2.2.3 Gingivitis

V obdobi smiseného chrupu ma vysoky pocet déti, az 80%, gingivitidu. To souvisi
S vyménou zubl i se ztizenymi podminkami odstranovani plaku. Vznikd pti nedostate¢né
hygien¢ a nadmérném piivodu sacharida v potrave. Terapii je zavedeni fadné ustni hygieny, a
to z toho davodu, Ze plak nelze odstranit riznymi vyplachy ¢i irigaci, ale pouze mechanickym
CiSténi kartackem zubl a dalSimi pomickami jako je dentalni nit, mezizubni kartdcek apod.
Vhodné je zuby Cdistit po kazdém jidle, minimaln¢ vSak dvakrat denn¢ (KILIAN A KOL.,
2003).

2.2.4 Parodontitis

Parodontitis je zanétlivé onemocnéni, které se vyviji po rizné dlouhé dobé z nelécené,
plakem podminéné gingivitidy. Kromé& vice ¢i méné vyznaceného zénétu dasni patii do jejiho
obrazu resorpce alveolarni kosti, které spolu se ztratou zavésného aparatu zubu a nekrozou
cementu na povrchu kofene vytvari dasnovy zlabek, ktery byvd nazyvan parodontalnim
chobotem. Stérbinovity prostor mezi dasni a &asti zubniho kofene neni kryt kosti zubniho
lizka. Do tohoto prostoru pronikd plak, ktery zplsobuje dal$i progresi onemocnéni.
Paradontitis se nejCastéji vyskytuje u osob sttedniho véku. Mnohem vzacnéjsi je v obdobi
casné dospélosti, poptipadé v obdobi puberty. Ztidka se ovSem vyskytuje v détském véku,
dokonce v do¢asném chrupu. Obecné plati, Ze ¢im dfive se objevi, tim agresivnéj$i ma priabéh
(MERGLOVA A KOL., 2000).

Casta je otazka dédi¢nosti parodontitidy. Zubni povlak jako takovy neni d&diény, co
ale dédicné je, je schopnost organismu branit se nepfiznivym vlivim a slozenim zubni
tvrdych zubnich tkéni. Proto pfi spravné dentdlni hygiené a pravidelnych prohlidkach je
mozné vznik tohoto onemocnéni minimalizovat. U déti neni parodontitida uplné bézna. Ale
muZzeme se setkavat se zanéty dasni. Pokud dit¢ nebude vedeno k spravnym navyktm, je

vysoka Sance, ze v dospélosti trpét parodontézou bude (TUMOVA, MACH 2003).

2.2.5 Rozdéleni parodontitid

Parodontitida je charakterizovana destrukci tkédni upeviiujicich zub v zubnim lizku.
Dochazi k naruSovani zavésnych parodontalnich vazl, kosti a poskozuje se 1 zubni cement na
povrchu zubniho kotene. Tyto tkdné se mnohdy oznacuji jako struktury fixujici zub

(DRIZHAL, online).
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Nejnovéjsi klasifikace parodontitid byla sestavena v roce 1999 American Academy of
Periodontology. Tato klasifikace se zaméfuje nejvice na etiologii a imunitni reakci jedince.
Parodontitidy rozd€luje do ¢ty skupin:

1. Chronicka neagresivni parodontitida,

2. Agresivni parodontitida (rychld progrese)

3. Parodontitis pfi systémovych onemocnénich

4. Nekrotizujici ulcerativni gingivitis a parodontitis (STAROSTA, ADAMKOVA,

2002).

e Chronicka neagresivni parodontitida
Chronické neagresivni parodontitidé¢ pfedchdzi gingivitida. Pfitomnost patogenniho plaku
zpusobuje Sifeni zanétlivého procesu se Sifi do parodontdnnich vazii, cementu, alveolarni
kosti, coz vede ke ztrat¢ attachmentu a tbytku kosti. Bakterialni flora se 1isi od jedince
k jedinci, avSak pacienti s chronickou parodontitidou maji vétsi zastoupeni anaerobnich G-
mikroorganismi a spirochet.

e Lokalizovana agresivni parodontitida (rychla progrese)

LAP je charakterizovana rychlou destrukci tkani, které upeviiuji zub v zubnim lizku.
Obycejné ma za nasledek destrukci okolo trvalych fezakl a prvnich molard u jinak zdravych
déti a pubescentli s malym nebo zadnym mnozstvim plaku a zadnétu. Jedna se Casto o poruchu
obranyschopnosti organismu s genetickym podtextem. Onemocnéni se nazyva juvenilni
parodontitis.  Bakterialni  flora  se  zvySenym  zastoupenim  Actinobacillus
actinomycetemcomitans, ktery ma schopnost pronikat do tkani.

e Generalizovana agresivni parodontitida

Je také charakterizovana rychlou destrukci kosti u jinak zdravych mladych lidi
smalym mnozstvim plaku. V bakteridlni flofe ptevladaji G- ty¢inky (SLEZAK, 1995,
KOCANOVA, dentalni hygienistka).

e Nekrotizujici ucerozni gingivitida a parodontitida

Obé onemocnéni jsou dalSi formou agresivnich parodontitid. Jsou charakterizovany
nekrotickymi, ucerujicimi lézemi mezizubnich papil, velkou bolestivosti, rychlym rozpadem
tkani parodontu a zapachem z ust. Nepostizend gingiva je od postizenych oblasti oddélena
zarudlou linii. Pacienty jsou nejCastéji mladi lidé mezi 18 az 30 roky (HELLWIG,
KLIMEK,ATTIN, 2003).
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2.3 Typy prevence

Prevence v obecném pojeti predstavuje souhrn vSech opatieni a metod, jejichz cilem je
piedchazet vzniku onemocnéni, poskozeni zdravi, zdravotnich komplikaci a trvalych nasledka
nemoci nebo Urazl. Preventivni opatfeni se u jedince nebo u skupiny osob uskutecnuje jesté
v dobé, kdy choroba nebo patologicky stav jesté bezprostiedné nehrozi. Soudoba preventivni
opatfeni ve stomatologii zahrnuje zejména prevenci zubniho kazu, parodontopatii,

ortodontickych anomalii, onkologickych onemocnéni a urazt (KILIAN, 1999).

2.3.1 Prevence dentalni hygieny

Prevence je zaméfena proti nemocem a je vedena snahou jim piedchazet. Prevence je
zamétena proti obecnym pifi¢inam nemoci. Prevence zahrnuje souhrn vSech opatieni a metod,
jejichz cilem je ptedchéazet vzniku onemocnéni, poskozeni zdravi, zdravotnich komplikaci a
trvalych nasledkil nemoci nebo Urazi. Prevenci délime z hlediska ¢asu na prevenci primarni,
ta je soucasti podpory zdravi, prevenci sekundarni a tercialni, které jsou medicinskou

zalezitosti. (MERGLOVA A KOL., 2000; MACHOVA, KUBATOVA A KOL., 2009).

2.3.1.1 Prevence primarni

Primarni prevence piedstavuje opatfeni, které maji ptedejit vzniku patologického
procesu, choroby nebo trazu. Piikladem primarni prevence zubniho kazu je podavani tablet
fluoridu sodného détem. Dal§im piikladem miize byt kvalitni dentélni hygiena (MERGLOVA
A KOL., 2000).

Ukolem primérni prevence je zabranit vzniku onemocnéni. Do tohoto druhu prevence
patfi vS8echny aktivity sméfujici k udrZeni a upevnéni zdravi, snizeni anebo vylouceni vlivu
faktori vyvolavajicich onemocnéni. Dulezité je zabezpe€eni optimalniho vyvoje jedince po
dobu prenatalniho zivota, usmériiovani vyzivy, predev§im z pohledu konzumace cukrd,
hygienu dutiny ustni, fluoridovou prevenci zubniho kazu. Podstatné je také odstranovani

Spatnych hygienickych navykt (ZDN, online).

2.3.1.2 Prevence sekundarni

Sekundarni prevence je uplatiiovana, pokud je choroba jiz vznikla. Jejim tkolem je
patologicky proces v¢as diagnostikovat, vylécit, nebo alespon zastavit. Piikladem sekundarni
prevence jiz vzniklého kazu je jeho odborné a vcasné oSetfeni, které zabrani komplikacim

(MERGLOVA A KOL., 2000).
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Stejné jako v jinych oborech patii k metodam sekundarni prevence ve stomatologii
opatfeni a postupy, které snizuji prevalenci zubnich onemocnéni. V rdmci sekundarni
prevence jsou provadény preventivni prohlidky, a to dvakrat do roka. Tato opatfeni by méla

patologicky jev zastavit nebo alespon pribéh zpomalit (VURM A KOL., 2005).

2.3.1.3 Prevence tercialni

Tercialni prevence ma za kol vylécit komplikace, pokud jiz vznikly a zabranit dalSim
moznym komplikacim. Ptikladem tohoto druhu prevence je dokonalé endodontické oSetfeni
zubu, jehoz dfein ztratila vitalitu v disledku neoSetfeného zubniho kazu. Timto zpisobem lze
zabrénit ztraté zubu (MERGLOVA A KOL., 2000).

Do tercialni prevence patii vSechny soubory a opatfeni, kterd maji odstranit vzniklé
komplikace a zabrénit jejich dal§i mozné progresi. Krom¢ 1é€by onemocnéni zubni diené a
peridoncia sem patii i chirurgicka terapie, protetickd sanace a psychoterapie. Mezi tercialni
preventivni chirurgické metody fadime resekce kofenového hrotu a extrakce zubu. Jisté
nezanedbatelnou ¢asti je jiz zminénd psychoterapie, pii které by oSetiujici 1ékat mél zohlednit

vé&k, pohlavi a profesi pacienta (DOSTALOVA, SEYDLOVA, 2008).

2.3.2 Vyznam prevence v détské stomatologii

V prevenci jsou propojeny aktivity pacienta a zdravotnického tymu. Zvlastni péce je
vénovana prevenci zubniho kazu a to hned z nékolika divodi. Je to nejéastéjsi oralni
onemocnéni déti. Riziko vzniku je u déti vyssi nez u dospélych. Preventivni metody maji
v détském veku vétsi Gcinnost. Nékteré z nichy lze uzit pouze v détském veéku (jako napf.
endogenni aplikace fluoridt). Diky oSetfeni zubniho kazu se miiZze objevit negativni postoje
k oSetieni dutiny ustni i v pozd&jsim véku. Zubni kaz je nejéastéjsi pric¢inou zanétl ozubice
docasnych zubil a jejich pfedcasné extrakce, coZ mlze ohrozit vyvoj zarodkl stalych zubi a
vyvoj konfigurace celého stdlého chrupu. Zubni kaz je onemocnéni, kterému je mozno
predchazet (FIALOVA, NOVAKOVA, 2004).

Stomatologicka prevence je v détském véku zaméfena na zubni kaz, parodontopatie,
ortodontické vady a vyskyt novotvarti. Jakmile se zacnou protfezavat prvni détské zuby, je
tteba formou hry dité adaptovat na pravidelné pouzivani zubniho kartaCku a dalSich pomtcek.

Je diilezité, aby si toto dit& zakodovalo (GOJISOVA A KOL., 2004).
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2.4 Vyziva v prevenci zubniho kazu

Spravna vyziva je v prevenci zubniho kazu velmi podstatnou soucasti preventivni
stomatologie. Je nutné si uvédomit, ze strava ma velky vliv na vyskyt zubniho kazu. A to
zejména obsahem cukril a tepelné zpracovanych $krobt v potravé (KILIAN, 1999).

Velmi podstatna je také doba setrvani cukrii v dutin€ Ustni. Pozivani tvrdé, vldknité a
neupravované potravy podporuje spravny vyvoj zubti i Celisti a sou¢asné¢ pomaha udrzovat
dobry stav hygieny ust. Strava, ktera se ji v dnesni dob¢ je ale me¢kka, bohata na zkvasitelné
uhlohydréty a skladé se z potravin slozité upravovanych (BRAZDA, 1989).

Dulezité je také to, aby cukry nesetrvavaly v dutiné ustni pfili§ dlouho. Proto je
vhodné s timto ¢asem manipulovat a Cistit si zuby po konzumaci sladkosti. Kromé pravidelné
hygieny ma vyznam samoziejm¢ 1 spravné zvolend skladba stravy, v niz se zaméfujeme
predevsim na omezeni sacharidu. Neznamena to ale, ze bychom méli cukry ze stravy uplné
vyloucit. M¢li bychom je naudit pozivat ve vhodnou dobu, ve vhodné formé a védét, jaka
opatfeni po pfijmu sladkého ucinit. Pokud tenky film bakterii na zubech (plak) piijde do
kontaktu s cukry nebo $kroby, za¢inaji produkovat organické kyseliny, které rozpoustéji zubni
sklovinu. Tento utok trva celych tficet minut po jidle. Oslabend sklovina je pak idedlnim
cilem pro zubni kaz. Nejvice sklovingé Skodi slazené napoje, susené ovoce, tvrdé bonbony a
lizatka a nejméné vhodnad je konzumace téchto pochutin pfed spanim. Potraviny, které
stimuluji tvorbu slin, ty snizuji kyselost v ustech a smyvaji castecky jidla. Kvili poklesu
produkce slin pfes noc, jsou zuby v tuto dobu nejvice ohrozeny. Pokud navic nejsou zuby
dostate¢né vycistény, bakterie mizou voln¢ plisobit v destrukci zubu. Tvorbu slin miiZzou

snizovat n&které 1éky, napiiklad 1éky na vysoky krevni tlak (ZOUHAROVA, 2009).

2.4.1 Vhodné a nevhodné potraviny

Sladka jidla mohou pfispivat k tvorb€ zubniho kazu. Neznamena to ovSem, Ze bychom
meéli cukr, sladka jidla a napoje z vyzivy zcela vyloucit. Jde o to, v kterou dobu, kdy a v jaké
form& jsou konzumovany. Cim déle pietrvava v ustech kyselé prostiedi, tim déle trvaji
podminky vedouci k rozpousténi skloviny (demineralizaci). Proto neni tak dilezité, co jime,
ale jak Casto mezi hlavnimi jidly konzumujeme cukry, cukrem slazené potraviny, napoje a
Skroby a jak dlouho jejich zbytky zlstavaji v dutiné ustni (ZDRAVEZUBY, online).

e Potraviny Skodlivé z hlediska vzniku zubniho kazu
Mezi Skodlivé potraviny, které ovliviiuji vznik kazu, patfi pekarenské vyrobky

(buchty, kolace, babovky, koblihy apod.); cukrarské vyrobky (dorty, rolady, perniky,
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Slehacka, zmrzlina apod.); trvanlivé pecivo (susenky, piSkoty, oplatky, tatranky, kokosky
apod.); cukrovinky (¢okolada, cokoladové i necokoladové bonbony, lentilky, karamely, Zelé,
lizatka apod.); cukrem slazené napoje (ovocné §tavy a sirupy, ovocné limonady apod.);
potraviny obsahujici Skroby (bramborové hranolky a lupinky, brambordky, langose,
hamburgery, parky v rohliku apod.). Zalezi hlavné na tom, kdy, jakym zplisobem a jak casto
se pro zuby skodlivé potraviny konzumuji (ZDRAVEZUBY, online).

Casté pozivani sladkosti, sladkych napoji a jidel z tepelné upravenych Skrobu ve
spojitosti s nedostate¢nou ustni hygienou pfedstavuje velké nebezpeci pro vznik zubniho
kazu. Nebezpeci hrozi jiz od nizkého veku ditéte. Proto je dulezité, aby rodice a prarodice byli
informovani o vztahu vyzivy a zubniho kazu (MERGLOVA A KOL., 2000).

e Potraviny zubiim prospésné

Zubum prospesné jsou zejména mlééné vyrobky a mléko jako zdroj vapniku. Dale
také syrové ovoce a zelenina obsahujici vitaminy A, C, a D pro zdravy vyvoj zubii nezbytné.
Existuji vSak také potraviny, které zubim neskodi, ale piesto je muzeme oznalit jako
cukrovinky, to jsou napf. zvykacky bez cukru (ZDRAVEZUBY, online).

K celkovému pozitivnimu vyvoji jedince je nutnd optimalni skladba potravy. A to
V prenatalnim obdobi, béhem vyvoje 1 v dospélosti jedince. Pozadavky preventivni
stomatologie se nelis§i od zasad optimalni vyzivy, ktera je vSeobecné doporucovana. Aby
nedochéazelo mineralni malnutrici je ve stravé dilezity pfisun fluoru, kalcia, fosforu, ptipadné
i dalSich stopovych prvki jako je molybden, selen, stroncium a lithium. Dulezitd je také
konzumace tvrdé, syrové zeleniny a ovoce, a to z divodu samooc¢istovani zubti od zubniho
plaku (VURM A KOL., 2005).

Stopové prvky, které jsou velmi vyznamné pro vyvoj zubl, mizeme ziskdvat
Z mineralnich vod. Problematickda je konzumace jablek. Jablka totiz stimuluji dasné,
povzbuzuji produkci slin a soucasn¢ redukuji mnozstvi Skodlivych bakterii v Gstech. Po
konzumaci jablka je ovSem velmi dulezité vydistit si zuby. Vhodna je také konzumace ryb,

predeviim moiskych a moiskych plodii (ZOUHAROVA, 2009).

2.4.2 Fluor

Fluoridy zaujimaji v prevenci zubniho kazu centrdlni roli. VSechny fluoridacni
prostfedky vedou primarné k obohaceni povrchové vrstvy skloviny o fluoridy. Obohaceni
fluoridy na povrchu zdravé skloviny je pouze kratkodobé, protoze fluoridy se relativné

navraceji do slin. V demineralizované skloving je pfijato vyrazné vice fluoridi. Aktivni plak
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mize pomérné rychle uvolnit fluoridovy rezervoar na povrch skloviny (HELLWIG,
KLIMEK, ATTIN, 2003).

V prevenci zubniho kazu ma fluor mimofadnou ulohu. Jde o prvek, ktery se pfirozené
vyskytuje v piirodé¢ ve vod¢ a Vv potravinach. Koncentrace fluoru se mohou lisit v riznych
zdrojich. Fluor ma ,,protikazivy* ucinek. Zubni tkan je schopna vazat fluor prakticky jen
b&hem vyvoje zubu v kosti. Fluor se zabudovava do skloviny a zkvalitiiuje ji, a tim se zvysuje
jeji odolnost. Pozd¢jsi obohacovani skloviny fluorem se déje z vnéjsiho prostiedi, a to jednak
ze slin a jednak piimo z riznych fluoridovych preparatu, které se uzivaji v prevenci vzniku
zubniho kazu. Fluor na povrchu vytvaii ochranny film, ktery je potieba neustale obnovovat.
Mezi zpusoby piisunu fluoru patii napf.: fluoridovand pitnd voda, fluoridové tablety,
fluoridovana sil a mléko, fluoridované zubni pasty, flouroidované ustni vody a jiné roztoky
uréené k vyplachim, fluoridované gely a laky, zvykaci gumy s fluoridy. U fluoridové
prevence u ditéte je dobré se poradit se zubnim lékafem o mnozstvi dodavaného fluoru
(TUMOVA, MACH, 2003).

Fluorid poskytuje zubtim ¢tyfi ucinky:
Zvysuje odolnost v§ech zubnich plosek proti zptisobeni kyselin.
Snizuje demineralizaci- bytek mineralli, vapnikl a fosfati ze skloviny.

Podporuje mineralizaci- opétny piivod mineralt, vapniku a fosfatd do skloviny.

Eal A

Zabranuje metabolismu bakterii.
Optimalni davka fluoru je 0,05 mg na 1kg hmotnosti. To ovSem znamena, ze celkovy
denni pfijem téchto latek musi byt u déti niz8i nez u dospélych. Divodem je piedevSim
rozdilna vaha (BROUKAL, JEROLIMKOVA, 2002).

e Fluoréza

Pti predavkovani fluorem, vznika tzv. fluordza, ta zplsobuje trvalé poskozeni
skloviny. Toto poSkozeni se nejCastéji projevuje bilymi skvrnami, pfevazné na piednich
zubech. Pii fluoréze muze také dojit ke zvySené porovitosti zubni skloviny (WHO
REGIONAL OFFICE FOR EUROPE, online).

Zubni fluordza je povazovana za prvni viditelny projev toho, ze se v téle hromadi
nadbytek fluoridid. Projevy zalinajici zubni fluordzy by mély byt varovnym ukazatelem,
ukazujicim spiSe potfebu podavani vapniku ¢i vitamini D a E. S cilem prevence zubniho kazu
by méla byt preferovana lokalni aplikace fluoridii s maximalnim omezenim jejich polykani u

malych déti (STRUMECKA, PATOCKA, LIMEBACK, online).
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2.5 Pomiicky k dentalni hygiené

Prevence onemocnéni zubi, parodontu a ustnich tkani spociva predev§im Vv domaci
péci o chrup a ustni dutinu. Tato péce je integralni soucasti osobni hygieny civilizovaného
¢lovéka. Uroven ustni hygieny je jednim z rozhodujicich ukazatelti vztahu pacienta k jeho
vlastnimu chrupu a dutiné Ustni. Dosazeni vyhovujici irovné Ustni hygieny je mozné pouze
ziskanim vhodnych a osvédCenych navykt, péstovanych od utlého détstvi a odborné
kontrolovanych. Rozsah plaku poskytuje predstavu o urovni dentalni hygieny konkrétniho
pacienta. Prostiedky domaci péfe o ustni hygienu se déli na mechanickou a chemickou
skupinu. Ob¢ skupiny se uzivaji soucasné, prostiedky mechanické si ale stale zachovavaji
prioritu. Chemické prosttedky nelze pouzivat trvale (KILIAN, 1999).

V soucasnosti existuje nepfeberné mnozstvi pomucek k ¢isténi zubi. Kartacky jsou
v riiznych barvach, velikostech, tvarech, tvrdostech a pasty s riznymi pfichutémi. Aby bylo
CiSténi dokonalé, musime pouzivat ale i dal$i pomucky, jako napf. mezizubni kartacek
(ZOUHAROVA, 2009).

¢ Rucéni zubni kartacek

Ru¢ni zubni kartacek zlstdva nejbeznéjsi pomiickou domaci dentdlni hygieny. V roce
1973 byly stanoveny zasady pro konstrukci kartacki, délka funkéni Casti Cili hlavy kartacku
by méla pro dospélého byt 25 mm, pro dit¢ 15 mm. Mala hlavicka u zubniho kartacku je
z toho duvodu, aby byla vénovana dostate¢nd péce ¢isténi kazdé plosky. Optimalni pocet
vldken pro dospé€lého pacienta je stanoven na 1600, doporucena délka je 11 mm a maji byt
uspofadana do cca 40 snopcti ve 3-4 fadach. Primér vldken podminuje tvrdost karta¢ku. Zuby
Cistime denné cely Zivot, proto nesmime dlouhodobym pouzZivanim tvrdého kartacku
poSkozovat zuby ani ddsné. Neni pravda, Ze mekky kartacek zuby nevycisti a ze se vlakna
rychleji opotiebuji. Kartacky by se mély meénit, pokud se na nich projevi prvni znamky
opotiebeni. Nezbytné je také vyménit kartdcek po prodélaném bakteridlnim onemocnéni.
Kartadek by se mohl stat zdrojem neustale se vracejiciho onemocnéni (ZOUHAROVA, 2009,
KILIAN, 1999).

¢ Elektricky kartacek

Elektricky kartacek je vhodny uZzivat u lidi, kteti si z néjakého dlivodu nemohou Ccistit
zuby ,,rué¢nim* kartdckem (piedevsim se uziva u handicapovanych lidi, mentalné postiZzenych,
u lidi s omezenou hybnosti zapé€sti a u téch, ktefi jsou extrémné nezruc¢ni). Hlavicka kartacku
by méla mit meékka a hustd vladkna a musi provadét pohyb vykyvny nikoli rotacni. Dilezité

také je naudit se spravné s elektrickym karta¢kem pracovat (ZOUHAROVA, 2009).
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e Jednosvazkovy kartacek
Tento kartacek ma rtzné¢ dlouhd, mekka, zaoblena vldkna, kterd jsou zastfizena do
mirného oblouku. Muze zcela nahradit klasicky zubni kartacek. Kazdému zubu se jeho
prostiednictvim vénujeme individualng, proto je CiSténi timto kartdckem velmi precizni. Je
schopen dobfe vycistit 1 plochy distalnich zubii, mezi¢leny korunek, velké interdentalni
prostory, ortodontické anomalie, fixni ortodontické aparaty (STOMATEAM, online).
e Mezizubni kartacek
Mezizubni kartacky patii k zakladnim pomutckédm pro dokonalé ¢isténi zubti. Vhodné
je nejdiive odstranéni zubniho kamene. Karta¢ek se pouziva denné na zacatku ranniho nebo
vecerniho €iSténi, bez pasty, jen namoceny ve vodé, poptipadé v dezinfekénim roztoku. Tvary
a velikosti mezizubnich kartackli jsou riizné. Jsou indikované podle velikosti mezizubniho
prostoru (ZOUHAROVA, 2009).
¢ Dentalni nité
Dentalni nité Cisti mista bodu kontaktu zubli a tim brani vzniku zubniho kazu
v mistech, kde se zuby dotykaji. Lze je také pouzit tam, kde mezizubni kartac¢ek nepronikne.
Pouziti dentalni nité neni pfili§ oblibené kvtli své narocnosti. Praveé kvili ndrocnosti by méla
byt u déti provadéna rodi¢i. Manipulaci s dentalni niti ale mohou usnadnit rizné pevné
zavadéce. Dentdlni nité€ se vyrabi o rizné sile, mize byt voskovand ¢i nevoskovana nebo
teflonova (ZOUHAROVA, 2009).
o Floseta
Floseta je zavadéc niti nebo specialni nit v paratku. Stejné jako dentalni nit se uziva
V mistech bodu dotyku zubti. Je vhodna pro lidi, ktefi maji problémy manipulovat s dentalni
niti (ZOUHAROVA, 2009).
o Skrabky na jazyk
Skrabka na jazyk slouzi k odstranéni odumirajicich a rozkladajicich se bakterii. Tyto
bakterie mohou ulpivat na povrchu jazyka. To muze vést k odstranéni zapachu z Ust
(ZOUHAROVA, 2009).
o Ustni irigatory
Ustni irigator neboli Gstni sprcha vyuziva k odstranéni zbytk@ potravy, odplavuje
toxické latky produkované bakteriemi a diky pulsacy jsou ptiznivé stimulovany dasné, ¢imz
se snizuje riziko jejich zanétu. Proud vody ovSem neodstraniuje beze zbytku zubni plak, a

nenahradi tak pIné& dalsi ogistu zubti (ZOUHAROVA, 2009).
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e Dentalni paratka
Paratko je nejstarSim nastrojem ustni hygieny. Vyrabi se z riznych materiali jako je
dievo, um¢la hmota. Slouzi ale hlavné jako prvni pomoc k odstranéni zbytku jidla
z mezizubniho prostoru nebo viditelného znecisténi. Dentalni paratka neodstranuji vrstvu

plaku (ZOUHAROVA, 2009).

2.5.1 Dopliiky pro tstni hygienu

Pro odstranéni nezadouciho bakterialniho povlaku jsou nezbytné jiz vySe zminéné
pomtucky. Dilezité jsou spravné techniky ¢isténi zubu i jazyka. V boji se zubnim plakem nam
mutizou pomoci pomiicky jako zubni pasty a Gstni vody (ZOUHAROVA, 2009).

e Zubni pasty

V soucasné dobé je na trhu nepfeberné mnoZzstvi zubnich past. Ty se li§i barevné,
prichutémi, obsahem fluoru, G¢inkem a urenim pro rizné problémy. Obecné jsou pasty
ptipravky, aplikované pomoci zubniho kartdcku pro cisténi dosazitelného povrchu zubt
(ZOUHAROVA, 2009).

Slouzi také pii lokédlni prevenci parodontopatii a zubniho kazu, mohou mit
terapeutické ucinky. Zubni pasty usnadiiuji mechanické odstranéni plaku s pomoci zubniho
kartaCku. V soucasné dob¢ se jako optimalni podil abrazivni slozky v pastach jevi velikost od
0,1 do 1,0 pm (KILIAN, 1999).

Nejvyznamnéj$i aktivni soucdsti zubnich past jsou fluoridy. Fluoridy maji
nezastupitelné misto v prevenci i1 1é€bé zubniho kazu. Aktivni ucinek fludru je ve vazbé na
jiny prvek (ROUBALIKOVA, online).

o Détské pasty

Détské pasty se od past pro dospélé 1isi snizenym obsahem fluoru, coz je ztoho
diivodu, ze vétSina déti se nauci vyplivovat pastu ve véku 4 aZ 5 let. Také se mliZzeme setkavat
S pastami, které jsou rizn¢€ ochucené, coz neni UpIln€ vhodné, protoze deti casto takovou pastu
ji. Ve veku od 6 let ditéte, kdy se zaCina protfezavat trvaly chrup, je vhodné ptechazet od
détské zubni pasty na klasickou zubni pastu, kde je vétsi koncentrace fluoridu a tak je
poskytnuta trvalému zubu vét§i ochrana. Po dohod¢ s Iékafem je také mozné zatadit do
dentalni hygieny ditéte gely, které se uzivaji jedenkrat tydné€. Gely poskytuji intenzivni
fluoridaci a zajiStuji vytvrzeni zubni skloviny. Gely také napomahaji k udrzeni dlouhodobé

zdravych zubi (GABA, online).
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o Ustni vody
Ustni vody jsou doplitkem pro vy¢isténé zuby a G&inné jsou pii spravném &isténi.
Existuji opét rizné druhy, mohou mit Gc¢inek protikazivy, protizanétlivy, mohou obsahovat
fluoridy nebo alkohol. Ustni vody mohou byt doplitkem pii 16¢b& parodontitidy. Lze je také
doporucit handicapovanym lidem, ktefi se sami nemohou postarat o dokonalou hygienu
dutiny ustni (ZOUHAROVA, 2009).
e Détska tustni voda
Détska ustni voda byla vyvinuta pro déti od 6 let do 12 let, se smiSenym chrupem.
Pouziva se po vy&isténi zubt dvakrat denné. Ustni voda obsahuje fluorid sodny, ktery posiluje
zubni sklovinu (ZOUHAROVA, 2009).
Ustni vody jsou uréeny pro déti star$i nez 6 roki, protoze u mladsich déti je riziko
jejich polykani. Ustni vody se lidi navzajem slozenim a pouZivaji se z riiznych divodi, ale v
zaddném ptipadé neslouzi jako ndhrada mechanického odstranovani zubniho mikrobialniho
plaku zubnim kartackem. Détské ustni vody neobsahuji alkohol. Ustni vody, které obsahuji
antiseptické¢ prostfedky, jsou urCeny zejména pro déti, u kterych je zriznych divodi
problematicka hygiena dutiny ustni (napf. déti hendikepované, dlouhodobé upoutané na ltzko
nebo u déti po chirurgickych vykonech v duting astni) (ROUBALIKOVA, online).
¢ Fluoridové pripravky
Slouc¢eniny fluoru se pouzivaji v prevenci zubniho kazu jak v domacim prosttedi, tak 1
ve stomatologické ordinaci. V soucasné dobé se nejbéznéji uzivaji fluoridové zubni pasty, ty
se doporucuji pouzivat dvakrat denné, a to rano a vecer. Fluoridované gely obsahuji fluorid
sodny a aminofluorid. Koncentrace ucinnych latek je desetkrat v&t$i neZ v zubnich pastéach,
coz je divod proc¢ se gely uzivaji jednou tydné. Nanasi se na kartacek stejné jako pasta. Dale
je mozné uzivat fluoridové tablety, které obsahuji fluorid sodny. Ordinovat je mlzZe pouze
pediatr nebo stomatolog. Davkovani se 1isi dle véku ditéte. Ve stomatologické ordinaci se
pouzivaji fluorizované roztoky, gely a laky které maji vyssi koncentraci. Tyto metody je
vhodné aplikovat 2x roéné (SIMUNEK A KOL.,1997).

2.6 Stomatologicka problematika déti

Détstvi je relativné dlouhé obdobi od narozeni do dovrSeni 18 let véku. Béhem té doby
se dit¢ vyviji po strance somatické, emociondlni i mentalni. Détsky pacient je velmi
specificky a proto je nutné uzpusobit jednani s pacientem, plany prevence a terapie, indikace a

metodiku konkrétnich 1é€ebnych metod. Kazda vekova skupina vyzaduje vlastni specifické
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priority, ackoli komplexni prevence, pravidelné vysetieni, vyhledavani ¢asnych patologickych
zmén, sledovani vyvoje chrupu patii mezi obecné platné principy stomatologické péce o déti

obecné (FIALOVA, NOVAKOVA, 2004).

2.6.1 Mladsi Skolni vék

V tomto obdobi pokracuje zpeviiovani kostry, roste télesna sila. Stoupa pracovni
schopnost srdce a plic, zdokonaluje se centralni nervovy systém. Postupné se proiezava staly
chrup. U dévcat v priméru mezi 11. a 12. rokem, u chlapcii asi o rok pozdéji zacina obdobi
pohlavniho dozravani — puberta (KOMINEK, 1988).

V mlad$im Skolnim veéku se déti dostdvaji z dohledu rodi¢id. Tato relativni
samostatnost mize vést k pfijeti nekterych zlozvyku, jako je naptiklad vynechdvani jidel,
kterd se détem muzou zdat jako neatraktivni, dopliiovani jidelnicku potravinami vlastniho
vybéru a nedostate¢ny piisun tekutin, poptipadé piisun sladkych vod. To vse v souvislosti
s nedostate¢nou ustni hygienou mize zptsobit zubni kaz (KILIAN, 1999).

Mezi vékem 6 az 15 let probihd vyména docasné dentice za dentici stalou. Déti maji
asi do 12 let smiSeny chrup. Do 15 let by ale mé¢lo byt ukonceno profezavani stalého chrupu
(kromé¢ 3. molarti). V tomto véku jsou doporucovany fluoridové pasty, gely. Je tieba dusledné
kontrolovat ustni hygienu, a podle potieby opakovat instruktdz a stale motivovat. Kontrola je
dilezita ze strany stomatologa, ale i rodicli. Rodi¢e by méli asi do 8 let véku ditéte docistovat
zuby svym détem. Jak jiz bylo vySe zminéno, je nutné sledovat priitbéh profezavani zubd.
V dobé vymény zubili mize dochdzet k vyvoji ortodontickych vad, proto by jim méla byt
vénovana pozornost. ReSeni vad miZe byt naroéné, dlouhodobé a finanéné naroéné

(FIALOVA, NOVAKOVA, 2004).

2.6.2 Zasady oSetrovani détského pacienta

Déti se zasadné lisi v psychické sféfe od dospélych kvalitativné, ale 1 kvantitativné. Je
proto dtlezity jiny pfistup nez k dospélému. Celkoveé zdravé dité je obvykle schopno pii
citlivém pfistupu zubni oSetfeni zvlddnout. Tam, kde se to nedafi, je mozné ve spolupraci
srodi¢i piistoupit K jednoduché premedikaci, kombinaci riznych typti analgetik, sedativ
a ataraktik. V krajnim piipadé je také mozné oSetieni v celkové anestezii, aplikovana musi byt
ale zkuSenym anesteziologem na ldzkovém stomatologickém oSetfeni (VURM A KOL.,
2005).

Détského pacienta je dulezité si ziskat. Neni dobré jej zvladat nasilim, znehybnénim,
protoze vznikne zdsadni ziporny postoj. Dit¢ muzeme ziskat napf. zapijCenim hracky,
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indiferentniho nastroje nebo ho tfeba povozit na zubnim kfesle. Tim také pfedchazime vzniku
tzv. neoSetfitelnych piipadl. Je také dulezité neSetfit jen pochvalou a odméiovat dobré
chovani. Mlizeme pouzit tieba omalovanky, malé zubni pasty, davat osvétové obrazky, apod.
Dilezité je postupné zvykani, navstévy by meély byt systematické, po prvnim profezani
zoubkl. Navstéva ve stomatologické ordinaci nesmi byt pfili§ dlouhd. Méla by byt tmérna
véku ditéte (VURM A KOL., 2005).

e 13 typi proti strachu:
1. Ptiklad rodict, ti by na prohlidky méli chodit pravideln€¢ a neméli by naznacovat, ze
by v zubni ordinaci mél byt diivod ke strachu.
Na dité by se mélo mluvit srozumitelné a ptiméfené véku (détsky slang).
Néavstéva zubni ordinace by méla byt jesté pred bolesti.
Dité by si mélo samo zvolit, zda chce na vysetieni jit s matkou ¢i otcem.
Na otazky by m¢lo dité ziskat vécné odpovéedi.
Obcasna navstéva by méla probéhnout bez osetteni.
Déti by si pfed navstévou zubni ordinace mély zahrat doma s rodici na zubate.

Navstéva zubaie by méla byt véci zvyku.

© 0o N o g Bk~ wDN

Ditéti by mélo byt umoznéno uvolnéni v ¢ekarne (hry).

-
©

V pribéhu osetieni by dité nemélo byt vychovavano ani oSetfujicim zubafem ani
rodici.

11.  Ditéti nikdy nelzeme (nefikdme mu, Ze zdkrok nebude bolet).

12.  Dit¢ by si samo mélo zvolit, zda chvilku vydrzi bolest nebo zda chce injekci.

13. Rodi¢ by nemél zasahovat do rozhovoru s ditétem (KOCANOVA, dentalni
hygienistka).
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3 METODOLOGIE

3.1 Cil prace

Cilem této bakalarské prace je monitorovani stavu povédomi o dentalni hygien¢ u

zakl na 1. stupni zakladnich Skol. Definovat metody a postupy vedouci k hygiené dutiny tstni

u zakl na 1. stupni ZS, vCetné implementace efektivnich zplisobti moderni péce zabavnou

formou a vypracovani vyukového programu pro zdky dané vékové skupiny a nasledna

edukace.

3.2 Ukoly prace

Vyhledani a studium odborné literatury vztahujici se k tématu zadané bakalaiské
prace;

Sestaveni obsahu bakaléiské prace;

Na zékladé studia odborné literatury vymezit problematiku dentélni hygieny u zakl na
1. stupni ZS;

Dotaznikové Setfeni zaméfené na analyzu péce o chrup u dané skupiny;

Na zékladé€ zjisténych informaci vypracovani vyukového programu,

Edukace vybrané skupiny;

Dotaznikové Setfeni zamétené na analyzu péce o chrup u dané skupiny;

Zpracovani a vyhodnoceni ziskanych vysledki;

Zavéry a doporuéeni pro edukaci zdkdi na 1. stupni ZS, rodi¢i a potieby studentd
bakalarského studia vychovy ke zdravi;

Diskuse;

Stanoveni zavéru.

3.3 Vyzkumné predpoklady

Pro vyzkum byly stanoveny tii vyzkumné ptfedpoklady. Vyhodnoceni ptedpoklada

bude na zakladé provedeného dotaznikového Setfeni v zavérecné diskuzi.

Ptedpokladam, Ze nize uvedené vyzkumné otdzky budou zodpovézeny na zdkladé

vyhodnoceni ziskanych dat.
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Vyzkumné predpoklady:
e Predpokladam, ze déti zijici ve velkém mésté nad 3 000 obyvatel budou mit lepsi
povédomi o dentalni hygiené nez déti z malych mést do 3 000 obyvatel a z vesnic.
e Predpokladam, ze déti na 1. stupni zakladnich Skol nenavstévuji dentdlni hygienistku.

e Predpokladam, ze déti na 1. stupni zakladnich skol nejsou dostatecné seznamovani

S dentalni hygienou.
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4 METODIKA

4.1 Pouzité metody

Tato bakalarska prace se sklada z teoretické a praktické ¢asti. V teoretické casti je
pouzita obsahova analyza a naslednd syntéza odbornych publikac¢nich zdroji, uvedenych
V seznamu pouzité literatury, a internetovych zdroji. V praktické cCasti je pak pouzita
k ziskani dat dotaznikova metoda. Dotaznikova metoda je jednou z nejuzivanéjsich. Dotaznik
je zcela anonymni.

Otazky v dotazniku jsem konzultovala jak s vedouci bakalarské prace, tak s dentalni
pozéadala, zda by dotazniky mohly vyplnit s rodic¢i, a pokud to nebylo mozné, sama jsem jim
pii vypliiovani pomahala a odpovidala na jejich pfipadné dotazy (napt. ohledné¢ dentalnich
pomucek). Dotazniky vypliovaly déti, které chodi do zakladnich skol ve velkém mésté a déti,

které navstévuji tzv. malotfidku na malém mésté.

4.2 Charakteristika souboru

Vyzkumnym souborem mé bakalarské prace jsou déti, které navstévuji 1. stupen
zékladnich $kol, ve véku od 6 do 11 let. Ziji jak ve méstech nad 3 000 obyvatel, tak i
v mensich méstech do 3 000 obyvatel a na vesnicich. NejmladSimu z respondentt bylo 6 let a
nejstarsimu 11 let. Vyzkumny soubor ¢ita 204 respondentt, z toho 95 je divek a 109 chlapct.
Cely soubor jsem rozdélila do dvou skupin, a to podle toho, kde Zziji, na déti zijici ve mésté

nad 3 000 obyvatel a na déti Zijici na vesnici a ve mésté do 3 000 obyvatel.

4.3 Organizace vyzkumného Setieni

Z 270 (100%) dotaznikt bylo vyplnéno a vraceno 226, navratnost je tedy 83,7 %. Pfi
zpracovani dotaznikti jsem musela vytadit 22 dotazniki pro neuplnost odpovédi. V bakalaiské
praci je tedy zafazeno 204 dotaznikl od respondentd, ktefi je Spravné vyplnili. Cely soubor je
rozdélen do dvou skupin, a to na déti zijici ve velkém mésté nad 3 000 obyvatel a déti zijici na
vesnici ¢i malém mésté¢ do 3 000 obyvatel. Vyzkumné Setieni probihalo od ledna 2012 do
biezna 2012.
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4.4 Pouzité metody

V teoretické Casti jsem provedla analyzu odborné knizni literatury a ovétenych
internetovych zdroji. V teoretické Casti se zaméfuji na problematiku stomatologie, anatomii
zubu, pomiicky dentalni hygieny, nejbéznéj$i onemocnéni parodontu, prevenci a v neposledni
fad¢ také na stomatologickou problematiku déti.

V praktické c¢asti pouzivam dotaznikovou metodu, a to predevSim kvili Casové
nenarocnosti pro respondenty. Dotaznik, ktery jsem vytvofila na zaklad¢ odborné literatury,
rad vedouci prace a rad dentdlni hygienistky, ma celkem 18 otdzek, z toho 4 otazky zaméfené
demograficky na pohlavi, vék, tfidu, kam respondent chodi, a dotaz, kde bydli. Otazky jsou
prevazné uzaviené, pouze jedna otazka je oteviena, jedna se o otazku rozsitujici k dotazu, zda
se respondenti uci ve Skole o dentalni hygiené. Otazka je zaméfena na to, ve kterém piedmétu
tomu tak je. Dale jsou v dotazniku pouzity 2 dichotomické otazky, které lze zodpovédét
pouhym ano ¢i ne, a 12 vybérovych otazek.

Vysledky ziskané dotaznikovym Setfenim jsou zaznamendny ve sloupcovych grafech a

tabulkach, kde jsou hodnoty vyjadfeny v absolutnich ¢islech i procentech.
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5 VYSLEDKY

Analyza otazky ¢. 1: Jaké je vaSe pohlavi?

Rozdéleni celkového poctu respondenti podle
OtéZkv C. 1: jake je vase pohlavi?

115

110 109

105
100 W Divky
o5 95 m Chlapci
90

85

Divky Chlapci

Obrazek 2. Rozdéleni celkového souboru respondenti podle otazky na pohlavi

Obrazek 2 znazornuje celkovy sledovany soubor respondentii rozdéleny podle pohlavi.

Kategorii divky tvoti 95 respondentl (46,6%). Kategorii chlapci tvoii 109 respondenti

(53,4%). Celkovy soubor ¢ita 204 respondentt (100%).

Tabulka 3. Rozdé€leni celkového souboru respondenti podle otazky na pohlavi

Pohlavi Pocet %
Divky 95 46,57%
Chlapci 109 53,43%
Celkem 204 100%

Tabulka 3 znazornuje celkovy soubor respondentti rozdéleny do dvou kategorii podle pohlavi.

Pocty jsou vyjadieny v absolutnich ¢islech a procentech.
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Rozdéleni respondenttli z mésta na otazku
pOdle OtéZky C. 1: jake je vase pohlavi?
57 55
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Obrazek 3. Rozdéleni respondenti Zijicich ve mésté nad 3 000 obyvatel podle otazky na

pohlavi
Obrazek 3 znazornuje sledovany soubor respondenti Zijicich ve mésté nad 3 000 obyvatel, do
kategorii podle pohlavi v absolutnich &islech. Kategorii divky tvoii 57 a kategorii chlapci

tvoti 55 respondentd.

Tabulka 4. Rozdéleni respondentti zijicich ve mést¢ nad 3 000 obyvatel podle otazky na

pohlavi
Pohlavi Pocet %
Divky 57 50,89%
Chlapci 55 49,11%
Celkem 112 100%

Tabulka 4 ukazuje pocet respondenti zijicich ve mésté nad 3 000 obyvatel rozdélenych do

kategorie podle pohlavi. Pocty jsou vyjadieny v absolutnich ¢islech a v procentech.
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Rozdéleni respondentti z malého mésta a
vesnic podle otazky €. 1: jaké je vase pohlavi?
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Obrazek 4. Rozdéleni respondenti, zijicich v malém mésté do 3 000 obyvatel a na vesnici
podle otazky na pohlavi

Obrazek 4 znazoriiuje sledovany soubor respondentil, Zijicich v malém mést¢ do 3 000
obyvatel a ve vesnicich, do kategorii podle pohlavi v absolutnich ¢islech. Kategorii ,,divky*
tvoti 38 a kategorii ,,chlapci tvofi 54 respondentd.

Tabulka 5. Rozdéleni respondentt, Zijicich v malém mésté do 3 000 obyvatel a na vesnici

podle otazky na pohlavi

Pohlavi Pocet %
Divky 38 41,30%
Chlapci 54 58,70%
Celkem 92 100%

Tabulka 5 ukazuje pocet respondenti Zijicich v malém mésté do 3 000 obyvatel a na vesnicich
rozdélenych do kategorie podle pohlavi. Pocty jsou vyjadieny v absolutnich cislech a

Vv procentech.
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Analyza otazky ¢. 2: Kolik je vam let?

Rozdéleni celkového souboru
respondentll podle otazky €. 2: kolikje
vam let?

80 74
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60 ca mS5let
50 -7|et
40 32 m8let
30 70 <1 HOlet
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10 E. . 3 w10 let
0 - m1llet

6 let 7 let 8let 9 let 10 let 11 let

Obrazek 5. Rozdéleni celkového souboru respondentt podle otazky na vék

Obrazek 5 znazoriiuje celkovy sledovany soubor respondentii rozdéleny podle jejich véku.
Kategorii 6 let tvoii pocet 20 v absolutnich ¢islech. Nejpocetnéjsi kategorii 7 let tvoti pocet
74 v absolutnich ¢islech. Kategorii 8 let tvofi pocet 54 v absolutnich ¢islech. Kategorii 9 let
tvofi pocet 32 v absolutnich ¢islech. Kategorii 10 let tvofi pocet 21 v absolutnich Cislech.

Kategorii 11 let tvoii pocet 3 v absolutnich ¢islech.

Tabulka 6. Rozdé€leni celkového souboru respondenti podle véku

Kategorie Pocet %

6 let 20 9,80%
7 let 74 36,27%
8 let 94 26,47%
9 let 32 15,69%
10 let 21 10,29%
11 let 3 1,47%

Tabulka 6 znazornuje celkovy sledovany soubor respondentll rozdéleny do kategorii podle
véku. Pocty jsou vyjadieny Vv absolutnich Cislech a v procentech. Hodnoty jsou vyjadieny

v absolutnich ¢islech a v procentech.
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Rozdéleni respondenttli z mésta na otazku
podle otazky €. 2: kolik je vam let?
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Obrazek 6. Rozd¢leni respondentu zijicich ve mésté nad 3 000 obyvatel podle otazky na vék

Obrazek 6 znazornuje sledovany soubor respondenti zijicich ve mésté nad 3 000 obyvatel, do
kategorii podle véku v absolutnich Cislech. Kategorii 6 let tvofi pocet 16 v absolutnich
Cislech. Kategorii 7 let tvoii pocet 45 v absolutnich ¢islech. Kategorii 8 let tvofi pocet 32
Vv absolutnich ¢islech. Kategorii 9 let tvorfi pocet 13 v absolutnich cislech. Kategorii 10 let

tvoti pocet 5 v absolutnich ¢islech. Kategorii 11 let tvofi pocet 1 v absolutnich ¢islech.

Tabulka 7. Rozdé€leni respondentd Zijicich ve mésté nad 3 000 obyvatel podle otazky na vék

Kategorie Pocet %

6 let 16 14,29%
7 let 45 40,18%
8 let 32 28,57%
9 let 13 11,61%
10 let 5 4,46%
11 let 1 0,89%

Tabulka 7 znazornuje soubor respondentti zijici ve mésté nad 3 000 obyvatel, rozdéleny do
kategorii podle véku. Pocty jsou vyjadieny v absolutnich ¢islech a v procentech. Hodnoty jsou

vyjadieny v absolutnich ¢islech a v procentech.
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Rozdéleni respondentti z malého mésta a
vesnic podle otazky €. 2: kolikje vam let?
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Obrazek 7. Rozdé€leni respondenttl, zijicich v malém mésté do 3 000 obyvatel a na vesnici
podle véku

Obrazek 7 znazoriiuje sledovany soubor respondentil, Zijicich v malém mést¢ do 3 000
obyvatel a na vesnici, do kategorii podle v€ku v absolutnich ¢islech. Kategorii 6 let tvori
pocet 4 v absolutnich ¢islech. Kategorii 7 let tvofi pocet 29 v absolutnich ¢islech.

cey

Tabulka 8. Rozd¢€leni respondentd, Zijicich v malém mésté¢ do 3 000 obyvatel a na vesnici

podle véku

Kategorie Pocet %

6 let 4 4,35%
7 let 29 31,52%
8 let 22 23,91%
9 let 19 20,65%
10 let 16 17,39%
11 let 2 2,17%

cey

Tabulka 8 znazorfiuje soubor respondentd, Zijici ve mésté do 3 000 obyvatel a na vesnicich
rozdéleny do kategorii podle véku. Poéty jsou vyjadieny v absolutnich ¢islech a v procentech.

Hodnoty jsou vyjadieny v absolutnich ¢islech a v procentech.
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Analyza otazky ¢. 3: Jakou tiidu navstévujete?
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Obrazek 8. Rozd¢leni celkového souboru respondentl podle odpoveédi na otazku, kterou tiidu

navstévuji

Obrazek 8 znéazornuje celkovy soubor respondentli rozdéleny do kategorii podle toho, kterou
tiidu navstévuji. Kategorie respondentd, kteti uvedli, ze navstévuji 1. tfidu, tvoii 88
Vv absolutnich ¢islech. Kategorii respondentd, ktefi uvedli, Zze navstévuji 2. tidu, tvoii 71
Vv absolutnich ¢islech. Kategorii respondentd, ktefi uvedli, Zze navstévuji 3. tfidu, tvofi 25
Vv absolutnich ¢islech. Kategorii respondentil, ktefi navstévuji 4. tfidu, tvoii 16 v absolutnich

¢islech. Nejmén¢ pocetnou kategorii jsou respondenti, kteti navstévuji 5. tfidu. Tato kategorie

je tvofena 4 respondenty.
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Tabulka 9. Rozdéleni celkového souboru respondentt podle odpovédi na otazku, kterou ttidu

navstévuji

Kategorie Pocet %

1. tfida 88 43,14%
2. tfida 71 34,80%
3. tfida 25 12,25%
4. ttida 16 7,84%

5. tiida 4 1,96%

Celkem 204 100%

Tabulka 9 znazoriuje celkovy sledovany soubor respondentti rozdéleny do kategorii podle

tiid, které navstévuji. Hodnoty jsou vyjadieny v absolutnich Cislech a v procentech.

Rozdéleni respondenttli z mésta na otazku
pOdle OtéZkv €. 3: Jakou tiidu navitévujete?
60
50
W 1. trida
40
M 2. trida
30
3. tfida
20 W 4. trida
10 6 6 . m5. tiida
0 ]
1. trida 2. trida 3. tfida 4. trida 5.tfida

ey

Obrazek 9. Rozdéleni respondentii zijicich ve mésté nad 3 000 obyvatel podle toho, kterou
tiidu navstévuji

Obrazek 9 znazornuje celkovy soubor respondenti Zijicich ve mésté nad 3 000 obyvatel podle
toho, kterou tfidu navstévuji. Kategorie respondentt, kteti uvedli, ze navstévuji 1. tfidu, tvoii
52 v absolutnich ¢islech. Kategorii respondentti, ktefi uvedli, ze navstévuji 2. tfidu, tvoii 47
Vv absolutnich ¢islech. Kategorii respondentli, kteti uvedli, ze navstévuji 3. tfidu, tvoii 6
Vv absolutnich ¢islech. Kategorii respondentti, kteti navstévuji 4. tfidu, tvofi 6 v absolutnich
¢islech. Nejméné pocetnou kategorii jsou respondenti, ktefi navstévuji 5. tfidu. Tato kategorie

je tvotena 1 respondenty.
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Tabulka 10. Rozdé&leni respondentt zijicich ve mésté¢ nad 3 000 obyvatel podle toho, kterou
tiidu navstévuji

Kategorie Pocet %

1. tfida 52 46,43%
2. tfida 47 41,96%
3. tfida 6 5,36%
4. ttida 6 5,36%
5. tfida 1 0,89%
Celkem 112 100%

Tabulka 10 znazorfuje soubor respondentt zijici ve mésté nad 3 000 obyvatel, rozdéleny do
kategorii podle toho, do které tfidy chodi. Pocty jsou vyjadieny v absolutnich Cislech a

v procentech. Hodnoty jsou vyjadieny v absolutnich ¢islech a v procentech.

Rozdéleni respondentti z malého mésta a
vesnic pOdle OtéZkv €. 3: Jakou tiidu navitévujete?

40 35
35
30 m 1. tiida
25 19 W 2. tiida
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3. trida
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1. tfida 2. trida 3. trida 4. trida 5. trida

cey

Obrazek 10. Rozdé€leni respondentt, Zijicich v malém mésté do 3 000 obyvatel a na vesnici
podle toho, kterou ttidu navstévuji

Obrazek 10. znazornuje celkovy soubor respondentt Zijicich ve mésté do 3 000 obyvatel a na
vesnici podle toho, kterou tfidu navstévuji. Kategorie respondentd, kteti uvedli, Ze navstévuji
1. tfidu, tvofi 36 Vv absolutnich ¢islech. Kategorii respondentil, kteti uvedli, ze navstévuji 2.
ttidu, tvofi 24 v absolutnich ¢islech. Kategorii respondentt, kteti uvedli, ze navstévu;ji 3. tiidu,

tvofi 19 v absolutnich Cislech. Kategorii respondentii, ktefi navstévuji 4. tfidu, tvoii 10
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Vv absolutnich c¢islech. Nejméné pocetnou kategorii jsou respondenti, ktefi navstévuji 5. tiidu.

Tato kategorie je tvofena 3 respondenty.

Tabulka 11. Rozdé&leni respondentt zijicich ve mésté¢ nad 3 000 obyvatel podle toho, kterou
ttidu navstévuji

Kategorie Pocet %

1. tfida 36 39,13%
2. tfida 24 26,09%
3. tfida 19 20,65%
4. ttida 10 10,87%
5. tfida 3 3,26%
Celkem 92 100%

ey

Tabulka 11 znazornuje soubor respondenttl, Zijici ve mésté do 3 000 obyvatel a na vesnicich
rozdeleny do kategorii podle toho, kterou tfidu navstévuji. Pocty jsou vyjadieny v absolutnich

Cislech a v procentech. Hodnoty jsou vyjadieny v absolutnich ¢islech a v procentech.
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Analyza otazky ¢. 4: Kde Zijete?

Rozdéleni celkového souboru
respondentl podle otazky €. 4: «de
Zijete?
120 112
100
20 /3 m Mésto
60 ——
20 m Malé mésto do 3000
19 obyvatel
20 I Vesnice
0 ]
Mésto Malé meésto do Vesnice
3000 obyvatel

Obrazek 11. Rozdéleni celkového souboru respondentti, rozdélenych do kategorii podle toho,
kde ziji

Obrazek 11 znazornuje celkovy soubor respondenti rozdéleny do kategorii podle toho, kde

respondenti ziji. Kategorie respondentt, ktefi uvedli, ze ziji ve mésté nad 3 000 obyvatel,

tvofi 112 v absolutnich ¢islech. Kategorii respondentt, kteti uvedli, Ze Ziji ve mésté do 3 000

vvvvvv

Vv absolutnich ¢islech.

Tabulka 12. Rozdé¢leni celkového souboru respondenttl, rozdélenych do kategorii podle toho,
kde ziji

Kategorie Pocet %
Mésto 112 54,90%
Malé mésto do 3 000 obyvatel 19 9,31%
Vesnice 73 35,78%
Celkem 204 100%

Tabulka 12 znazoriuje celkovy soubor respondenti rozdéleny do kategorii podle toho, kde

ziji. V tabulce jsou poéty vyjadieny v absolutnich ¢islech i v procentech.
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Analyza otazKky ¢. 5: Jaké dentalni pomiicky pouZivate?

Rozdéleni celkového souboru respondentt
pOdle OtéZkv €. 5: jaké dentalni pomiicky pouzivate? g 7. b ni kartacek

250 201 193 W Zubni pastu

200 -
H Mezizubni
150 - kartacek
100 | 89 m Ustnivodu
50 - 19 I 22 3 1 W Dentalninit
0 - || ||
N &

6
' ' ' ' T ' ' m Skrabka na jazyk
N > > N NS G
= & S S & & & & . .
& v i 2 & R Solo kartacek
N @ & "G I > >
(\\\l- R K\ S & > .\0‘. . <‘,\-°
N v © < N Ustnisprcha
v t;l:‘ P

Obrazek 12. Rozdéleni celkového souboru respondentli podle odpovédi na otazku, které

dentalni pomtcky pouzivaji

Obrazek 12 znazornuje celkovy soubor respondentti (204) rozdéleny do kategorii podle toho,
které dentalni pomucky pouzivaji. V této otazce respondenti mohli zaskrtavat vice odpovédi.
Nejvice respondentti uvedlo, ze nejcastéji uzivaji zubni kartaéek. A to 201 v absolutnich
Cislech. Kategorie respondenttl, ktetfi uvedli, Ze uzivaji zubni pastu, tvoii 193 v absolutnich
Cislech. Kategorii respondentli, ktefi uzivaji mezizubni kartacek, tvoii 19 v absolutnich
Cislech. Kategorii respondentd, ktefi uvedli, Ze uzivaji ustni vodu, tvori 89 v absolutnich
Cislech. Kategorii respondentt, ktefi uvedli, Ze uzivaji dentdlni nit, tvofi 22 v absolutnich
Cislech. Kategorii respondentt, ktefi pii dentdlni hygiené¢ uzivaji Skrabku na jazyk, tvoii 6
Vv absolutnich ¢islech. Kategorii respondenttl, kteti uzivaji s6lo kartacek, tvoii 6 v absolutnich
Cislech. Kategorii respondentti, kteti uvedli, Ze uzivaji ustni sprchu, tvofi 1 v absolutnich

¢islech.
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Tabulka 13. Rozd¢leni celkového souboru respondenti podle odpovédi na otazku, které

dentalni pomiicky pouzivaji

Kategorie Pocet %

Zubni kartacek 201 98,5%
Zubni pastu 193 94,6%
Mezizubni kartacek 19 9,3%
Ustni vodu 89 43,6%
Dentalni nit 22 10,8%
Skrabka na jazyk 6 2,9%
Solo kartacek 6 2,9%
Ustni sprcha 1 0,5%

Tabulka 13 znazornuje celkovy soubor respondentii rozdéleny do kategorii podle toho, které
dentdlni pomucky wuzivaji. V tabulce jsou pocty vyjadieny v absolutnich ¢islech i

Vv procentech.

Rozdéleni respondenttli z mésta na otazku

4 )4 L] I - - o o - j
pOdle OtaZkv C. 5: jake dentalnlpomuckypouzwate..Zubmkarté&ek

W Zubni pastu

120 112 109
100 B Mezizubni
80 55 kartacek
60 W Ustnivodu
40 19
15 LrJ
20 I 2 4 1 ® Dentdlni nit
0 = [ |
N > x Skrabka na jazyk
(;%“Q\}- Q'b‘}\} '\,&0(\ S \('\‘(\\ 'ét\* 6,"3“‘2\& & o
& @ & & e & S6lo kartacek
& A < D o N O TGN
RY ‘,;,o 1) AN o
v oS Ustnisprcha

Obrazek 13. Rozd¢€leni souboru respondentl Zijicich ve mést€¢ nad 3 000 obyvatel podle

odpovédi na otazku, které dentalni pomucky uZivaji

cey

Obrazek 13 znazoriiuje soubor respondentd Zzijicich ve mést¢ nad 3 000 obyvatel (112)
rozdéleny do kategorii podle toho, které dentalni pomicky pouzivaji. Nejvice respondentii

uvedlo, Ze nejcastéji uzivaji zubni kartaGek. A to 112 v absolutnich ¢islech. Kategorie
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respondentti, kteti uvedli, ze uzivaji zubni pastu, tvoifi 109 v absolutnich ¢islech. Kategorii
respondentli, ktefi uzivaji mezizubni kartdCek, tvofi 13 v absolutnich cislech. Kategorii
respondenttl, kteti uzivaji Gstni vodu, tvofi 55 v absolutnich ¢islech. Kategorii respondenti,
ktefi uvedli, Ze uzivaji dentalni nit, tvoii 19 v absolutnich Cislech. Kategorii respondentt, ktefi
pii dentdlni hygien¢ uzivaji Skrabku na jazyk, tvofi 2 v absolutnich Cislech. Kategorii
respondenttl, ktefi uzivaji solo kartacek, tvofi 4 v absolutnich ¢islech. Kategorii respondentt,

kteti uvedli, ze uzivaji ustni sprchu, tvofi 1 v absolutnich ¢islech.

Tabulka 14. Rozd¢leni souboru respondentd zijicich ve mésté nad 3 000 obyvatel podle

odpovédi na otazku, které dentalni pomicky uzivaji

Kategorie Pocet %
Zubni kartacek 112 100%
Zubni pastu 109 97,32%
Mezizubni kartacek 13 11,61%
Ustni vodu 55 49,11%
Dentalni nit 19 16,96%
Skrabka na jazyk 2 1,79%
Solo kartacek 4 3,57%
Ustni sprcha 1 0,89%

Tabulka 14 znazornuje sledovany soubor respondentt zijicich ve mésté nad 3 000 obyvatel,
rozdélenych do kategorii podle toho, které dentalni pomicky uzivaji. Hodnoty v tabulce jsou

vyjadieny v absolutnich ¢islech i v procentech.
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Rozdéleni respondentti z malého mésta a
vesnic podle otazky €. 5:

Jaké dentalni pomucky pouzivate? B Zubnikartacek
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cey

Obrazek 14. Rozd¢leni souboru respondentt Zijicich na malém mésté do 3 000 obyvatel a na
vesnicich podle odpovédi na otazku, které dentdlni pomutcky uzivaji

Obrazek 14 zndzornuje soubor respondentil Zijicich na malém mésté do 3 000 obyvatel a na
vesnicich podle odpovédi na otazku, které dentdlni pomicky pouzivaji, rozdéleny do kategorii
podle toho. Kategorii respondentdi, ktefi uvedli, ze uzivaji zubni kartaCek, tvoii 89
Vv absolutnich ¢islech. Kategorie respondentil, ktefi uzivaji zubni pastu, tvoii 84 v absolutnich
¢islech. Kategorii respondentt, ktefi uzivaji mezizubni kartacek, tvoii 6 v absolutnich ¢islech.
Kategorii respondentti, ktefi uvedli, Ze uzivaji Gstni vodu, tvoifi 34 v absolutnich ¢islech.
Kategorii respondentti, ktefi uvedli, Ze pfi dentdlni hygiené uZivaji dentdlni nit, tvoii 3
v absolutnich ¢islech. Kategorii respondentd, ktefi uzivaji Skrabku na jazyk, tvoii 4
Vv absolutnich ¢islech. Kategorii respondentt, kteti uvedli, ze uzivaji solo kartacek, tvoii 2

v absolutnich ¢islech.
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Tabulka 15. Rozdéleni souboru respondentt zijicich na malém mésté do 3 000 obyvatel a na

vesnicich podle odpovédi na otazku, které dentalni pomuicky uzivaji

Kategorie Pocet %

Zubni kartacek 89 96,74%
Zubni pastu 84 91,30%
Mezizubni kartacek 6 6,52%
Ustni vodu 34 36,96%
Dentéalni nit 3 3,26%
Skrabka na jazyk 4 4,35%
Solo kartacek 2 2,17%
Ustni sprcha 0 0%

Tabulka 15 znazornuje soubor respondentt, zijicich na malém mésté do 3 000 obyvatel a na
vesnici, rozdéleny do kategorii podle toho, jaké dentalni pomucky pouzivaji. V tabulce jsou

pocty vyjadieny v absolutnich ¢islech i v procentech.
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Analyza otazky €. 6: Pouzivate néjaké fluoridové preparaty?

Rozdéleni celkového souboru respondentt

pOdle OtéZkv €. 6: pousivate fluoridové preparaty?

200
172
150
100 M Ano, pouzivam
W Ne, nepouzivam
50 32
. TN
Ano, pouzivam Ne, nepouzivam

Obrazek 15. Rozd¢leni celkového souboru respondentt podle odpovédi na otazku, zda uzivaji

fluoridové preparaty

Obrazek 15 znazoriuje celkovy soubor respondentti rozdéleny do kategorii podle toho, zda
uzivaji fluoridové preparaty nebo ne. Kategorie respondentl, ktefi uvedli, ze uzivaji

fluoridové preparaty, je 32 v absolutnich ¢islech. Pocetnéjsi je ovSem kategorie respondentd,

ktefi fluoridové preparaty neuzivaji, ¢itd 172 v absolutnich ¢islech.

Tabulka 16. Rozdéleni celkového souboru respondentti podle odpovédi na otazku, zda

pouzivaji fluoridové preparaty

Kategorie Pocet %
Ano, pouzivam 32 15,69%
Ne, nepouzivam 172 84,31%
Celkem 204 100%

Tabulka 16 znazorfuje celkovy soubor respondentt (204) rozd€leny do kategorii podle toho,
zda uzivaji fluoridové preparaty. V tabulce jsou pocty vyjadieny v absolutnich ¢islech i

v procentech.
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Rozdéleni respondentli z mésta podle otazky
E. 6: Pousivate fluoridové preparaty?
100 g8
80
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B Ano, pouzivam
40 5ot
24 H Ne, nepouzivam
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0]
Ano, pouzivam Ne, nepouzivam

Obrazek 16. Rozdéleni souboru respondent zijicich ve mésté nad 3 000 obyvatel podle

odpovédi na otazku, zda uzivaji fluoridové preparaty

Obrazek 16 znazoriiuje soubor respondentil Zijicich ve mésté nad 3 000 obyvatel, rozdéleny
do kategorii podle toho, zda uzivaji fluoridové preparaty. Celkovy soubor respondentt Zijicich
ve mésté nad 3 000 obyvatel ¢itd 112 respondentd. Kategorii respondentti, ktefi uzivaji
fluoridové preparaty, tvoii 24 v absolutnich cislech. Kategorii respondenti, ktefi fluoridové

preparaty neuZzivaji, tvoii 88 v absolutnich ¢islech.

Tabulka 17. Rozdéleni souboru respondentl zijicich ve mésté¢ nad 3 000 obyvatel podle

odpovédi na otazku, zda uzivaji fluoridové preparaty

Kategorie Pocet %
Ano, pouzivam 24 21,43%
Ne, nepouzivam 88 78,57%
Celkem 112 100%

Tabulka 17 znazoriuje sledovany soubor respondenti Zijicich ve mésté nad 3 000 obyvatel,
rozdélenych do kategorii podle toho, zda uzivaji fluoridové preparaty. Hodnoty v tabulce jsou

vyjadieny v absolutnich ¢islech i v procentech.
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Rozdéleni respondentti z malého mésta a
vesnic podle otazky €. 6:
Pouzivate fluoridové preparaty?

100

84

80
60 .

B Ano, pouzivam
40 e

B Ne, nepouzivam
20 8
o L

Ano, pouzivam Ne, nepouzivam

Obrazek 17. Rozd¢leni souboru respondentt Zijicich na malém mésté do 3 000 obyvatel a na
vesnicich podle odpovédi na otdzku, zda uzivaji fluoridové preparaty

Obrazek 17 znédzornuje sledovany soubor respondenti zijicich na malém mést¢ do 3 000
obyvatel a na vesnici, rozdélenych do kategorii podle toho, zda uZivaji nebo neuZzivaji
fluoridové preparaty. Kategorii respondentil, ktefi uvedli, Ze uzivaji fluoridové preparaty,
tvoti 8 v absolutnich Cislech. Kategorii respondentd, kteti uvedli, ze fluoridové preparaty

neuzivaji, tvoii 84 v absolutnich ¢islech.

Tabulka 18. Rozdéleni souboru respondentt zijicich na malém mésté do 3 000 obyvatel a na

vesnicich podle odpovédi na otazku, zda uzivaji fluoridové preparaty

Kategorie Pocet %
Ano, pouzivam 8 8,70%
Ne, nepouzivam 84 91,30%
Celkem 92 100%

cey

Tabulka 18 znazorfiuje soubor respondentt, zijicich na malém mésté do 3 000 obyvatel a na
vesnici, rozdéleny do kategorii podle toho, zda pouzivaji fluoridové preparaty. V tabulce jsou

pocty vyjadieny v absolutnich ¢islech i v procentech.

56



Analyza otazky €. 7: Pokud pouzivate fluoridové preparaty, které to jsou?

Rozdéleni celkového souboru respondentt
pOdle OtéZkv €. 7: pokud pouzivate fluoridové preparaty, které to

jsou?

40
30
M Tablety
20
M Gely
10 Natéry
1 1
0 T T 1

Tablety Gely Natéry

Obrazek 18. Rozdéleni celkového souboru respondentli podle odpovédi na otazku, které

fluoridové preparaty uzivaji

Obrazek 18 znazornuje celkovy soubor respondentl (32) rozdéleny do kategorii podle toho,
které fluoridové preparaty uzivaji. Kategorie respondentt, kteti uvedli, ze uzivaji fluoridové
tablety, je tvofena 1 v absolutnim cisle. Stejnym poctem, tedy 1 v absolutnim ¢isle, jsou
uzivany i fluoridové natéry. Kategorii respondentli, ktefi uvedli, Ze uzivaji fluoridové gely,

tvori 30 v absolutnim Cisle.

Tabulka 19. Rozdéleni celkového souboru respondenti podle odpovédi na otazku, které

fluoridové preparaty

Kategorie Pocet %
Tablety 1 3,13%
Gely 30 93,75%
Natéry 1 3,13%
Celkem 32 100%

Tabulka 19 znazornuje celkovy soubor respondenti rozdéleny do kategorii podle toho, zda
uzivaji fluoridové preparaty. V tabulce jsou polty vyjadieny v absolutnich cislech i

Vv procentech.
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Rozdéleni respondentli z mésta podle otazky
¢.7:

Pokud pouzivate fluoridové preparaty, které to jsou?

25 73
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Obrazek 19. Rozdéleni souboru respondentli Zijicich ve mésté nad 3 000 obyvatel podle

odpovédi na otazku, které fluoridové preparaty uzivaji

Obrazek 19 znazoriiuje soubor respondentil Zijicich ve mésté nad 3 000 obyvatel, rozdéleny
do kategorii podle toho, které fluoridové preparaty respondenti uzivaji. Kategorie
respondenttl, kteti uvedli, Ze uzivaji fluoridové gely, tvoti 23 v absolutnim ¢isle. Kategorie

respondenttl, kteti uvedli, ze uzivaji natéry, tvofi 1 v absolutnim ¢isle.

Tabulka 20. Rozdéleni souboru respondentli Zijicich ve mésté¢ nad 3 000 obyvatel podle

odpovédi na otazku, které fluoridové preparaty uzivaji

Kategorie Pocet %
Tablety 0 0,00%
Gely 23 95,83%
Natéry 1 4,17%
Celkem 24 100%

Tabulka 20 znazornuje celkovy soubor respondenti rozdéleny do kategorii podle toho, zda
uzivaji fluoridové preparaty. V tabulce jsou pocty vyjadieny v absolutnich ¢islech i

v procentech.
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Rozdéleni respondenttli z malého mésta a vesnic
na otazku ¢. 7:

Pokud pouzivate fluoridové preparaty, které to jsou?

8 7
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Obrazek 10. Rozd¢leni souboru respondentt Zijicich na malém mésté do 3 000 obyvatel a na

vesnicich podle odpovédi na otazku, které fluoridové preparaty uzivaji

Obrazek 20 znédzornuje sledovany soubor respondentll Zijicich na malém mésté¢ do 3 000
obyvatel a na vesnici, rozdélenych do kategorii podle toho, které fluoridové preparaty uzivaji.
Kategorii respondentt, kteti uvedli, Ze uzivaji fluoridové tablety, tvoii 1 v absolutnim ¢isle.

Kategorii respondentt, ktefi uvedli, ze uzivaji fluoridové gely, tvoii 7 v absolutnim ¢isle.

Tabulka 21. Rozdéleni souboru respondentt Zijicich na malém mésté do 3 000 obyvatel a na

vesnicich podle odpovédi na otazku, které fluoridové preparaty uzivaji

Kategorie Pocet %
Tablety 1 12,50%
Gely 7 87,50%
Natéry 0 0%
Celkem 8 100%

Tabulka 21 znazorfiuje soubor respondentt, zijicich na malém mésté do 3 000 obyvatel a na
vesnici, rozdéleny do kategorii podle toho, zda uzivaji fluoridové preparaty. Tato otazka
rozSifuje otazku pifedchozi. 'V tabulce jsou pocty vyjadieny v absolutnich C¢&islech 1

v procentech.
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Analyza otazky ¢. 8: Jak ¢asto si Cistite zuby?

hd r rd o
Rozdéleni celkového souboru respondentu
podle otazky ¢. 8:
Jak casto si Cistite zuby? )
200 W 2xdenné
174
150 - B 1xdenné
100 - M po kazdém jidle
W 3xtydné
. 20 2 2 3 2
1 mvicekrdt denné
0 - T - T T T T T 1
2xdenné 1xdenné po 3xtydné vicekrat necistim 8xtydné  mnecistimsi zuby
kazdém denné  sizuby
jidle 8xtydné

Obrazek 21. Rozd¢leni celkového souboru respondentti podle odpovédi na otazku, jak Casto si

Cistite zuby

Obrazek 21 znazoriuje celkovy soubor respondentl rozdéleny do kategorii podle toho, jak
Casto si respondenti Cisti zuby. Hodnoty jsou vyjadieny v absolutnich ¢islech. Nejvice
respondentt uvedlo, Ze si zuby Cisti 2x denné, v absolutnich ¢islech to je pocet 174. Kategorii
respondentl, ktefi si zuby Cisti 1x denné tvoii pocet 20 v absolutnich cislech. Kategorii
respondenttl, ktefi si Cisti zuby po kazdém jidle, tvofi pocet 2 v absolutnich ¢islech. Vice nez
2x denné si Cisti 3 z respondenttl v absolutnich ¢islech. 3x tydné si zuby Cisti 2 respondenti. 1
z respondentli uvedl, Ze si zuby necisti viibec. Kategorii respondentd, ktefi si Cisti zuby 8x

tydné tvoii pocet 2 v absolutnich ¢islech.
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Tabulka 22. Rozdéleni celkového souboru respondentti podle odpovédi na otazku, jak Casto si

Cistite zuby

Kategorie Pocet %
2x denné 174 85,29%
1x denné 20 9,80%
po kazdém jidle 2 0,98%
3x tydné 2 0,98%
vicekrat denné 3 1,47%
necistim si zuby 1 0,49%
8x tydné 2 0,98%
Celkem 204 100%

Tabulka 22 znazornuje celkovy sledovany soubor respondentti rozdéleny do kategorii podle

toho, jak Casto si respondenti ¢isti zuby.

Rozdéleni respondentli z mésta podle otazky
¢.8:

Jak casto si Cistite zuby?

100 7
80
W 2xdenné
60 M 1xdenné
M po kazdém jidle
40 ;
W 3xtydné
20 10 W vicekratdenné
1 2 2 0 m neéistim si zuby
0 ]

2xdenné  1xdenné pokazdém  3xtydné vicekrat  necistim si
jidle denné zuby

Obrazek 22. Rozdéleni souboru respondentu Zijicich ve mésté nad 3 000 obyvatel podle

odpovédi na otdzku, jak Casto si Cistite zuby

Obrazek 22 znazornuje sledovany soubor respondentt zijicich ve mésté nad 3 000 obyvatel do

katgorii podle toho, jak Casto si Cisti zuby, v absolutnich ¢islech. Nejvice respondentii uvedlo,
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ze si zuby Cisti 2x denné. A to pocet 97 v absolutnich ¢islech. Ke kategorii respondenti, kteti
si Cisti zuby 1x denné se ptihlasil pocet 10 v absolutnich ¢islech. Po kazdém jidle si zuby Cisti
1 respondent. Kategorii respondenttl, ktefi si zuby Cisti 3x tydné tvoii 2 v absolutnich ¢islech.

Kategorii responndentti, kteii si zuby Cisti vice nez 2x denné tvoii 2 v absolutnich ¢islech.

Tabulka 23. Rozdéleni souboru respondentl zijicich ve mést¢ nad 3 000 obyvatel podle

odpovédi na otdzku, jak Casto si Cistite zuby

Kategorie Pocet %
2x denné 97 86,61%
1x denné 10 8,93%
po kazdém jidle 1 0,89%
3x tydné 2 1,79%
vicekrat denné 2 1,79%
necistim si zuby 0 0%
Celkem 112 100%

Tabulka 23 znazoriuje souboru respondentt Zijicich ve mésté nad 3 000 obyvatel, rozdéleny
do kategorii podle toho, jak Casto si Cisti zuby. V tabulce jsou pocty vyjadieny v absolutnich

Cislech i v procentech.

Rozdéleni respondentt z malého mésta a
vesnice podle otazky €. 8:
Jak casto si Cistite zuby?
90 77
80
70
60 W 2xdenné
50
40 M 1xdenné
30
20 10 "
10 1 2 1 1 M po kazdém
0 | jidle
2xdenné  1xdenné  pokaidém  8xtydné vicekrdt  necistimsi ~ M8xtydné
jidle denné zuby

Obrazek 23. Rozd¢€leni souboru respondenti Zijicich na malém mésté do 3 000 obyvatel a na

vesnicich podle odpovédi na otazku, jak Casto si Cistite zuby
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Obrazek 23 znazoriiuje sledovany soubor respondentll zijicich na malém mésté do 3 000
obyvatel a na vesnicich do katgorii podle toho, jak Casto si ¢isti zuby, v absolutnich ¢islech.
Nejvice respondentll uvedlo, ze si zuby Cisti 2x denné. A to pocet 77 v absolutnich ¢islech.
Kategorii respondentt, kteii si Cisti zuby 1x denné tvofi 10 v absolutnich ¢islech. Kategorii
respondentli, ktefi si Cisti zuby po kazdém jidle tvofi 1 v absolutnich ¢islech. Kategorii
respondenttl, ktefi si Cisti zuby 8x tydné tvofi 2 v absolutnich ¢islech. Kategorii respondentt,
ktefi si Cisti zuby vice nez 2x denné tvoii 1 v absolutnich ¢islech. Kategorii respondentt, kteti

uvedli, ze si zuby necisti tvoifi 1 v absolutnich ¢islech.

Tabulka 24. Rozd¢leni souboru respondentt zijicich na malém mésté do 3000 obyvatel a na

vesnicich podle odpovédi na otazku, jak Casto si Cistite zuby

Kategorie Pocet %

2x denné 177 83,70%
1x denné 10 10,87%
po kazdém jidle 1 1,09%
8x tydné 2 2,17%
vicekrat denné 1 1,09%
necistim si zuby 1 1,09%
Celkem 92 100%

ey

Tabulka 24 znazoriiuje sledovany soubor respondentt, Zijicich v malém mésté¢ do 3 000

obyvatel a na vesnicich, rozdéleny do kategorii podle toho, jak Casto si respondenti Cisti zuby.
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Analyza otazky ¢. 9: Jak dlouho si Cistite zuby?

hd r rd o
Rozdéleni celkového souboru respondentu
pOdle OtaZkv C. 9: Jakdlouhosi cistite zuby?
90 B 1 minutu
20 79
70 i
60 W 2 minuty
50
40 34 33 M 2-5 minut
30 - 23 25
20 6
10 - . M Podle casu
0 - T T T T T -_|
Iminutu 2 minuty 2-5minut Podle¢asu Dokud Podle m Dokud nejsou ¢isté
nejsou poctu a bez povlaku
cistéabez setfeni M Podle poétu setfeni
povlaku

Obrazek 24. Rozdéleni celkového souboru respondentti podle odpovédi na otazku, jak dlouho

si Cisti zuby

Obrazek 24 znazoriuje celkovy soubor respondentl rozdéleny do kategorii podle toho, jak
dlouho si Cisti zuby. Kategorii respondentd, kteti uvedli, Ze si zuby ¢isti 1 minutu, tvoii 34
Vv absolutnich cislech. Kategorii respondentli, ktefi uvedli, ze pouZzivaji, ze si zuby Cisti 2
minuty, tvoii 79 v absolutnich ¢islech. Kategorii respondentt, kteti uvedli, Ze si zuby Cisti 2
az 5 minut, tvofi 33 v absolutnich ¢islech. Kategorie respondentti, ktefi si zuby Cisti podle
toho, kolik maji ¢asu, tvoti 23 v absolutnich ¢islech. Kategorie respondentti, ktefi si zuby Cisti
dokud nejsou zuby Cisté a bez povlaku, tvoii 29 v absolutnich ¢islech. Nejméné pocetna

kategorie respondenttl, ktera si zuby Cisti podle poctu setfeni, ¢ita 6 v absolutnich ¢islech.
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Tabulka 25. Rozd¢leni celkového souboru respondentti podle odpovédi na otazku, jak dlouho

si Cisti zuby

Kategorie Pocet %

1 minutu 34 16,67%
2 minuty 79 38,73%
2-5 minut 33 16,18%
Podle casu 23 11,27%
Dokud nejsou cisté a bez povlaku 29 14,22%
Podle poctu setieni 6 2,94%

Celkem 204 100%

Tabulka 25 znazoriuje celkovy sledovany soubor respondentii do kategorii podle toho, jak

dlouho si ¢isti zuby. Hodnoty v tabulce jsou vyjadieny v absolutnich ¢islech i v procentech.

Rozdéleni respondentli z mésta podle otazky

C. 9: Jak diouho si &istite zuby?

50 .
B 1 minutu

40
W 2 minuty

30
W 2-5minut

39
21
19
20 18
11
EI I M Podle casu
0 I mDokudnejsou éisté

a bez povlaku

Iminutu  2minuty  2-5minut Podle ¢asu Dokud  Podle poctu

nejsou ¢isté  setfeni m Podle poctu
a hez setreni
povlaku

Obrazek 25. Rozdéleni souboru respondentli Zijicich ve mésté¢ nad 3 000 obyvatel podle

odpovédi na otazku, jak dlouho si Cisti zuby

Obrazek 25. znazornuje rozdéleni souboru respondentt Zijicich ve mésté nad 3 000 obyvatel
podle odpovédi na otazku, jak dlouho si Cisti zuby, jak dlouho si Cisti zuby. Kategorii
respondentu, ktefi uvedli, ze si zuby Cisti 1 minutu, tvoii 21 v absolutnich ¢islech. Kategorii
respondentli, kteti uvedli, Ze pouzivaji, ze si zuby Cisti 2 minuty, tvoii 39 v absolutnich

Cislech. Kategorii respondentli, ktefi uvedli, ze si zuby Cisti 2 az 5 minut, tvoii 18
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Vv absolutnich cislech. Kategorie respondentt, ktefi si zuby Cisti podle toho, kolik maji ¢asu,
tvofi 11 v absolutnich Cislech. Kategorie respondentii, kteti si zuby ¢isti dokud nejsou zuby
Cisté a bez povlaku, tvori 19 v absolutnich cislech. Nejméné pocetna kategorie respondenttl,

ktera si zuby Cisti podle poctu setieni, ¢ita 4 v absolutnich ¢islech.

Tabulka 26. Rozdéleni souboru respondentl zijicich ve mésté¢ nad 3 000 obyvatel podle

odpovédi na otazku, jak dlouho si ¢isti zuby

Kategorie Pocet %

1 minutu 21 18,75%
2 minuty 39 34,82%
2-5 minut 18 16,07%
Podle ¢asu 11 9,82%
Dokud nejsou cisté a bez povlaku 19 16,96%
Podle poctu setieni 4 3,57%
Celkem 112 100%

Tabulka 26 znazornuje sledovany soubor respondentu Zijicich ve mésté do kategorii podle
toho, jak dlouho si Cisti zuby. Hodnoty v tabulce jsou vyjadieny v absolutnich ¢islech i

Vv procentech.

Rozdéleni respondenttli z malych mést a
vesnic podle otazky €. 9: jak diouhossi istite zuby?

B 1 minutu

W 2 minuty
M 2-5minut

40
15
13 12
ig_ 10
s B o e
0_ T T T T I__|

1minutu  2minuty 2-5minut Podlecasu  Dokud Podle poctu m Dokud nejsou ¢isté

nejsou ciste  setfeni a bez povlaku
a bez W Podle poctu
povlaku setieni

Obrazek 26. Rozdéleni souboru respondentl zijicich na malém meésté do 3 000 obyvatel a na

vesnicich podle odpovédi na otazku, jak dlouho si Cisti zuby
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Graf 25 znazornuje sledovany soubor respondentt Zijicich na malém mésté do 3 000 obyvatel
a na vesnici, rozdélenych do kategorii podle toho, jak dlouho si Cisti zuby. Kategorii
respondenttl, kteti uvedli, ze si zuby Cisti 1 minutu, tvofi 13 v absolutnich cislech. Kategorii
respondentl, kteti uvedli, ze pouzivaji, ze si zuby Cisti 2 minuty, tvoii 40 v absolutnich
¢islech. Kategorii respondentt, kteii uvedli, ze si zuby cCisti 2 az 5 minut, tvoii 15
Vv absolutnich ¢islech. Kategorie respondentt, ktefi si zuby ¢isti podle toho, kolik maji ¢asu,
tvofi 12 v absolutnich Cislech. Kategorie respondenttl, kteti si zuby Cisti dokud nejsou zuby
Cisté a bez povlaku, tvofi 10 v absolutnich ¢islech. Nejméné pocetna kategorie respondentt,

ktera si zuby Cisti podle poctu setieni, ¢ita 2 v absolutnich ¢islech.

Tabulka 27. Rozd¢€leni souboru respondentt Zijicich v obci do 3 000 obyvatel a na vesnicich

podle odpovédi na otazku, jak dlouho si €isti zuby

Kategorie Pocet %

1 minutu 13 14,13%
2 minuty 40 43,48%
2-5 minut 15 16,30%
Podle ¢asu 12 13,04%
Dokud nejsou cisté a bez povlaku 10 10,87%
Podle poctu setieni 2 2,17%
Celkem 92 100%

ey

Tabulka 27 znazornuje sledovany soubor respondentt zijicich v obci do 3 000 obyvatel, do
kategorii podle toho, jak dlouho si ¢isti zuby. Hodnoty v tabulce jsou vyjadieny v absolutnich

Cislech i v procentech.
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Analyza otazKky ¢. 10: Kolik mate plombovanych zubu?

Rozdéleni celkového souboru respondentt

podle otazky ¢. 10:

Kolik mate plombovanych zubu?
60 CC

51
50
40 33 .fédﬂ\?
30 29 26 m1zub
20 W2 zuby
10 10 M 3 zuby
zadny 1lzub 2 zuby 3 zuby 4 zuby >5 zuh( W >5 zubl

Obrazek 27. Rozdéleni celkového souboru respondentll, podle odpovédi na otazku kolik maji
respondenti plombovanych zubt

Obrazek 27 znazornuje rozdéleni celkového souboru respondenti do kategorii podle toho,
kolik maji plombovanych zubi. Kategorii respondentti, ktefi uvedli, ze nemaji zadny zub
plombovany, tvoti 55 v absolutnich ¢islech. Kategorii respondentt, ktefi uvedli, ze maji 1 zub
plombovany, tvoifi 51 v absolutnich ¢islech. Kategorii respondentii, kteti maji plombované 2
zuby, tvoii 33 v absolutnich ¢islech. Kategorii respondenttl, ktefi uvedli, Ze maji plombované
3 zuby, tvofi 29 v absolutnich ¢islech. Kategorii respondentd, ktefi maji 4 zuby plombované,
tvofi 26 V absolutnich ¢islech. Kategorii respondentdi, ktefi uvedli, ze maji >5 zubt

plombovanych, tvoii 10 v absolutnich ¢islech.

Tabulka 28. Rozdé¢leni celkového souboru respondentl, podle odpovédi na otazku kolik maji
respondenti plombovanych zubl

Kategorie Pocet %
7adny 55 26,96%
1 zub 51 25,00%
2 zuby 33 16,18%
3 zuby 29 14,22%
4 zuby 26 12,75%
>5 zubll 10 4,90%
Celkem 204 100%
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Tabulka 28 znazoriuje celkovy soubor respondentti rozdéleny do kategorii podle toho, kolik
maji plombovanych zubli. V tabulce jsou pocéty vyjadieny v absolutnich Ccislech i1

Vv procentech.

Rozdéleni respondentli z mésta podle otazky
E. 10: kolik mate plombovanych zubu?
50
39
40 W zadny
32 Y
30 m1zub
m 2 zuby
20 16 M3 zuby
I 10 3 7 H 4 zuby
10 .
. . m>5 zubl
0
zadny 1zub 2 zuby 3 zuby 4 zuby >5 zuh(

ey

Obrazek 28. Rozdéleni souboru respondenti Zijicich ve mésté¢ nad 3 000 obyvatel podle
odpovédi na otazku, kolik maji respondenti plombovanych zubti

Obrazek 28 znazoriiuje soubor respondentii Zijicich ve mésté nad 3 000 obyvatel, rozdéleny
do kategorii podle toho, kolik maji plombovanych zubti. Kategorii respondentt, ktefi uvedli,
7e nemaji zadny zub plombovany, tvoti 39 v absolutnich ¢islech. Kategorii respondentti, ktefi
uvedli, Ze maji 1 zub plombovany, tvoii 32 v absolutnich ¢islech. Kategorii respondentt, kteti
maji plombované 2 zuby, tvoii 16 v absolutnich cislech. Kategorii respondentd, kteii uvedli,
ze maji plombované 3 zuby, tvofi 10 v absolutnich ¢islech. Kategorii respondenttl, ktefi maji
4 zuby plombované, tvoii 8 v absolutnich ¢islech. Kategorii respondentti, ktefi uvedli, Ze maji

>5 zubll plombovanych, tvoii 7 v absolutnich ¢islech.
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Tabulka 29. Rozd¢leni souboru respondentd zijicich ve mésté nad 3 000 obyvatel podle

odpovédi na otazku, kolik maji respondenti plombovanych zubti

Kategorie Pocet %
Zadny 39 34,82%
1zub 32 28,57%
2 zuby 16 14,29%
3 zuby 10 8,93%
4 zuby 8 7,14%
>5 zubl 7 6,25%
Celkem 112 100%

Tabulka 29 znazoriuje sledovany soubor respondenti Zijicich ve mésté nad 3 000 obyvatel,
rozdélenych do kategorii podle toho, kolik maji plombovanych zubd. Hodnoty v tabulce jsou

vyjadieny v absolutnich ¢islech i v procentech.

Pohlavi respondentii z malych mést a vesnic
pOdle OtéZkv €. 10: kolik mate plombovanych zub@i?
19 19
20 e 18
16 o
15 W zadny
m1zub
10 M2 zuby
W 3 zuby
5 3 W4 zuby
L m >5 zubu
0 T T T T T
zadny 1lzub 2 zuby 3 zuby 4 zuby >5 zuh(

Obrazek 29. Rozdéleni souboru respondentl zijicich na malém meésté do 3 000 obyvatel a na

vesnicich podle odpovédi na otazku, kolik maji plombovanych zubli

Obrazek 29 znédzornuje sledovany soubor respondentl Zijicich na malém mést¢ do 3 000
obyvatel a na vesnici, rozdélenych do kategorii podle toho, kolik maji plombovanych zubt.
Kategorii respondentti, ktefi uvedli, Ze nemaji Zzadny zub plombovany, tvoii 16 v absolutnich
Cislech. Kategorii respondentt, ktefi uvedli, Ze maji 1 zub plombovany, tvoii 19 v absolutnich

Cislech. Kategorii respondenttl, ktefi maji plombované 2 zuby, tvoii 17 v absolutnich ¢islech.
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Kategorii respondentii, ktefi uvedli, ze maji plombované 3 zuby, tvoii 19 v absolutnich
Cislech. Kategorii respondentti, ktefi maji 4 zuby plombované, tvoii 18 v absolutnich ¢islech.
Kategorii respondentil, ktefi uvedli, ze maji >5 zubll plombovanych, tvoti 3 v absolutnich

¢islech.

Tabulka 30. Rozdéleni souboru respondentt Zijicich na malém mésté do 3 000 obyvatel a na

vesnicich podle odpovédi na otazku, kolik maji plombovanych zubti

Kategorie Pocet %
Zadny 16 17,39%
1zub 19 20,65%
2 zuby 17 18,48%
3 zuby 19 20,65%
4 zuby 18 19,57%
>5 zubl 3 3,26%
Celkem 92 100%

Tabulka 30 znazoriiuje sledovany soubor respondentli Zzijicich na malém mésté do 3 000
obyvatel a na vesnici, rozdélenych do kategorii podle toho, kolik maji plombovanych zubii.

Hodnoty v tabulce jsou vyjadieny v absolutnich ¢islech i v procentech.
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Analyza otazky €. 11: Jak Casto navStévujete zubniho lékare?

hd r rd o
Rozdéleni celkového souboru respondentu
pOdle OtaZkv C. 11: jakcasto navitévujete zubniho lékare?
200
151 m Nechodim k zubafi
150
M Kdyz mé holi zuby
100
1xza rok
50 3232
7 11 2 W 2x za rok
0 — : I : : : |
Nechodimk Kdyzmeé boli  1xza rok 2xzarok  2xzarok + M 2xza rok + kdyzmé
zubari zuby kdyz mé boli boli zuby
zuby

Obrazek 30. Rozd¢leni celkového souboru respondentli podle odpovédi na otdzku, jak Casto

navs$tévuji zubniho 1ékate

Obrazek 30 znazornuje celkovy sledovany soubor respondentd rozdéleny do kategorii podle
toho, jak Casto si respondenti Cisti zuby. Kategorii respondent(, kteti nechodi k zubafi, tvoii 7
Vv absolutnich ¢islech. 11 v absolutnich ¢islech je kategorie respondenti, kteti chodi k zubafi,
kdyz je boli zuby. Kategorie respondentti, ktefi navstévuji zubate 1x ro¢né, je tvofena poctem
33 v absolutnich cislech. Nejpocetnéjsi kategorie je tvoiena poctem 151 v absolutnich ¢islech
respondenty, ktefi navstévuji 2x ro¢né. 2 z respondentii uvedli, Ze zubafe navstévuji 2x ro¢né

a pokud je boli zuby.

Tabulka 31. Rozdéleni celkového souboru respondentl podle odpovédi na otazku, jak Casto

navstévuji zubniho 1ékate

Kategorie Pocet %
Nechodim k zubafti 7 3,43%
Kdyz mé& boli zuby 11 5,39%
1x za rok 33 16,18%
2x za rok 151 74,02%
2x za rok + kdyz mé boli zuby 2 0,98%
Celkem 204 100%
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Tabulka 31 znazoriiuje celkovy soubor respondentii rozdéleny do kategorii podle toho, jak
Casto navstévuji zubniho 1ékafe. V tabulce jsou pocty vyjadieny v absolutnich Cislech i

Vv procentech.

Rozdéleni respondentli z mésta podle otazky

€. 11: jakéasto navstévujete zubniho lékafe?

100
88
&0
m Nechodim k zubafri
60
B Kdyzmé boli zuby
40
20 15 1xza rok
3 4 2 W 2xza rok
0 |

Nechodimk Kdyzmé 1xzarok  2xzarok 2xzarok+ W 2xza rok + kdyzmé boli zuby

zubari boli zuby kdyz mé boli
zuby

cey

Obrazek 31. Rozdéleni souboru respondentii Zijicich ve mésté nad 3 000 obyvatel podle

odpovédi na otazku, jak Casto navstévuji zubniho 1ékare

Obrazek 31 znazornuje soubor respondentt zijicich ve mésté nad 3 000 obyvatel, rozdéleny
do kategorii podle toho, jak Casto navstévuji zubniho lékafe. Kategorii respondentli, kteti
nechodi k zubnimu 1ékafi viibec, tvoii 3 v absolutnich ¢islech. Kategorii respondentt, kteti
navstévuji zubniho I¢kare, pouze pokud je boli zuby, tvoii 4 v absolutnich ¢islech. Kategorii
respondentil, ktefi navstévuji zubniho Iékafe 1x ro¢né tvoii 15 v absolutni hodnoté. Kategorii
respondenttl, kteti uvedli, Ze navstévuji zubniho lékafe 2x rocné tvoii 88 v absolutnim disle.
Kategorii respondenttl, ktefi uvedli, Ze navstévuji zubniho 1ékare 2x ro¢né nebo pokud je boli

zuby, tvofi 2 v absolutnim ¢isle.

73



Tabulka 32. Rozd¢leni souboru respondentd zijicich ve mésté nad 3 000 obyvatel podle

odpovédi na otdzku, jak Casto navstévuji zubniho 1ékare

Kategorie Pocet %
Nechodim k zubaii 3 2,68%
Kdyz mé boli zuby 4 3,57%
1x za rok 15 13,39%
2x za rok 88 78,57%
2x za rok + kdyz mé boli zuby 2 1,79%
Celkem 112 100%

ey

Tabulka 32 znazornuje soubor respondentd, Zijicich ve mésté nad 3 000 obyvatel, rozdéleny
do kategorii podle toho, jak ¢asto navstévuji zubniho 1ékate. V tabulce jsou pocty vyjadieny

Vv absolutnich ¢islech i v procentech.

Rozdéleni respondentti z malého mésta a
vesnic podle otazky ¢. 11:
Jak ¢asto navstévujete zubniho lékafe?
aa
63
60
40 B Nechodim k zubafi
20 . 18 B Kdyzmé boli zuby
. 4 | | | 1xza rok
Nechodim k Kdyzmé boli 1xza rok 2xza rok W 2xza rok
zubari zuby

Obrazek 32. Rozd¢leni souboru respondentt Zijicich na malém mésté do 3 000 obyvatel a na

vesnicich podle odpovédi na otazku, jak ¢asto navstévuji zubniho 1ékate

Obrazek 32 znazornuje soubor respondentl zijicich ve méesté nad 3 000 obyvatel, rozd€leny
do kategorii podle toho, jak casto navstévuji zubniho lékate. Kategorii respondentl, kteti
nechodi k zubnimu lékati viibec, tvofi 4 v absolutnich ¢islech. Kategorii respondentt, kteti
navstévuji zubniho 1€kate, pouze pokud je boli zuby, tvofi 7 v absolutnich Cislech. Kategorii
respondentll, ktefi navstévuji zubniho Iékare 1x ro¢né tvoii 18 v absolutni hodnoté. Kategorii

respondentd, ktefi uvedli, Ze navstévuji zubniho Iékate 2x ro¢né tvoii 63 v absolutnim ¢isle.
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Tabulka 33. Rozdéleni souboru respondentt Zijicich na malém mésté do 3 000 obyvatel a na

vesnicich podle odpovédi na otazku, jak asto navstévuji zubniho 1ékate

Kategorie Pocet %
Nechodim k zubaii 4 4,35%
Kdyz mé boli zuby 7 7,61%
1x za rok 18 19,57%
2x za rok 63 68,48%
2x za rok + kdyz mé boli zuby 0 0,00%
Celkem 92 100%

Tabulka 33 znazorfuje soubor respondentt, zijicich na malém mésté do 3 000 obyvatel a na
vesnici, rozdéleny do kategorii podle toho, jak ¢asto navstévuji zubniho lékafe. V tabulce jsou

pocty vyjadieny v absolutnich ¢islech i v procentech.
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Analyza otazky €. 12: Navstévujete dentalni hygienistku?

Rozdéleni celkového souboru respondentt
pOdle OtéZkv ¢. 12: Navstévujete dentélni hygienistku?
240
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80 mNe
40
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Obrazek 33. Rozdéleni celkového souboru respondentti podle odpovédi na otazku, zda

navs$tévuji dentalni hygienistku

Obrazek 33 znazornuje celkovy soubor respondentti rozdéleny do kategorii podle toho, zda
navstévuji dentalni hygienistku. Kategorii respondentd, ktefi uvedli, ze navstévuji dentalni
hygienistku, tvoii 8 v absolutnich ¢islech. Kategorii respondentii, ktefi dentalni hygienistku

nenavstévuji, tvori 196 v absolutnich ¢islech.

Tabulka 34. Rozdéleni celkového souboru respondentt podle odpovédi na otazku, zda

navstévuji dentalni hygienistku

Kategorie Pocet %
Ano 8 3,92%
Ne 196 96,08%
Celkem 204 100%

Tabulka 34 znazornuje celkovy soubor respondentd rozdéleny do kategorii podle toho, zda
navstévuji dentdlni hygienistku. V tabulce jsou pocty vyjadieny v absolutnich cislech i

v procentech.
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Rozdéleni respondentli z mésta podle otazky

c.12: Navstévujete dentalni hygienistku?
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Obrazek 34. Rozdéleni souboru respondentii Zijicich ve mésté nad 3 000 obyvatel podle

odpovédi na otdzku, zda navstévuji dentélni hygienistku

Obrazek 34 znazornuje rozdéleni souboru respondentti Zijicich ve mésté nad 3 000 obyvatel
podle odpovédi na otdzku, zda navstévuji dentdlni hygienistku. Kategorii respondenti, ktefi
uvedli, Ze dentdlni hygienistku navstévuji, tvofi 6 v absolutnich c¢islech. Kategorii

respondenttl, kteti dentalni hygienistku nenavstévuji, tvoii 106 v absolutnim cisle.

Tabulka 35. Rozdéleni souboru respondentli Zijicich ve mésté¢ nad 3 000 obyvatel podle

odpovédi na otazku, zda navstévuji dentalni hygienistku

Kategorie Pocet %
Ano 6 5,36%
Ne 106 94,64%
Celkem 112 100%

Tabulka 35 znazorniuje sledovany soubor respondentu zijicich ve mésté nad 3 000 obyvatel,
rozdélenych do kategorii podle toho, zda navstévuji nebo nenavstévuji dentalni hygienistku.

Hodnoty v tabulce jsou vyjadieny v absolutnich ¢islech i v procentech.
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Rozdéleni respondentti z malého mésta a
vesnice podle otazky €. 12:
Navstévujete dentdlni hygienistku?
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Obrazek 35. Rozd¢leni souboru respondentt Zijicich na malém mésté do 3 000 obyvatel a na
vesnicich podle odpovédi na otazku, zda navstévuji dentalni hygienistku

Obrazek 35 znazornuje sledovany soubor respondentd (92) zijicich na malém meésté do 3 000
obyvatel a na vesnici, rozdélenych do kategorii podle toho, zda navstévuji nebo nenavstévuji
dentalni hygienistku. Kategorii respondentti, ktefi uvedli, Ze navstévuji dentdlni hygienistku,
tvoii 2 v absolutnich Cislech. Kategorie respondentt, ktefi dentdlni hygienistku nenavstévuji,

tvori 90 v absolutnich ¢islech.

Tabulka 36. Rozdéleni souboru respondentti zijicich na malém mésté do 3 000 obyvatel a na

vesnicich podle odpovédi na otazku, zda navstévuji dentdlni hygienistku

Kategorie Pocet %
Ano 2 2,17%
Ne 90 97,83%
Celkem 92 100%

Tabulka 36 znazoriuje soubor respondenttl, zijicich na malém mésté do 3 000 obyvatel a na
vesnici, rozdéleny do kategorii podle toho, zda navstévuji nebo nenavstévuji dentélni

hygienistku. V tabulce jsou pocty vyjadieny v absolutnich ¢islech i v procentech.
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Analyza otazky ¢. 13: Kdo vas ugil Cisti si zuby?

hd r rd o
Rozdéleni celkového souboru respondentu
15S)Odle OtaZkv €. 13: Kdo vas udil cistit si zuby?
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Obrazek 36. Rozdéleni celkového souboru respondenti podle odpovédi na otazku, kdo vas

ucil Cistit si zuby

Obrazek 36 znazornuje celkovy soubor respondentti (204) rozdéleny do kategorii podle toho,

kdo vas ucil Cistit si zuby. Kategorii respondentt, ktefi uvedli, Ze je Cistit si zuby naucil zubni

1€kaf, tvoii 12 v absolutnim ¢isle. Kategorii respondenttl, které ucili €istit si zuby rodice, tvori

150 v absolutnim ¢isle. Kategorii respondentil, kteti uvedli, Ze je ucila Cistit si zuby dentalni

hygienistka, tvofi 7 v absolutnim ¢isle. Kategorii respondenttl, kteti ucili ¢istit si zuby rodice a

zubni 1ékaft, tvoii 27 v absolutnim ¢isle. Kategorii respondentti, ktefi uvedli, ze se Cistit si

zuby naucili z preventivnich letackd, tvoii 3 v absolutnim ¢isle. Kategorii respondentt, kteti

uvedli, Ze je Cistit si zuby ucili rodice a také se to ucili ve Skole, tvoii 4 v absolutnich ¢islech.

Kategorii respondentd, ktefi se ucili dentdlni hygiené od rodi¢ii a z preventivnich letack,

tvori 1 v absolutnich ¢islech.
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Tabulka 37. Rozdé&leni celkového souboru respondentti podle odpovédi na otazku, kdo vas

ucil Cistit si zuby

Kategorie Pocet %

Zubni l1ékar 12 5,88%
Rodice 150 73,53%
Dentalni hygienistka 7 3,43%
Rodice a zubni 1ékar 27 13,24%
Z preventivnich letackt 3 1,47%
Rodice a ucitel ve Skole 4 1,96%
Rodice a z preventivnich letackt 1 0,49%
Celkem 204 100%

Tabulka 37 znazornuje celkovy soubor respondentt rozdéleny do kategorii podle toho, kdo je

ucil ¢istit si zuby. V tabulce jsou pocty vyjadieny v absolutnich ¢islech i v procentech.
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Obrazek 37. Rozd¢leni souboru respondentti zijicich ve mésté nad 3 000 obyvatel podle

odpovédi na otdzku, kdo je ucil Cistit si zuby

Obrazek 37 znazornuje soubor respondentl zijicich ve mésté nad 3 000 obyvatel, rozd€leny

do kategorii podle toho, kdo je ucil Cistit si zuby. Kategorii respondentd, ktefi uvedli, ze je
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Cistit si zuby naucil zubni 1ékat, tvoii 5 v absolutnim cisle. Kategorii respondentt, které ucili
Cistit si zuby rodice, tvoii 78 v absolutnim ¢isle. Kategorii respondenttl, kteti uvedli, ze je
ucila cistit si zuby dentalni hygienistka, tvofi 5 v absolutnim ¢isle. Kategorii respondentu,
ktefi ucili cistit si zuby rodice a zubni I€kaf, tvoii 19 v absolutnim Ccisle. Kategorii
respondentli, ktefi uvedli, ze se Cistit si zuby naucili z preventivnich letackd, tvoii 3
Vv absolutnim ¢isle. Kategorii respondentt, ktefi uvedli, Ze je Cistit si zuby ucili rodice a také

se to ucili ve 8kole, tvori 2 v absolutnich éislech.

Tabulka 38. Rozd¢leni souboru respondentd zijicich ve mésté nad 3 000 obyvatel podle

odpovédi na otazku, kdo je udil Cistit si zuby

Kategorie Pocet %
Zubni 1ékat 5 4,46%
Rodice 78 69,64%
Dentélni hygienistka 5 4,46%
Rodice a zubni lékar 19 16,96%
Z preventivnich letackt 3 2,68%
Rodice a ucitel ve Skole 2 1,79%
Celkem 112 100%

ey

Tabulka 38 znazornuje soubor respondentd, Zijicich ve mésté nad 3 000 obyvatel, rozdéleny
do kategorii podle toho, kde respondenty ucil dentdlni hygiené. V tabulce jsou pocty

vyjadieny v absolutnich ¢islech i v procentech.
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Obrazek 38. Rozd¢leni souboru respondentt Zijicich na malém mésté do 3 000 obyvatel a na
vesnicich podle odpovédi na otazku, kdo je ucil Cistit si zuby

Obrazek 38 znédzornuje sledovany soubor respondentll Zijicich na malém mésté¢ do 3 000
obyvatel a na vesnici, rozdélenych do kategorii podle toho, kdo je ucil Cistit si zuby. Kategorii
respondenttl, ktefi uvedli, Ze je Cistit si zuby naucil zubni 1€kaf, tvoii 7 v absolutnim disle.
Kategorii respondentti, které ucili Cistit si zuby rodice, tvofi 72 v absolutnim ¢isle. Kategorii
respondenttl, kteti uvedli, ze je ucila Cistit si zuby dentalni hygienistka, tvoii 2 v absolutnim
Cisle. Kategorii respondentt, ktefi ucili €istit si zuby rodic¢e a zubni 1ékaft, tvofi 8 v absolutnim
Cisle. Kategorii respondentt, ktefi uvedli, Ze je Cistit si zuby ucili rodice a zubni lékat, tvori 1
Vv absolutnich ¢islech. Kategorii respondentti, ktefi se ucili dentdlni hygien¢ od rodict a

zZ preventivnich letacku, tvoii 2 v absolutnich ¢islech.
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Tabulka 39. Rozdéleni souboru respondentt Zijicich na malém mésté do 3 000 obyvatel a na

vesnicich podle odpovédi na otazku, kdo je ucil ¢istit si zuby

Kategorie Pocet %
Zubni 1ékat 7 7,61%
Rodice 72 78,26%
Dentalni hygienistka 2 2,17%
Rodice a zubni 1ékar 8 8,70%
Rodice a z preventivnich letackt 1 1,09%
Rodice a ucitel ve Skole 2 2,17%
Celkem 92 100%

ey

Tabulka 39 znazoriiuje soubor respondenttl, Zijicich na malém mésté do 3 000 obyvatel a na
vesnici, rozdéleny do kategorii podle toho, kde respondenty ucil dentalni hygiené. V tabulce

jsou pocty vyjadieny v absolutnich ¢islech i v procentech.
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Analyza otazky ¢. 14: UCili jste se Vramci néjakého predmétu ve Skole o dentalni

hygiené?
Rozdéleni celkového souboru respondentt
pOdle OtéZkv €. 14: ucili vas ve skole o dentalni hygiené&?
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Obrazek 39. Rozdéleni celkového souboru respondentt podle odpovédi na otdzku, zda se ucili

v ramci néjakého predmétu ve Skole o dentalni hygiené

Obrazek 39 znazoriiuje celkovy soubor respondentd rozdéleny do kategorii podle toho, zda se
respondenti ucili v ramci néjakého predmétu o dentdlni hygiené. Kategorii respondentt, kteti
uvedli, ze se dentdlni hygiené ve Skole ucili, tvofi 50 v absolutnich ¢islech. Kategorii
respondentt, ktefi uvedli, Ze se dentalni hygiené ve Skole neucili, tvofi 154 v absolutnich

¢islech.

Tabulka 40. Rozd¢leni celkového souboru respondentt podle odpovédi na otazku, zda se uéili

v ramci néjakého predmeétu ve skole o dentalni hygiené

Kategorie Pocet %
Ano 50 24,51%
Ne 154 75,49%
Celkem 204 100%

Tabulka 40 znazoriuje celkovy soubor respondentti rozdéleny do kategorii podle toho, zda se
dentalni hygien¢ ucili nebo neucili ve Skole. V tabulce jsou pocty vyjadfeny v absolutnich

Cislech i v procentech.
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Rozdéleni respondentli z mésta podle otazky

C. 14: ucili vas ve skole o dentalni hygiené?
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Obrazek 40. Rozdéleni souboru respondentii Zijicich ve mésté nad 3 000 obyvatel podle

odpovédi na otdzku, zda se ucili v rdmci néjakého predmeétu ve Skole o dentélni hygiené

Obrazek 40 znazornuje soubor respondentt zijicich ve mésté nad 3 000 obyvatel, rozd€leny
do kategorii podle toho, zda se respondenti ucili v rdmci n&jakého predmétu o dentdlni
hygieng. Kategorii respondentt, ktefi uvedli, Ze se dentdlni hygien¢ ve Skole ucili, tvoii 50

Vv absolutnich ¢islech. Kategorii respondentii, ktefi uvedli, ze se dentdlni hygien¢ ve Skole

neucili, tvoii 154 v absolutnich ¢islech.

Tabulka 41. Rozdéleni souboru respondentli Zijicich ve mésté¢ nad 3 000 obyvatel podle

odpovédi na otdzku, zda se ucili v ramci néjakého predmétu ve Skole o dentalni hygiené

Kategorie Pocet %
Ano 33 29,46%
Ne 79 70,54%
Celkem 112 100%

Tabulka 41 znazornuje sledovany soubor respondentt zijicich ve mésté¢ nad 3 000 obyvatel,
rozdélenych do kategorii podle toho, zda se dentalni hygien€ ucili nebo neucili ve Skole.

V tabulce jsou pocty vyjadieny v absolutnich ¢islech i v procentech.
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Rozdéleni respondenttl z malych mést
a vesnic na otazku €. 14: ucilivas o dentalni

hygiené ve skole?
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Obrazek 41. Rozd¢leni souboru respondentt Zijicich na malém mésté do 3 000 obyvatel a na
vesnicich podle odpovédi na otazku, zda se ucili v rdmci néjakého predmétu ve Skole o

dentalni hygiené

Obrazek 41 znazoriiuje rozdéleni souboru respondentli Zijicich na malém mésté¢ do 3 000
obyvatel a na vesnicich podle odpovédi na otdzku, zda se respondenti ucili v rdmci néjakého
predmétu o dentalni hygiené. Kategorii respondentt, ktefi uvedli, ze se dentalni hygien¢ ve
Skole ucili, tvoti 17 v absolutnich Cislech. Kategorii respondentt, ktefi uvedli, Ze se dentalni

hygien¢ ve $kole neucili, tvoii 75 v absolutnich ¢islech.

Tabulka 42. Rozdéleni souboru respondentt Zijicich na malém mésté do 3 000 obyvatel a na

vesnicich podle odpovédi na otdzku, zda se ucili v rdmci n&jakého predmétu ve Skole o

dentalni hygiené
Kategorie Pocet %
Ano 17 18,48%
Ne 75 81,52%
Celkem 92 100%

Tabulka 42 znazorfiuje soubor respondentt, zijicich na malém mésté do 3 000 obyvatel a na
vesnici, rozdéleny do kategorii podle toho,zda respondenti byly ve Skole sezndmeni,
VvV n¢jakém predmétu, s dentdlni hygiené. V tabulce jsou pocty vyjadieny v absolutnich ¢islech

i v procentech.
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Analyza otazky ¢. 15: Pokud jste se ve Skole o dentalni hygiené udili, v ramci kterého

predmétu to bylo?

Rozdéleni celkového souboru respondentt
pOdle OtéZkv €. 15: pokud jste se ve $kole o dentalni hygiené
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Obrazek 42. Rozdéleni celkového souboru respondentii podle odpovédi na otdzku,

v ramci kterého predmétu se dentalni hygiené ucili?

Obrazek 42 znéazoriiuje celkovy soubor respondentli rozdéleny do kategorii podle toho,
Vv kterém pfedmétu se dentalni hygiené ucili. Kategorii respondentl, kteti uvedli, Ze se o
dentalni hygiené ucili ve Skole pifi pfedmétu prvouka, tvoii 38 v absolutnich c¢islech.
V ceském jazyku se o dentalni hygiené ucil 1 z respondentti. Kategorii respondentd, ktefi se
dentalni hygiené ucili v matetské skole, tvofi 3 v absolutnich cislech. Kategorii respondentt,
ktefi si nepamatuji, ve kterém pfedmétu se o dentdlni hygiené ucili, tvoii 4 v absolutnich
Cislech. Kategorii respondentii, ktefi uvedli, Ze se dentdlni hygiené ucili v pfedmétu
prirodovéda, tvofi 1 v absolutnich ¢islech. Kategorii respondentt, ktefi uvedli, ze se dentalni
hygiené ucili v predmétu ja a mij svét, tvori 1 v absolutnich ¢islech. Kategorii respondentt,
ktefi uvedli, Ze se dentalni hygien¢ ucili v pfedmétu rodinna vychova, tvoii 1 v absolutnich

¢islech.
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Tabulka 43. Rozdéleni celkového souboru respondenti podle odpovédi na otazku, v kterém

pfedmétu se dentalni hygiené ucili

Kategorie Pocet %

Prvouka 38 76,00%
Cestina 1 2,00%
matefska Skola 3 6,00%
nepamatuje se 4 8,00%
Prirodovéda 1 2,00%
ja a muyj svét 1 2,00%
rodinné vychova 2 4,00%
Celkem 50 100%

Tabulka 43 znazoriiuje celkovy soubor respondentli rozdéleny do kategorii podle toho,
v kterém predmétu se dentdlni hygiené ucili. V tabulce jsou poCty vyjadieny v absolutnich

Cislech i v procentech.

Rozdéleni respondentll z mésta podle otazky C.
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Obrazek 43. Rozdéleni souboru respondentll Zijicich ve mésté¢ nad 3 000 obyvatel podle

odpovédi na otazku, v kterém predmétu se dentdlni hygiené ucili

Obrazek 43 znazoriiuje soubor respondentli rozdéleny respondenti z mésta nad 3 000
obyvatel podle toho, v kterém pifedmétu se dentalni hygien¢ ucili. Kategorii respondentu, kteti

uvedli, ze se o dentalni hygiené€ ucili ve Skole pii pfedmétu prvouka, tvoii 25 v absolutnich
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¢islech. V ¢eském jazyku se o dentalni hygiené ucil 1 z respondentt. Kategorii respondenti,
kteti se dentdlni hygien¢ ucili v mateiské Skole, tvoifi 3 v absolutnich cCislech. Kategorii
respondentl, ktefi si nepamatuji, ve kterém pfedmétu se o dentalni hygiené ucili, tvoii 4
Vv absolutnich ¢islech.

Tabulka 44. Rozdéleni souboru respondentl zijicich ve mést¢ nad 3 000 obyvatel podle

odpovédi na otazku, v kterém predmétu se dentdlni hygiené ucili

Kategorie Pocet %
Prvouka 25 75,76%
cesky jazyk 1 3,03%
matefska Skola 3 9,09%
nepamatuje se 4 12,12%
Celkem 33 100%

Tabulka 44 znazornuje sledovany soubor respondentt zijicich ve mésté nad 3 000 obyvatel,
rozdelenych do kategorii podle toho, ve kterém piredmétu se o dentalni hygien€ ucili. Hodnoty

Vv tabulce jsou vyjadieny v absolutnich ¢islech i v procentech.

Rozdéleni respondentu z malych mést
a vesnic na otazku €. 15: pokud jste se ve tkole
o dentalni hygiené udili, v ramci kterého pfedmétu to bylo?
14 13
12
10
s m prvouka
6 m prirodovéda
4 ; ; 2 jaamuj svét
2
0 | . | . - . M rodinna vychova
prvouka pfirodovéda jaamuj svét rodinna
vychova

cey

Obrazek 44. Rozdéleni souboru respondentil zijicich na malém mésté do 3 000 obyvatel a na

vesnicich podle odpovédi na otazku, v kterém predmétu se dentalni hygiené ucili
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Obrazek 44 znazornuje soubor respondentii rozdéleny respondentti z mésta do 3 000 obyvatel
a na vesnicich podle toho, Vvkterém predmétu se dentalni hygiené¢ ucili. Kategorii
respondenttl, ktefi uvedli, ze se o dentdlni hygien¢ ucili ve Skole pti pfedmétu prvouka, tvori
13 v absolutnich ¢islech. V ptirodovéde se o dentalni hygiené¢ ucil 1 z respondentt. Kategorii
respondenti, ktefi se dentalni hygiené ucili v pfedmétu ja a muj svét, tvoii 1 v absolutnich
¢islech. Kategorii respondentd, ktefi dentalni hygienu probirali v pfedmétu rodinna vychova,

tvori 2 V absolutnich ¢islech.

Tabulka 45. Rozdéleni souboru respondentt Zijicich na malém mésté do 3 000 obyvatel a na

vesnicich podle odpovédi na otazku, v kterém predmétu se dentalni hygiené ucili

Kategorie Pocet %
Prvouka 13 76,47%
Ptirodovéda 1 5,88%
ja a muyj sveét 1 5,88%
rodinné vychova 2 11,76%
Celkem 17 100,00%

eey

Tabulka 45 znazoriiuje soubor respondenttl, Zijicich na malém mésté do 3 000 obyvatel a na
vesnici, rozdéleny do kategorii podle toho, v kterém predmétu se dentalni hygiené ucili.

V tabulce jsou pocty vyjadieny v absolutnich ¢islech i v procentech.
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Analyza otazky ¢. 16: Jakou mate motivaci k dentalni hygiené?

Rozdéleni celkového souboru respondentt
pOdle OtéZkv €. 16: Jakou mate motivaci k dentalni hygiené&?

160 132 M Chci mit hezké a
140 zdravé zoubky
120
100 M Bojim se navstév
20 zubniholékare
60 48
40 Mam strach z bolesti
N
0 T _ T T 1
Chcimithezké a  Bojimse Mamstrachz  Rodi¢e mé k W Rodice mé k dentalni
zdravé zoubky névétév zubniho bolesti dentalni hygiené hygienénuti
lékare nuti

Obrazek 45. Rozdéleni celkového souboru respondentt podle odpovédi na otazku, co je pro

n¢ motivaci k dentalni hygiené

Obrazek 45 znazoriuje celkovy soubor respondentt (204) rozdéleny do kategorii podle toho,
jakou maji motivaci k dentalni hygiené. Kategorii respondentti, ktefi uvedli, ze jejich motivaci
je touha po hezkych a zdravych zubech, tvoii 134 v absolutnich Ccislech. Kategorii
respondentll, ktefi se boji navstévovat zubni l1ékate, tvoii 8 v absolutnich ¢islech. Kategorii
respondenttl, jejichz motivaci k dentalni hygien¢ je strach z bolesti, tvoii 14 v absolutnich
Cislech. Kategorii respondentti, které k dentalni hygiené nuti rodice, tvoii 48 v absolutnich

¢islech.

Tabulka 46. Rozd¢leni celkového souboru respondentt podle odpovédi na otazku, co je pro né

motivaci k dentalni hygiené

Kategorie Pocet %
Chci mit hezké a zdravé zoubky 134 65,69%
Bojim se navstév zubniho 1ékare 8 3,92%
Mam strach z bolesti 14 6,86%
Rodic¢e me k dentdlni hygien€ nuti 48 23,53%
Celkem 204 100%
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Tabulka 46 znazornuje celkovy soubor respondenti rozdéleny do kategorii podle toho, co je
pro né motivaci k dentalni hygien€. V tabulce jsou pocty vyjadieny v absolutnich ¢islech i

Vv procentech.

e L o e L
Rozdéleni respondentl z mésta podle otazky
C. 16: jakou mate motivaci k dentalni hygiené?
100
M Chcimit hezké a
80 zdravé zoubky
60 M Bojim se navstév
40 zubniho lékare
19
20 c g - Mam strach z bolesti
0
Cheimit hezké a Bojimse ndvstév  Mam strach z Rodice mé k B Rodi¢e mé k dentélni
zdravé zoubky  zubniholékare bolesti dentdIni hygiené hygiené nuti
nuti

Obrazek 46. Rozdéleni souboru respondentii Zijicich ve mésté nad 3 000 obyvatel podle
odpovédi na otdzku, co je pro né motivaci k dentalni hygiené

Obrazek 46 znazornuje soubor respondentt zijicich ve mésté nad 3 000 obyvatel, rozd€leny
do kategorii podle toho, jakou maji motivaci k dentdlni hygiené. Kategorii respondentd, kteti
uvedli, ze jejich motivaci je touha po hezkych a zdravych zubech, tvofi 80 v absolutnich
Cislech. Kategorii respondentd, ktetfi se boji navstévovat zubni 1ékate, tvoii 5 v absolutnich
Cislech. Kategorii respondentt, jejichz motivaci k dentalni hygien¢ je strach z bolesti, tvoii 8
Vv absolutnich ¢islech. Kategorii respondentll, které k dentalni hygiené nuti rodice, tvoii 19
Vv absolutnich ¢islech.

Tabulka 47. Rozdéleni souboru respondentl zijicich ve mésté¢ nad 3 000 obyvatel podle

odpovédi na otazku, co je pro né¢ motivaci k dentélni hygiené

Kategorie Pocet %
Chci mit hezké a zdravé zoubky 80 71,43%
Bojim se navstév zubniho 1ékare 5 4,46%
Mam strach z bolesti 8 7,14%
Rodic¢e mé k dentalni hygiené nuti 19 16,96%
Celkem 112 100%
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Tabulka 47 znazoriuje sledovany soubor respondenti Zijicich ve mésté nad 3 000 obyvatel,
co je pro né¢ motivaci k dentélni hygiené. V tabulce jsou pocty vyjadieny v absolutnich ¢islech

I v procentech.

Pohlavi respondentii z malych mést a vesnic
pOdle OtéZkv €. 16: jakou mate motivaci k dentalni hygiené?

60 54 B Chcimit hezké a

50 - zdravé zoubky
40 M Bojim se navstév
30 - zubniho lékare
20
Mam strach z bolesti
10 | 3 6
0 T T T
Cheimit hezké a Bojimse ndvstév  Mam strach z Rodice mé k B Rodi¢e mé k dentélni
zdraveé zoubky  zubniholékafe bolesti dentdIni hygiené hygiené nuti
nuti

Obrazek 47. Rozd¢leni souboru respondentt Zijicich na malém mésté do 3 000 obyvatel a na
vesnicich podle odpovédi na otazku, co je pro né motivaci k dentalni hygiené

Obrazek 47 znazoriuje sledovany soubor respondentii zijicich na malém meésté do 3 000
obyvatel a na vesnici, rozdélenych do kategorii podle toho, jakou maji motivaci k dentalni
hygiené. Kategorii respondentli, ktefi uvedli, Ze jejich motivaci je touha po hezkych a
zdravych zubech, tvoii 54 v absolutnich Ccislech. Kategorii respondentt, ktefi se boji
navstévovat zubni 1ékare, tvoifi 3 v absolutnich ¢islech. Kategorii respondentd, jejichz
motivaci k dentadlni hygiené je strach z bolesti, tvofi 6 v absolutnich cislech. Kategorii

respondenttl, které k dentalni hygiené nuti rodice, tvoii 29 v absolutnich ¢islech.
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Tabulka 48. Rozdéleni souboru respondentt Zijicich na malém mésté do 3 000 obyvatel a na

vesnicich podle odpovédi na otazku, co je pro né motivaci k dentalni hygiené

Kategorie Pocet %
Chci mit hezké a zdravé zoubky 54 58,70%
Bojim se navstév zubniho 1ékare 3 3,26%
Mam strach z bolesti 6 6,52%
Rodic¢e mé k dentalni hygien¢ nuti 29 31,52%
Celkem 92 100%

Tabulka 48 znazoriiuje soubor respondenttl, Zijicich na malém mésté do 3 000 obyvatel a na
vesnici, rozd€leny do kategorii podle toho, co je jejich motivaci k dentalni hygiené. V tabulce

jsou poéty vyjadieny v absolutnich ¢islech i v procentech.
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Analyza otazky €. 17: Jak Casto si ménite zubni kartacek?

Rozdéleni celkového souboru respondentt

pOdle OtéZkv C. 17: Jak éasto ménite zubni kartagek?
140 m KdyZ se mi libi novy
120

116
100 M Pokud je kartacek
30 roztifepeny
60 40 W Kazdy ptlrok
40 26
20 2 15 l . . M Kazdé 3 mésice
0 . - — |

' ' ' mKazdy mésic

Kdyzse mi Pokudje Kazdy Kazdé 3 Kazdy Pokud mi
libinovy  kartacek pulrok mésice mésic to frekne

roztiepeny subni lékar W Pokud mi to Fekne

zubnilékaf

Obrazek 48. Rozd¢leni celkového souboru respondentti podle odpovédi na otazku, jak Casto si

méni zubni kartacek

Obrazek 48 znazornuje celkovy soubor respondenti rozdéleny do kategorii podle toho, jak
Casto si meéni zubni kartaéek. Nejpocetnéjsi kategorie respondentd, uvedla, Ze si kartacek
meéni, pokud je roztfepeny. Tato kategorie ¢itd 116 v absolutnim ¢isle. Kategorii respondent,
kteti uvedli, Ze si kartd¢ek méni kazdé 3 mésice, tvoii 40 v absolutnich ¢islech. Kategorie
respondentl, kterd si méni zubni kartacek kazdy mésic, tvoii 26 v absolutnich cislech.
Kategorii respondentd, ktefi uvedli, ze si kartacek méni kazdy pil rok, tvoii 15 v absolutnich
Cislech. Kategorii respondentt, kteti uvedli, Ze si zubni karta¢ek méni, pokud se jim libi novy,

tvoii 7 v absolutnich ¢islech. Nikdo z respondentt si kartdcek neméni na radu zubniho 1ékare.
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Tabulka 49. Rozdéleni celkového souboru respondentti podle odpovédi na otazku, jak Casto si

méni zubni kartacek

Kategorie Pocet %

Kdyz se mi libi novy 7 3,43%
Pokud je kartacek roztifepeny 116 56,86%
Kazdy ptlrok 15 7,35%
Kazdé 3 mésice 40 19,61%
Kazdy mésic 26 12,75%
Pokud mi to fekne zubni l1¢kar 0 0%
Celkem 204 100%

Tabulka 49 znazornuje celkovy sledovany soubor respondentti do kategorii podle toho, jaky

zubni kartacek pouzivaji. V tabulce jsou pocty vyjadieny v absolutnich ¢islech i v procentech.

Rozdéleni respondentli z mésta podle otazky

C. 17: 1ak €asto ménite zubni kartaéek? B Kdy# se mi libi novy

70 62
60 M Pokud je kartacek
50 roztiepeny
40 v e
| Kazdy pulrok
30

20 - 18
10 4 7 . . o M Kazdé 3 mésice
0 | || |

Kdyzse mi Pokudje Kazdy Kazdé 3 Kazdy  Pokudmi B Kazdy mésic
libinovy kartdéek  pllrok mésice mésic to frekne

roztfepeny zubni lekar Pokud mi to fekne zubni

lekar

Obrazek 49. Rozdéleni souboru respondentli Zijicich ve mésté nad 3 000 obyvatel podle

odpovédi na otazku, jak Casto si méni zubni kartacky

Obrazek 49 znézoriuje soubor respondenta zijicich ve mésté nad 3 000 obyvatel, rozdéleny
do kategorii podle toho, jak casto si méni zubni kartdcek. Nejpocetnéjsi kategorie
respondentl, uvedla, Ze si kartd¢ek méni, pokud je rozttepeny. Tato kategorie ¢itd 116
Vv absolutnim ¢isle. Kategorii respondentti, ktefi uvedli, ze si kartaéek meéni kazdé 3 mésice,

tvoti 40 v absolutnich ¢islech. Kategorie respondentt, ktera si méni zubni kartacek kazdy
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meésic, tvoii 26 v absolutnich ¢islech. Kategorii respondentti, ktefi uvedli, ze si kartd¢ek meéni
kazdy pul rok, tvoti 15 v absolutnich ¢islech. Kategorii respondentt, ktefi uvedli, Ze si zubni
kartacek méni, pokud se jim libi novy, tvoii 7 v absolutnich ¢islech. Nikdo z respondent si
kartacek neméni na radu zubniho lékare.

Tabulka 50. Rozdéleni souboru respondentl zijicich ve mésté¢ nad 3 000 obyvatel podle

odpovédi na otdzku, jak Casto si méni zubni kartacky

Kategorie Pocet %
Kdyz se mi libi novy 4 3,57%
Pokud je kartacek roztifepeny 62 55,36%
Kazdy ptlrok 7 6,25%
Kazdé 3 mésice 21 18,75%
Kazdy mésic 18 16,07%
Pokud mi to fekne zubni 1ékat 0 0%
Celkem 112 100%

Tabulka 50 znazorniuje sledovany soubor respondentu zijicich ve mésté nad 3 000 obyvatel,
rozd€lenych do kategorii podle toho, jak ¢asto si méni zubni kartaéek. Hodnoty v tabulce jsou

vyjadieny v absolutnich ¢islech i v procentech.

Rozdéleni respondenttli z malych mést a vesnic

pOdle OtéZkv C. 17: 1ak ¢asto ménite zubni kartagek?
W Kdyz se mi libi novy

60
50 M Pokud je kartacek
40 roztifepeny
30 m Kazdy ptlrok
19 yp
20
10 8 l 8 M Kazdé 3 mésice
0 | I 1 |
Kdyzse mi Pokudje  Kazdy Kazdé 3 Kaidy  Pokudmi W Kazdy mesic
libinovy  kartacek pulrok mésice mésic to frekne
roztfepeny zubni lekar Pokud mi to Fekne
zubni lékaf

Obrazek 50. Rozdéleni souboru respondentl zijicich na malém meésté do 3 000 obyvatel a na

vesnicich podle odpovédi na otazku, jak Casto si méni zubni kartacky

97



Obrazek 50 znazoriiuje sledovany soubor respondentl zijicich na malém mésté do 3 000
obyvatel a na vesnici, rozdélenych do kategorii podle toho, jak Casto si méni zubni kartacek.
Nejpocetnéjsi kategorie respondentli, uvedla, ze si karta¢ek méni, pokud je roztiepeny. Tato
kategorie Citd 54 v absolutnim cisle. Kategorii respondentti, ktefi uvedli, ze si kartdicek méni
kazdé 3 meésice, tvoii 19 v absolutnich ¢islech. Kategorie respondentt, kterd si méni zubni
kartacek kazdy mésic, tvoii 8 v absolutnich ¢islech. Kategorii respondentt, kteti uvedli, Ze si
kartacek méni kazdy pll rok, tvofi 8 v absolutnich ¢islech. Kategorii respondentti, ktefi
uvedli, ze si zubni kartd¢ek méni, pokud se jim libi novy, tvoii 3 v absolutnich Cislech. Nikdo
Z respondenti si kartaCek neméeni na radu zubniho Iékare.

Tabulka 51. Rozd¢leni souboru respondentd Zijicich na malém mésté do 3 000 obyvatel a na

vesnicich podle odpovédi na otdzku, jak casto si méni zubni kartacky

Kategorie Pocet %
Kdyz se mi libi novy 3 3,26%
Pokud je kartacek roztiepeny 54 58,70%
Kazdy pilrok 8 8,70%
Kazdé 3 mésice 19 20,65%
Kazdy mésic 8 8,70%
Pokud mi to fekne zubni 1ékar 0 0%
Celkem 92 100%

Tabulka 51 znazornuje sledovany soubor respondentl zijicich na malém mést¢ do 3 000
obyvatel a na vesnici, rozdélenych do kategorii podle toho, jak ¢asto si méni zubni kartacek.

Hodnoty v tabulce jsou vyjadieny v absolutnich ¢islech i v procentech.

98



Analyza otazky ¢. 18: Jaky kartacek pouzivate?

Rozdéleni celkového souboru respondentt
pOdle OtéZkv ¢. 18: Jaky zubni kartacek pouzivate?
140 132
120 I
100 L
30 70  mTvrdy
60 - WEStredni
40 I Mekky
20 : S
0 T T 1
Tvrdy Stredni Mekky

Obrazek 51. Rozdéleni celkového souboru respondenti podle odpovédi na otdzku, jaky zubni

kartacek pouzivaji

Obrazek 51 znazoriiuje celkovy soubor respondentil rozdéleny do kategorii podle toho, jaky
zubni kartacek uzivaji. Kategorii respondentd, kteti uvedli, Zze pouzivaji tvrdy zubni kartacek,
tvoii 2 v absolutnich ¢islech. Kategorii respondentt, kteti uvedli, Ze pouzivaji stredné tvrdy
zubni kartacek, tvoii 70 v absolutnich ¢islech. Nejpocetngjsi kategorii tvoii respondenti, kteti

si Cisti zuby mékkym zubnim kartackem, tvoti 132 v absolutnich Cislech.

Tabulka 52. Rozdé€leni celkového souboru respondenti podle odpovédi na otazku, jaky zubni

kartacek pouzivaji

Kategorie Pocet %
Tvrdy 2 0,98%
Stredni 70 34,31%
Mekky 132 64,71%
Celkem 204 100%

Tabulka 52 znazornuje celkovy sledovany soubor respondentit do kategorii podle toho, jaky
zubni kartdcek pouzivaji. Hodnoty v tabulce jsou vyjadfeny v absolutnich ¢islech i

Vv procentech.
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Rozdéleni respondentli z mésta podle otazky
¢. 18: Jaky zubni kartaéek pouzivate?
80
74
60 ——
37 B Tvrdy

40 — .
W Stredni

20 Mékky

1
0 T T 1
Tvrdy Stredni Mekky

Obrazek 52. Rozdéleni souboru respondentli Zijicich ve mésté nad 3 000 obyvatel podle

odpovédi na otazku, jaky zubni karta¢ek pouzivaji

Obrazek 52 znazornuje soubor respondentt zijicich ve mésté nad 3 000 obyvatel, rozd€leny
do kategorii podle odpovédi na otazku, jaky zubni kartdcek uzivaji. Kategorii respondentt,
kteti uvedli, ze pouZzivaji tvrdy zubni kartdCek, tvoii 1 v absolutnich ¢islech. Kategorii
respondenttl, ktefi uvedli, ze pouzivaji stfedn¢ tvrdy zubni kartacek, tvoti 37 v absolutnich
¢islech. Nejpocetnéjsi kategorii tvoii respondenti, ktefi si Cisti zuby mékkym zubnim

kartaCkem, tvofi 74 v absolutnich Cislech.

Tabulka 53. Rozdéleni souboru respondentli Zijicich ve mésté nad 3 000 obyvatel podle

odpovédi na otazku, jaky zubni kartacek pouzivaji

Kategorie Pocet %
Tvrdy 1 0,89%
Stredni 37 33,04%
Mekky 74 66,07%
Celkem 112 100%

Tabulka 53 znazornuje sledovany soubor respondentt Zijicich ve mésté do kategorii podle
toho, jaky zubni karta¢ek pouzivaji. Hodnoty v tabulce jsou vyjadieny v absolutnich ¢islech 1

Vv procentech.
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Pohlavi respondentii z malych mést a vesnic
pOdle OtéZkv ¢. 18: Jaky zubni kartacek pouzivate?

70
60 58
50 I
40  ETvrdy
30 I W Stredni
20 I Mekky
10 : B

0 T T 1

Tvrdy Stredni Mekky

Obrazek 53. Rozdé¢leni souboru respondentt Zijicich na malém mésté do 3 000 obyvatel a na

vesnicich podle odpovédi na otazku, jaky zubni karta¢ek pouzivaji

Obrazek 53 znédzornuje sledovany soubor respondentll Zijicich na malém mésté¢ do 3 000
obyvatel a na vesnici, rozdélenych do kategorii podle odpovédi na otdzku, jaky zubni kartacek
uzivaji. Kategorii respondentl, ktefi uvedli, ze pouzivaji tvrdy zubni kartacek, tvoii 1
Vv absolutnich ¢islech. Kategorii respondentt, ktefi uvedli, ze pouzivaji stiedné tvrdy zubni
kartacek, tvofi 33 v absolutnich ¢islech. Nejpocetnéjsi kategorii tvoii respondenti, ktefi si €isti

zuby mékkym zubnim karta¢kem, tvoii 58 v absolutnich ¢islech.

Tabulka 54. Rozdéleni souboru respondentt Zijicich na malém mésté do 3 000 obyvatel a na

vesnicich podle odpovédi na otazku, jaky zubni kartacek pouzivaji

Kategorie Pocet %
Tvrdy 1 1,09%
Stredni 33 35,87%
Mekky 58 63,04%
Celkem 92 100%

Tabulka 54 znazornuje sledovany soubor respondentl Zzijicich v malém mést¢ do 3 000
obyvatel a na vesnicich, do kategorii podle toho, jaky zubni kartacek pouzivaji. Hodnoty

Vv tabulce jsou vyjadieny v absolutnich ¢islech i v procentech.
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6 DISKUZE

Vyzkumnym souborem této bakalafské prace byly déti navstévujici 1. stupent
zakladnich Skol. Déti byly ve v€ku 6 az 11 let. Cely soubor respondentt lze rozdélit do 2
kategorii. Kategorie respondentti zijicich ve mésté a kategorie respondentti zijicich na malém
mesté do 3 000 obyvatel a na vesnici. Cilem této bakalaiské prace bylo vytvoreni vyukového
programu a seznameni déti s timto programem. Soucasn¢ jsem se snazila zjistit, jaké maji déti
znalosti o dentalni hygien¢ a jak jsou na tom s péci o jejich oralni zdravi. Tyto informace jsem
ziskavala pomoci dotaznikového Setfent.

Vyzkumny soubor ¢ital 204 respondentti (100%), z toho 95 jsou divky (46,57%) a 109
chlapcti (53,43%). Jak jsem jiz vyse uvedla, soubor byl rozdélen do dvou skupin respondentt.
Vyzkumny soubor déti zijicich ve mésté nad 3 000 obyvatel tvoii 112 respondentil
z celkového souboru 204. Z toho 55 je chlapcli a 57 respondentl jsou divky. Vyzkumny
respondentl z celkového souboru 204. Z toho je 54 chlapct a 38 divek. Primérny vék vSech
respondentt je 7,85 let. Primérny vek respondentt zijicich ve mésté nad 3 000 obyvatel je
7,25. Primérny vek skupiny respondenttl, zijicich na malém méste nebo na vesnici je 8,22.

Dotaznikové Setfeni, které bylo podkladem pro sepsani praktické casti bakalaiské
prace, jsem se snazila vytvofit tak, aby se zde objevily vSechny otazky potiebné

k zodpovézeni vyzkumnych piedpokladi, které jsem si na pocatku stanovila.

Vyzkumny piedpoklad ¢. 1: Predpoklddam, Ze déti zijici ve velkém mésté nad 3 000
obyvatel budou mit lepsi povédomi o dentalni hygiené, nez déti z malych mést do 3 000
obyvatel a z vesnic.

Na pravidelné preventivni prohlidky chodi 2x roéné 151 déti (obrazek ¢. 30 a tabulka
¢. 31). Z obce nad 3 000 obyvatel je to 88 (78,57%) respondentti (obrazek ¢. 31 a tabulka ¢.
32). Z obce do 3 000 obyvatel je to 63 (68,48%) respondentti (obrazek ¢. 32 a tabulka ¢. 33).
Ix za rok navstévuje zubniho lékare 33 déti. Z toho 15 (13,39%) respondenti z mésta nad
3 000 obyvatel a 18 (19,57%) respondentti z mést do 3 000 obyvatel a z vesnic. Celkem 11
respondentll navstévuje zubniho 1€kare, az kdyz je boli zuby. Z tohoto poctu respondentt jsou
4 (3,57%) z mésta nad 3 000 obyvatel a 7 (7,61%) z mésta do 3 000 obyvatel a vesnice.
Celkem 7 respondentt uvedlo, Ze viibec nechodi k zubati. A to 3 (2,68%) respondenti z mésta

nad 3 000 obyvatel a 4 (4,35%) z mésta do 3 000 obyvatel a z vesnice.
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Z celkového souboru respondenti (204), pouziva zubni karta¢ek 201 z dotazovanych.
112 (100%) respondentti z mésta nad 3 000 obyvatel zubni kartdc¢ek pouziva. Pastu uziva 109
(97,32%) respondentii. Mezizubni kartdc¢ek pouziva pouze 13 respondentd (11,61%). Zubni
nit mad doma 19 dotazovanych (16,96%). 55 déti (49,11%), které ziji ve mésté nad 3 000
obyvatel, pouziva Gstni vodu. Skrabku na jazyk pouzivaji 2 z dotazovanych (1,79%). 4

respondenti uvedli, ze maji solo kartacek (3,57%). Jedno dit€¢ uvedlo, Ze doma mé a pouziva

vvvvvv

cey

pouziva kartacek 89 z nich (96,74%). Pokud jde o respondenty Zijici ve mésté do 3 000
obyvatel, kartacek pouzivd 89 znich (96,74%). Pastu uziva 84 (91,3%) respondentt z 92.
Mezizubni kartdicek ma doma 6 respondentt (6,52%). 34 respondenti (36,96%) pouziva ustni
vodu. Dentalni nit uZivaji 3 déti z92 (3,26%). Skrabku na jazyk doma maji a uzivaji 4
z respondentu (4,35%). Solo kartacek pouzivaji 2 z respondentu (2,17%). Tyto vysledky jsou
patrné z obrazki ¢. 13 a 14 a tabulek ¢. 14 a 15.

Fluoridové preparaty pouziva 32 respondentli z celkového souboru 204 respondentt
(obrazek ¢. 18 a tabulka ¢. 19). Z toho 24 respondent pochazi z mésta nad 3 000 obyvatel
(21,43%). Pouze cCtvrtina ze souboru respondentl, ktefi fluoridové ptipravky pouzivaji,
pochazi zmésta nad 3000 obyvatel a z vesnice. To je 8,70%. Z toho nejCastéji jsou
pouzivany fluoridové gely (obrazek ¢. 18 a tabulka ¢. 19). Pouze 1 se objevily tablety a 1 se
objevily natéry.

Zuby si z 204 respondenti Cisti 174 2x denné. Ztoho 97 respondentl (86,61%)
obyvatel a na vesnicich. Jedenkrat za den si zuby Cisti 20 respondentli, jak ze skupiny
respondentll Zijicich ve mésté¢ nad 3 000 obyvatel, je to 10 déti (8,93%), tak 1 respondentli
zijicich ve mésté do 3 000 obyvatel a na vesnicich (10,87%). Po kazdém jidle si zuby cisti 2
respondenti, z kazdé skupiny jeden. 3x tydné si zuby Cisti 2 z respondentti Zijicich ve méste
nad 3000 obyvatel (1,79%). 2 z respondenti uvedli, ze si zuby ¢isti 8x tydné (2,17%).
Vicekrat denné si Cisti zuby 3 z respondenti. Z toho 2 jsou z mésta nad 3 000 obyvatel
(1,79%) a 1 z mésta do 3 000 obyvatel (1,09%). Jeden z respondentt zijici na vesnici uvedl,
ze si zuby neCisti. V procentualnim vyjadieni je to 1,09%. VSechny tyto informace jsou
znazornény na obrazcich €. 21, €. 22 a €. 23 a tabulkach €. 22, €. 23 a €. 24.

Vyhodnoceni otazky, Kolik maji respondenti vyplni, dopadlo nasledovné. Bez plomb
je 55 respondentt z celkového poctu. Z toho je 39 respondenti z mésta nad 3 000 obyvatel
(34,82%) a 16 respondentt (17,39%) z mésta do 3 000 obyvatel a z vesnice. Pouze jednu
plombu ma 32 respondentd z mésta nad 3 000 obyvatel (34,82%) a 19 respondentt (20,65%)
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z mésta do 3 000 obyvatel a z vesnice. 10 respondenti z mésta nad 3 000 obyvatel ma plomby
2 (14,29%). Z mésta do 3 000 obyvatel a z vesnice ma 2 plomby 17 respondentt (18,48%).
Z celkového souboru respondenti méa 3 zuby plombované 29 déti (14,22%), 4 zuby ma
plombované 26 déti (12,75%) a 5 a vice zubli ma plombovano 10 déti (4,90%). Tyto vysledky
jsou patrné na obrazcich ¢. 27, 28 a 29 a tabulkach ¢. 28, 29 a 30.

Muj ptredpoklad se nepotvrdil, neni takovy rozdil mezi détmi zijicimi ve mésté do
3 000 obyvatel a détmi zijicimi ve mésté do 3 000 obyvatel a z vesnice. Co se tyka dentalnich
pomiicek, neni mezi obéma skupinami velky rozdil. Jak je patrné z obrazka ¢. 13 a ¢. 14. Co
se tyka navstévnosti zubniho 1ékate, rozdily také nejsou az tak patrné. Velky rozdil neni ani
V navstévnosti dentalni hygienistky, coz je patrné z obrazku ¢. 34 a ¢. 35 a tabulek ¢. 35 a ¢.
36. Co se tyka fluoridovych preparatd, uzivaji je Castéji respondenti z mésta nad 3 000

obyvatel.

Vyzkumny ptedpoklad ¢. 2: Predpokladam, ze déti na 1. stupni zékladnich Skol
nenavstévuji dentalni hygienistku.

Vysledky dotaznikového Setfeni tento piedpoklad potvrzuji. Z 204 dotazovanych
respondentl, tedy z celkového souboru, dentdlni hygienistku navstévuje pouhych 8 déti
(3,92%). Zbytek respondentt, tedy 196 (96,08%) dentalni hygienistku nenavstévuje. Tyto
vysledky jsou patrné z obrazku ¢. 33 a tabulky ¢. 34. Respondenti navstévujici dentalni
hygienistku jsou zastoupeni 6 détmi zijicimi ve mésté nad 3 000 obyvatel, a 2 détmi Zijicimi
na malém mésté do 3 000 obyvatel a na vesnici.

Nepredpokladala jsem, ze déti budou navstévovat dentdlni hygienistku ve velkém
poctu, ale musim fict, ze takhle nizké hodnoty jsem neocekavala. O praci a vyznamu dentalni
hygienistky se stale vice hovoii. Myslim, ze pravé navstévy od détského véku by mohly mit
pozitivni vliv na dentalni hygienu déti. Pravé dentalni hygienistka uci klienty, jak si spravné
Cistit zuby, a je schopna provadét nékteré vykony, kvili kterym jinak musime navstévovat
zubniho 1ékafe. Vyhodou navstév u dentalnich hygienistek mize byt také to, ze dité tolik

netrpi strachem z navstév u zubniho lékare.

Vyzkumny ptedpoklad ¢. 3: Pfedpokladam, ze déti na 1. stupni zakladnich $kol nejsou
dostate¢né seznamovani s dentalni hygienou.

Piedpoklad se potvrdil. Coz potvrzuji vysledky znazornéné v obrazku ¢. 39 a tabulce
¢. 40. Z celkového souboru respondentti se 50 déti ve Skole o dentalni hygiené ucilo (24,51 %)

a 154 déti se ve $kole o dentalni hygiend vibec neucilo (75,49 %). Castdji se o dentalni
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hygiené uci déti ve mésté nad 3 000 obyvatel, a to 33 déti (29,46 %). Nej€astéji tomu tak je
Vv ptredmétu prvouka, v tomto pfedmeétu se dentalni hygiené€ ucilo 25 déti. Jedno z déti uvedlo,
ze se DH ucilo v ¢eském jazyce. 4 z respondentil si nepamatuji, ve kterém predmétu se DH
ucili. 3 z respondentt uvedli, Ze se DH ucili uz v matei'ské skole, coz si myslim, ze je také
velmi vyhodné (obrazek ¢. 43 a tabulka €. 44).

Dentalni hygiené se ucilo 17 déti (18,48 %) zijicich na malém mésté do 3 000 obyvatel
a na vesnici. Stejn€ jako déti z mésta nad 3 000 obyvatel, se i tyto déti u€ily dentalni hygiené
nejcastéji v prvouce. Presn¢ to bylo 13 déti. Po jednom se oralni hygiené¢ ucily déti
V pfedmétech: rodinné vychova, ja a mij svét a piirodovéda (obrazek €. 44 a tabulka €. 45).

Myslim, ze dentdlni hygienu je vhodné zatadit jiz do matefskych skol, ¢im diive déti
ziskaji spravné hygienické navyky, tim je to lepsi pro jejich zdravi. OvSem je dilezité, aby
dochézelo k opakovani ziskanych navyki a védomosti. Tomu by mohlo byt v povinné Skolni
dochéazce v predmétech: prvouka, ja a mij svét. V 5. tfidach se pak objevuji pfedméty jako
rodinnd vychova, pfirodopis a vychova ke zdravi (ta byva ve Skolach zatazena Cast&ji az na 2.

stupni), ve kterych by vyuka dentalni hygieny méla také probihat.
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7 ZAVER A DOPORUCENI

Cilem této bakalarské prace bylo zjisténi urovné dentdlni hygieny u déti na 1. stupni
zékladnich Skol a vytvotfeni vyukového programu pro déti dané vékové skupiny. Na zaklad¢
dotaznikového Setieni jsem zodpovédéla predem dané vyzkumné predpoklady.

Vyukovy program se sklada z prezentace, Vv jejiz prvni ¢asti se zabyvadm anatomii a
vyvojem chrupu, zubnim kazem, stravou a jejim vlivem na oralni zdravi, dentalnimi
pomuckami a spravnou technikou ¢isténi. Soucasti bylo také vytvoieni podpirnych plakata,
pracovnich listl a praktického nacviku dentalni hygieny.

Program ve skole jsem se vzdy snazila pfiblizit vékové skupiné, pro kterou byl urcen.
Pokud jsem byla v nizsich ro¢nicich, zaméfila jsem se na obrazky (viz Ptiloha ¢. 4), které
pomohly détem pochopit dané téma a samoziejmé i slovné jim vyuku pfibliZit co nejméné
naro¢nou formou. Napi. zubni kartaéek jsem piipodobnila ke kostéti. To, aby zametlo
nejdrobnéjsi prach, ma mit hodné Stétinek, které¢ by mely byt jemné. Fluoridace je pro zub
jako helma, pomaha ho chranit apod.

Do praktické ¢asti mé bakaléiské prace patii také predndsky o dentélni hygiené na 1.
stupni zdkladnich Skol. S uskutecnénim vyuky jsem byla spokojena. Déti projevily o
informace zajem a myslim, ze spolecn¢ straveny ¢as obohatil je a samozifejmé 1 mne.

Podle mého nazoru je ale velmi dutlezité programy opakovat. Mély by probihat jiz od
matetskych skol, kde se prednasek mohou zucastnit i rodi¢e. Dale by programy mély
pokracovat na zékladni Skole, kde by probihaly jak na prvnim stupni, tak i druhém. Na 1.
stupni zakladnich $kol se také zamé&fuji projekty, jakymi jsou naptiklad Zdravé zuby, Zdravy
usmeév nebo projekt drogerie DM Veselé zoubky. Pro nejmensi déti s rodic¢i byl vytvotfen
program VZP Nas prvni zoubek. Dentalni hygiena by také méla byt zahrnuta do Skolni vyuky
(jak je patrné z dotaznikového Setteni, na nékterych Skolach ji zahrnuli do ptirodopisu), a to
napiiklad do nového Skolniho pfedmétu Vychova ke zdravi, kde mtze byt béhem dochazky
na zakladni Skole nékolikrat zopakovana.

Zpocatku jsem se nesetkala s pfili§ velkou podporou skol, ale po uskutecnéni
programu a evidentnim z&jmu zakl i1 rodicl, jsem byla kontaktovana, zda by bylo mozné
program opakovat i v dalsich tfidach. Poptipad¢ zda by bylo mozné ode mé ziskat prezentaci
a pracovni listy, coZ pro mé bylo velkou odménou.

Jak bylo nékolikrat zminéno, je velmi dileZzitd podpora vychovnych instituci,

samoziejme i podpora ze strany rodiny. Rodice za zdravi ditéte nesou velkou odpovédnost.
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Meéli by si uvédomit, Ze pravé oni mohou oralni zdravi ditéte ovlivnit nejvice. Jsou to prave
oni, kdo kupuji potraviny pro déti, nakupuji také pomulcky, méli by dohlizet na spravné
provadéni dentalni hygieny a poptipad€ pomadhat ditéti s docistovanim zubl. Rodice jsou také
pro déti vzorem (piedevsim pro ty mladsi), je tedy také dilezité, aby déti u rodict zajem o

dentalni hygienu podporovali.

107



8 SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

BOTTICELLI, A. T. Dentalni hygiena. 1. vydéani. Praha: Quintessenz, 2002. 216 s. ISBN 80-
903181-1-8.

BRAZDA, O. Fluoridy a zubni kaz. 1. vydani. Praha: Univerzita Karlova, 1989. 97 s.
BROUKAL, Z., JAROLIMKOVA, S. Aby zuby nebolely. 1. vydani. Havlickiiv Brod:
Tiskarny Havlicktv Brod, 2002. 117 s. ISBN 80-238-9609-1.

CIHAK, R. Anatomie 2. 1. vydani. Praha: Avicenum, 1988. 388 s.

DOSTALOVA, T., SEYDLOVA, M. A KOL. Stomatologie. 1. vydani. Praha: Grada, 2008.
196 s. ISBN 978-80-247-2700-4.

DRIHAL, 1., SLEZAK, R. Zaklady parodontologie. 1. vydani. Praha: Karolinum, 1993. 178 s.
ISBN 80-7066-811-3.

DYLEVSKY, I. Somatologie. 2. vydani. Olomouc: Epava, 2000, 480 s. ISBN 80-86297-05-5.
FIALOVA, S., NOVAKOVA, K. Vybrané kapitoly z pedostomatologie. 2. vydani. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2004. 155 s. ISBN 80-244-0894-5.

FROMEL, K. Kompendium psani a publikovani v kinantropologii. 1. vydani. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2002. 126 s. ISBN 80-244-0514-8.

GOJISOVA, E. A KOL. Stomatologie. 1. vydani. Praha: Karolinum, 2004. 119 s. ISBN 80-
7184-865-4.

HELLWIG, E., KLIMEK, J., ATTIN, T. Zachovna stomatologie a parodontologie. 1. vydani.
Praha: Grada, 2003. 332 s. ISBN 80-247-0311-4.

KILIAN, J. A KOL. Prevence ve stomatologii. 2. rozSifené vydani. Praha: Galén, 1999.

239 s. ISBN 80-7262-022-3.

KILIAN, J. A KOL. Stomatologie pro studujici vS§eobecného 1ékaftstvi. Praha: Karolinum,
2003. 100 s. ISBN 80-246-0772-7.

KLEPACEK, I, MAZANEK, J. A KOL. Klinick4 anatomie ve stomatologii. 1. vydani.

Praha: Grada, 2001. 322 s. ISBN 80-7169-770-2.

KOMINEK, J. A KOL. Détskd stomatologie. 1. vydani. Praha: Avicenum, 1988. 326 s.
KOMINEK, J., ROZKOVCOVA, E., TOMAN, J. Détskd stomatologie. 4. vydani. Praha:
Avicenum, 1980. 543 s.

MACHATOVA, I., KUBATOVA, D. A KOL. Vychova ke zdravi. 1. vydani. Praha: Grada,
2009. 296 s. ISBN 978-80-247-2715-8.



MAZANEK, J., A KOL. Stomatologie minimum pro praxi 1. vydani. Praha: Tritin, 1999. 163
s. ISBN 80-7254-032-7.

MERGLOVA, V., A KOL. Stomatologie pro studujici bakaldiskych obori lékaiské fakulty.
1. vydani. Praha: Karolinum, 2000. 91 s. ISBN 80-246-0094-3.

SCHUMACHER, G. Anatomia ve stomatologov 1. dil. Martin: Neografia, 1992. 493 s. ISBN
80-217-0431-4.

SLEZAK, R. Praktickd parodontologie Praha: Quintessenz, 1955. 148 s. ISBN 80-901024-8-
4,

STAROSTA, M., ADAMKOVA H. Repetitorium parodontologie 1. vydani. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2002. 42 s. ISBN 80-244-0574-1

SIMUNEK, A. A KOL. Stomatologie pro posluchaée vieobecného 1ékaistvi. 1. vydani.
Praha: Karolinum, 1997. 77 s. ISBN 80-7184-340-7.

TUMOVA, L., MACH Z. Zoubky nasich deti. 1. Vydani. Praha: Mlada fronta, a.s. 2003. 88 s.
ISBN 80-204-1022-8.

VURM, V. A KOL. Osetrovatelstvi ve stomatologii. 1. vydani. Praha: Manus, 2005. 82 s.
vydani. Praha: Grada, 2003. 332 s. ISBN 80-247-0311-4.

WEBER, T. Memorix zubniho lékarstvi. 2. vydani. Praha: Grada, 2006. 456 s. ISBN 80-247-
1017-X.

ZOUHAROVA, Z. Zdravy iismév. Péce o zuby a ddsné. 2. upravené vydani. Vazany nad
Litavou: Joshua Creative, 2009. 127 s. ISBN 978-80-904414-1-5.

Elektronické zdroje:

DRIZHAL, 1. Porodontitida- onemocnéni ohrozujici chrup. [online]. Publikovano ©2007 [cit.
2012-1-15] Dostupné z http://www.medicinapropraxi.cz/pdfs/med/2007/09/07.pdf
FIRSTOVA, Z. Novi norma CSN ISO 690. [online]. Publikovano ©2012 [cit. 2012-3-15]
Dostupné z
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=Z2GVmY XVsdGRvbWFpbnxub3ZhaX
NVNjkwfGd40jNjMTdINWE2YTBIOTYzMWU

GABA. Elmex — Nejlepsi ochrana pro mlécné zoubky. Publikovano ©2011 [cit. 2011-12-19].
Dostupné z: http://www.gaba.cz/elmex/?pc3StartSessionCheck=true

MERGLOVA, V. Zisady hygieny chrupu déti [online]. Publikovano ©2011 [cit. 2012-1-15].
Dostupné z http://www.praktickelekarenstvi.cz/pdfs/lek/2011/04/08.pdf

ROUBALIKOVA, L. Hygiena dutiny tistni (II. ¢dst) [online]. Publikovano ©2007 [cit. 2012-
2-11]. Dostupné z: http://www.praktickelekarenstvi.cz/pdfs/lek/2007/02/09.pdf


http://www.medicinapropraxi.cz/pdfs/med/2007/09/07.pdf
http://www.gaba.cz/elmex/?pc3StartSessionCheck=true
http://www.praktickelekarenstvi.cz/pdfs/lek/2011/04/08.pdf
http://www.praktickelekarenstvi.cz/pdfs/lek/2007/02/09.pdf

STRUMECKA, A., PATOCKA J., LIMEBACK H. Rizika fluoridové suplementace u déti:
Novy ekotoxikologicky fenomén u déti [online]. Publikovano ©2009 [cit. 2012-1-15]
Dostupné z http://www.autizmus.cz/admin/upload/files/r3432-2009-10-22-17-26-05-03.pdf
SYCHROVA, K. Individudini ordlni hygiena [online]. Publikovano ©2007 [cit. 2011-12-29].
Dostupné z http://www.stomateam.cz/index.php?clanek=164

WHO REGIONAL OFFICE FOR EUROPE. Fluorides [online]. Publikovano ©2000[cit.
2012-1-15]. Dostupné z
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf _file/0018/123075/AQG2ndEd_6 5Fluorides.PDF
ZDN. Prevence v oblasti dentdlniho zdravi [online]. Publikovano ©2007 - 2011 [cit. 2011-12-
19]. Dostupné z: http://www.zdn.cz/clanek/sestra/prevence-v-oblasti-dentalniho-zdravi-
444812

ZDRAVE ZUBY. Jak zuby rostou [online]. Publikovano ©2006 [cit. 2011-12-19]. Dostupné
z: http://www.zdravezuby.cz/vyziva-a-zubni-kaz-rodina.asp ZDRAVE ZUBY.

ZDRAVE ZUBY. WyZiva a zubni kaz [online]. Publikovano ©2006 [cit. 2011-12-19].
Dostupné z: http://www.zdravezuby.cz/vyziva-a-zubni-kaz-rodina.asp ZDRAVE ZUBY.

Interview:

Interview s Bc. Martinou KOCANOVOU, dentalni hygienistka Ceské Budgjovice. Ceské
Budé¢jovice 2. 3. 2012.


http://www.autizmus.cz/admin/upload/files/r3432-2009-10-22-17-26-05-03.pdf
http://www.stomateam.cz/index.php?clanek=164
http://www.zdn.cz/clanek/sestra/prevence-v-oblasti-dentalniho-zdravi-444812
http://www.zdn.cz/clanek/sestra/prevence-v-oblasti-dentalniho-zdravi-444812

9 PRILOHY

Seznam pftiloh

Ptiloha ¢. 1 — Dotaznik

Ptiloha €. 2 — Seznam obrazkt

Ptiloha ¢. 3 — Obrazkova prezentace pro déti
Ptiloha €. 4 — Pracovni listy pro déti

Ptiloha ¢. 5 — Fotodokumentace

Ptiloha ¢. 6 — Informovany souhlas pro rodice

Ptiloha ¢. 7 — Power Pointova prezentace pro déti



Pfiloha ¢. 1 — Dotaznik

Dobry den, jsem studentka JihoCeské univerzity, katedry Vychovy ke zdravi na Pedagogické
fakulté. Rada bych Vas pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery bude soucasti mé bakalarské
prace na téma Vyukovy program péce o chrup pro Ziky na 1. stupni ZS. Cilem této prace je
monitorovani a zlepSeni povédomosti o dentdlni hygien¢ déti, v dané vékové skupiné.

Rada bych dodala, Ze informace jsou zcela anonymni.

De¢kuji Vam za pomoc

Tereza Schreiberova

1. Pohlavi O divka O chlapec

2. Vék.............. let

3. Trida ..............

4. Ziji [0 ve mést& nad 3 000 obyvatel O na vesnici

[] v malém mésté do 3 000 obyvatel

5. Jaké dentalni pomiicky pouZivate?
O Zubni kartacek O Zubni pasta
O Mezizubni kartacek l Ustni voda
O Dentalni nit O Skrabka na jazyk
0 Solo kartagek O Ustni sprcha
6. Pouzivate néjaké fluoridové preparaty?
O Ano, pouzivam O Ne, nepouzivam
7. Pokud pouzivate fluoridové preparaty, které to jsou?
O Tablety O Gely
[ Natéry
8. Jak casto si Cistite zuby?
Necistim si zuby O 2xdenné
...X tydné O Vicekrat denné
Ixdenné O Po kazdém jidle
9. Jak dlouho si ¢istite zuby?
O Iminutu O 2-5 minut
0 2minuty 0 Podle ¢asu
l Dokud nejsou ¢isté a bez povlaku l Podle poctu setieni



10.

O

11

12

13

18
0
O

Kolik mate plombovanych zuba?

Zadny

1zub

2 zuby

. Jak Casto navStévujete zubniho lékare?
Nechodim k zubari
Kdyz mé boli zuby

. Navstévujete dentalni hygienistku?
Ano

. Kdo té ucil distit si zuby?

Zubni 1ékar

Dentalni hygienistka

Z preventivnich letackt

O

O
0
O

3 zuby
4 zuby

>5 zubu

1x za rok
2x za rok

Ne

Rodice

Internet

Ucitel ve skole

. U¢il ses v ramci néjakého piredmétu ve Skole o dentilni hygiené?

ANo

. Pokud ano, v ramci kterého predmétu?

. Jakou mas motivaci k dentalni hygiené?
Chci mit hezké a zdravé zoubky
Bojim se navstév u zubniho lékate
Mam strach z bolesti
Rodi¢e me k dentalni hygien¢ nuti

. Jak Casto si méni§ kartacek?

KdyZ se mi libi novy

Pokud je kartacek roztiepeny

Pokud mi to fekne zubni lékar
. Jaky kartacek pouzivas?

Tvrdy

Stfedni

O

Ne

Kazdy pul rok
Kazdé 3 mésice

Kazdy mésic

Mekky



Pfiloha &. 2 — Seznam obrazku

ANATOMIE ZUBU

kréek

cement
zubni
lizko
kofen
nervy

Obrazek 1. Anatomie zubu (ZDN, online)

W Postupny vyvoj zubniho kazu

Obrazek 2. Postupny vyvoj zubniho kazu (DENTALCARE, online)



Obrazek 3. Pomucky dentalni hygieny (ZDN, online)



Ptiloha ¢. 3 — Obrazkova prezentace pro déeti

Obrazek 4. Stavba zubu

Obrazek 5. Jak umira zoubek



Obrazek 6. Potraviny $kodlivé z hlediska vzniku zubniho kazu

Obrazek 7. Potraviny zublim prospésné



Obrazek 8. Jak spravné Cistit zuby



Ptiloha ¢. 4 — Pracovni listy pro déti

Zdravé zoubky

1) Prirad jednotlivé ndzvy ¢asti zubu a vybarvi

@Enchantedlearning.com

Sklovina, dfen (pulpa), zubovina (dentin), korunka, kofeny, zubni nervy a cévy, dasen,
houbovita kostni tkan

2) Je to dobré pro zoubky?

Sladké limonady x

Zvykacky bez cukru  x Vv
MIécéné vyrobky x
DZusy x v
Sladkosti x
Zelenina x

Hranolky x v



Vypln kiizovku

1.

2. nit

3. Zubni

4. Zubni

5.

. Zubni

zub

© ® N o

11. Zubni

12.

Kdo Ti oSetfuje zoubky 2x do roka?
Co je dllezité pouzivat po vycisténi zoubkd zubnim kartackem a pastou (vecer)?
Jak se nazyva ¢ast zubu, ktera je v Ustech viditelna?

Jak fikame témér neviditelné, lepivé vrstvé, ktera obsahuje bakterie?

LA

Jak se jmenuje nejtvrdsi zubni vrstva, kterd pokryva a chrani povrch zubu a je
nejtvrdsi tkani lidského téla?

Co je zubdm velmi prospésné, protoze obsahuje vapnik?

Co vznika pasobenim kyselin na zubni sklovinu?

Jak jinak fikdme mlécnému chrupu?

© 0 N o

Co zajistuji rizné typy zubl? Ukousnuti potravy a Zvykani, vzhled obliceje a...

10. Co se sklada ze tri ¢asti: korene, kréku a korunky?

11. Jak fikdme mistu, kde jsou zuby ulozeny?

12. Jak fikdme poslednim zublm, patfi mezi né i zuby moudrosti? Tyto zuby jsou Siroké a

maji nejvétsi plochu pro drceni potravy.

Zubni korunka, zubni kaz, do¢asny chrup, stolicky, mléko, zuba¥, zubni plak, zubni sklovina,

mluveni, zub, dentalni nit, zubni ltiZko, mléko



4) Popis typy zub(, jsou na obrazku zuby doc¢asné, nebo staly chrup?

©EnchantedLearning.com \

5) Spoj slabiky do slov, které souvisi s dentdlni hygienou

Zub tista
Den icka
Karta ovina
Stol aky
Vyz cek
Spi¢ a

Past iva



6) Jaké znds pomucky dentdini hygieny? Vypis a néjaké nakresli

7) Nakresli zdravé zoubky

Zdravé zoubky ja chci mit, @ @
Cistim je, uzivam nit.
Rano, vecer kazdy den,

Zdravy chrup to je m{j sen!



Piiloha ¢. 5 — Fotodokumentace

Obrazek 9. Nazorna ukazka stiraci metody na modelu chrupu



Ptiloha ¢. 6 — Informovany souhlas pro rodice

Vazeni rodice,

jsem studentka JihocCeské univerzity, katedry Vychovy ke zdravi na Pedagogické fakulté.
Rada bych Vés pozadala o souhlas pfedani informaci o dentdlni hygiené¢ Vasemu ditéti.
Pfedani informaci pomoci prezentace, praktické casti, pracovnich listli, dotazniki a
vytvoreni plakatu bude soucasti mé bakalaiské prace na téma Vyukovy program péce o
chrup pro Zaky na 1. stupni ZS. Cilem této prace je monitorovani a zlepseni povédomosti o
dentalni hygien¢ déti, u dané vékové skupiny.

Rada bych dodala, Ze informace jsou zcela anonymni.

Dékuji Vam za pomoc
Tereza Schreiberova

Souhlasim- nesouhlasim

jméno ditéte podpis rodice



Ptiloha ¢. 7 — Power Pointova prezentace pro déti



