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POSUDEK BAKALARSKE PRACE '

Vyuziti psychomotorickych a jinych cviceni u seniori a jejich vliv na celkové zdravi

Piedkladand bakalafska prace posluchacky Michaely Supové je zaméfena na vyzkum
vlivu psychomotorickych a jinych cvi¢eni na psychické a tyzické zdravi seniora.

Teoreticka ¢ast plisobi jako prehledné zpracovany celek. Autorka zde zmifuje veskeré
dilezité pojmy, pojici se s danou problematikou. VesSkeré poznatky posluchacka vyuzila
k vytvoteni intervenéniho pohybového programu, ktery uvedla dé praxe. V bakalaiské préci
Michaely Supové je patrné velice dobra orientace v odborné literatufe vzhledem k zam&feni
prace a schopnost pracovat s odbornymi publikaénimi zdroji ¢eskych i zahrani¢nich autort pfi
témét bezchybném pouziti cita¢ni normy CSN ISO 690, kterd vstoupila v platnost 1. dubna
2011.

Vyzkumna ¢ast zahrnuje velmi podrobné a peclivé prezentované vysledky a bohatou
diskuzi. Autorka pouzila metody ke zjisténi dilezitych antropomotorickych udajii, dotaznik
POP a zpétnou vazbu k ziskani informaci o pozitivhim ovlivnéni psychickych parametrii pred
a po absolvovan{ interven¢niho pohybového programu. Vysledky dotaznikd vypovidaji o
vlivu intervenéniho pohybového programu na zdravi seniorl. Prezentace vysledkd sveéd¢i o
vyborné Grovni préce s klienty.

Bakalarska prace posluchacky Michaely Supové mize byt velmi dobrym navodem jak
zpestiit seniorlim dny strdvené v seniorském domé a vyuZita v dalSich institucich,

zabyvajicich se touto problematikou. '

g



7 formélniho hlediska mam k praci nasledujici piipominky:

V obsahu autorka &isluje kapitoly 8, 9 a 10.
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Navrh na klasifikaci bakalafské prace: ... |
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Otazky k obhajobé:
|

1. Historie psychomotoriky, jeji cile, tkoly a vyuziti u seniort

2. Popiste projevy télesného stafi .

podpis vedouci bakalafské prace

i

v Ceskych Budgjovicich, dne 29.5. 2012

Stuperi kvalifikace: vyborné velmi dobie dobre nevyhovél




