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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Zdroje polynenasycenych mastnych kyselin a moZnosti jejich vyuiziti ve vyzive

PredloZena bakal4¥sks prace Hany Kolingerové napsana na téma ,Zdroje
polynenasycenych mastnych kyselin a moZnosti Jejich vyuziti ve VyZivé“, obsahuje 69 stran
textu, 25 grafi, 9 tabulek a 34 odkazi na pouzitou odbornou a védeckou domaci a zahrani¢ni
literaturu. |

Price je rozélenéna do obvyklych celkii. Teoreticka Cast se zabyva zakladnimi
vlastnostmi polynenasycenych mastnych kyselin a jejich zdroji. V této &asti je dobie a
pfehledné zahrnuta také vyznamna kapitola pojédnévajl'ci o sloZeni rybiho tuku dileZitych
trznich druht moiskych a sladkovodnich ryb.

Metodicka a vyzkumna &ast prace odpovidé_ﬁkolﬁm stano}'enych cilem prace, ktery
byl naplnén. Diskuse dosaZenych V}"Sledkﬁ. je v&cna a opir se o znalosti ziskané pfi studiu
odborné literatury. V zavéru podavé autorka také konkrétni navrhy jakymi zplisoby by bylo
mozné, informovanost o vyznamu polynenasycenych mastnych kyselin ve vyzivé v populaci
ZVySit.

PredloZenou praci povazuji za zdatilou a doporutuji jeji obhajobu.

1) Jak4 by mé&la byt denni spotieba tukg?
2) Jakym praktickym zpiisobem mtZeme zlepSovat pomér konzumovanych n-3 a n-6 I
polynenasycenych mastnych kyselin? |



Névrh na klasifikacj bakala¥ské prace: vyborng

podpis vedouciho bakal4¥ské prace

V Ceskych Bud&jovicich, dne 14.5. 2012

tupeti kvalifikace:
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