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1) Jaká by měta b/t denní spotřeba tuků?
2) Jakým praktickým způsobem můžeme zlepšovat poměr konzumovaných

polynenasycených mastrrých kyselin?
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POSUDEK BAKAlÁŘsxt pnÁcn
Zdroie PolYnenasYcených mastných kyselin a možnosti jejich využití 
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předložená bakalářská práce Hany kolingerové napsaná íta téma ,,zÁrojepolynenasycených mastných kyselin a možtosti jejich vwžití ve výživě,,, obsahuje 69 sfi.an
texfu' 25 grafŮ,9 tabulek a 34 odkazů na použitóu odbornou a vědeckou domácí a z.ahraniění
literaturu.

práce je rozčleněna do obvyklých celků. Teoretická část se zabývá zákJadnimi
vlastnostni PolYnenasYcených mastných kyselin a jejich z&oji. V této části je dobře a
Přehledně zahmuta také uýznamná kapitola pojednávající o složení rybího fuku důležifých
tržnichdruhů mořských a sladkovodních ryb.

Metodická a uýzJ<wmá Část Práce odpovídá úkolům stanovených cílem práce, k.orý
naPlněn' Diskuse dosaŽených v}sledku je věcná a opíráse o znalosti získané pfi studiu

l literafury, y závéru podává autorka také konkrétní náwhy jakými 4působy by bylo
informovanost o významu polynenasyqených mastných kyselin ve uýživěv populaci

předloženou práci považuji zazdařiloua doporučuji její obhajobu.
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