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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Voda a jeji iiloha ve vyzivé a podpofe zdravi ,

Predlozena bakalafska prace Anety Benegové, napsana na téma ,Voda a jeji tloha ve
vyzivé a podpore zdravi®, obsahuje 75 stran textu, 29 graft, 11 tabulek a 41 odkazli na
odbornou a védeckou doméci a zahraniéni literaturu.

Prace je roz€lenéna do obvyklych kapitol. Teoreticka &ast je dobfe zpracovana a
prehledné uvadi daleZité poznatky o vodg, zahrnujici jeji vlastnosti a vyznam. V tomto ohledu
 je tfeba kladné hodnotit zafazeni kapitol osvétlyjicich problematiku izotonické, hypotonicke a
hypertonické dehydratace a hyperhydratace. Metodicka a vyzkumna &ast prace odpovida
kolim stanovenych cilem prace, ktery byl naplnén. Diskuse vysledkil zjisténych
dotaznikovou metodou je obsazna a opird se o bohat¢ znal&sti ziskané studiem odborné
literatury.

” V zavéru autorka véené hodnoti ziskané vysledky, které obohacuji soucasne poznatky
této zavazné problematice. |

PfedloZenou praci povazuji za zdatilou a doporucuji jeji obhajobu.

1) Vysvétlete blize problematiku kohoutkove vody.

2) Pro¢nenivV souladu s Vasim zjiSténim dodrzovan pitny reZim u mladeze?




Navrh na klasifikaci bakalatské prace: vyborné
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podpis vedouciho bakalafské prace

V Ceskych Bud&jovicich, dne 14.5.2012

Stuperi kvalifikace: vyborné velmi dobie dobie nevyhovél )




