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Pohybové aktivity ve vodé pro seniory a jejich vliv na zdravi s vyuzitim interven¢niho

programu :

Predkladana bakalaiska prace posluchace Jaromira Prazdka je zaméfena na pohybové
aktivity ve vodé pro seniory a jejich vliv na zdravi s vyuZitim interven¢niho programu, ktery
byl nasledné integrovan do bézného Zivota seniortl.

r Teoreticka &ast tvofi pfehledné zpracovany celek, kde jsou definovany zdkladni aspekty a
problematika tykajici se starnuti, charakterizovany fyziologické a psychologické zmény,
poji‘ci se sdanou problematikou. Veskeré poznatky poslucha¢ vyuzil k vytvoreni
intervenéniho pohybového programu, ktery uvedl do praxe. V bakalarské praci Jaromira
Praz4ka je patrna schopnost pracovat s odbornymi publika¢nimi zdroji ¢eskych i zahrani¢nich
autorli pfi témét bezchybném pouziti cita¢ni normy CSN ISO 690, kterd vstoupila v platnost
1. dubna 2011.

Vyzkumnd &ast zahrnuje pomémé podrobné a peclivé prezentované vysledky a diskuzi.
Autor pouzil metody ke zjisténi dualezitych antropomotorickych udaji, dotaznik POP a
zpétnou vazbu k ziskani informaci o pozitivnim ovlivnéni psychickych parametri pred a po
absolvovani intervenéniho pohybového programu. Vysledky dotaznikd vypovidaji o vlivu
intervenéniho pohybového programu na zdravi seniort. Prezentace vysledki sveéd¢i o vyborné
urovni préace s klienty. |

Bakalaiska prace posluchace Jaromira Prazika muze byt velmi dobrym navodem jak
aktivné zpestfit seniorim dny pohybém a vyuzita ve vSech institucich, zabyvajicich se touto

problematikou.



Z formalniho hlediska mam k praci nasledujici pfipominky:

¥

V obsahu autor &isluje kapitoly 8,9 a 10.
V diskuzi se objevuji pteklepy (Zacatek véty zatind malym pismenem viz. str. 55, 5. 'fédek).
U prvniho predpokladu autor uvadi, Ze se CasteCné potvrdil — ze statistického hlediska neni
mozné.

Autor zapomnél v seznamu literatury uvést citacni normy, dle kterych se fidil.

Pres uvedené nedostatky piedkladana prace svym obsahovym zamé&fenim 1 formdlni
Gipravou spliiuje naroky kladené na bakaléarskou praci. Doporuduji ji k obhajobé 2 hodnotim

kladné.

Velmi dobfe
Navrh na klasifikaci bakalaFské prace: ...
Otéazky k obhajobg: ) '
1. Vyjmenujte vhodné druhy pohybovych aktivit ve vodé pro seniory
2. Popiste projevy psychického starnuti

podpis vedouciho bakalafské prace

vV Ceskych Budg&jovicich, dne 31.5.2012

Stupeit kvalifikace: vyborné velmi dobie dobfte nevyhovél




