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Tato bakalafska prace se zabyvd gemmoterapii, jako alternativnim zplisobem terapie
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prace vyukové powerpointové prezentace. Nasledné popisuji metodologii vyzkumu,
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1. Uvod
Soudoba moderni doba nam pfinasi nebyvaly pokrok v technologii. S nim

spojeny posun v komunikaci, potravinafstvi, 1ékatstvi a dal$ich sférach naSeho zivota
s sebou zaroven pfinds$i i zdsadni zmény v Zivotnim stylu kazdého z nds. Dnes$ni
spolec¢nost nam vedle zminénych pozitiv piinasi i stinné stranky. Méné si povidame
Z o¢i do o¢i, stale pospichdme a stresujeme se, mame nedostatek ptirozeného pohybu
a také trpime nemocemi, kterymi jesté generace pied ndmi netrpéla. Vzhledem
k tendenci nartstu vyskytu civilizaénich onemocnéni tietiho tisicileti, jakymi jsou
napiiklad diabetes mellitus II. typu, ateroskleréza, infarkt myokardu, hypertenze,
obezita, revmatickd onemocnéni, ale naptiklad 1 pfedCasné porody a potraty, hledame
stale nova a jina feSeni 1éCby a prevence, ktera by mohla klasické 1é€be pomoci vzestup
téchto chorob zmirnit, ¢i mu zamezit. Mluvime o alternativni 1é¢bé, ktera ma dnes fadu
podob a riznych odvétvi, a jejiz sila napomaha napiiklad také pti terapii nadorového
bujeni a dalSich onemocnéni, ktera lidstvo trapi desitky let.

Od méné ¢i vice divéryhodnych alternativ, kterymi miize byt tradicni 1éCitelstvi,
se dostdvame k jednomu pro mne z nejzajimavéjSich alternativnich smérd, takzvané
gemmoterapii. Tuto terapii bych mohla popsat jednoduse jako staletimi osvédcené
metody v novém kabaté. Pusobeni pfirodnimi zdroji s bohatymi terapeutickymi ucinky
na cely lidsky organismus. Komu jinému bychom méli vétit, nez piirodé?

Gemmoterapie je nejnovejsi metodou v piirodni 1€¢bé. Fytoterapeuticka metoda
pouzivajici zarodecnych latek, jako jsou predevSim pupeny, mladé klicky a kofinky.
Uvedené tkané zpracovava maceraci na tinktury, které kombinuje s bylinnymi
tinkturami do nepfeberného mnozstvi kombinaci kur. Diky témto kombinacim
znasobuje svoji u¢innost.

Gemmoterapie je tedy zmodernizovany tradi¢ni zpiisob terapie a prevence, ktery
se zatim, navzdory efektivité, které se t&8i, nedockal velké popularity a mezi nasi
populaci neni rozsifen. Proto jsem patficné vdécnd, ze pravé ja mohu touto cestou
ptispét k jejimu Siteni do podvédomi lidi jednou z nejefektivnéjSich metod, kterou je

cesta vzdélavani budoucich pedagog.



2. Teoreticka ¢ast

2. 1 Charakteristika zdravi

Zdravi je dnes velmi relativni pojem a kazdy z nas ho miize interpretovat a citit
jinak. Stejné tak existuje i bohata tada definic ¢i charakteristik zdravi, ovSem
nadfazenou jim vSem je zajisté definice od Svétové zdravotnické organizace, kterd jiz
vroce 1948 definovala zdravi jako stav uplné télesné, dusevni a socialni pohody,
a nikoli pouze nepfitomnost nemoci nebo vady (WHO, on-line, 2011).

Charakteristicky je tedy pro definici svétové zdravotnické organizace
multidimenzionalni vyklad zdravi, ktery je charakteristicky také pro soucasny holisticky
pohled na zdravi, na rozdil od pfedchozich jednostrannych vyklada, typickych
pro somatobiologii nebo pro psychologii. Tyto dimenze jsou navzajem tésné spjaté
a propojené a zadna neni nadfazend tém ostatnim. Jsou jimi dimenze psychicka, socialni
a télesna. Neméli bychom ale opomenout dnes velmi zminovanou dimenzi duSevni!
Nejdilezitéjsi je zde vSak pravé zminény pocit pohody, ktery dava vSem, bez rozdilu
véku, pohlavi ¢i realného 1ékaiského zdravotniho stavu, moznost citit se zdravy.

Existuje fada faktora ovliviiujicich stav naseho zdravi, nazyvané determinanty.
Uvadi se étyii zékladni skupiny, které jej nerovnomérné ovliviiuji (Cevela a kol., 2009).

Jak muzete vidét na obrazku nize, patii mezi né genetika, zdravotnictvi,

prostiedi a pfedev§im zivotni styl, ktery je nejenom nejvyznamnéji zastoupen, ale

I Nnami osobné nejvice utvaren.

Obr.1 Diamantovy model zdravi (Cevela a kol., 2009)
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2.2. Zivotni styl sou¢asné populace
Frankova poukazuje na skutecnost, ze zplsob zivota je spoluurCovan tfadou

vnéjsich faktorl, které nemizeme vzdy ovlivnit. Zacinaje ekologickymi podminkami,
prostiedim, ve kterém Cloveék Zije. At uz je se jedna o venkov, nebo mésto, rovinu nebo
les, mnohé ovliviiuje zpusob naSeho stravovani, oblékani, traveni volného cCasu
i organizaci prace. Dale Ize zminit komplex socialnich, ekonomickych i kulturnich
podminek, které vSechny pisobi na nase zdravi, psychicky stav a prozivani. Mezi dalsi

8%

dilezit¢ podminky, plisobici na na$ zivotni styl, jsou vySe pifijmi, zpisob dopravy
do zaméstnani, dostupnost predmétti denni potteby, ale i moznost kulturniho
a spolec¢enského vyziti (Frankova, 2000).

Ohromny technicky pokrok a bydleni ve vySkovych domech na sidliStich, které
jsou typické pro konec dvacatého a pocatek jedenadvacatého stoleti, zasadné¢ zménily
zivotni styl obyvatel vyspélych zemi. Soucasny clovek zacal vést sedavy zplisob Zivota.
V zaméstndni pievazné sedime, po zaméstnani opét usedame k pocitaclim, nebo
televizim. Jako dopravni prostifedek nejcastéji volime auto, nebo autobus a pésky jiz
témef v bézném pracovnim dni nechodime. Diive byl pohyb pfirozeny a pfedevsim
nutny K existenci c¢lovéka. Prostiednictvim ného lovil, branil se nebo unikal
do bezpeci. I prace v minulosti vypadala jinak. Hodn¢ se pracovalo rukama, klepaly se
koberce, pradlo se pralo na valSe, ovSem dnes mame na vSe Stroje. Mycky, pracky,
susi¢ky nas zbavuji i minimalniho pohybu. Clovék tedy na zagatku nového tisicileti stoji
na rozcesti. Na jedné strané 1étd do kosmu, objevuje podstatu genetické informace
a dovede potirat mnohé infekéni choroby. Na druhé strané se objevuji problémy
a nemoci, které nas postihuji zejména pravé diky dneSnimu typickému zivotnimu stylu

(Machova, 2009).

2.3. Civiliza¢ni choroby
Kardiovaskularni choroby, nadorova onemocnéni, obezita a cukrovka jsou

nejcastéjSimi nemocemi vzniklymi V disledku Zivotniho stylu, zn¢hoz se vytraci
pohyb, ptibyva piejidani a zhorSuji se mezilidské vztahy. Jednd se o nemoci, které dnes
bézné potkavaji mnohé z nas. Zkracuji na§ Zivot nebo vyrazn€ zhorSuji jeho kvalitu.
Vseobecné se diky tomuto soucasnému trendu zhorsuje na§ zdravotni stav. ReSenim

neni odmitnout technicky pokrok, ktery jsem jiz zminila, ale je nutné si uv€domit nasi
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biologickou podstatu a z toho vyplyvajici potiebu pohybu, piiméfenosti energetické
hodnoty potravin energetickému vydaji a také péstovani dobrych mezilidskych vztaht

na zakladé vzajemného porozuméni, pochopeni a tcty (Machova, 2009).

2.4. Unava
,,Unava je obecny biologicky d&j znamenajici stav snizené vykonnosti. Tyka se

organt, které méni troven své Cinnosti v zavislosti na pracovnim zatizeni. V praxi se
nejCastéji setkdvame s unavou nervosvalového systému, tj. fyzickou, a unavou
psychickou* (Dovalil, 1992, s. 165).

Unava je stav vyvolany jakoukoliv &innosti. Je piirozenym dasledkem psycho-
fyzického zatizeni, ktery se projevuje postupnym sniZovanim celkové vykonnosti
¢loveka a fadou dil¢ich ptiznakt (Choutka, Dovalil 1991).

Unava hraje v naSem organismu diileZitou roli. Chrani organismus pied krajnim
vycerpanim (Dovalil, 1992).

,Unava je sice obecnym jevem, ale ma rizné struktury a stupng, které jsou
odrazem zatizeni, jimZz byla vyvoldna. Tak se rozliSuje télesna nebo duSevni tnava,
celkova (globalni) ¢i mistni (lokalni) apod.« (Dovalil, 1992, s. 165)

Unavnosti tedy rozumime snizovani drazdivosti synapse v pribéhu opakované

stimulace. Rychlost inavy zavisi na funk¢énim stavu synapse (Schreiber, 1998).

Hlavni zdroje tnavy:
- sniZeni pohotovych energetickych rezerv organismu
- nadbytek nékterych produktt latkové premény
- haruSeni vnitiniho prostfedi organismu, projevujici se pfedev§im zvySenim
kyselosti (acidozou) vnitiniho prostfedi
- zZmény regulacnich a koordina¢nich mechanismt véetné poruch nervosvalového

pienosu (Choutka, Dovalil, 1991).?

Unava zpilisobuje prechodné sniZzeni funkénich schopnosti organismu ¢i
jednotlivych orgéni v ném. Proto dalsi jakékoli ndsledné zatiZeni organismu vyvola
netplnou, zménénou nebo nelspésnou reakci. Laicky feCeno nejsme schopni podat

takovy vykon, jaky by mohl byt od nas ocekavan. Periferni unava je zpusobena
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zménami ve svalech, napfiklad nahromadénim laktatu, jejiz stupenn hodnotime podle
mnozstvi kyseliny mlééné v krvi. Oproti tomu centrdlni inava prameni zpravidla
ze snizeni funkce bun¢k centralni nervové soustavy. Jeji hodnoceni v praxi je obtizné.

Posuzujeme ji dle zmén celkové reakce organismu (Choutka, Dovalil, 1991).

Klasifikace unavy

Unavu miizeme rozdélit na tnavu akutni a chronickou. Akutni je piechodny
stav, ktery pomiji do 24 hodin. Chronicka vznika prodluzovanim akutni inavy a muize
vyGstit aZ vuplnou vyderpanost. Unavu odstrafiuje odpoéinek, nebo-li zotaveni
(Schreiber, 1998).

Unava se zotavenim uzce souvisi. Unava vznikd Vv pribéhu zatéze (fyzické

i psychické) a stejné tak jiz zde probiha proces dil¢iho zotaveni (Dovalil, 1992).

Druhy tnavy
e Té¢lesna — duSevni
e Celkova — mistni

e Periferni — centralni (CNS)

2.5 Zotaveni
,V doslovném vyznamu uklidnéni a vyrovnani vSech funkci zapojovanych

¢innosti na troven vychoziho stavu® (Dovalil, 1992, s. 196).

Jakdkoliv zat€z podminuje slozity proces reakce organismu a navrat
K normalnimu stavu funkci pak pfedstavuje rovnéz slozity proces funkénich zmén
opatného sméru. Tyto =zotavovaci procesy ovSem neznamenaji pouze ndvrat
do vychoziho stavu jednotlivych funkei, ale pfedstavuji novou kvalitu, naznacujici
ptechod k vyssi urovni téchto funkci. Z principu jednoty organismu tedy vyplyva, ze
zatizenim vyvolana reakce probihd na bazi mechanismi spolecnych pro obé faze — pro
zatizeni i pro zotaveni (Choutka, Dovalil, 1991).

RozliSujeme dva typy zotavnych procesi. Pribézné, probihajici v pribéhu
zatéze (sportovni ¢innosti, stresového vypéti apod.) a nasledné, probihajici po skonceni

zatizeni (Choutka, Dovalil, 1991).

13



Ovsem vyraznym rysem zotaveni je jeho nerovnomérnost. Zpocatku probiha

rychleji, pozdé¢ji pomaleji (Dovalil, 1992).

Psychologicky aspekt zotaveni

T¢lesné zotaveni nelze oddélit od psychického a psychické zase od télesného,
nebot se jednd o dva aspekty stejného jevu. Uginné zotaveni tedy tzce souvisi
sdodrzovanim zasad psychohygieny. Existuje fada specificky psychickych
zotavovacich procest, které tvoii zvlastni Cast regeneraCnich systému. Patfi k nim
naptiklad cetba, hudba a jiné psychoterapeutické techniky, jejichz pouziti je zavislé
na jednotlivych zdjmech jedince a 1 na moZnostech regenerace (Choutka, Dovalil,

1991).

Pedagogické prostifedky regenerace

Tyto prostfedky nelze chapat jen jako opatfeni odstranujici unavu. Obsahuji
zejména 1 aspekty prevence Unavy. Patfi mezi né napiiklad stfidani zatéZe a odpocinku,
relaxacni cviCeni a tzv. doplnkova ¢innost, ktera bude jind, nez Cinnost hlavni (Choutka,

Dovalil, 1991).

Prostfedky biologicko-I¢kaiské
Obvykle tyto prostiedky ¢lenime na:
- Vyzivu, pod kterou spadé naptiklad vitaminizace, majici vyznam zejména
V jarnim obdobi.
- Fyzikalni prostiedky, jako jsou naptiklad masaze, sauna nebo vodni procedury.
- Farmakologické prostfedky jsou pouze doplikové a jejich vybér i davkovani

patii vyhradné do rukou I€kate (Choutka, Dovalil, 1991).

Psychologické prostiedky

Psychologické prosttedky jisté prolinaji i prostiedky pedagogické a biologicko-
lékarské, které by mély probihat v pohodovém prostiedi a v dobré naladé.
Za samostatné plsobici psychologické prostiedky bych mohla uvést naptiklad zdjmové

tvorivé ¢innosti, nebo skupinové besedy ¢i pohovory (Choutka, Dovalil, 1991).
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2.6 Regenerace
Podle Votika je regenerace proces, majici za ukol vyrovnat a obnovit pfechodny

pokles funkénich schopnosti organismu. Tento proces vSak nelze zuZzovat pouze
na oblast biologickou, protoZze nesmime zapominat ani na regeneraci psychickou (Votik,
1995).

Regenerace je bézny biologicky proces, ktery nastupuje bezprostiedné
po skonceni zatéze organismu. Nejjednodussim zplisobem zotaveni je klid a pasivni
odpocinek, ktery ovSem trvd pfili§ dlouho. Proto je dobré tento proces urychlit
regeneracnimi prostfedky, aby Se unava nezacala v organismu kumulovat. To se miize
projevit poklesem vykonnosti, organickymi poruchami, kon¢icimi az chronickym

onemocnénim (Votik, 1995).

Piehled prostiedki regenerace sil
e Regeneracni pohybova aktivita
e Regenerace ve vodnim prostiedi a vodou, véetné saunovani (sprchy, koupele
prosté 1 vifivé, stiiky apod.)
e Regenerace masazi, v€etné automasaze
e Regenerace svételnymi prostfedky (napt. horské slunce)
e Regenerace tepelnymi prostredky (solux, diatermie aj.)
e Regenerace dalsimi fyzikalnimi prostiedky (magnetické pole aj.)
e Regenerace sil reflexnimi zplisoby (akupresura, akupunktura)

e Dalsi regeneracni prostfedky (farmakologické, biostimulacni atd.) (Votik, 1995).

Regenerace z medicinského hlediska

Pro pochopeni vyznamu gemmoterapie jako regenera¢ni metody je nutné uvést
1 to, co znamend regenerace pro organismus a organy samotné, jez jsou soucasti velice
slozitého systému. Regenerace z medicinského hlediska znamena tedy uvedeni do
puvodniho stavu a obnoveni, pfipadné nahrazeni, odumielych ¢asti organismu novymi.
Z l¢€katského hlediska obnova zanikl¢ tkan¢ tkani novou, funkéné i morfologicky
rovnocennou. Tento proces je trvaly a probiha v kazdém organismu.

Pasivni regeneraci fidi organismus sam, ma tendenci vrétit jednotlivé organy

do normalu tj. obnovit jejich funkce. Aktivni regeneraci provadime pomoci vsech
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invazivnich prostiedkti, metod a procedur — cilem je urychlit slozity proces pasivni
regenerace. Kazdé zatézovani bez regenerace vede postupem casu ke vzniku poruch az

denenerativniho charakteru (Kapounkova, Hansgut, 2011, on-line).

Postupy regenerace z medicinského hlediska
e [éc¢ba alopatickymi léky - vSechna 1éCiva vyrobena chemickou cestou
e metodami alternativnimi:
fytoterapie, homeopatie, oligoterapie, metody doplikové
reflexologie, masdze, akupresura, joga — cilem je dosdhnout rovnovahy
a obnoveni funkci
,Harmonie a tudiz i pohoda lidi tedy prochazeji ptes poznani jedné jediné zivé bytosti,
u niz je fyzickd, dusevni i duchovni rovina neodd¢litelné spjata. Kazdy Iékaft, ktery by
bral v ivahu pouze jeden aspekt této bytosti, nemlze zadnou patologii vylécit

z dlouhodobého hlediska*“ (BADOUX, in Andrianne, 2007, s. 7).

2.7. Prirodni lé¢eni
,Je to ozdravné piisobeni na organismus, kdy se plného uzdraveni dosahuje

minimalnim zasahovanim do svobody téla i duse, tedy do jejich piirozené funkce. Jedna
se 0 pouzivani takovych prostiedkii a postupti, které nemaji nezadouci ucinky na lidsky
organismus. Patfi sem léCba bylinami, masaze, reflexni terapie, akupunktura, uprava
vyzivy, apod. VSechny tyto prostfedky maji jeden spolecny cil — probudit ¢i posilit
organismus tak, aby dosahl uzdraveni. Z toho vyplyvaji vyhody ptirodni 1é¢by oproti
jinym, které jsou vétSinou agresivnéj$i, ovSem maji téz nezddouci ucCinky a narusuji
organismus a jeho jednotu. Pfirodni prostfedky maji tedy opravnéné misto na slunci

a jsou nezbytnou potiebou k dosazeni a navraceni zdravi“ (Podhorna, 2007, s. 9).

Léceni pomoci bylin
Léceni pomoci bylin vyuziva lidstvo jiz od pravéku, nové moderni metody tyto
praktiky vytlagily, ale civiliza¢ni choroby, na které 1éky teprve hleddme, vraci nemocné
i k pouzivani tisiciletimi vyzkousenych ptirodnich preparatd.
e lécbu lze aplikovat na kaZzdou nemoc, v kazdém stavu

e Dbylinu mizeme pouzit, i kdyz nevime, 0 jakou nemoc jde
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e v piipad¢, kdy nemlizeme pouzit agresivngjsi [éCbu

e byliny, mimo U¢inné latky, obsahuji i tolik potfebné latky, jako jsou stopové
prvky, mineraly, enzymy, vitaminy

¢ byliny jsou nejlepsi jako prevence (proto regenerace)

e trva sice déle, nez zacnou pusobit, ale vraci k normalu orgédny a ty, protoze

funguji spravné, ozdravuji télo (Podhorna, 2007).

Historie fytoterapie

Fytoterapie, neboli 1écba rostlinami je stara jako lidstvo samo. Jak uvadi Halfon,
Egyptané byli mistry v této v&de¢, nebot’ ji pouZzivali pro balzamovani tél, coz pozvedlo
tuto védu mezi uméni. Cihané sepsali svoje 1édebné dovednosti jiz ve 3. stoleti pred n. 1.
a Indové datuji texty Atharva Veda, popisujici choroby a jejich léceni,
do druhého tisicileti pted n. . Hippokrates (460-377 pf. n. l.) je znamy jako otec
moderni mediciny, pouziva Cesnek a rozmaryn a pokousi se objasniovat uziti bylin.
Persky 1ékai Avicena (981-1037 n. |.) zddraziuje pouzivani bylin. V 16. stoleti
predklada v Evropé Paracelsus svou metodu podobnosti rostlin a lidskych organti — co
se podoba organu, organ Ié¢i. V 17. stoleti v Anglii astrolog a 1ékai Culpeper pieklada
latinsky text Pharmacopoeia, popisujici u€inky rostlin, a umoziuje tak SirS§i vyuziti
fytoterapie. V 19. stoleti zaklada Dr. Coffin v Anglii asociaci herbalisti, jeho prace, jak
pisSe Halfon, mé¢la velky vliv na dalsi l¢kafe a bylinafe, napiiklad Dr. Bacha, jehoz
kvétové esence jsou s uspeéchem pouzivany dodnes. Ve 20. stoleti se ve Francii v 50.
letech objevuje silnd skupina védct a Iékaiti zabyvajicich se fytoterapii, a to je také

doba, kdy se rodi gemmoterapie (Halfon, 2005).

Fytoterapeutické preparaty

Pupenové tinktury fadime mezi fytoterapeutické piipravky. Tyto pfipravky jsou
jedine¢né a také maji sva pravidla. Halfon upozoriiuje na dvé zakladni, ktera plati
pro vSechny formy ptipravkl, a jimiz by se méli fidit jak profesiondlové, tak laici.
Prvnim pravidlem je, ze divoce rostouci rostliny, Zijici v ptirozenych podminkach, jsou
preferovany pied rostlinami péstovanymi uméle, protoZe obsahuji vice u¢innych latek.
Druhym pravidlem je vybér rostlin. Obecné plati, Ze vybirame-li mezi rostlinami, je

lepsi ta se siln€jSim aroma, tmavsi barvy a s nejsilnéjSimi pupeny — pokud se tyce
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gemmoterapie. Prvni znamé formy fytoterapie pouzivaly jako médium vodu. Voda je
nejjednodussi a nejefektivnéj$i médium pro ziskdni elementti z rostliny. Pozdéji nasly

uplatnéni i dalii latky (Halfon, 2005).

Zpusoby pouziti bylin ve fytoterapii

Nalev — ¢aj

cerstvé, Ci susené ruéné sbirané byliny se nechaji louhovat v horké, nikoli vSak vrouci
vodé po dobu 3-9 minut podle byliny a nemoci (kvét méné nez koten a télo byliny,
uziva se nékolik $alkl denné, az 6, zase podle potieby).

Vyvar

se pouziva pro tuzsi ¢asti rostlin — kofeny, kiru, semena. Ma silngjsi ucinek nez caj,
byliny se vlozi do studené vody, ta se pfivede k varu a v mirném varu se ponecha cca 15
minut, coz by mé¢lo zredukovat tekutinu. Pouziva se na vyrobu sirupd (ptidanim cukru
nebo medu, cukr konzervuje — med méng, ale je zase lepsi pro obsazené latky prospésné
pro organismus).

Macerat — vyluh

se pripravuje Vlozenim specifického mnozstvi rostliny do tekutiny, kde se necha urcity
¢as vyluhovat — podle pozadovaného produktu od nékolika hodin po n€kolik tydnt.
Voda neni idealni médium pro maceraci, protoze muze dojit k fermentaci a také se
pro vysoky obsah taninu a resveratolu. Bilé vino ma zase lepSi diureticky téinek.
Zacatkem 20. stol. pouziva v Anglii Dr. Bach brandy a konak pro své kvétové esence.
U nas je pouzivan lih — etanol., rizné koncentrace (Halfon, 2005).

Strunecka, Patocka (2011) uvadéji, ze resveratol byl v poslednich dvaceti letech
publikovan védci a 1ékafi jako latka skupiny polyfenoli znamych jako flavonoly.
Podobn¢ jako dalsi polyfenoly ma velké antioxidacni ucinky, takze je ucinnym
likvidatorem volnych radikala.

Mast, olej

je macerat smichany s olejem nebo tukem, aplikuje se na kizi, pfi masazich, na unavu
svalii (nebo lze rovnou pouzit olej jako maceracni zéklad — vhodny je napf. kvalitni

olivovy olej lisovany zastudena).
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Koupele

jiz v Recku byly hojné pouzivané, také v Japonsku trva jejich dlouha tradice, kde jsou
spise pouzivané jako spolecenské ritualy, nez pro hygienu a oCistu. V Pafizi bylo kolem
roku 1300 na 25 vefejnych lazni s herbalni terapii. (Dnes je velkou moddou
thalasoterapie — 1é¢ba mofem - fasami, soli, kameny). Kolem roku 1400 téméf mizi,
protoze pro cirkev je fad vefejnych lazni neunosny. Az v 18. stoleti, kdy slabne vliv
cirkve, se situace obraci.

Kapsle a tablety

ve 2. poloviné 20. stol vzriista obliba koncentratii v kapslich a tabletach — jevi se jako
idealni zptisob pro nové zivotni trendy (jednoduché pouziti, snadna dostupnost apod.) —
jako potravinové dopliiky. Ackoli byliny ztrati pti pramyslovém zpracovani 100%
ucinnost, protoze rostliny jsou susené, mleté na prasek a dale zpracovavané, stavaji se

kapsle a tablety velmi oblibené (Halfon, 2005).

2.8 Gemmoterapie
Nejnovéjsi formou piirodniho lé¢eni je gemmoterapie

,Gemmoterapie je fytoterapeutickd metoda pouzivajici rostlinnych zarode¢nych
latek jako jsou mladé klicky, Cerstvé pupeny, kotinky, pfipravovanych maceraci
ve smési vody, lihu a glycerinu za ucelem vyroby extraktu, ktery nazyvame
,lihoglycerinovy macerat“ (Andrianne, 2007, s. 15).

»Slovo gemmoterapie pochdzi z latinského slova ,gemma’, které znac¢i zaroven
pupen a drahokam, at uz mineralniho nebo organického pivodu (ambra, perla), ale
oznaCuje rovné¢z sul ziskdvanou z doli (kamennd stul) a pryskyfici ziskdvanou
roziiznutim kmene borovice.* (Andrianne, 2007, s. 15)

,PTibuznost pupenu s nerostnou oblasti neunikla pozornosti Dr. P. Henryho.

Pupen lze chapat jako ,,nerostnou strukturu® bez zjevného Zivota, kterd se vyviji v zim¢,
tedy v dobé kdy je strom zdanlivé mrtvy“ (Andrianne, 2007, s. 15).
Také vyraz ,,gemmae* je zdkladem slova ,,gemmule®, coz oznacuje zarodecnou Cést
vrcholu semene (zarodkového klicku), z néhoz samotny klicek po vykli¢eni vznikne
(Andrianne, 2005).

Andrianne se také zmifiuje o meristematické Casti pupene, ktera se sklada

zZ nediferencovanych bunék s malymi, hustymi tenkosténnymi vakuolami s nefunkénimi
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plastidy, v nichz neprobiha syntéza. Tyto plastidy se rychle rozmnozuji, neumiraji
a znamenaji pro zarodek neomezeny vyvoj. Z jedné jediné zarodecné buiky mize ,,in
vitro® vzniknout cela rostlina (Andrianne, 2007).

V pupenech rostlin a stromil je obsazena veskerad jejich budouci sila. Obsahuji
zarodecné tkang, které jsou ,totipotentni® (tzn., Ze jsou schopné vytvoftit jakykoliv typ
bunky, ktery se v organismu vyskytuje) a nachazeji se ve fazi intenzivniho bunééného
déleni. Pupeny také obsahuji podstatn¢ vice nukleovych kyselin, nez bychom mohli
najit v ostatnich tkdnich. Obsahuji také vitaminy, mineraly, hormony jako jsou auxiny,
gibbereliny, enzymy a také oligoprvky. Vyznamnym prvkem je také nerostnd miza,
kterou na jafe, kdy se pupeny sbiraji, strom produkuje. Gemmoterapie se ukazuje byt
skuteCnou fytoembrioterapii, nebot’ rostlinné zarodecné tkané plsobi pii regeneraci
stimulacné na bunécnou drendz. V téchto tkanich byly objeveny uplné nové 1écebné
ucinky, které nebyly doposud u dospélych rostlin zndmé. Adrianne uvadi, Ze pti pouziti
Halpernova testu pouzivaného v alergologii, se jasn¢ ukazuje stimulujici ucinek na
retikuloendotelovy systém. Lihoglycerinové tinktury stimuluji vylu€ovaci organy,
pusobi ocistné a jasné usnadnuji detoxikaci organismu (Andrianne, 2007).

Gemmoterapii miZzeme nazvat globalni fytoterapii, nebot’ mobilizuje potencidlni
biologické energie zarodeCnych casti rostlin. Gemmoterapeuticky preparat obsahuje
skute¢ny koncentrat informaci. Obsahuje v sobé veskeré schopnosti 1éCit, které ma
strom ¢i ket, ze které dany pupen pochazi. Dokazuji to syntetické studie lécebnych
indikaci. Pokud syntetizujeme lihoglycerinovy macerat z lipy (Tilia tomentosa),
zjistime, ze vlastni nejen sedativni uCinky, které ptipisujeme kvétiim, ale 1 procistujici
a mocopudné ucinky, ktera ma bél, coz je difevo mezi jadrem a lykem stromu. Také pro
pupen hlohu (Cratageus laevigata) plati, ze obsahuje 1€Civé vlastnosti plodu, ktery ma
blahodarny vliv na srde¢ni sval, a také kvétu, jez upravuje srde¢ni rytmus (Andrianne,
2007).

Halfon uvadi, Ze rozbory chromatografem odkryly naptiklad u cerného bezu
V tinktufe z pupend az o 40 % vysSi obsah aminokyselin nez v tinkturach z plné
vyvinutych listd a 2x vysS§i obsah vitaminu C, neZ v dospélé rostling. PiSe, Ze preparaty
byly klinicky testovany na 3 skupinach lidi, kdy 1. skupina byla testovana

gemmoterapeuticky, 2. skupina preparaty zcelé rostliny a 3. skupina placebem
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Vv podobé destilované vody. Vysledky jasn¢ prokazaly vynikajici ucinek

gemmoterapeutik pied extrakty z rostlin a placebem (Halfon, 2005).

Historie gemmoterapie

Vladimir Petrovi¢ Filatov, profesor odé&sské univerzity, objevuje ve 40.-50.
letech minulého stoleti mimotfadné 1é¢ebné ucinky u preparati vyrobenych z cCasti
rostlin vystavenych mimotadné neptiznivym podminkdm, popisuje Zentrich. Sviij objev
nazyva metodou biogennich stimulatort. Pokud jsou rostliny, nebo jejich ¢asti,
vystaveny neptiznivym podminkam, v tomto pfipadé temnoté a teploté blizko 0° C,
dochazi k chemické reakci, kterd mobilizuje vSechny sily €asti rostliny k jeji zdchrané.
Vyrobeny preparat z takto mobilizovanych rostlin se razanci rovna syntetickému l1é€ivu.
Zentrich uvadi, ze to byl pravé Filatov, kdo inspiroval svymi pokusy belgického I¢kaie
Paula Henryho. Ten provadi stovky pokust, na jafe 1952 pouziva poprvé pupeny z
bfezovych jehnéd a vyrabi z nich tinkturu — vysledky piedcCily Filatovovy preparaty.
Henry si uvédomuje jedinenost pupenu jako takového — jak v prostoru, tak ¢ase. Pro
silné¢ ucinky upravuje tinkturu na homeopatickou potenci D1, jednoduse proto, aby ji
ziedil. Pozdé&ji si z porovndvani uvédomuje jedine¢nost svého napadu — spojeni
alopatického pisobeni obsahovych latek s informa¢nim phsobenim homeopatické
potence. V roce 1953 na konferenci frankofonnich homeopatti v Patizi referuje Henry
o svém dvojobjevu. Tyto zavéry oslovuji Dr. Flamenta z Caen, ktery se svym pfitelem
Dr. Julianem (tajemnikem normandskych homeopatil) rozpracovava v nasledujicim roce
tuto metodu ke klinickému pouziti. Také jiz pouziva nové pojmenovani gemmoterapie —
podle latinského gemma — pupen, které zavedl dr. Tétau — vychdzejici z praci Henryho
(ten svoji metodu nazyva blastoterapii — podle feckého blastos — zarodek). Metoda se
zacina rozmahat, ale zpocatku pouze ve Francii. Snad proto, Ze se zbytek Evropy diva

na Francii a jeji homeopaty s nediivérou (Zentrich, 2007).

Historie gemmoterapie v Cechach

Zentrich popisuje zacatky moravského bylinafe Rudolfa Franéce (1910-1981)
v 70. letech jako experimentovani na zakladé kusych informaci z Némecka. Pro tehdejsi
politickou situaci, ktera jednak nepfala kontaktim se zahrani¢im a hlavné bylinafiim

samotnym, objevuje Franéc v podstaté objevené. Bylinafi Josef A. Zentrich
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a Jiti Janda vychazeji z vysledkd Franéce a jako prvni v Ceskoslovensku seriozné
o gemoterapii referuji v 5. dile svého Herbate. Pro jejich velkou zaneprazdnénost
ptibyvaji zkusSenosti pomalu. Oba maji Siroké pole zdjmi, bohatou klientelu a také
priprava tinktur ma sva uskali. Napt. pupeny dozravaji témet soucasné, sbér pupent je
naro¢ny na ¢as i prostor. Prvni tinktury proto pouzivaji pro sebe a své okoli. Brzy se
v8ak zacinaji ozyvat lidé, kterym gemoterapeutika pomohla, a ktefi si je pfipravili doma
sami (Zentrich, 2007).

V roce 1998 na popud obou bylinaii do historie ¢eské gemmoterapie vstupuje
Jarmila Podhornd a situace se za¢ina ménit. Podhorna je stoupenkyni holistické, celostni
mediciny, ktera chape cloveéka jako bytost v souladu téla a duSe a onemocnéni
kteréhokoliv télesného organu poklada za nemoc celého organismu. Zacina ptipravovat
gemmoterapeutika viceméné manufakturnim zpusobem, takze tato 1éCiva zacinaji byt
dostupna na trhu. Navic sama metodu rozsifuje do obecného povédomi prednaSkovou
¢innosti a spolupraci s lékafi, naklonénymi homeopatické 1écbé. Ve vyrobé
gemmoterapeutik je pfedni odbornici a jeji bohaté zkuSenosti dnes vyuziva mnoho
I€katii a také lidi samotnych. Jeji firma Nad¢je vyrabi na 100 druhti pupenovych tinktur
a mnoho dalsich produktu na jejich zakladé (Zentrich, 2007).

2.9 Principy pouziti gemmoterapeutik
Gemmoterapii lze uspesné doplnit fytoterapii a homeopatii (coz je vlastné

principem), ale také akupunkturu — tedy odvétvi, v nichz se mohou objevovat prekazky,
které zabranuji plsobeni 1éku, jako napf.: uzivani uklidiujicich prostredku,
psychostimulaci a neuroleptik, imunitni choroby, ohniska ndkazy, nebo kdyz nemocny
jiz nema dostatek Zivotni sily (Andrianne, 2007).

Princip gemmoterapie podle Zentricha spo¢iva v jednom hlavnim znaku (dosud
nikde jinde nepouzivaném: lécba je zalozena na dvojkombinaci nespecifickych
ocistnych prosttedkil a prosttedki se specifickym zamétenim tzn.

1. podani vS§eobecné ocistného nespecifického prostiedku plisobiciho jako ,,drendzni‘
(bfiza, penizovka) — bylinna tinktura
2. podani specifického prosttedku s konkrétnim cilem

(lipa posiluje CNS, liska — normalizuje KT) — gemmoterapeutikum (Zentrich, 2007).
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V podstaté se jako prvni podava bylinny homeopaticky preparat, nebo jejich
kombinace, a jako druhy se podava preparat pupenovy, nebo zase jejich kombinace.
Podhorna zminuje vyznam homeopatickych tinktur ve spojeni s extrakty z pupend, kdy
homeopatika davaji télu informaci, aby zahdjilo ozdravny proces a pupenové tinktury
regeneruji obsahem svych latek. Dochdzi zde k jedinecnému propojeni vlastnosti
procistujicich, regenerujicich a 1é¢ivych. Obecné plati, ze 1é€ba bylinami je Setrna,
ucinna, bez vedlejsich G¢inkid, nenechava odpad a hlavné ji lze uzivat jako prevenci
(Podhorna, 2007).

Gemmoterapii 1ze pouzivat V jednotlivych tinkturaich nebo ve formé kar
(komplexii) — ty jsou pouzivané v Ceské republice zejména Jarmilou Podhornou nebo

Josefem Zentrichem — kazdy ma svoji specifi¢nost.

Gemmoterapeuticky preparat, macerat D1
Andrianne uvadi tento postup: Cerstvé (nesusené) pupeny se daji vyluhovat do smési
lihu a glycerinu. Po vyluhovani a pfefiltrovani se ziskana tekutina, zvand matecna
tinktura nebo také koncentrovany macerat, 10x natedi smési vody, lihu a glycerinu,
abychom ziskali lihoglycerinovy macerat D1 nazyvany také mg DI1. Pomér mezi
pupeny a vychozim rozpoustédlem je 1/20 (ekvivalent vahy suchého pupenu).
Poznamenejme, Ze toto luhovani 1/20 je piibuzné, ale méné koncentrované, nez preparat
Z matecné tinktury, ktery se provadi v poméru 1/10 ekvivalentu suché rostliny. Zakladni
lihoglycerinovy macerat je tedy 2x méné koncentrovany, nez zakladni roztok.

Podle Andrianneova nazoru neni tato metoda pfipravy zcela optimalni, protoze
vykazuje nékolik nevyhod:
— nejsou zde respektovany indikace Dr. P. Henryho, zakladatele gemmoterapie. Ten
totiz ptisuzoval velkou dilezitost soucasné¢ ptitomnosti vody, lihu a glycerinu pfti
luhovani pupenu. Matecna tinktura se vSak ziskava luhovanim pupenu pouze ve smési
lihu a glycerinu, coZz pomiji vodu a vSechen jeji dilezity vliv pfi extrakci aktivnich
principii a pfenosu energetick¢ informace pupenu, které Dr. P. Henry pfisuzoval
dilezité misto.
Redéni této matedné tinktury ve smési vody, lihu a glycerinu na Groveii 1D nic

vvvvv

které se kromé toho Casto pfipravuji ve formeé matefské tinktury. V roztoku 1D musi byt
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navic dynamizace. Dynamizace 1D predstavuje technicky problém, kdyz se jedna
o velké objemy (n€kolik stovek litrt)). Pokud je Andranneovi znamo, zadna laboratof
tuto dynamizaci 1D pro velké objemy neprovadi.

— davkovani pti uzivani tinktur se pohybuje nékde mezi 50 a 150 kapkami za den. Toto
mnozstvi kapek a odpocitavani ztrpCuje uzivajicim 1éCbu a také je pacient nucen
konzumovat soucasné pomérné velké mnozstvi alkoholu. Nova galenickd forma:
koncentrovany lihoglycerinovy macerat neboli matecny macerat.

— tato nova galenicka metoda podle Andriannea pouziva nefedény glycerinovy macerat,
tedy mate¢ny. PouZivané mnoZstvi preparatu je 10x nizsi.

Dale Andrianne uvadi pro srovnani s formou 1D tyto vyhody:

— celkové mnozstvi alkoholu, které musi pacient zkonzumovat, je 10x niz$i, coz je
vyhodou pfi aplikaci pro déti, starS$i osoby a také diabetiky, €i osoby s jaternimi
problémy.

— snadnéj$i pouzivani pii konzumaci, nebot’ se kapky lépe pocitaji, niz§i objem se
snadnéji uskladiiuje a s mensi lahvickou se 1 1épe manipuluje.

— pro zékladni vyluhovani pupenil jsou pouzivana vSechna tii média, tedy voda, lih
a glycerin. VSechna tii rozpoustédla se tedy podileji na vyluhovani i pfenosu energie
a informaci pupent.

Andrianne se zminuje i o niz§i cené této formy, protoZze obsahuje pfi stejném objemu

latek z pupenti mensi objem alkoholu (Andrianne, 2007).

Abychom pochopili benefity preparatii z pupent stromi a jejich pusobeni na
lidsky organismus, potiebuji zde zminit nékteré spojitosti, tykajici se symbolického

a energetického pohledu na strom jako takovy a také uvést souvislosti z fytosociologie.

2.10 Fytosociologické pojeti stromu
Andrianne poukazuje na to, ze strom muzeme povazovat za rostlinu obdobnou

¢lovéku, protoze ma permanentni objem, vnitini a vnéjsi stranku. Vyjadiuje strukturu,
ktera umoziiuje pfenos a vyménu energie, miza stromu je podobna kostni dieni. Existuje
paralela mezi korunou stromu, jez popisuje soubor vétvi nad kmenem, a kralovskou

korunou, ktera symbolizuje kralovského ¢lovéka. Andrianne mysli toho, kdo doséhne
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kralovstvi ve svém nitru, tedy duchovniho ¢loveéka. Strom predstavuje v rostlinné fisi
totéz, co znamena ¢loveék v zivocisné — jejich spoleénym bodem je pojitko s duchovni
strankou. Strom je také hojn¢ pouzivan jako symbol pro hodnoty zakotvené hluboko
v nasem podvédomi. Jako ptiklady uvadi rodokmen, stromové znazornéni
organizacnich schémat, majku ¢i vano¢ni stromecek. Keltové pouzivali pii svych
zemedélskych, socidlnich a kulturnich cinnostech kalendar zalozeny na ptirodnich
rytmech, na kalendafi stromu, stromy uctivali jako boZstva, naptiklad jefab oskerusi.
Stroml se tykd mnoho lidovych zvykil, napt. v Belgii a Némecku zakopaval otec
placentu pod mlady stromek, zasazeny na pocest narozeni ditéte (dévce hrusen, chlapec
jablon), placenta symbolizuje Zivitelské energie — neztrati se, strom bdi nad zdravim
ditéte. Stromy maji i sva poslani — hlidaji hranice pozemki, navsi vesnic, jSOU zasazeny
v upominku udalosti v minulosti, kterou chceme uchovat prostfednictvim zivotnosti
stromu, ktera je mnohem del$i neZ lidska, pobliZ kapli a pramenti pfipominaji pohansky
kult. Strom znamena komunikaci mezi podzemim, povrchem zemé a nebem, neni
nemozné, aby necinil totéZ 1 v cloveéku, prosttednictvim extrakti z pupend, kterymi ndm
napomaha uvést do rovnovahy télo i ducha (Andrianne, 2007).

Rostliny jsou organismy zijici ve spoleCenstvi. Fytosociologie studuje rostlinna
spolecCenstva celého svéta. Stromy vyuzivané v soucasnosti v gemmoterapii ndlezi
hlavné k evropské flofe. Béhem tisicii let se v Evropé objevily rtizné dominantni
rostliny. Po zalednéni tak stromy chladu a sucha — bfiza a borovice — kolonizovaly
tundru. Po otepleni se objevuje napiiklad liska, poté dub, jilm, jasan, pozd¢ji buk, habr
a jedle. Rostlinna spoleCenstva se postupem ¢asu vyviji. Silné poSkozena tizemi jsou
kolonizovana rostlinnymi druhy pochazejicimi ze stepi, do niz patii bfiza. Tyto druhy
stepi jsou ve vzajemném vztahu s poSkozenym vnitinim stavem naSeho organismu,
charakterizovanym pfesnym anatomicko-patologickym stadiem. Existuje vztah mezi
uplynulym fytosociologickym vyvojem, fytosociologii soucasnych stromil a anatomi-
cko—patologickym vyvoje jedince. Jeden vyznamny zékon z lidské embryologie totiz

¢

pravi, ze: , ontogeneze rekapituluje fylogenezi“. Lze se domnivat, Ze totéz plati
vV piipadé¢ gemmoterapie. Pupen Vv sobé obsahuje veskery vyvoj svého druhu
(Andrianne, 2007).

»SpoleCenstvo stadii rostlinstva v ase a prostoru tedy predstavuje opacnou

analogii k riznym patologickym staviim choroby. Nemoc nevylé¢ime nikdy skutecné
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do hloubky, nebudeme-li respektovat tuto ideu evoluce (kterou J. C. Leunis povazuje
za cyklickou)* (Andrianne, 2007, s. 18).

Tento fakt demonstruje Andrienne na bfize bradavicnaté, kterou nazyva
kolonizatorem par excellence, protoze je stromem s minimalnimi pozadavky na slozeni
pudy, produkuje mimotfadné mnozstvi semen a ma také, diky svym kofentim, dobré
regeneracni schopnosti. Tyto vlastnosti fadi bfizu k pionyrskym druhtim stromd, které
se prirozené mnozi na holinach. Pokud pfevedeme tyto ekologické poznatky o biize
jako takové na ZivoCiSnou fiSi, vyplyvd ztoho skuteCnost, ze biiza musi mit
polyvalentni regeneracni ucinky a lze ji pouzit pti 1é€bé mnoha chorob, v prvni fadé
zanétlivych onemocnéni, ale bude zaroven velice ucinnd pii velmi zavaZnych
anatomicko-patologickych stavech (Andrianne, 2007).

Shrneme-li tyto poznatky, dojdeme k zavéru, ze ¢im naro¢néj$i je strom
na zivotni podminky, tim specifictéjsi bude mit vyuziti jeho gemmoterapeutikum.
A naopak, ¢im méné ndrokli na zeminu ma strom, ¢im je pfizplsobivéjsi, tim SirSi
vyuziti bude mit tinktura z jeho pupenti. Také plati, Ze stromy z vlhkého prosttedi, které
maji vysoké pozadavky na vldhu, budou jako gemmoterapeutikum organismus
dehydratovat a naopak. Cim vétsi piisobnost ma strom na kultivaci pady, tim irsi

mnozstvi organi bude regenerovat jeho gemmopterapeutikum (Andrianne, 2007).

Energetické pojeti stromu

Podle Andriannea muZeme povazovat stromy za prostiedniky mezi energiemi
nebe a zemé. Jednak pro jejich vék, protoze dlouho Ziji na stejném misté, coZ jim dovoli
integrovat za sviij zivot parametry okolniho prostfedi, ¢im ziskaji ohromnou silu.
Protoze maji velkou korunu, maji mnohem vétsi listovou plochu nez ostatni rostliny
(povrch ,slune¢niho snimace prumérné vzrostlého stromu se odhaduje na 1 ha).
Z pupene stromu o vaze n¢kolika mg vyroste list o vaze n€kolika g — pfitom se z pupenu
uvoliuje obrovska potencialni energie — i v maceratu (Andrianne, 2007).

Stromy vysilaji elektromagnetickd mikropole pro ¢loveka velmi dalezita. Tato
mikropole piechdzeji ze stromu na ¢loveéka a opacné. Rano vychazi ze stromil negativni
naboj ze zemé, ktery nabiji. Vecer naopak pozitivni naboj ze slunce, ktery uklidiiuje.
Strom je podle denni hodiny vysilacem nebo ptijimacem, ¢lovék ma nastavené svoje

vnimani opa¢né (Andrianne, 2007).
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Les lze prirovnat Kk organismu a strom Kk organu. Les dokaze vytvorit klima
zmirfujici extrémy — neni zde nikdy ani zcela teplo, ani zcela zima. Pro snizeni
mnozstvi svétla pohlceného listovim se v lese vyvine prostfedi vhodné a ptijemné pro
vnitini prostiedi lidské. Clovék se podvédomé citi v lese bezpe&né. Stromy vyrovnavaji
svétlo a stin, zachycuji dést, prach, ocistuji vzduch, chrani a cisti zemi, kterou

zarodnuji (Andrianne, 2007).

Stromy s nejvétsi dulezitosti pro gemmoterapii

zpracovano podle Andriannea (2007):

(vSechny ucinky popsané niZe se vztahuji na pupenoveé preparaty)

Bftiza

V gemmoterapii jsou pouzivany dva druhy bfizy, a to bfiza bila (Betula alba) a bfiza
bélokora (Betula pendula). Tyto dva druhy bfizy se 1isi hlavné oblasti, kde se vyskytuji.
Jak popisuje Andrianne, mizeme je Casto potkat ve spolecném prostiedi, coz také
vysvétluje fakt, ze extrakty jejich pupenti lze smichat do jedné tinktury.

Latinsky nazev Betula pochazi z keltského slova betul, které ma spojitost s prvnim
lunarnim mésicem keltského kalenddfe — okamZikem maximalni svételnosti. Bfizu
vyuziva lidstvo véky. Miza je dodnes povazovana za elixir Zivota pro sviij vysoky obsah
mineralt. ZkvaSend miza pak dovede velice rychle detoxikovat organismus
od alkoholu. Prvni Ié¢ebna zminka pochazi ze 12. stoleti od Svaté Hildegardy. Gemmo
tinktura je nejpouzivanéjsi jako drendzni prostiedek. Procistuje jatra, reminaneralizuje,
je pouzivana proti bolesti kloubti, zad, proti ztuhlosti kloubti, osteropdze, stimuluje
Borovice

remineralizuje — izce spojena s kostmi a klouby (hoji kloubni chrupavky — dobra na
posileni patete), na artrozu, osteropdzu, prevence zlomenin.

Liska

jako strom posiluje kvalitu pidy — méni pH pudy (svymi listy), je Siroce pouZzivana jako
zesilujici ucinky dalSich 1€kt (je tedy multifunkéni), plisobi na plicni choroby, obé¢hovy
systém, snizuje srazeni krve, cholesterol, blahodarna pro tepny, hlavné dolnich
konCetin, vhodna pro ledviny (vstiebani otokti dolnich konéetin), jatra — cirhoza,

Nervovou soustavu — proti depresim.
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Dub

V ptirod¢ zastava totéz postaveni jako lev v prirodé — kral lesa, posvatny strom, symbol
tvrdosti. Ma ucinek na zlazovy (endokrynni) systém, ptsobi jako sexudlni tonikum,
stimuluje produkci testosteronu. Je doporucovan pii rekonvalescenci a potizich
Z nespravné vyzivy.

Jilm

dal$i drendzni prostiedek, Cisti organismus (vhodny na exémy, akné, opary), zbavuje
toxin. Plsobi na urogenitalni systém, snizuje obsah kyseliny mocové v organismu
(dna), je protipriijmovy, reminalizuje organismus.

Jasan

ma protirevmaticky ucinek, zachycuje volné radikaly, protizdnétlivy, snizuje kyselinu
mocovou V organismu, cholesterol, zbavuje stresu, posiluje ledviny, které netoxikuje,
fadime ho k vyznamnym potenciondlnim prostfedkiim proti revmatismu.

Buk

je protialergicky a protihistaminovy, pfispiva K vylu¢ovani kyseliny mocové, snizuje
jeji hladinu v organismu, také dokaze snizit hladinu cholesteloru, stimuluje jaterni
mikrofagy, zvySuje imunitu.

Habr

pouzivany na poruchy jater, obé¢hového systému (zvySuje pocet krevnich desticek),
snizuje cholesterol, 1é¢i bronchitidy a zdnéty nosnich dutin, zvySuje imunitu a ma
protihistaminovy ucinek.

Jedle

stimuluje rast kosti, mineralizuje organismus, usnadfiuje tvorbu kostni tkané,
(ptedepisuje se Stihlym s dlouhymi koncetinami a u rachitickych déti, které nahle
vyrostly a nemaji pocit hladu). Vhodnd zejména v pediatrii, protoze usnadiiuje
rovnovahu mineralt v téle, zabranuje demineralizaci mladého organismu protoze

stimuluje vstiebavani vapniku (Andrianne, 2007).
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2.11 Rozdéleni gemmoterapeutik podle Zentricha (2007):
Zentrich sam ve své knize déli gemmoterapeutika na nékolik skupin:

Zakladni gemmoterapeutika I. sledu

jsou vyrabéna z dobfe dostupnych surovin, maji Siroky zabér ucinkd, jsou pouzivané
jako ocistna, drendzni, regula¢ni, upravuji endokrinni rovnovahu organismu. Patii sem
zejména biiza, pouzivana jako zékladni drendzni prostfedek, stimuluje jaterni funkce,
pusobi na vyskyt bilkovin v moc¢i, tzv. albuminurii, na slezinu, u které upravuje funkce
a regeneruje ji samotnou, dobré vysledky pak pfinaS$i 1 pifi regeneraci
po nékterych typech zloutenky. Dal§i hojné vyuzivanou tinkturou je buk — jeden
z drendznich prostfedkti pro razantnéjsi nespecifickou lécbu (pfed nastupem chiipky),
specificky na upravu c¢innosti ledvin, jako podpirny prosttedek. Mezi dalsi
gemmotinktury I. sledu patti i javor babyka, dub, habr, hloh, jalovec, jedle, jinan
dvoulalo¢ny, lipa, liska, mésicek 1ékaisky, ofech vlaSsky, oskeruSe, sosna borovice
lesni, topol.

Gemmoterapeutika I1. sledu

jsou pouzivana jako stimulacni a povzbuzujici preparaty. Zentrich si je védom toho, ze
jeho seznam nemlze byt vzdy uplny, a proto upozornuje, Ze uvadi hlavné
gemmoterapeutika, se kterymi nabyl vétsich zkusenosti. Radi sem napiiklad americky
ofesak, pouzivany hlavné jako protinadorovy (lze pouzivat souCasné¢ s ozafovanim).
Sam upozoriiuje na to, ze ofeSak n¢kdy plsobi az neuvétitelné rychle, nékdy vSak jen
nedostateCné. Ofesdk by proto byl vhodny pro dalsi vyzkum. Ale Zentrich ho
doporuCuje pro inoperabilni nadory, léCené masivnim ozafovanim. BorlGvka je
dezinfek¢ni, zlepSuje vidéni ovlivnénim zrakového nervu a sitnice, zlepSuje vyuziti
ptirozeného inzulinu — na cukrovku Il. typu. Cerna jefabina reguluje $titnou Zlazu, je
ucinny kardiostimuldtor, ovliviluje pruznost, pevnost a nepropustnost cévnich stén,
pusobi jako antisklerotikum, celkové posiluje organismus. Jmeli bilé je uzivano
na prokrvovani mozku, jako stimulator slinivky a jejich enzymatickych funkci. Jirovec
mad’al — pakastan koiisky vyzkousSeny zejména pfti regeneraci kiecovych zil, bércovych

viedll, prokrvovani periferii.
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Gemmoterapeutika I11. sledu

sem patii podle Zentrichova déleni piipravky, které se pouzivaji spise vyjimeéné a v CR
se nevyrab&ji. (ObyCejnym pismem je uvedena francouzska Skola, kurzivou
gemmotinktury zavedené bylinafi Zentrichem a Jancou.)

btiza bilda — jehnédy — hormonalni sféra, cesnek medveédi — antisklerotikum, cedr
libanonsky — kozni problémy, citronik — pouziva se lyko — varixy, javor klen — zlu¢nik,
mandlon obecnda — cholesterol, olivovnik — cholesterol, cukrovka. Tato
gemmoterapeutika nahrazuji preparaty vyrabéné u nas z jinych druhti, se stejnym
uc¢inkem, 1 kdyZ dnes jiZ neni problém objednat tinktury ze zahranici. Ve prospéch

na$ich, ¢eskych, gemmoterapeutik, hraje jejich pomérné vysoka cena (Zentrich, 2007).

2.12 Zpusoby uzZivani gemmoterapeutik
Francouzské prameny uvadéji toto davkovani:

»Podle obecného pravidla se vnitini pouziti doporucuje mimo jidlo, a to 1 az
3krat denné. MuzZeme zacit 5 kapkami koncentrovaného lihoglycerinového maceratu
1krat denné, potom postupné zvySovat davkovani (o 1 kapku denn¢€ nebo pomaleji —0 1
kapku kazdé 3 dny) az po 15-20 kapek a poté snizovat az po 5 kapek. Jakmile
zaznamename dosazeni urcitého vysledku, zachovame pocet kapek po zbytek 1éCby bez
zvySovani €1 snizovani. Jiny zpusob, jak postupovat, je uzivat stejny pocet kapek po
celou dobu 1é¢by. Obvykle se uziva 3krat 5 kapek denné nebo 15 kapek rano nebo 2krat
15 kapek denné. Uvedend davkovani jsou platnd pro koncentrovany lihoglycerinovy
macerat. Pokud tedy uzivate formu maceratu DI, je tfeba nasobit vySe uvedena
mnozstvi desiti (napiiklad: za¢iname 50-ti kapkami atd.)“ (Andrianne, 2007, s. 22).

Adriannen také uvadi, ze se doporucuje lécba trvajici minimalné tfi tydny,
obnovena tiikrat s pauzou jeden tyden mezi kazdou karou (Andrianne, 2007).

Francie mé& v uzivani gemmoterapeutik 1 sva specifika, napf. tinktury jsou
michdny do smési pfimo Vv lahvicce, kary jsou nazyvany komplexy atd. Pro pouzivani
v Ceské republice jsou na§imi vyrobci uvadéné vyzkousené postupy, proto nepovazuji
za nutné se vice rozepisovat.

Ve Spojenych statech americkych, jak uvadi Halfon, jsou tinktury v koncentraci
matecného maceratu k dispozici pouze lékarim homeopatiim, ktefi doporuci uzivani.

Uvadi také obvyklé fedéni v poméru D1, nebo také v méné zndmém oznaceni 1X.
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Homeopatika D1 jsou Kk dostani v maloobchodni siti. Oba preparaty (maceraty
1 homeopatické tinktury) jsou uzivany oralné, ve formé kapek, spreji, ale také jsou
uzivany jako masti (krémy). Davkovani uvadi pro D1 50-100 kapek ve vodé 2x denné
Vv trosce vody, macerat DO 5-10 kapek 2x denné v trosce vody. Pro spravné davkovani
se ale odvolava na doporuceni odborného 1ékare (Halfon, 2005).

Zentrich patii v Ceské republice mezi bylinafe pouZivajici gemmoterapeutika
nejdéle. Jak sam uvadi z divodu absence originalnich podkladi z Francie, museli
experimentovat s davkovanim, az se ustalili na mnozstvi %2—2 kapky na 1 kg télesné
vahy a den. PfestoZe je v kolébce gemmoterapie davkovani rozdilné, nevidi diivod, pro¢
davkovani ménit a ptizpiisobovat originalu, protoze jejich zptisob se ukazal byt funkéni
a plni veskeré pozadavky. Sdm Zentrich pfesto pouZziva jiné ddvkovani a postupy nez
Podhorna. Také proto, ze je lepSi bylinaf nez gemmoterapeut a Podhorna je lepSim
gemmoterapeutem nezli bylinatem (Zentrich, 2007).

Indikace podle Zentricha spociva v téchto obecnych pravidlech: nespecificky
drenazni prostiedek doporucuje podavat pouze nékolik dni, az tyden, obvykle
doporucuje vyuzivat celou 25ml lahvicku. Specifické prostfedky jsou baleny po 50 ml
a zalezi na ucelu a nemoci, zpravidla jsou doporucovany vyuzivat 2-3 lahvicky. Pro
leh¢i ptipady, jako jsou nachlazeni, kasel, ma trvat kara 3 tydny. Stfedni kura by méla
trvat alesponn 6 tydnd, pii déletrvajici potizich, naptiklad pii alergii dychacich cest.
Zpravidla se vyuzivaji dvé sestavy. U tézSich stavli by mélo uzivani trvat 9—12 tydna.
Pti uzivani je dovoleno uzivat né¢kolik gemmoterapeutik postupné za sebou, nebo
najednou, pak je prirozené, ze je tfeba upravit jednotlivé davky. Pf.: pfi hmotnosti 75 kg
a aplikaci 2 gemmoterapeutik, snizime davku kazdého gemmoterapeutika na cca 45
kapek denné. Nespecifické preparaty plisobi na organismus ocistn¢, odbourdvaji toxické
latky vzniklé z vlastni latkové vymény. Je tedy logické, Ze osoby star$i budou mit v téle
téchto latek vice nez déti nebo mladistvi. A také u osob starSich se metabolismus
zpomaluje, trva tedy déle, nez se organy procisti. Zentrich vysvétluje ditlezitost drenaze
pro lécbu. Jeji pouziti vyrazn€ zvySuje uCinky 1é€by nasledné. Navic k lécbé
gemmoterapeutiky Casto pristupuji lidé, kteti jiz uzivaji uklidnujici 1éky, antibiotika
apod. Organismus postizenych se brani chemickym Skodlivinam, a pokud jej
stimulujeme drendZnimi prostfedky, ochotné se podrobuje. Pti prvnich ptiznacich

miiZzeme dobfe aplikovanou gemmoterapii zcela nahradit klasickou medicinu. Ale
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I vtézsich pripadech mizeme gemmoterapii ovlivnit uzdravovani organismu nebo
alespon snizit davkovani chemickou medikaci (Zentrich, 2007).

Zentrich radi i jakym potravinam se vyhybat, které naopak doplnit, tam, kde je
mozné je pouzit, uvadi konkrétni michané cajové smési ze své produkce, které lze
dostat na trhu. Podhorna, jak uz jsem se zminila, dovedla svoji gemmoterapii do
manufakturnich rozmért. Pro své odbératele zprostiedkovava jednak odborné skolenti,
prednasky, ale také poradnu, kdy si kazdého tazatele zatazuje do své databaze a je tak
schopna radit svému klientovi komplexnéji. Pro jednodussi orientaci vyvinula fadu
regeneraCnich kur, které jsou cilené piimo proti nejcastéjSim pti¢indm zdravotnich
potizi. Kury sestavené Podhornou jsou slozené z nékolika bylinnych a pupenovych
vytazkl. Podle principu pouziti gemmoterapeutik jsou sefazeny vzdy nejprve bylinné,
pak pupenové. Bylinné se mohou uzivat soucasné¢ — nejvice 3 lahvicky a k nim se
ptifadi jeden pupenovy vytazek, drenazni — zpravidla biiza. Kura obsahuje nejvice
6 lahvi¢ek (neznamend to 6 druhii bylin a pupenti, protoze Podhornd ma i smésové
tinktury) a konc¢i vyuzitim vSech lahvi¢ek postupné do konce (tzn. pokud dojde bylinna
diive nez druhé bylinné, pokracujeme bez ni, po 1. gemmoterapeutiku zacneme brat
druhé, tieti — jednotlivé tinktury maji riznou hustotu, jinak kapou — pokud se ukapnete
a nadavkujete si o n¢kolik kapek vice, nic se ned¢je, dilezité je dovyuzivat celou kuru).
U citlivéjSich osob nebo déti mize byt davkovani ptilis silné, Ize jej snizit na polovinu,
nebo uzivat jednotlivé preparaty jednotlivé. Jedna kara s 5-6 lahvickami je asi na 3—4
tydny uzivani. Po jejim vyuziti lze navazat kurou dalsi, a to bud’ zase stejnou, nebo
ktrou pokracovaci (ma zpravidla polovinu sloZeni jinou — nékdy drendzni, jindy GT
specifické). Napt. u kiry na moCové cesty obsahuje zakladni kiira vies-mésicek-pchac
oset — zlu¢nik jatra, zidovska mochyné — odstranuje soli, biiza — drenaz, jalovec —
ledviny. Pokracovaci kara: mochyni nahrazuje lichotesnice — likvidator bakterii, jalovec
nahrazuje vies — lepsi regenerace ledvin. Uzivani kir je individudlni a zalezi
na aktualnim zdravotnim stavu. Pti dlouhodobéjsich potizich je tfeba uzivat co nejdéle a
mezi kirami délat 1 pauzy. Pauza trvd minimalné 14 dnl po vyuziti druhé kary, ale
tinktur. Stac¢i nechat mezi uzitim alopatickych 1€kt a tinktur '2 hodiny pauzu. Doba
uzivani tinktur je %2 hod. pted jidlem nebo 1 hod. po jidle. (Lze upravit podle ostatnich

léki naptf. léky na lacno, gemmoterapeutika po jidle, apod.) Vytazky rozhodné
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nenahrazuji klasickou 1é¢bu. Uzivaji se jako doplnék. Uzivani nevyzaduje zadnou
zvlastni dietu (Zentrich, 2007).

Samotna aplikace je podle Podhorné jednoducha: lahvicku je tieba protiepat
(ptipadné usazeniny nejsou na skodu), mizeme davkovat jednu po druhé na 1zicku nebo
lze nakapat do 20 ml vlazné vody, nechat chvili odstat, podrzet v ustech a polknout.
Do vody kapeme v piipadech, kdy z néjakého diivodu vadi alkohol (u déti, cukrovkard,
pti jaternich potizich). Voda vtomto ptfipadé ma byt tepld, nikoli horka a obsahem
S tinkturou je nutno chvili krouZit ve sklence, alkohol ma tendenci se odpafit. Samotné
tinktury je mozné zapit vodou. Povéleni v tistech ma také sviij ditvod, dochézi jiz ke
vstiebavani sliznicemi v ustech, protoze v travicim traktu maze dojit ke znehodnoceni
nékterych dulezitych latek. V zahrani¢i jsou k dostani spreje. Toto baleni je mozna
praktické, jednoduché, protoze se aerosol dostava i do nosnich sliznic, coz je vyborné
zejména pii chiipkovém obdobi. 1 stiiknuti nahradi cca 5 kapek. Baleni ve spreji ale
vidim jako vhodné pro uZiti jedné tinktury, nikoli v kirach (Podhorna, 2007).

Podhornd zdtraziiuje, ze vSechny kuary pisobi 1éCiveé, regenerativné
i preventivné. A proto si jimi i ¢loveék, ktery se jinak citi zdrav, muze prospét. Jako
prevence se kary pouzivaji hlavné u rizikovych skupin z divodu dédi¢nych faktora, pii
rizikovém povolani apod. Ve stfednim véku — kdy se organismus hlife vyrovnava
s obtizemi, na podporu imunity jako imunostimulatory. Pfi onemocnéni je vhodné je
pouzivat jako dopln€k stravy, protoze jsou bez vedlejSich uc¢inka, stimuluji, regeneruji,
dopliuji do oslabeného organismu vitaminy, mineraly a stopové prvky (Podhorna,

2007).

2.13 Prehled nékterych rostlin pouzivanych v gemmoterapii
(zpracovano podle internich nepublikovanych materiald Mgr. Jarmily Podhorné)

Rostliny pro bylinné tinktury

Bélotrn kulatohlavy — podporuje ¢innost nervovych a mozkovych center

Je vhodny na svalové atrofie, do¢asné poruchy hybnosti, podrazdéni a poruchy nervi,
bolesti nervového pivodu.

Cesnek medvédi, cesnek sety — dychaci cesty, stfevni flora

Cesnek ma antibakterialni a antiplisiové uginky, likviduje prijmové stavy, zlepSuje

krevni tlak, je antiskleroticky.
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Eleuterokok — certitv koren — puisobi na odolnost, prokrveni, proti zhoubnym procesim
Jako adaptogen a harmonizator pusobi proti stresu, zlepSuje prokrveni srde¢niho svalu
a mozku, proti metastazam, vhodny pfi ozatfovani tkani.

Echinacea-purpurea — imunomodulator, puisobi proti nachlazeni

Piinasi celkové posileni imunity, zlepSuje lymfatické potize, je vhodna u kie¢ovych Zil,
protibakterialni.

Jinan dvoulalocny — Gingo biloba — podporuje pamét, cévy

Ptiznivy pti nahlé hluchoté a hu€eni v usich, rozsifuje cévy 1 v hlaveé, vhodny na pamét’
i pti degenerativnich procesech v mozku, podporuje srde¢ni ¢innost.

Jerab ptaci — zenské potize, klimaktérium

Ovliviiuje hormonalni systém, hlavné pii snizené funkci, spolu s jefabem oskerusi
likviduje nezadouci procesy ve tkanich.

Jmeli — krevni tlak, sklerdza, klimakterium

Snizuje krevni tlak, tlumi bolesti hlavy, ovliviiuje ¢innost slinivky, plisobi proti zvysené
¢innosti Stitné Z14zy.

Kozlik lékarsky — snizuje nervové napéeti

Tlumi stavy napéti, nervozity, uklidiiuje a posiluje nervy, pro navozeni zdravého spanku
Kotvicnik pozemsky — posileni organismu, $titné Zlazy

Posiluje organismus pii tézSich zdravotnich stavech, zlepSuje Cinnost srdce a cév,
na svalovou regeneraci.

Kukurice setd — latkova vymeéna, cukr

Cnélky sami¢ich kvétd zlepsuji latkovou vyménu, pfispivaji ke snizeni krevniho cukru,
tinktura odstranuje otoky kloubt, pouziva se také na sniZzovani nadvahy.

Lékorice — proti virim a nemocem pridusek

Je protizanétliva, odstranuje kieée, zkvalitfiuje funkci nadledvinek — tvorbu Zenskych
hormon.

Lichoresnice — likvidator bakterii

Piisobi likvidacné na bakterie v mocovych cestach, v dychacich cestach, omezuje
vyskyt téchto choroboplodnych bakterii.

Meésicek lékarsky — Sirokospektry

Posiluje ¢innost jater, uziva se pii uporné dusnosti, proti buseni srdce, zlepSuje sliznice

zaludku a tlustého stieva, posiluje nervovou soustavu.
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Ostropestiec mariansky — Cisti jatra

Vyznamné prfispivad k regeneraci jater i zluCniku, zlepSuje latkovou vyménu, plsobi
na gynekologické potize.

Pelargonie rizovd — cévy a srdce

Cisti cévy od sklerotickych usazenin, posiluje srde¢ni ¢innost, poméha pii depresivnich
stavech, pozitivné posiluje pradusky.

Penizovka sametonohd — likvidator bakterii, na slinivku

Tato houba ptispiva ke zlepseni slinivky, ptisobi blahodarné pti ischemii srdce.

Stétka — Sirokospektra bylina

Zklidfuje organismus, hoji sliznice zaludku a dvanacterniku, je vhodna na plicni potize.
Topol — zklidiuje organismus, pfiznivé pusobi na zanéty

Je G¢inny pii snizovani télesné teploty, pfiznivy na mocové cesty, klouby, dezinfikuje
celkoveé organismus.

Trezalka — pro zklidnéni organismu, nNa nervova postizeni

Plsobi blahodarné na nervovou soustavu a na zanétlivé procesy v téle, vhodna pfi
rehabilitaci po mozkovych piihodach, roztrousené skleroze, také procistuje krev.
Tuzebnik — pro posileni kloubti, na latkovou vyménu

Podporuje vylucovani soli z tkani — véetné z kloubd, podporuje latkovou vyménu,
zlepsuje pokoZzku.

Tykev obecna — na moCové cesty

Ovlivilyje svalovinu svérace, snizuje riziko prostatickych potizi, zlepsSuje kvalitu kize,
posiluje zrak.

Vrbka uzkolista — urologické potize

Napomaha pii nespavosti, na vegetativni psychicka rozladéni, pouziva se proti
nezadoucim bakteriim v téle, proti otokiim, pii prostatickych potizich, ptispiva k hojeni
sliznic.

Zampion — tlumi alergie, krevni tlak

Ucinny proti alergickym potizim s priiduskami a kizi, antibakteridlni, na normalizaci

krevniho tlaku.

Byliny, které jsou u nds pouZivané, ale nejsou plvodni (zpracovano podle internich

nepublikovanych materiali Mgr. Jarmily Podhorné)
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Cervené lapacho — k posileni imunity

Lécivka Inki, posiluje organismus, vylucuje toxiny z téla, proti zhoubnym nemocem.
Gotu-Kola (Brahmi) — stimulant na cely organismus, regeneruje Zivotni sily

Pouziva se pfi hojeni ran, na kiecové zily, podporuje krevni obéh — zvlasté u koncetin,
zklidnuje deprese, zlepSuje pamét — dokrvuje mozek, napomaha regeneraci sliznic,
ptizniva proti hluchot€, zmirfiuje cukrovku.

Grapefruit — seminko — na posileni obranyschopnosti, bakterialni a virové nakazy
Seminko z grepu je vhodné na vnitini i vnéj$i pouziti. Zevni: afty, opary, zubni kazy,
bolestivé dasné, ryma, rozmanité kozni poruchy, nachlazeni. Vnitini: potize virového
ptvodu, rymy, potiZze zaludecni 1 stfevni, naruSené sliznice, dusnost, otoky.
Zen-Sen-viehoj — imunita, skleréza

Ma omlazujici a€inky, pouziva se proti kornaténi cév, posiluje pamét’ a imunitu.

Pfehled nékterych rostlin pouzivanych pro pupenové tinktury (zpracovano podle
internich nepublikovanych materiald Mgr. Jarmily Podhorné)

Aralka mandzuska — zvySuje svalovou silu, vitalni kapacitu plic, stimuluje centralni
nervovy systém, tonizator pii celkové unavé a rekonvalescenci, normalizuje krevni
cukr.

Bazalka posvatnd — harmonizuje travici soustavu, podporuje cCinnost Zaludku,
vyluéovani Zluce, tlumi plynatost, zklidiiuje nervovy systém, normalizuje krevni cukr
a tlak.

Bez cerny — ovliviiuje ptizniveé cévni stény, stav a funkci srdce, pouziva se pii bolestech
nervového ptivodu, na riizné kozni problémy (obklady), pii dlouhotvajicich kloubnich
problémech.

Bélotrn kulatohlavy — zlepSuje vedeni vzruchu nervem, normalizuje funkce srdce,
pusobi jako svalové tonikum, pfi vSech nervovych potizich, nadéjny ptipravek pti
ruznych svalovych potizich v€etné svalové atrofie.

Borovice sosna — regeneruje kostni tkan, kosti, chrupavky, vhodna pti snizeném obsahu
kloubniho mazu, ale i vapniku v kostech, dodava télu velké mnoZstvi mineralnich latek.
Boruvka cerna — plsobi dezinfekéné, zlepSuje vidéni pisobenim na sitnici a zrakovy
nerv, zlepSuje vyuziti ptirozené¢ho insulinu, v organismu dobie ovliviiuje cukrovku II.

typu, pfiznivé ovliviiuje cévni stény.
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Brusinka — pfiznivé pomaha pii potizich mocovych cest, pii ,fidkych kostech®,
kloubnich potizich, zabranuje ukladani tuku a vapniku v cévach, uvoliuje kiece,
vynikajici pfi menopauze.

Briza — stimuluje jaterni funkce, zlepSuje ¢innost slinivky, podporuje zdravy stav kosti,
detoxikuje organismus a bere se jako ptipravny prostiedek k vlastnimu uzivani.

Brezové jehnédy — odstranuji vysoky krevni tlak, jsou vhodné pti ubytku zivotnich sil
a poruchéch krvetvorby, vyrazné ovlivituji hormonalni sféru a potenci.

Buk lesni — Cisti cévy od usazenin, podporuje ¢innost ledvin a jater, pomaha pfi potizich
kloubt, pfiznivé plisobi proti riznym vyristklim, rozpousti mocovy pisek, vedle brizy
dalsi vhodny drendzni pfipravek.

Cerny jerdb — aronie - piiznivé ptisobi na ¢innost §titné zlazy, podporuje srdce a &innost
cév, pusobi proti usazovani tuku a vapniku v cévach, vylucuje soli z organismu.

Cerny rybiz —G&inny pti snizené &innosti nadledvinek, vyborny pfi koznich problémech,
senné rym¢ a zachvatech duSnosti, snizuje krevni tlak, poméaha v boji proti chorobné
unavé a migrénam, harmonizuje zlazy s vnitini sekreci.

Cerny rybiz-kalina-rozmaryn — smés pupeni napomaha proti piecitlivélosti na riizné
vnéjsi podnéty, jakymi jsou kozni problémy, dusSnost, senné rymy a jejich uporné
formy.

Cerny rybiz-borovice-vinna réva — smés pupenti potladuje bakterialni procesy, zlepsuje
kiecové Zily, rizné kloubni a kostni potize.

Cerny rybiz-malinik — normalizuje hormonalni &innost Zenskych organt, piiznivé
pusobi na plodnost, zlepSuje potize souvisejici s prechodem.

Divizna velkokvéta — podporuje zdravou funkci brzliku a sleziny, vhodna pii dychacich
problémech, uporné dusnosti, omezuje mikrobni procesy v dychacich cestach.

Dub — hoji sliznice, brani vzniku paradentozy, odstrafiuje vleklé prijmy, harmonizuje
zlazy s vnitini sekreci, vedle bfizy dalsi vhodny drendzni prostiedek.

Habr — je vhodny na problémy s hornich cest dychacich, hoji sliznice, rymu, stimuluje
¢innost jater, vynikajici proti kornaténi cév, tlumi zvySenou krvacivost.

Hloh — vhodny na ¢innost srdce — podporuje jeho spravnou ¢innost, napomaha dobrému
stavu cév bez usazenin, a tim i spravnému krevnimu obc¢hu a tlaku, zklidiiuje pfi

depresich, posiluje dychani.
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Jasan — snizuje kyselinu mocovou v krvi, vhodny antivirovy prostfedek, odstranuje
nékteré kloubni problémy.

Jalovec — regeneruje jatra, je velmi vhodny rekonvalescen¢éni prostiedek po jaternich
potizich, zlepsuje ¢innost ledvin, rozpousti mocovy pisek, snizuje hladinu cholesterolu,
pusobi antiskleroticky a na zhoubné procesy.

Javor babyka — pfiznivé ovlivituje bolesti hlavy a zavraté, zlepSuje nékteré ztraty
hybnosti a funkci nervl, tlumi bolesti nervového ptvodu, vhodny pii potizich
s roztrouSenou skler6zou a pii nékterych psychickych problémech.

Jedle — vyborna proti tiporné dusnosti, na potize z nachlazeni vyvolanymi bakteriemi,
stimuluje krvetvorbu a u déti rist kosti.

Jerab oskeruse — regulator zilniho systému, vhodny pfi rekonvalescenci po problémech
s kfeCovymi zilami, spolu s jefdbem pta¢im bojuje proti nezddoucim tutvarim
v Zenskych organech.

Jerab ptaci — obsahuje pfirodni latky podobné zenskym hormontim, pouziti pro vétSinu
problémt s Zenskymi organy.

Jinan dvoulalo¢ny — ginkgo biloba — vhodny pro zdravou ¢innost mozku, po nahlych
mozkovych ptihodéach, ptiznivy na nahlou hluchotu i postupné ztraceny sluch, dokrvuje
koncetiny, normalizuje rytmus srdce, zlepSuje pamét, stafecky tfes a bolesti hlavy.
Jirovec madal — vyrazné ovliviiuje cirkulaci krve v plicich, protiotokovy, zlepSuje
kvalitu cévnich stén, vhodny na kireCové zily a bércové viedy.

Kastan pravy — pouzivany pii poruchiach metabolismu, posiluje Zilni a lymfatickou
cirkulaci, napomaha procisténi lymfatického systému.

Kopriva dvoudoma — vynikajici pro regeneraci jater, Cisti organismus, vhodna pro
latkovou vyménu ve stafi, stimuluje zlazy s vnitini sekreci, omlazuje organismus.
Kotvicnik pozemni — mimotadny pro podporu poctu spermii a jejich zivotnosti, pfispiva
k dozravani vajicek, regeneruje svalové vldkno, nad€jny regeneracni prostfedek
pro osoby stiedniho a star§iho véku.

Kukurice seta — ptiznivé ovliviluje cévni kieCe a podporuje regeneraci srdecni tkané,
také je vhodna pii degenerativnich zménach v tkanich koncetin, pfi nizkém tlaku a proti

otylosti.
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Len — optimalni pro regeneraci naruSenych sliznic trdviciho ustroji, hlavné¢ zaludku
a stiev, zevné potlacuje zaniceni v kiizi a napomahd hojeni popalenin, ulehcuje pfti
astmatickych potizich.

Lesni bez hroznaty — vynikajici imunostimuldtor, podporuje ¢innost ledvin, jater, ma
podobné ucinky jako kortikoidy.

Lipa — vhodna pii Uzkosti a psychickém napéti, tlumi pocity svédéni, vynikajici
antidepresivum, na veskeré¢ nervové potize (doplnit b&élotrnem — regeneruje nervy).
Liska -— ma protisklerotické uCinky, zlepSuje poruchy jater a je vhodny pro doléceni
zloutenky (spojit s rozmarynem), ozdravuje plice — rozedmu, sniZzuje tlak, fedi krev —
tim tlumi bolesti hlavy, ptisobi antidepresivné.

Lichorerisnice veétsi — Je protibakterialni uCinky, omezuje vyskyt streptokoka,
stafilokoka, salmonely a dals$ich bakterii, hlavn¢ v oblasti mocovych a gynekologickych
cest a také cest dychacich, snizuje Cetnd rizika plynouci z pfitomnosti bakterii v téle,
podporuje rust vlasi a omezuje jejich vypadavani.

Modrin opadavy — je vhodny na problémy hornich cest dychacich, nosnich dutin,
podporuje zdravy stav kloubi, ptiznive plisobi pti nékterych problémech ledvin.
Malinik-ostruzinik-olse — 0¢innd smes proti ukladani tukl, nezadoucim zménam
v cévach, omezuje vysychani kloubniho mazu a zabranuje bakterialnim procesim
V organismu.

Olse — omezuje nezadouci bakteridlni procesy ve tkanich, podporuje srde¢ni Cinnost,
pusobi proti srazlivosti krve v zilach, podporuje dobry stav kloubi,
vhodna pfti problémech s kostni tkani, pomaha na migrénu.

Oresak kralovsky — posiluje obranny systém, tlumi piemény vaziv, piiznivé ovliviiuje
kloubni a Zzilni potize, stimuluje slinivku, tlumi stfevni meteorismus, ucinny proti
rozmanitym koznim problémim.

Oresak americky — omezuje v téle vyskyt virli a bakterii, vhodny pfi rekonvalescenci
po operaci, ¢i ozafovani, ptisobi proti zhoubnym procestm.

Ostruzinik — pusobi antiskleroticky a antidegenerativné, pomaha pii poruchach kloubu,
vysychani kloubniho mazu, pfi fidnuti kosti (v kombinaci s malinikem).

Ostropestiec mariansky — regeneruje jatra, Zlucnik, slinivku, zlepSuje latkovou vyménu
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Réva vinna — na bolestivé stavy kloubtl, pfi nedostatku kloubniho mazu a fidnuti kosti,
podporuje tvorbu bilych krvinek (stimuluje obranny systém), potlacuje bakterialni
procesy ve stievech.

Rozchodnice rizova — zlaty koren - Obsahuje flavonoidy, silice, tfisloviny, zlepSuje
vyuziti tukl pro ziskani energie, vyssSi vytrvalost, koncentraci, aktivuje Stitnou zlazu,
odbourava tinavu, harmonizuje organismus.

Vies — je ptiznivy pti problémech ledvin a pii otocich, posiluje organismus
a pusobi proti tinave.

Vrba bila — je vyborna proti virovym nakazam — s bfizou, pii bolestivych stavech
kloubti — s ol$i, snizuje drazdivost nervové soustavy — s meésickem, zlepSuje stav
mocového a traviciho Ustroji.

Zito seté — regeneruje jatra, spolu s pyrem a ostropesticem je vhodné na kozni problémy
u starnouciho organismu, na problémy vyvolané nezadoucimi bakterialnimi procesy
v téle, na kozni problémy, pomahd zlepSovat zhorSenou psychiku a depresivni stavy,
vhodné pii rehabilitaci po mozkovych ptihodach, pti riznych formach nervovych
poruch.

Nekteré dalsi rostliny pouzivané u nas, avsak neptivodni

Fikovnik — ovliviiuje ¢innost traviciho ustroji, podporuje zdravy stav zaludecni sliznice,
zlepSuje a normalizuje ¢innost mozku, je Iékem na mozkové poruchy.

Kiwi — snizuje horecku, posiluje organismus, odstrafuje psychické napéti,
zlepsuje latkovou vymeénu a také zmensuje otoky.

Sekvoj obrovska — vhodna pti potizich souvisejicich s vékem, pozitivné¢ plisobi na stav
kloubti a kosti, vhodna proti tvorbé nezadoucich vazivovych utvard.

Sisdk bajkalsky — G&inny adaptogen, pomaha piekonavat nasledky pusobeni strest,
pusobi pfiznivé na srdce a cévy, stymuluje obranyschopnost, plisobi antivirové
a fungicidné (proti kmenu Candida), ma vyrazné antioxidacni UCinky a podporuje
spanek

Withanie — indicky Zensen — pusobi na fyzické a psychické vyCerpani, nespavost,

normalizuje krevni tlak, podporuje tvorbu bilych krvinek (Podhorna — interni material).
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Gemmoterapeutické kury

Sestavovani preparatii do lécebnych kur je hlavnim znakem gemmoterapie a také
tim, co ji odliSuje od ostatnich, dosud znamych, ptirodnich lécebnych metod. Protoze
Ceska gemmoterapie vznikala zpocatku jen na zékladé kusych informaci ze zahranici
a V podstaté oddélene, ma sva specifika i v 1é¢ebnych karach.

Zuvadéné francouzské literatury mlzeme vycist, ze kury jsou nazyvany
komplexy, miizeme najit slozeni jednotlivych komplext, tzn. tinktury, které obsahuji
a také davkovani. Jednotlivé komplexy doprovazeji rozpisy lécebnych schémat.
Naptiklad gemmoterapie zeny, muZze, ditéte, nebo gemmoterapie plicniho, nervového, ¢i
travictho systému. Jednotlivy systém, jako naptiklad travici, obsahuje rozpis
jednotlivych poruch a doporucenych gemmoterapeutik, respektive jednoho terapeutika.
Konkrétné: Travici ustroji:
pankreatitida — ofesak kralovsky, biiza
gastritida — fikovnik, ¢erny rybiz
nadymani — ofesak
dysfagie jicnu — fikovnik
obnoveni stfevni flory — ofesak
kolitida — vinna réva, brusinka, rozmaryna
zanét — vinna réva (Andrianne, 2007).

Dale si pak muzeme vyhledat doporu¢ené mnozstvi jednotlivych tinktur —
Vv poctu kapek. Jak jsem jiz zminovala, Francouzi pouzivaji mate¢ny koncentrat, jedna
se tedy 0 malé mnozstvi kapek, zpravidla 15-20/den. Nikde jsem nenasla doporucené
drenazni prostfedky. Jako laikovi se mi tento popis zda slozity a nepichledny,
a pravdépodobné bych nepfistoupila k pouzivani gemmoterapeutik jako laik. Vyhledala
bych pravdépodobné odbornou konzultaci. Ve vice rozvinuté zipadni konzumni
spole¢nosti, kde jde pfedev§im o obchod, si myslim, Ze je i zamérem donutit klienta
k odborné péci specialisty (Andrianne, 2007).

Naproti tomu Podhornd i Zentrich maji ve své literatuie podrobné rozepsané
jak sloZeni jednotlivych kur, tak i davkovani, véetné drenaZnich a ocCistnych prostredka
a u¢inkl obsazenych rostlin. Také maji uvedeno, ¢im pfipadné n€které tinktury nahradit
nebo doplnit. Laik se v jejich piehlednych popisech dobie vyzna a sam si dovede podle

obtizi vyhledat, co by mu mohlo pomoci pfi kterych problémech. Zentrich ma navic
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uvedené dopliujici preparaty, jako ¢aje, masti, atd. Podhorna naopak nabizi poradnu
zdarma, kazdého klienta vede v databazi, coz ji napomaha k plynulé a navazujici péci

o kazdého klienta.

2.14 Poznatky v gemmoterapii z pohledu nékolika poslednich let
Podle Zentricha (2007) opoustéji Francouzi uzivani tinktur ve formé DI

a prechazeji na koncentraci DO0. Jednak z prostého divodu lidské pohodInosti
a netrp€livosti, kdy se stava problémem vyckat nakapani nékolika desitek kapek na
1zicku a nuti k davkovani odhadem. Coz zptisobuje v disledku nespravné pouzivani.
Dal§im davodem je znacny problém vyrobcl s potenciaci mateCného maceratu
na koncentraci D1, spocivajici hlavné v dynamizaci, ktera je u velkého mnozstvi takika
nemozna. V neposledni fadé je to 1 Setfeni etanolem, ktery prodrazuje vyrobu a také je
ho v koncentraci DO vpravovano do organismu zhruba 10x méné. Vyrobci  sjednocuji
dobu pouzitelnosti na 3 roky ode dne vyroby, za ptredpokladu skladovani pti pokojové
teploté, v suchu a temnu. Ani v pfipadé¢ starSiho preparatu neni nutno jej
znehodnocovat, prakticky jej lze pouzit, jen je nutné zvySit jeho davkovani
o cca 20 %. Farmakodynamiku starSich pfipravkil jiz nelze dost dobie odhadnout a je
Iépe je nepouzivat, ale v podstaté lze zarulit, ze pouziti nebude Skodlivé (Zentrich,
2007).

Jako uspésné se jevi aplikovani gemmoterapeutik sprejem, coz v poslednich
letech ziskava na oblibé. V Ceské republice jestd nejsou k dostani. Podle Zentricha je to
pouze otazka nabidky a poptavky. Z mého hlediska u nas jeSté nejsou
gemmoterapeutika dostatecné rozsSifena do obecného povédomi a trh to nevyzaduje
(Zentrich, 2007).

V Ceské republice dokézali Janéa a Zentrich pro gemmoterapii ziskat i mladé
védce a diky tomu byly provedeny i jedny z prvnich klinickych rozbort. Napiiklad
identifikace a separace nckterych fenolickych kyselin. Rozbory byly provedeny
na gemmopreparatech firmy Rabstejnskd apatyka, fedéni D1, 48% lihoglycerin.
Celkové se jednalo o cca 20 preparati. Rozbory byly provedeny na Katedie chemie
CZU v Praze. Podle Zentricha lze obecné konstatovat, 7e¢ v pupenech prevladaji
z ptirozené se vyskytujicich fenolickych kyselin kyseliny odvozené od benzoové,

skoficové a nckteré derivaty kumarinti. Podrobné tdaje lze vyCist v Zentrichové
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publikaci Gemmoterapie piirodni 1é¢ba pupeny. Pro uplnost je nutné dodat, ze fenolické
slou¢eniny jsou fazeny k antioxidantiim, tedy k latkdm, které umi zhaset volné radikaly
Vv lidském organismu a zabraniuji tak jejich poskozovani zdravych bunék a nevratnym
zménam v DNA. Jedna se o ptirodni latky pro rostliny nepostradatelné, které se podileji
na zpeviovani téla rostliny a jsou pienaseci energie mezi bunéénymi organelami. Jsou
schopné nicit ¢i zastavit rist bakterii, plisni, jsou pouzivany jako pfirodni fungicidy.
Stejné ucinky maji tyto slouceniny i na lidsky organismus a jevi se jako ucinné slozky
gemmoterapeutik. Gemmotinktura z biizy obsahovala 18 latek fenolické povahy,
borovice 10, cerny rybiz 18, habr 17. Tyto piirodni chemické zbrané jsou
v gemmoterapeutikach velice U¢inné hlavné v preparatech pro onkologické pouziti
(Zentrich, 2007).

Diky systematické praci Jarmily Podhorné a jeji osvétovému plsobeni se

gemmoterapie dostava do obecného povédomi a zacinaji se o ni zajimat 1 lékafi, se
kterymi Podhornd spolupracuje. Zejména ti, ktefi jsou ptistupnéjs$i k holistickému
pohledu na medicinu jako takovou. Sama Podhorna vlastni nékolik patentt v oblasti
gemmoterapie, jednim z nich jsou 1 gemmoglukany, coz jsou tinktury s mimotadnou
ucinnosti, vzniklé spojenim dvou latek — vytazka z pupent a beta glukanu — 1, 3D
latkou, ktera patii mezi imuno-modulatory, novodobé¢ latky zvySujici vyrazné
obranyschopnost organismu, protoze dokazou uspé$né aktivovat makrofagy, které
pohlcuji a ni¢i organismu nebezpecné mikroorganismy (Podhornd, 2007).
DalSimi preparaty vyuzivajicimi pupeny jsou napiiklad API — GEMMO - pupeny
Vv medu, které maji blahodarné uc€inky medu obohacené o regeneracni potencial pupent
(Podhorna, 2009).

V neposledni fad¢ zaCinaji gemmopreparary testovat kosmetické firmy, které

vidi v pupenové kosmetice nové sméry zejména v omlazovacich vyrobcich.

2.15 Budoucnost gemmoterapie
Podhorna ptipomind, Ze: ,,Bith stvofil 1é¢ivé rostliny ze zemé a rozumny ¢lovék

se jich neodiika“ (Podhorna, 2007, s. 9). ,,Nastoupili jsme do tietiho tisicileti — v€ku
nazvaného obdobim vodnafe. Lidstvo by se vném mélo dat lepsi cestou — cestou
lepSich lidskych vztah@, cestou lepsiho zplsobu Zivota. Dosavadni lékarska véda

dosahla v poslednich letech netusen¢ho rozvoje — moderni pfistroje zajiStuji presnou
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diagnostiku, provadéji se transplantace organtl, vznikaji stdle nové a nové 1éky. A ptesto
zjisStujeme skutecnost, ze prumérny vék se nejen nezvysuje, ale spise snizuje. Piibyva
alergii, zhoubnych onemocnéni, infarktti, mrtvic, vznikaji nové tézké choroby*
(Podhorna, 2007, s. 9).

Zentrich tvrdi, ze: ,,V mirngjSich ptipadech mize odborné¢ aplikovana
gemmoterapie zcela nahradit prostfedky mediciny ortodoxni, v ptipadech zavaznéjsich
pak muize alespon vyrazn¢ napomoci ke snizovani potiebné medikace - téZkotondznimi
— chemickymi 1é€ivy, zatéZujicimi organismus natolik, Ze se u postizeného objevuji tzv.
iatrogenni poskozeni — jedinec je po masivni chemické — 1€cbé posléze vice nemocen...
Bohuzel, incidence iatrogennich poskozeni v populaci prudce narista“ (Zentrich, 2007,
s. 17).

Podle Halfona je gemmoterapie jednou z nejvice vzruSujicich terapeutickych
inovaci, kterd se v poslednich letech objevila v holistické medicin€ a také bude
nepochybné obohacovat pole mediciny homeopatické a herbalni. Tato skute¢nost ndm
piipomina, Ze i pres velky vyvoj ve farmaceutickém primyslu nam jsou rostliny
schopny nabidnout neocenitelné sluzby. Védecky svét ma, podle Halfona, tendenci
zlehCovat lécitelstvi a jeho metody, ale pravé ve jménu védeckotechnického pokroku
jsme pro niceni ptirozeného prostiedi, zpiisobené znecistovanim, jednou pro vzdy piisli
o velkou spoustu rostlin, aniz bychom byli schopni na jejich sluzby viibec pfijit.
Neuvédomujeme si, Ze i lidstvo mozna stoji na pokraji vyhynuti. Halfon pise, Ze je pro
nas dalezité zvySovat uroven informovanosti. Mame vSe, co nas vede k pocitu $tastného
zivota a musime si uvédomit, ze i my jsme jeho soucasti. M¢li bychom se naucit

respektovat ptirodu a ucit se, jak vyuzit vSe, co nam nabizi (Halfon, 2007).
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3. Cile, tkoly prace a odborné otazky
3.1 Cil prace
Cilem mé prace je vytvoieni a ovéfeni vyukového programu pro posluchace

oboru Vychova ke zdravi na téma Gemmoterapie jako regenera¢ni metoda.

3.2 Ukoly price
- absolvovani odborného seminaie Mgr. Jarmily Podhorné

- reSerze odborné literatury

- vytvofeni vyukového programu

- sestaveni dotazniku

- vybér studentil pro ovéteni vyukoveého programu

- ovétfeni vyukového programu a ziskani dat dotaznikovou metodou
- vyhodnoceni dat

- vyvozeni zavéru

3.3 Odborné predpoklady
1. Pfedpokladam, ze rozsah védomosti o gemmoterapii u vyzkumného souboru

V prvnim Setfeni nebude rozsahly.

2. Piedpokladam, Ze absolvovani vyukového programu bude mit u vyzkumného
souboru pozitivni vliv na rozsah védomosti o gemmoterapii.

3. Predpokladam, ze prezentovany vyukovy program bude mit pozitivni vliv na postoje
pracovniho souboru vi¢i gemmoterapii.

4, Predpokladam, ze vytvofeny vyukovy program bude mozné vyuzit k edukaci dalSich

posluchacii oboru VKZ.

4. Metodika

Methodos — slovo pivodem z fectiny znamena v piekladu cestu, postup. Obecné
bychom mohli fici, ze metoda jako cesta K cili je rozhodujicim prostiedkem kazdé

uvédoméelé ¢innosti (Skalkova, 2007).
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Pii sbéru dat lze volit mezi mnoha metodami a technikami. V nize uvedené
kapitole bych rada uvedla a specifikovala jednotlivé metody, které jsem pro svou praci
zvolila.

V ramci teoretické prace bylo nutné jako zptsob, ¢i cestu vedouci k mému cili,
kterymi metody v pravém slova smyslu jsou, zvolit metodu prace s odbornym textem
a rozbor literarnich pramenti. Gavora (2010) nazyva tuto fazi prace fazi informacni
ptipravy vyzkumu. Protoze k feSeni vyzkumného problému ¢i odpovédi na vyzkumné
otazky nemuize pfistoupit vyzkumnik nepfipraveny. Studium informacnich zdroja,
kterymi jsou predevSim knihy, ¢lanky, rizné zpravy, ale i1 jiné absolventské préace
mu stejn¢ dobie jako konzultace se zkuSen¢j$Simi odborniky, ucasti na ridznych
seminafich a kurzech pomohou zbavit se nejistoty a ptipravi mu pevnou pudu pod
nohama.

V ramci své prace jsem se tedy snazila prostudovat veskerou dostupnou ¢eskou
literaturu a dale prostudovat literaturu zahrani¢ni. Zucastnila jsem se i odborného kurzu
Jarmily Podhorné, ktera je nejvyznamnéj$im odbornikem na poli gemmoterapie v nasi
republice jiz celou fadu let. Pro praktickou ¢ast své bakaldiské prace jsem vytvofiila
5 powerpointovych prezentaci, kterymi jsem se tidila pti svych pfednaskach. Prezentaci
vyukového programu jsem se snazila prokladat aktivné otdzkami a rozhovorem se
studenty. Tim se dostavame k dalsi metod¢€, rozhovoru, ktery jsem v ramci svého Setfeni
zafadila.

Pojem rozhovor je podle Prichy (2009) &eskym, vyznamové SirSim
ekvivalentem pro interview. Interview je metodou shromazdovani dat, spocivajici
V bezprostiedni verbalni komunikaci s respondenty.

U takového rozhovoru mizeme vlastné hovofit o Gstnim dotazniku. Z ¢asového
hlediska a z hlediska naro¢nosti je tato forma rozhovoru v podstaté méné narocna.

Pfesné takto prob&hla i mé ptiprava a nasledny rozhovor se studenty. Probrala
jsem snimi vramci pifednasky nekolik testovych otazek a dale se ptala na to,
co z naseho rozhovoru vyplynulo. Tento rozhovor jsem ovSem uskutecnila az po té, co
mi studenti vyplnili prvni skupinu dotazniku.

Hlavnim ndstrojem, pouzitym v mé praci byl dotaznik, ktery jsem zvolila
pfedevS§im pro jeho vhodnou aplikaci u mého pracovniho souboru, piesnost

a spolehlivost pfinesenych dat.
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Je to pisemnd forma pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovédi
(Gavora, 2010).

Obdobn¢ charakterizuji metodu dotazniku Hartlovi (2000), podle kterych je
nastrojem dotaznikové metody, a slouzi predev§im k hromadnému ziskdvani tdaji
pomoci pisemnych otazek, které mohou byt uzaviené, polozaviené a oteviené. Pouzivaji
se 1 polozky skalové.

Tato metoda je podle fady autorti nejfrekventovangj$i pouzivanou metodou,
predevsim pro svou zdanlivé jednoduchou konstrukci, coZz nemusi byt v fad¢ ptipadi
pravdou. Tohoto faktu jsem si byla védoma, a proto jsem volila dané testové otazky
peclivé a s rozvahou. Neni vhodné se ptat na to, co nds Vv danou chvili ,,napadne®, ale
naopak je nutné¢ rozmyslet, zda ndm vybrané otdzky pomohou najit odpovéd’ na to,
na co se opravdu ptame a zda nam pomohou pfinést odpovédi na otazky, které si
piedem stanovime. Pro ovéfeni vyukového programu jsem nepouzila Zzadny
standardizovany dotaznik. PouZila jsem ve skute¢nosti dotazniky dva, DOTAZNIK A
a DOTAZNIK B. Oba dotazniky obsahovaly otazky uzaviené, polozaviené i oteviené.
Podrobné;ji popisuji dotazniky v casti 4. 4 Tvorba dotazniku.

Dopliujici metodou pro mne byla metoda pozorovani. Pedagogické pozorovani
je nejcastéji definovano jako sledovani smyslové vnimatelnych jevili, zejména tedy
chovani osob, ale také prubéhu dé&ji atd. Ne&kteii autofi povazuji pozorovani
za nejdulezitéjsi a nezastupitelny zptsob shromazd’ovani materialu pii studiu
pedagogické reality, jini vSak upozornuji na to, Zze u pedagogického pozorovani byva
problémem jeho zna¢na subjektivita (Pricha, 2009).

Metodu pozorovani jsem pouzila proto, abych porovnala, jak zajimava je
pro studenty vykladand latka. Pozorovala jsem jejich chovani, jak se zapojuji
do diskuze, na které casti vyuky reaguji nejcastéji a naopak, na které nejméne.
Zaznamovy arch jsem si nevedla, ale diky pozorovani jsem pozd¢ji upravila nékolik

pasazi v prezentacich a vlozila dovnitf zajimavé informace, ozivujici tempo a pozornost.

4. 1 Charakteristika pracovniho souboru
Pro vétsi piehled pracovniho souboru, jeho velikost a slozeni jsem vytvofila

ptehlednou tabulku, ze které Ize pomérné rychle vy¢ist zakladni udaje.
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Tab. 1 Piehled zu¢astnénych studentti Pedagogické fakulty JU v Ceskych Bud&jovicich

Predmét Pocet studenti Muzii/Zen Prumérny vék

Prezenéni studium

SMB 1 26 3/23 21 let
SMU 1 5 1/4 21
SMB 3 24 1/23 22
VZZN 11 1/10 24
RKN 10 4/6 23

Kombinované studium

SMK 1 50 10/40 28
SMK 3 52 13/39 31
VZZNK 20 5/15 30
Poéty celkem 198 38/160 25

Vysvétlivky zkratek predmeétii: SMB 1 — Regenerace 1, SMU — Regenerace I, SMB 3 — Regenerace
I, VZZN — Vychova k zodpovédnosti za zdravi, RKN — Regenerace a kosmetika, SMK 1 — Regenerace I,
SMK 3 — Regenerace 11, VZZNK —Vychova k zodpovédnosti za zdravi

V této casti bych rada ptibliZila, koho se vlastné vysledky mé prace vibec tykaji.
Jednim z cilit mé prace bylo ovétit vyukovy program, ktery jsem vytvofila pro studenty
Vychovy ke zdravi. OvSem aplikovatelny je, podle mého nazoru, i na studenty jinych
kateder a pribuznych oboru. Pracovni soubor tedy musel piirozené reprezentovat
studenty, pro které je material cilené¢ vytvofen. Nemélo vyznam pro ucely této prace
provadét ndhodny vybér, a proto jsem zvolila dostupny vzorek studentti, ktery mi
poskytla pani doktorka Kursova v ramci pod tabulkou uvedenych piedmétt. Takto
zvoleny Setfeny vzorek se nazyva dostupny vybér. Dostupny vybér vznika podle
Gavory (2010), kdyZz vyzkumnik napiiklad zvoli Skolu, kterd je hned v sousedstvi.
USetfi mu to timto mnoho ¢asu a namahy.

Mij vzorek se tedy skladal z 8 skupin bakalafského i magisterského
navazujiciho studia oboru Vychovy ke zdravi v ramci Pedagogické fakulty Jihoceské
univerzity v Ceskych Budgjovicich. Jednalo se o studenty jak prezenéniho, tak

dalkového studia. Bakalarského 1 magisterského studia.
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Celkové se tedy Setteny vzorek skladal ze 198 studentd ve vékovém priméru 25

let. Z nich bylo 38 muzu a 160 zen.

4. 2 Organizace praktického Setfeni
Postupné¢ odprednaseni vyukového programu u celého pracovniho souboru mélo

probéhnout béhem zimniho semestru, a to do fijna 2011 do konce unora 2012. Nakonec
u dvou skupin SMB1 a SMB3 piesahlo jesté do zacatku letniho semestru. Pfednasky
ve vSech skupinach shodné obsahovaly stejny pocet hodin a také stejnou organizaci, tzn.
pied kazdou prvni ptednaskou dostali studenti k vyplnéni dotaznik A. Bez bliz§iho
urceni odpovédi a jakéhokoli komentéie. Poté byly odpredndseny celkem 4 vyukoveé
bloky v kazdé jednotce (tfid¢), zavéreénou hodinu tvofila diskuze se studenty k danému
tématu, kdy vzhledem krozsahu celého vyukového programu nebyla probrana
dopodrobna celd problematika, takze jsem Se studentim snazila objasnit, co je k tématu
zajimalo. Na zavér dostali studenti k vyplnéni dotaznik B. Dotazniky A a B nebyly

shodné, kazdy z nich obsahoval jinou skupinu otazek.

4. 2. 1 Ptiprava vyukového programu
Jak se jiz zminila, o byliny a ptirodni podplrné latky pro ozdraveni organismu

se zajimdm jiz dlouho. Prvni, kdo mé k bylinam piivedl, byla babicka, pivodem
Z Moravy, ktera je sbirala, susila a hojné jimi zasobovala celou rodinu. S gemmoterapii
jako takovou jsem se ale setkala az po vypsani témat bakalatrskych praci. Zadani prace
s ukolem vytvotit ucebni program m¢ také oslovilo, protoze pracuji jako reprodukéni
grafik a téSila jsem se na vytvarné zpracovani celého vyukového programu.

Prvnim zdrojem zevrubnych informaci o gemmoterapii byly pro mne zdroje
elektronické, tedy rizné webové stranky. Zde jsem naSla jeji obecny popis, vyuziti
a hlavné¢ Siroky sortiment gemmoterapeutik. Také jsem zde nasla kontakt
na Mgr. Jarmilu Podhornou, ktera 2x v roce poifada odborné¢ seminaie, kde podrobné
seznamuje S gemmoterapii, uzivanim gemmoterapeutik, kombinacemi v kurach a také
novinkami, které se ji podafilo uvést na trh. Pfihlasila jsem se na prvni moZzny termin.
Dobu, ktera mi do konani Skoleni zbyvala, jsem vyuzila ke studiu. Snazila jsem se
sehnat odbornou literaturu, kterou bych pozdéji vyuzila i pro svoji bakalafskou praci.

Brzy jsem zjistila, Ze vSechny knihy, které v Ceském jazyce vySly, nabizi Jarmila
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Podhorna a nejobsahlejsi z nich nechala také ptelozit a zaslouzila se 1 o jeji vydani.
Dalsi napsala a vydala sama, tfeti knihu napsal bylinaf a 1écitel Jan Zentrich. Nékolik
knih jsem si nechala piivézt ze Spojenych stati americkych. Nejvice knih
o gemmoterapii vySlo ve francouzstiné. VSechny knihy, které jsem meéla moZznost
prostudovat podrobné¢, az na knihu Podhorné, vychazely z jediného autora, a to
z Andrianea.

Nejvétsim ptrinosem byl pro mé¢ odborny seminai Jarmily Podhorné, ktery byl
vrozsahu 4 pfednaSek, které vedla sama osobné. Jarmila Podhornd, je velice sdilny
Clovék, ochotné mi poskytla potiebné informace a také jsem dostala i jeji souhlas
k publikovani internich materiald firmy Nadé&je, n€které mi i sama doporucila.
Souhlasila i s fotodokumentaci jeji bylinné zahrady, diky ¢emuz mohu doplnit svij
vyukovy program i o zajimavé a nikde nepublikované snimky.

Povazuji za dulezité zminit, Ze velkym pifinosem pro mé byl predmét
Somatologie, absolvovany Vv prvnim roéniku studia. Diky znalostem o vnitfnich
organech jsem se lépe orientovala v uG¢incich gemmoterapeutik a snadnéji jsem si
zapamatovala né¢které souvislosti.

Dale bych chtéla zminit, Ze jsem si opatfila i vlastni fotobanku nékterych bylin,
pupent stromil a ke, ze které jsem Cerpala pro grafické ztvarnéni prezentaci. Zejména
si cenim fotografii z bylinné zahrady firmy Nadé&je, které obsahuji uceleny vzorek bylin.

Podrobnym studiem literatury jsem ziskavala potiebné informace do vyukového
programu, které jsem si zaznamenavala na jednotlivé karticky, véetné zdroji a citaci,
abych se pozdéji mohla rychleji orientovat a piesnéji vyjadifovat. Pomoci karticek jsem
mohla pomérné rychle setfadit informace do prezentaci, stacilo je pak zpracovat do hesel
a vybrat informace nejdulezitéjsi. Obsah prezentaci sam o sobé vyplynul
do 5 zakladnich okruht a do dvou poslednich jsem zafadila piehled bylin, stromu
a kert, které jsou v gemmoterapii nejvice pouzivany. Piehledy jsou jakousi knihovnou
jak pro samotné studenty, tak pro pfednasejiciho, ktery ma pfi ruce veelku podrobny
material a nemusi ztracet ¢as vyhleddvanim v herbatich. Nize uvadim podrobnéjsi obsah

jednotlivych bloki.
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4. 2. 2 Rozdéleni a pteneseni jednotlivych blokd vyukového programu na CD
Prezentace ¢. 1 —uvedeni do problematiky

Prvnim ptednaskovym blokem uvadim posluchaée do problematiky jako takové. Pojem
gemmoterapie zminuji pouze v takovém rozsahu, aby ziskali orienta¢ni znalosti. Pro
pochopeni vyznamu gemmoterapie je nezbytné, aby si uvédomili pojmy jako je zdravi,
soucasny zivotni styl, civiliza¢ni choroby. Co je to inava, jeji zdroje a druhy. Rozdil
mezi pojmy zotaveni a regenerace. Prostfedky pro regeneraci. Také je pro dalsi vyuku
potieba posluchacim vysvétlit pojem piirodniho 1écCeni, jaké prostiedky piirodni léCeni
pouziva a jaké ma vyhody a nevyhody ve srovnani s alopatickou 1é¢bou. Zpisoby
pouziti bylin z historického hlediska po soucasnost.

Prezentace ¢. 2 — definice gemmoterapie, historie jejiho vzniku

Do druh¢ prednasky jsem zatadila podrobné vysvétleni pojmu gemmoterapie, vyznam
jejiho ndzvu, ptavod slova, vyznam pupenti pro strom jako takovy, vyznam pupend pro
regeneraci. Také jsem se zde vénovala historii gemmoterapie, jejimu zrodu, vyvoji
a soucasné pozici gemmoterapie ve svéte a zejména u nds. Zminuji zde rozdilny vyvoj
gemmoterapie v zapadni ¢asti Evropy a v nasi republice, podminky jejiho rozvijeni.
Prezentace €. 3 — princip gemmoterapie, kury a jejich aplikace

Tteti prednaska jiz obsahuje osvétleni zvlastni podstaty gemmoterapie, zakonitosti,
veelku podrobné vysvétleni postupu vyroby gemmoterapeutik, vysvétluje terminy jako
homeopatikum, macerat, potenciace suroviny. Rozdéleni gemmoterapeutik podle
Zentricha do skupin 1., I, 111. sledu. V zavéru pfednasky se posluchac¢i dozvi zptisoby
aplikace tinktur, rozdily v aplikaci ve Francii, v Cechach. Aplikace sestav bylinnych
a pupenovych kur, rozdil mezi uzivanim podle Zentricha a podle Podhorné.

Prezentace €. 4 — fytosociologické chapani stromi

Do ¢tvrté prednasky jsem povazovala za dulezité, a také zajimavé, zatadit pojmy
z fytosociologie, fytosociologicky pohled a energeticky pohled na stromy. Ziskani
znalosti vazeb mezi sociologickym vyvojem stromil a u€inkd jejich pupenti je velmi
napomocné pozd¢jsi orientaci v uzivani gemmoterapeutik.

Prezentace ¢. 5 — nové poznatky v gemmoterapii a jeji budoucnost

Tento blok obsahuje shrnuti poslednich poznatkd v gemmoterapii, klinické rozbory
nékterych tinktur a jejich vysledky, ukazky systémovych kar.

Prezentace €. 6 roz§itujici — piehled zakladnich bylin pouZivanych v gemmoterapii
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Zde jsem abecedné setfadila byliny, které jsou nejcastéji pouzivané v gemmoterapii,
jejich ti¢inky a také jejich vyuziti.

Prezentace ¢. 7 rozSifujici — prehled zdkladnich strom@i a dfevin pouzivanych
vV gemmoterapii

ZaveéreCna prezentace obsahuje abecedni seznam zdroji pupenovych tinktur, jejich
ucinky a podrobné moznosti vyuziti.

V posledni fad¢ jsem prezentace graficky upravila, doplnila ilustra¢nimi fotografiemi

a pripravila k pfeneseni na kompaktni disk.

4. 3. Tvorba dotazniku, vystup A, vystup B
Co se tyka testovych otazek, jejich vybér je zcela jisté kliCovy pro pribéh

a predevsim pro vysledek mé prace. Snazila jsem se velmi uvédoméle zvolit otazky tak,
aby mi ptinesly odpovédi na problematiku gemmoterapie, kterou jsem si piedem
vytycila.

Zasadni otazkou pro mne bylo, zda studenti vibec nekdy diive slySeli
o gemmoterapii, zda védi jak a kdy se pouziva.

Déle bych okruh vybranych otazek mohla shrnout do ctyi zakladnich skupin.
Prvni z nich je soubor otazek, které zjiStuji védomosti a vSeobecnou informovanost
studentti o alternativni 16¢bé a o gemmoterapii konkrétné. Tato skupina otazek byla
zanalyzovat misto bydlisté a prostfedi, ve kterém student vyrtstal, zije a ve kterém se
pohybuje, jako vyznamného cinitele utvarejici kladné ¢i zaporné postoje k alternativni
medicin€. Tieti skupinou byly otazky, kterymi jsem ovéfovala osvojené znalosti
ke gemmoterapii po odpfednaSeni vyukového programu a v posledni ¢asti otazek jsem
se snazila analyzovat postoje studentd k alternativni mediciné a ke gemmoterapii, jako
velmi vyznamnému reprezentantu jiné nez klasické mediciny, také v pohledu
absolvovanych prednasek. Nasledné jsem, vzhledem Kkcili této prace, kterym je
predevs$im ovéfeni efektivity mého vyukového programu z hlediska prohloubeni
védomosti o gemmoterapii a o formulaci postoji studentd k alternativni mediciné,
rozdélila sestrojeny dotaznik na dvé ¢asti.

Prvni, kterou jsem pozadovala vyplnit pfed vyukovym programem, obsahuje

otazky, zjist'ujici urovenn védomosti o gemmoterapii, povahu postoji k alternativni 1écbé
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a podminky, ve kterych student vyrastal a Zije, jakozto potencionalnich determinantech
jejich postoji k alternativni medicing.
Typickymi pro tuto ¢ast dotazniku byly otazky typu:

e Zajimate se o alternativni medicinu?

e Jak casto travite sviij volny cas v prirode?

e Myslite si, ze alternativni medicina miize doplnit — nahradit klasickou 1écbu?

Nasledné jsem zaradila otazky ovetujici védomosti nabyté prostfednictvim mého
vyukového materidlu a otazky ovétujici pozornost studentd. Typickou polozkou
reprezentujici tento okruh ot4zek byla nasledujici otazka:

e Na regeneraci ¢eho byste gemmoterapii pouzil(a)?

V druhé ¢asti dotazniku jsem se ptala v prvni fadé na to, zda studenty zaujala
gemmoterapie, kterd byla pfedmétem mého vyukového programu, ¢im, a také naptiklad
na to, zda by ji na sobé vyzkouseli. Chtéla jsem si timto ovéefit povahu postojii studenti
k této 1é€bé a porovnat, zda muj vyukovy program jejich postoje k alternativni 1é¢bé
néjakym zpiisobem pozménil.

Z odpovédi, kterych se mi na tyto otazky dostalo, jsem méla radost. Nejen, Ze
prokézala, Ze si studenti odnesli diky vyukovému programu néjaké informace, ale

podatilo se mi pozitivn¢ formovat jejich postoje k této nové ozdravné metode¢.

Zadani dotazniku respondentiim

Prvni ze dvou ¢asti mého dotazniku, ktery jsem rozdala studentim k vyplnéni
méla 15 testovych otazek. Druha ¢ast obsahovala vzhledem k vystiznosti otazek jen 10
polozek.

Abych zjistila efektivitu svého vyukového programu, nejprve jsem dala
studentiim vyplnit prvni &ast dotazniku, kterou jsem pojmenovala DOTAZNIK A.
Student mél za kol uvést sviij vek, pohlavi a namalovat symbol, podle kterého jsem pfi
vyhodnocovani vyhledavala jeho druhou ¢ast pro moZnost anonymniho vysledovéni
téhoZ vyplnovatele. Studenti byli velmi ochotni a nesetkala jsem se pii zadani dotazniku
s jedinym problémem. Otazky se zdaly vSem srozumitelné a jasné. Vyplnéni

DOTAZNIKU A zabralo studentéim préimérné 5 minut.
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Po ptednaskovém souboru, ktery jsem realizovala v rozsahu 4 vyucovacich
hodin, jsem studentim rozdala k vyplnéni DOTAZNIK B. Opét jsem se nesetkala
s jedinym problémem a vSichni studenti dotaznik ochotné vyplnili.

V piiloze prikladam obé dvé dotaznikové ¢asti k nahlédnuti.

4. 4, Realizace praktického Setieni
Pouzivani bylin a pfirodnich zdroji k regeneraci organismu mne zajima jiz

dlouho, proto jsem uvitala, kdyZ jsem zjistila vypsana témata bakalaiskych praci, tuto
vyzvu. Znalosti o gemmoterapii spatfuji pro studenty vychovy ke zdravi velice
praktickymi a zatfazeni do hodin regenerace je nejvhodnéjsi. Samotné praktické Setfeni
probihalo pfevazné v zimnim semestru od listopadu roku 2011 do zacatku letniho
semestru unora roku 2012. Domluvila jsem se s pani doktorkou Kursovou, Ze u studentti
denniho studia odpfednasim 2x dvé vyucovaci hodiny a studentii kombinovaného studia
jeden ctythodinovy blok. Vzhledem k poctu tfid, ve kterych jsem tyto pfednasky
provadéla, byl tento objem odpovidajici moznostem. Jak mym, tak moZznostem pani
doktorky Kursové.

Pfed samotnymi pfednaSkami jsem si pro vSechny studenty vytiskla oba
dotazniky, pfipravila jsem si pomutcky pro nazornou vyuku, jako byly vzorky tinktur
na ochutndni, vétvicky s pupeny, naklicend semena, a donesla jsem na ukazku
i literaturu, ze které jsem Cerpala.

Vzdy pied prvni pfednasSkou jsem piitomnym studentim rozdala dotaznik A
a pozadala je, bez jakéhokoli komentare k jeho obsahu, aby jej vyplnili pro moje
pozd¢jsi pouziti. Vyplnéni dotazniku A s 15 otdzkami zabralo studentim maximalné
5 minut, podle toho, jak se jednotlivi studenti chtéli rozepisovat u otevienych otazek.
Nicméné jsem tento ¢as vyuzila k praktické ukdzce. Pfipravila jsem pro studenty
zdravou svacinu obsahujici nakli¢ena semena fedkvicky, cocky a munga, kterou dostali
za vypsany dotaznik. Toto zpestfeni jednak prolomilo pocatecni rozpaky obou stran,
uvolnilo moje napéti a také jsem jej vyuzila pro samotny uvod do gemmoterapie, nebot’
jsem jim na konkrétnim piikladu mohla vysvétlit hlavni princip gemmoterapie.
Po kratkém uvodu jsem jiz pfistoupila k samotné piednaSce. Pokud bych rozdélila
celkem odpiednaseny Cas na 2 pomysiné poloviny, prvni z nich obsahovala z pievazné
¢asti moji prezentaci. ProtoZe obsahovala vcelku zajimavé informace, studenti udrzeli

pozornost a pfednaSka plynula bez problémt. Ve druhé pomysiné poloviné jsem se jiz
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dostala k ¢asti pouzivani gemmoterapeutik a ¢ast prednasky jsem vyuzila k diskuzi
se studenty. Z casovych duvodu jsem se samoziejmé podrobné nedostala k nékterym
oblastem a nechala jsem tedy na studentech, aby si formou diskuze a konkrétnich otazek
ujasnili, co je zajimalo. Také jsem v rozhovoru pozorovala, co konkrétné studenty
zajima a co potiebovali dovysvétlit. Tato diskuze byla ptinosna pro ob¢ strany.

V zéavéru prednasek jsem studentim rozdala dotaznik B, ke kterému jsem jiz
mohla pfidat kratky komentaf a pozadala je o vyplnéni. Studenti spolupracovali

ochotné. Ziskané vyplnéné dotazniky jsem shromazd’ovala k pozd¢jSimu vyhodnoceni.

5. Vysledky a diskuze

V prvnim ptedpokladu jsem vychdzela z faktu, Ze gemmoterapie je pomérné
nova metoda regenerace a neni tudiz v b&ézné populaci rozsifena. Znalosti vétSiny
studentii tedy také nebudou podrobné, budou-li néjaké, tak spiSe obecného typu.

Na ob¢& prvni otdzky dotazniku A ,SlySel(a) jste nékdy o gemmoterapii?“
a ,,Mate predstavu, co gemoterapiec umoziuje? mi vétSina student odpovédéla
zaporne. Z celkového poctu 198 studenti pouze 9 dotazovanych odpovédélo, ze
gemmoterapii zna a ze pupenové tinktury vyuzivaji. Z diskuzi béhem piednasek jsem
také zjistila, Ze pouze jedna studentka z 9 studentt, ktefi tinktury pouzivaji, je pouziva
v komplexu kary. Ostatni znali tinktury jako jednotlivé, jednodruhové nebo
vicedruhové kapky. DalSich 12 studenti odpovédé€lo, ze o gemmoterapii slyseli, nebo
Cetli, ale nepouzivaji ji. Nicméné méli zevrubnou piedstavu, co gemmoterapie
umoziuje. Na druhou otdzku, zda maji studenti piedstavu, co gemmoterapie umoziuje
odpovédelo sice 28 studentli, ale u 8 odpovédi se domnivam, ze studenti tipovali, ¢i
usuzovali, protoze u jejich odpovédi byl otaznik.

Jiz v samotném uvodu vysledki Setfeni jiz mohu potvrdit mij prvni ptedpoklad,

ze rozsah védomosti o gemmoterapii u pracovniho souboru nebude rozsahly.
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198 studentti

titt titeeteetteesteeeeseeetteetttettvoveotettesstossnotesteeettsstososnoseooeseestsses

9 12 177

100 %

| 1

5 % 6 % 89 %
Legenda: Otazka ¢. 1 dotaznik A:  ano Cdstecné  ne

Obr. 2 — Slysel(a) jste nékdy o gemmoterapii?

198 studentt
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20 8 170
100 %
| 1)
10% 4% 86 %
Legenda: Otdzka ¢. 2 dotaznik A: f ano casteéné  ne

Obr. 3 - Mate ptedstavu, co gemmoterapie umoznuje?

Dalsi otazky se jiz tykaly znalosti z oblasti piirodniho 1é¢eni a tzv. alternativni mediciny
a jejiho vyuziti pfi regeneraci organismu. Jak je vidét z dotazniku, byly vétSinou
obecného charakteru a na vSechny také nasli studenti odpovédi v prednaskach.

Predpokladala jsem, Ze na tfeti otazku ,,Kolik 1é€ivych bylin znate?** budou studenti
zminovat v priméru 15 bylin. Ukézalo se, ze miij odhad byl nadneseny. V priméru
uvadéli dotazovani 10 bylin. Pfesnéji 10 studentii neznalo zadné byliny, 22 studenta
znalo cca 5 bylin, 103 student znalo cca 10 bylin, 46 student znalo cca 15 bylin,

nejvice, cca 20 bylin, znalo 17 studentu.

198 studentt

[T21Y PR TRRRRRIRTRRRR B

10 22 103 46 17

100 %

=== A

5% 11 % 52 % 23 % 9 %
Legenda: Otizka ¢. 3 dotaznik A: fo bylin 5 bylin 10 bylin T 15 bylin 20 bylin

Obr. 4 — Kolik lé¢ivych bylin znate?

Jako zcela spravny se ukdzal muj ptfedpoklad, ze pievdznid vétSina dotazovanych
pouziva v bézném Zzivoté k regeneraci bylinné produkty. Na ¢tvrtou otazku ,,Pouzivate
k regeneraci organismu bylinné produkty?“ odpovédéli vSichni, tedy 198 studenti
kladné. Nejvice odpovedi vykazovalo pouZzivani bylinnych produkti béhem nachlazeni
V podobé c¢aji a sirupti. K posileni imunity (echinacea, rakytnik, ¢esnek, zazvor). Pii

unavé svali a bolestech kloubli (masti s vytazkem kofiského kaStanu, mésicku
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Iékarského). Dalsi nejcastéjsi odpoveédi bylo uzivani pti zazivacich problémech, pti
nespavosti, na problémy s moCovymi cestami. Jedna studentka popsala, jak pomoci
gemmotinktur zbavila svoji dceru zlatého stafylokoka a také, ze pouziva tyto tinktury
pravidelné v jarnim obdobi k posileni imunity, grapefruitovou tinkturu na potirani aftt

a jako kloktadlo proti zubnimu kazu u svych déti.

198 studentt

LR AR AR A AR AR AR R AR AR SRR A AR AR R AR AR A A AR R AR A AR A AR A AR AR AR AR AR AR AR AR ARRARARARERARRRARA
198

100 %

100 %

Legenda: Otdzka ¢. 4 dotaznik A:  ano

Obr. 5 — Pouzivate k regeneraci organismu bylinné produkty?

Na patou otazku ,,Zajimate se o alternativni medicinu? odpovédélo 132 dotazanych, ze
ano, 49 dotazovanych mohu zaradit do skupiny s odpovéedi ,,obCas* a 17 dotazovanych
odpovédelo ne. K nejzajimavéjsim odpovédim patiily naptiklad tyto: ,,Ano, tento obor
mne vzdy zajimal, proto jsem si také vybrala tuto $kolu a k ni tento obor patii.« Casto

také dotazovani psali, ze radi o této problematice ¢tou a také chodi na ptfednasky.

198 studentt

LA AR AR A AR AR AR A AR AR AR AR AN A AR AR A AR AR ARRAAARRRRARRRRRARAY tetettis
132 49 17
100 %
.| I
66 % 25 % 9 %

Legenda: Otdzka €. 5 dotaznik A:  ano Cdstecné  ne

Obr. 6 — Zajimate se o alternativni medicinu?

K otazce Sest ,,Vite, co je homeopatikum?*“ jsem naSla 126 kladnych odpovédi, 72
zapornych. Néekolik dotazovanych studentl piipsalo drobné uptfesnéni jako napft. ,.ano,
v souvislosti s moji alergii“ nebo ,,ano, jiz jsem je pouzivala — lé¢ivo na piirodni bazi‘.

Pomér kladnych odpovédi (3/5) se celkem logicky shoduje s kladnymi odpovéd'mi

Vv ptedchozi otazce.
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198 studentti
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126 72

100 %
. —
64 % 36 %

Legenda: Otizka ¢. 6 dotaznik A:  ano f ne

Obr. 7 — Vite co je homeopatikum?

Na otazku sedm ,,Vite jak homeopatikum pasobi na organismus?* ale podrobnéji
odpovédélo pouze 9 studenttt a popsali i princip. DalSich 123 kladnych odpovédi

nemélo podrobné;jsi uptfesnéni, 66 odpovédi bylo zapornych.

198 studentti

fitt LASASARRASSRRRAARRRRRESAARERAAERAAH
9 123 66
100 %

= |
62 % 33 %

Legenda: Otdzka €. 7 dotaznik A: T ano urcits ano  ne

Obr. 8 — Vite jak homeopatikum piisobi na organismus?

Otazka osm ,Miuze alternativni 1ééeni doplnit — nahradit klasickou (alopatickou)
lécbu?* zpiisobila v prfednasSkach diskuze, do kterych se zapojila vétSina studenta.
Shodli se v pohledu na soudoby piistup 1ékafti k pacientovi, ktefi ve vétSiné 1&¢i
dasledek, nikoli vSak pficinu onemocnéni. V testech odpovédélo podtrzenym slovem
doplnit 77 dotazovanych, doplnit 1 nahradit podtrhlo 102 dotazovanych. 18

dotazovanych vepsalo NE ke slovu nahradit.

198 studentti

78 102 18
100 %
L

39 % 51 % 9%

Legenda: Otdzka ¢. 8 dotaznik A: doplnit doplnit i nahradit # nahradit

Obr. 9 — Mize alternativni 1é¢eni doplnit — nahradit klasickou (alopatickou) 1é¢bu?
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Na posledni otdzku v prvnim bloku ,,V jakém ptipadé byste pouzil(a) alternativni
1écbu? se dotazovani nejvice rozepisovali a odpovédi byly velice pestré. Seradila jsem
je sestupné podle Cetnosti uvedeni:

198 — leh¢i formy onemocnéni, kasel, posileni imunity, chiipka

78 — bolesti svalt a kloubt

26 — pro zmirnéni vleklého onemocnéni (podpora imunity)

16 — kozni problémy

13 — nespavost

6 — zazivaci potize

6 — afty, opary,

4 — stfevni potize

4 - vlekla ¢i chronickd onemocnéni jako jsou lupénka, alergie

3 — pro doplnéni nebo vyrovnani hladiny nékterych mineralt, vitamint

2 — pro posileni funkce nékterych organti (jatra, ledviny)

Z uvedenych odpovédi jasné vyplyva, ze studenti maji vlastni zkuSenosti s bylinami
a s produkty z nich ziskavanych. Také vysledky odpovédi ukazaly, ze hlubsi znalosti ma
v pruméru 10 % dotazovanych.

Pokud mohu shrnout vyse uvedené odpovédi na otazky 1-9, jasnym poznatkem byla
zkuSenost s gemmoterapii jako takovou, kterd potvrdila mij 1. pfedpoklad, ze rozsah
védomosti o gemmoterapii neni obsahly.

Jak ale ukazaly dal$i odpovédi, a také odezva z prednasek, zafazeni gemmoterapie
do vyuky studentii oboru Vychovy ke zdravi by bylo pfijato kladn¢€, nebot’ velka ¢ast

Z nich ma pozitivni pristup k pouzivani ptirodnich zdroji pro regeneraci organismu.

Druhym blokem otézek vstupniho testu A jsem chtéla potvrdit, Ze jedinci vyristajici
Vv sepjeti s ptirodou budou piistupnéjsi k pouzivani piirodnich produkti a principt
ptirodniho lé€eni. Proto jsem zafadila otazky typu ,,Vyristal (a) jste ve mésté ¢i
na venkoveé? Jak Casto travite Cas v pfirodé? Maji nebo méli prarodice vliv na vasi
vychovu ve vztahu K ptirodé?“ Kdyz jsem ale vyhodnocovala tyto otazky, uvédomila
jsem si, ze se cely pracovni soubor sklada z pravé téchto jedinct. Proto, ze maji postoje,
které jsem chtéla ukazat, studuji obor Vychova ke zdravi. Cimz jsem nep¥imo potvrdila

moji domnénku. Abych ji mohla potvrdit, pracovni soubor by se musel skladat z jiného,
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obecnéjsiho, vzorku naptiklad zaka II. stupné zdkladni Skoly. Proto nebudu

vyhodnocovat podrobnéji tuto skupinu otazek, nemaji vliv ani na vysledek predpokladi.

Co se tyce dotazniku B, tvotily jej otazky, které se tykaly prednasek a mély ovétit, zda
studenti ziskali potiebné informace a byl-li vyukovy program srozumitelny
a pochopitelny. Jiz pouhé vizudlni porovnani obou dotaznikd ukdzalo, ze odpovédi
v dotazniku B jsou obsahlejsi, studenti pfipojovali svoje postoje i u otazek, které mohly
byt povazovany za uzaviené, napfiklad hned na prvni z nich, zda je gemmoterapie
zaujala.

Otazka ,Zaujala vds metoda gemmoterapie? byla jednou ze tifi otadzek,
na kterou odpovédélo vSech 198 studentld stejné, vtomto ptipadé kladné. Neékteri
studenti jesté zdlraznili svoji odpovéd’ slovy jako urcité ano, velice. Nékolik studentti,

na druhou stranu, odpovédélo naptiklad slovy trochu, spise ano, ale bylo jich pouze 6.

198 studentt
fiteeeeeeeeeteeeeeeesteareeeeeeeeeetttesaeeeRRRRRRRRRRRROORORRRRRRRORORRRGROROONRRRRORRRORRRRED
198

100 %

100 %

Legenda: Otdzka €. 1 dotaznik B:  ano

Obr. 10 — Zaujala vas metoda gemmoterapie?*

Na druhou velice jednoduchou otazku ,,Cim vas zaujala gemmoterapie? se
vétsSina studentli rozepisovala na nékolik fadka. Odpovédi souboru se prekryvaly, ale
V podstaté se daly shrnout do téchto skupin odpovédi:

e Sirokospektralni vyuziti, pestrost

e nepieberné kombinace, individualni moznosti

e piirodni, nechemické, bez vedlejsich ucinku, Setrnost k organismu
e vyuZitelnd, praktickd, zdrava, jednoduchd aplikace

e zajimava ve spojeni v kurach, unikatni
Také na treti otazku zjiStujici ,,Na regeneraci ¢eho byste gemmoterapii pouzil(a)?*

popisovali studenti v praméru c¢tyfi ptiklady pouziti metody. Nejcastéji zminovali

prevenci, posileni imunity, regeneraci celého organismu, detoxikaci, lymfaticky systém,
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cely organismus, jatra, pamét’, stres, regeneraci po nemoci, coZ je potvrzenim toho, ze
studenti pochopili zejména regenera¢ni ucinky gemmoterapie. Ale také zminovali
klouby, nadvahu, gynekologické problémy, hormonalni systém, alergie, travici Ustroji,
cévni systém, pradusky, vyuziti podle konkrétniho ptipadu, coz doklada pochopeni

zakladniho principu gemmoterapie, totiz jeji vyuziti v karach.

Ctvrtou otazkou ,,Date piednost koupi certifikované gemmotinktury, nebo lze
pouzivat 1 vlastni a proc?“ jsem zjiStovala kvalitu konkrétniho poznatku z prednasky.
186 studentii odpovédelo zcela spravné, zbyvajicich 12 volilo také spravnou, ale validné

méné hodnocenou odpoved’.

198 studentti
LA AR AR AR AR AR AR AR AR AR AR AR AR AR AR AR AR AR AR A AR AR AR RARRRAAAARAAARRARRRARARRAARAAAARAAARAR
186 12

100 %
. __________________________________________________________________________________________________
94 % 6 %

Legenda: Otazka ¢. 4 dotaznik B: L] koupit T vyrobit

Obr. 11 — Date piednost koupi certifikované gemmotinktury, nebo lze pouzivat vlastni

a proc?

Porovnani odpovédi na patou otazku ,Myslite si, ze gemmoterapeutikum miize
nahradit i alopaticky 1¢k?* v podstaté opsalo tvrzeni Podhorné, Zze vysledek zalezi
na mnoha ¢initelich, které jsou platné jak pro homeopatikum, tak lék alopaticky. Ano

odpovédelo 75 studentt, castecne 99 studentti, ne 24 student.

198 studentti

LR A AR AR RRAARAAARARRRRARRARAARARARARAS ttteeettted
75 99 24
|
38 % 50 % 12 %

Legenda: Otdzka €. 5 dotaznik B:  ano Cdstecnd  ne

Obr. 12 — Myslite si, ze gemmoterapeutikum muize nahradit i alopaticky 1€k ?*

Také otazkou ,,Gemmoterapie se vam jevi vhodna jako: prevence, 1éCba, 1écba
soubézna s alopatickou, v tézkych zdravotnich problémech? jsem zjistovala uroven
znalosti z pfednaSek. Méla odpoveédét na mozZnosti vyuziti gemmoterapie a nekteré jeji

vyhody. Odpovédi opét ukazaly, Ze studenti dobfe pochopili gemmoterapii, a to
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zejména jako preventivni a regeneracni metodu. Jako vhodnou prevenci ji oznacilo 123
studentti, soubéznou s alopatickou (napomahajici regeneraci organismu) 110 studentt,
vS§echny moznosti oznacilo 63 studenttl, regeneracni ve smyslu zotaveni po prodélané

nemoci 25 studentd, pouziti u tézkych zdravotnich stavii 25 studentd.

198 studentt

63

110

100 %
I ———,

13 % 62 %

Legenda: Otdzka ¢. 6 dotaznik B: ¥ prevence vie byliny na 2. misté doprovodnd T tézké stavy
Obr. 13 — Gemmoterapie se vam jevi vhodna jako: prevence, 1é¢ba, 1é¢ba soub&zna

s alopatickou, v téZkych zdravotnich problémech?

Pokud mohu zhodnotit troven védomosti o gemmoterapii u studentii po absolvovani
vyukového programu, jevi se mi jako velice uspokojiva. Studenti pochopili spravné
princip gemmoterapie i moznosti jejiho vyuziti. Procentualni vyjadfeni spravnych
odpovédi ukazalo kvalitativni 1 kvantitativni posun.

Doslo k potvrzeni mého druhého piedpokladu, tedy ze absolvovani vyukového

programu bude mit pozitivni vliv na rozsah védomosti o gemmoterapii.

Posledni, ¢tvrty okruh otazek a v podstaté druhou polovinu dotazniku B tvoftily
otazky, zjistujici postoje pracovniho souboru vi¢i gemmoterapii. Konkrétné
na sedmou otazku ,Myslite si, Ze gemmoterapie je dobrou regenera¢ni metodou?*
odpovédélo téméf 100 % dotazovanych kladng. 174 student odpovédélo ano, dal§ich
12 odpovédélo v podstaté také kladné, jen pfipojilo pozndmku, ze je dulezité, aby
doty¢ny gemmoterapii véfil, 12 studentit vahalo s kladnou odpovédi zejména proto, ze

nemélo vlastni zkuSenost.
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198 studentti

LA AR AR AR A A AR AR R AR AR AR AR AR A AR AR AR A RS AR AR AR AR R AR AR Aa AR R AARARARARARARSSARRRARA] [888441
174 12 12

100 %

= —
88 % 6% 6%

Legenda: Otazka ¢. 7 dotaznik B:  ano ano s dovétkem t ne

Obr. 14 — Myslite si, Ze gemmoterapie je dobrou regeneracni metodou?

Osma otéazka zjistovala pomérné dulezitou a dosti osobni informaci. ,,Vyzkousite
gemmoterapii na sobé, ptipadné ji doporucite (komu)?* 87 studentd odpovedélo, Ze ji
vyzkousi (vyzkouselo) osobng, 50 studentl ji po osobni zkuSenosti doporuci rodiné
a pratelim, 7 studentd pfipustilo vyzkouseni v budoucnosti, ale pozitivn¢ hodnotili
informace, seniorim chtélo doporucit gemmoterapii 50 studentti, 38 studentek zminilo
svého pritele (3 z nich dokonce uvedly konkrétni indikaci), 12 studentli uvedlo kuru

jako vhodny darek.

Devatou otazkou ,,Jevi se vam jako nevyhoda déletrvajici regeneracni ¢i ozdravny
proces u homeopatik ve srovnani s béznou lécbou?* jsem zjistila, ze vétSina studenta
také pochopila G¢inky homeopatik na organismus. Pouze 25 studentli vidi Casovou
naro¢nost jako nevyhodu, 99 studentd uvadi, Ze trpé€livost v pifipadé¢ homeopatik je
na misté, ale UCinek je trvalejsi, 6 studentl uvadi, ze ne. Jedna studentka uvedla

napiiklad, ze: ,,... naopak, télo potfebuje Cas, ne rychly Sok z 1&kt.

198 studentti

25 174

100 %
O

12 % 50 % 38 %
Legenda: Otizka ¢. 9 dotaznik B: ¥ nevyhoda trpélivost je na misté  nevadi

Obr. 15 — Jevi se vam jako nevyhoda déletrvajici regeneracni ¢i ozdravny proces

u homeopatik ve srovnani s béznou lécbou?

Posledni otazka, desata, znéla ,Kolika body v rozmezi 1-10 byste obodoval(a)
gemmoterapii jako regeneracni metodu? (¢im vyssi pocet bodi, tim lep$i hodnoceni)®.
Nejniz§im udélenym poctem bodi bylo 5. Hodnotilo jimi 12 studentli. 7 bodl oznacilo
25 studentd, 8 bodi udalo 12 studentti, 9 bodl 62 studentt a plny pocet 10 udalo 87

studentil, tedy témét polovina. Dovétky studentil k otdzce deset byly napiiklad: ,,az
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vyzkouSim, mohu ohodnotit,” (pocet bodi 5). ,,Z prednasek mé gemmoterapie zaujala
na 10 bodd, ale ohodnotit mohu az po vlastnim vyzkouSeni.“ A mé& samotnou potésil

dovétek: ,, Moc se mi libila prezentace i ptrednéska.

198 studentti

12 25 12 62 87
100 %

= ]

6% 12 % 6% 2% 44 %

Legenda: Otizka ¢. 10 dotaznik B: T 5 bodu 7 bodi 8bodi T 9bodi T 10 bodit

Obr. 16 - Kolika body v rozmezi 1-10 byste obodoval(a) gemmoterapii jako regeneracni

metodu? (¢im vyssi pocet bodd, tim lepsi hodnoceni)

Z uvedenych odpovédi na otazky zjiStujici postoj dotazovanych ke gemmoterapii
jako takové mohu konstatovat, ze potvrzuji muj tieti predpoklad, tedy Ze prezentovany
vyukovy program mél pozitivni vliv na postoje pracovniho souboru vii¢i gemmoterapii.

Pfedem stanovené predpoklady jsou potvrzeny. Za sebe mohu uvést, ze diky této
praci jsem objevila novou metodu, ktera mize podstatné ovlivnit regeneraci organismu
a tim i zdravotni stav jedince. Vyrazné jsem si prohloubila védomosti z oblasti
piirodniho léc¢eni. Také jsem logicky u¢inky gemmoterapie vyzkousela sama na sobé

a s pozitivnim vysledkem. Stala jsem se jejim vyraznym propagatorem.
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6. Zavér

Ukolem mé bakalafské prace bylo vytvofeni a ovéfeni vyukového programu
pro posluchace oboru Vychova ke zdravi na téma Gemmoterapie jako regeneracni
metoda. Vytvofeny vyukovy program byl nasledné ovéfen na pracovnim Souboru
studentti oboru Vychova ke zdravi a vysledky ovéfeni potvrdily, Zze program spliuje
pozadavky na vyuku a samotné téma se jevi pro studenty jako pifinosné. Mohl by se
tedy stat vyukovym materidlem pro dal$i studenty tohoto oboru a také pro obory
ptibuzné.

Osobné jej doporucuji pro atraktivitu tématu a aplikovatelnost do praxe studentt.
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9. Seznam priloh
Ptiloha 1 — Dotaznik A

Piiloha 2 — Dotaznik B
Piiloha 3 — CD Prezentace 1 — 7



DOTAZNIK A symbol
vek: pohlavi:

1. Slysel(a) jste nékdy o gemmoterapii?

2. Mate predstavu, co gemmoterapie umoziuje?”

3. Kolik lé¢ivych bylin znate?

4. Pouzivate k regeneraci organismu bylinné produkty?

5. Zajimate se o alternativni medicinu?

6. Vite, co je homeopatikum?

7. Vite, jak homeopatikum plisobi na organismus?

8. Muze alternativni medicina doplnit — nahradit klasickou 1écbu?

9. V jakém ptipadé byste pouzil(a) alternativni 1écbu?

10. Vyrustal(a) jste ve mésté ¢i na venkoveé?

11. Bydlite v byté nebo v rodinném dome?

12. Mate zahradu, ¢i jinou moznost travit pobyt v piirode?

13. Maji vasi prarodi¢e vliv na vychovu ve vztahu k piirode?

14. Travil(a) jste ¢asto prazdniny v ptirodé¢: letni tdbory, rodinné dovolené, pobyt u

prarodict?

15. Jak casto travite sviij volny ¢as v ptirode?



DOTAZNIK B symbol

vék:

10.

pohlavi:
Zaujala vas metoda gemmoterapie?
Cim vas gemmoterapie zaujala?
Na regeneraci ¢eho byste gemmoterapii pouZzil(a)?
Déte prednost koupi certifikované gemmotinktury nebo lze pouZzivat 1 vlastni,
a proc?
Myslite si, ze gemmoterapeutikum muze nahradit alopaticky 1€k?
Gemmoterapie se vam jevi vhodna jako:
prevence, lé¢ba, 1é€ba soubézna s alopatickou (klasickou), v tézkych zdravotnich
problémech.
Myslite si, ze gemmoterapie je dobra regenera¢ni metoda?
Vyzkousite ji na sob¢, popiipad¢ doporucite (komu)?
Jevi se vam jako nevyhoda déletrvajici regeneracni ¢i ozdravny proces u
homeopatik (ve srovnani s béznou lé¢bou)?
Kolika body v rozmezi 1-10 byste obodoval(a) gemmoterapii jako regenera¢ni

metodu? (¢im vyssi pocet bodd, tim lepsi ohodnoceni).



