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1 UVOD

Hlavnim myslenkou mé bakalaiské prace bylo naplanovani, organizace
a realizace projektu ,.Den Zdravi“, jehoz cilem byla integrace osob S mentalnim
postizenim s osobami bez postizeni, pomoci aplikovanych pohybovych aktivit. Diky
absolvovani pedagogické praxe v domové socialnich sluzeb Empatie, se kterou
JihoCeska univerzita spolupracuje jiz nékolik let, se ndm podafilo intervencni
program uspésné zrealizovat. Nelze vSak piehlédnout fakt, ze pfedpokladem tspéchu
byla pravé uzsi spoluprace stimto stacionafem, kdy nemalou roli sehrala v nas
ziskana davéra.

V prvnim ro¢niku studia oboru Vychovy ke zdravi jsme méli moZnost vybrat
si, jakym smérem se chceme ubirat v pribéhu naSeho dalSiho vzdélavani. Nechala
jsem se oslovit do t¢é doby mé nezndmou oblasti spoluprace s osobami mentalne
postizenymi. Prace s témito lidmi mé napliovala a diky ni jsem si uvédomila, jak je
dilezit¢ radovat se z malickosti. Na coZz diky dne$nimu stylu Zivota mnohdy
zapominame.

Na zéklad¢ absolvovani pedagogické praxe v centru Empatie a vypomoci na
sportovnim dni pro mentaln¢ postizené¢ v Hluboké nad Vltavou, se zrodila mySlenka
na vytvofeni a naslednou realizaci projektu ,,Den Zdravi“ ve spolupraci s kolegyni
Kléarou Blazkovou. Pfislo nam to jako logické vyusténi této dlouhodobé spoluprace.

Realizace projektu probéhla Uspésné a diky velmi pozitivni zpétné vazbé
nejen ze strany vedeni, ale pfedevsim od klientli samotnych, si dovolim tvrdit, Ze tato
akce byla adekvatnim zakonCenim a jistou formou podc¢kovani za straveni
spole¢nych chvil béhem studia. Osoby s mentalnim postizenim jsou velmi mili lidé
a kazda akce podobného typu je velice potési, a proto tento projekt doporucuji do
praxe a veéfim, Ze timto mé pisobeni v tomto oboru nekon¢i a doufam, ze nas

interven¢ni program se docka pokracovani.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Charakteristika pojmu

2.1.1 Zdravi

»Zdravi znamena riznym lidem dosti odliSnou véc. Existuje totiz mnoho riznych

teorii zdravi a ideji, které se k tomuto pojmu vztahuji* (D. Seedhouse).

,V antice filozofové vénovali velikou pozornost tomu, ,,jak moudfe zit*“. Do
tohoto pojeti moudrého zpusobu zivota patfilo i1 pojeti zdravi — ,zit zdrave*
znamenalo ,, zit moudie a dobie . Jak se v antice definovalo zdravi?* (K#ivohlavy,
2001, s. 30).

,Reckym slovem ,, ischio *“ se rozumélo ,, byt zdrav a silny “. Podobné fecké
,, hygiaio “, znamé z naSeho terminu hygiena, znamena ,,byt zdrav a schopen Zivota“.
Patii sem i fecky termin ,, holokteria “ — dokonalé zdravi “ (Mcgilrway in
Ktivohlavy, 2001, s. 31).

Existuje celd fada definic zdravi, ovSem vétSina z nich vychazi, nebo pouze
rozsifuje definici Svétové zdravotnické organizace, ktera v roce 1948 definovala
zdravi takto: Zdravi je stav uplné télesné, duSevni a socialni pohody, a nikoli pouze
nepfitomnost nemoci nebo vady (WHO, 2011, on-line).

V knize Vychova ke zdravi pani docentka Machova, jako spoluautorka
zdaraziuje, Ze zdravi ma tedy tfi odliSné dimenze, které jsou navzdjem tésné
propojené. Jsou jimi dimenze psychického zdravi, zdravi socidlniho a télesného.
Velmi se mi libi jeji mySlenka, ze pocit pohody ve vztahu ke zdravi prozivame kazdy
jinak, proto je zdravi velmi subjektivni, relativni a jedine¢né (Machova, 2009).

Dvotékova uvadi, ze psychicka a fyzicka stranka cloveka jsou uzce propojeny
a je tudiz dobfe znamé, Ze psychické problémy se brzy projevi jako tzv.
psychosomatické potize (typické jsou Zaludecni viedy). Zdravy je tedy ten, kdo se

citi dobte télesné i duSevné, je v dusevni a télesné pohod¢. DuSevni pohoda logicky
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souvisi s tim, jak se ¢lovek citi sdm, jaké je jeho sebevédomi, sebe vnimani, pohled
na svét. To vSe je od détského veéku vyrazné spojeno se socidlni strankou naSeho
zivota — jak nds n¢kdo vnimd, jak se na nas diva, zda nds chvali, usmiva se
a povzbuzuje, prijima jako kamardda nebo odvrhuje, kritizuje, zlobi a tresta.
V soucasnosti jiz nikdo nepochybuje, Ze toto vSe se postupné odrazi na budovani
sebevédomi a vlastni identity a zaroven i na zdravi kazdého jednotlivce (Dvotakova
in Kursova, 2009).

Lidé by méli rozvijet svou zdravotni gramotnost a pfijmout odpovédnost za
své zdravi, nebot’ uvédoméni si vyznamu a komplexnosti pojmu zdravi a pfijeti
odpovédnosti za své zdravi, je prvnim krokem k Gspé$né péci o zdravi. K celistvosti,
charakterizujici pojem zdravi, uvadi (Holcik, 2010).

Kfivohlavy ve své knize Psychologie zdravi, uvadi tvrzeni Davida Seedhouse,
co si lidé predstavuji pod pojmem zdravi a zaznamenal to na ¢tyfech piikladech lidi
S riznym zamétenim:

- Lékat — pojmem ,,zdravi“ rozumi nepfitomnost nemoci, choroby ¢i tirazu.

- Sociolog — rozumi pojmem ,zdravy Clovék“ ¢lovéka, ktery je schopen dobie
fungovat ve vSech jemu piislusnych socialnich rolich.

- Humanista — slovy ,,zdravy ¢lovék* oznacuje takového ¢lovéka, ktery je schopen
pozitivné se vyrovnavat s zivotnimi ukoly, které se pfed nim naskytnou.

- ldealista — pod pojmem ,,zdravy ¢lovek* si piedstavuje ¢lovéka, kterému je dobie —

télesné. Dusevné, duchovné i socialné (Kiivohlavy, 2001).

2.1.2 Nemoc

Nemoc neboli porucha zdravi, je potencidl vlastnosti organizmu, které
omezuji jeho moznosti vyrovnat se v prub¢hu Zzivota s ur¢itymi naroky vnéjSiho
i vnitiniho Zivotniho prostiedi (Celedova, Cevela, 2010).

Kftivohlavy ve své knize Psychologie zdravi uvadi Ze, terminologie zdravi
zahrnuje i terminy nemoci. V fetin¢ ,astheneia® znamend slabost a ,,astheneo*
zeslabnout. Do oblasti feckych vyrazii pro lidi ,,mirné¢ nemocné* patfi i ,,arostos —

ten, kdo neni zdatny (schopen néco d¢lat). ,,Nosos* zde znamenalo ,,nemoc*. Patii
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sem i terminologie uzdravovani. Zde fecké ,, therapeuo “ pielozeno do Cestiny jako
terapie, piipadné ,, ilaomai “ a ,, apokathistemi “ znamenaji uzdravovat. Pozoruhodny
byl vSak vyraz ,, sotnin “ — uzdravovat, které¢ho se hojné¢ vyuzivalo v lidové fectiné

typu ,, koine ““ (Ktivohlavy, 2001).

Klinicka stadia nemoci mizeme rozdélit:
1. latentni — nemoc se klinicky neprojevuje
2. prodromalni — Cast4 patogeneze: objevuji se prvni, nespecifické ptiznaky
3. manifestni — rozvinutd patogeneze: jsou pritomné specifické 1 nespecifické
pfiznaky nemoci
4. rekonvalescence
5. netplné uzdraveni
6. prechod do chronicity
7. smrt (Celedova, Cevela, 2010).

Jinak mize byt nemoc pocitovana nemocnym a jinak zdravotnickym
pracovnikem, protoze nemocny vychazi ze svych pocitti. Odbornik nemoc posuzuje
na zaklad¢ objektivniho nalezu. Subjektivni vnimani nemoci vSak nemusi vzdy
odpovidat objektivnimu nalezu. Pojeti a vymezeni nemoci a nemocnosti jako
vyjadieni zmén zdravotniho stavu je komplementarni pojeti a vymezeni zdravi.
Nemoc ma své priznaky, pfiCiny a dasledky. Pfiznakem nemoci je klinicky projev
onemocnéni (Celedova, Cevela, 2010).

,Lze rozliSovat nasledujici pojeti nemoci:
e disease — choroba spiSe v objektivnim smyslu slova, obvykle ur¢ita diagndza
e illness —nemoc spise jako subjektivné prozivany pocit,
e sickness —nemoc jako socialni prozitek, stav nepohody,
e handicap — vady, ur€ité znevyhodnéni,
e disability — télesné snizeni funk¢nich neschopnosti,
e impairment — poskozeni, ztrata nebo abnormalita struktury nebo funkce*
(Celedova, Cevela, 2010, s. 22).
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2.1.3 Integrace

Pojem integrace u nds patii bezpochyby mezi nejfrekventovanéj$i terminy
poslednich 10 let. Popularita tohoto pojmu ma pifimou vazbu na spolecensko-
politické zmény po listopadu 1989, které ptinesly také posun v nazorech na zivot lidi
se zdravotnim postizenim a na jejich vzdélavani. Neznamena to ovSem, Ze by byl
pojem zcela novy a do té doby neznamy, ale jakoby jen dostdval novy obsah.
Latinsko - ¢esky slovnik uvadi nékolik slov, které maji k tomuto pojmu vztah. Slovo

(13

,, Integer “ znamena neporuseny, Uplny, cely, ,, integralis “ — nalezejici k celku,

(13

nedilny, ,, integritas “ — neporusenost, beztthonnost. A tak se hovoti v politice
0 integraci v ramci Evropy, v psychologii o integrité osobnosti, v teologii a filosofii
napt. o integralnim humanismu. Nicméné nejcastéji slySime tento pojem
Vv poslednich letech v souvislosti s pfirozenym a nenasilnym zaclenovanim lidi se
zdravotnim postizenim do spoleCnosti v tom smyslu, aby tvofili integralni soucast
této spole¢nosti (Jankovsky, 2001).

Defektologicky slovnik potom integraci chape jako: ,,Sjednocovéni postoju,
hodnot, chovani, jednani a sméfovani aktivit. Ovliviluje jak interpersondlni
a skupinové vztahy, tak identitu jednotlive a skupin. Jeji potifeba vznika pii
vzajemném kontaktu, pfiCemz muze dojit ke stresim, konfliktim a problémim
narusujicim rovnovahu a harmonii vztahi, jistotu a spokojenost (Eedelsberger,
2000, s. 143).

Pojmem socialni integrace, nov¢ji inkluze, oznacujeme proces rovnopravného
spolecenského zaclenovani specifickych minoritnich skupin (jako jsou napft. etnické
a narodnostni skupiny, lidé se zdravotnim postizenim, staii obcané, socialné
nepiizpusobivi lidé) do vzdélavaciho i1 pracovniho procesu a do zZivota spole¢nosti
(Novosad, 2009).

Postizeni lidé netvoii odlisné minoritni skupiny nebo subkultury. Pokud je
vztah mezi postizenym a jinou osobou narusen, vznikd u postizenych lidi ¢asto pocit,
ze jim byl odepien jejich status tzv. ,,socialni normality” (Pipekova, 2006).

Podle zavazZnosti a stupné mentalniho postizeni miZzeme dosédhnout jednoho
ze Ctyf stupiili socializace, kterou prezentuje Sovak:

— Integrace — uplné, celkové, splynuti postizeného se spole¢nosti. Bez zavislosti

13



a nesamostatnosti, a to ve vychové, vzdélani a pracovnim uplatnéni i1 ve
spolecenském souziti.

— Adaptace — prtizptsobeni se postizeného jedince spole¢enskému prostiedi. Jsou
nutné nckteré ohledy. Postizeny je samostatny, ale v urcitych podminkach a za
urcitych okolnosti. Sem mizeme =zatfadit osoby s lehkou mentdlni retardaci
a hrani¢nim pasmem mentalni retardace.

— Utilita — socialni upotiebitelnost. Pracovni a spolecenské uplatnéni je mozné
realizovat za podpory intaktnich osob. Neni samostatny, je zavisly na jinych. Jedna
se 0 postizené v stiednim pasmu mentalni retardace.

— Inferiorita — socialni neupotiebitelnost. Do této skupiny patii plné zavisli
a nesamostatni jedinci, ktefi potiebuji trvalou pomoc. Jedna se osoby s tézkou, az
hlubokou mentalni retardaci (Sovak, 1982).

Integrace ptisluSnik minority je v kontextu péce o Cloveéka a jeho vSestranny
rozvoj nejvysSim stupném socializace jedince, kterou definujeme jako schopnost
zapojit se do spoleCnosti, akceptovat jeji normy a pravidla, vytvaret a formovat k ni
pozitivni vztahy a postoje. Lidsky zivot je nutné rozprostien mezi dvéma, snad 1
v mnohém protikladnymi, procesy — procesem integrace, tedy zaclenénim ¢loveka do
spole¢nosti, a procesem individualizace, tedy vyzdvizenim Cclovéka z mnoziny
druhych, resp. zdiiraznénim jeho nezaménitelné osobnosti a piijetim jeho identity.
Mira socializace pochopitelné nebude u vSech postizenych jedinct stejna (Novosad,
2009).

,»V soucasné dob¢ se vsak stale Castéji setkavame také s jinym pohledem na
tuto problematiku, a tim je snaha o integraci lidi s postizenim. ,,Integrace piedstavuje
postoj spolecnosti k handicapovanym obcantim, ktery je neodmitd, nesegreguje, ale
naopak se snazi vytvaret optimalni podminky pro jejich zaclenéni do spolecenského

Zivota“ (gvarcové, 2000, str. 12).
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2.1.4 Zdravotni postizeni

Z hlediska typu postizeni obecné rozezndvame tyto hlavni skupiny:
e Sluchova postizeni
e T¢lesna postizeni
e Zrakova postizeni

e Mentalni postizeni (Kursova, 2009)

Kursova ve své publikaci uvadi nasledujici déleni podle Pipekové:

1. Télesna postizeni:

Vady pohybového aparatu, centrdlni a periferni obrny, deformace a amputace
konCetin, Chronickd onemocnéni, srdecni choroby, alergie, astma, epilepsie,
cukrovka.

2. Zrakova postizeni:

Vady refrakce, barvoslepost, Seroslepost, Silhavost, tupozrakost, slabozrakost,
slepota.

3. Sluchova postizeni:

Nedoslychavost, hluchota, ohluchlost.

4. Poruchy v oblasti komunika¢nich schopnosti:

Poruchy vyvoje teci, poruchy vyslovnosti, poruchy plynulosti fec¢i, poruchy

rezonance, poruchy v disledku poskozeni CNS, poruchy socialniho uziti feci

psychotické i neurotické povahy, symptomatické a kombinované vady feci.

5. Mentalni vady:

Vrozena mentalni retardace (oligofrenie), ziskana mentalni retardace (demence),

pseudo oligofrenie (zddnliva mentélni retardace), stafeckd demence.

6. Vady Vv oblasti poruch chovani:

Asocialni, asocialni, antisocialni chovani.

7. Kombinované, sdruzené vady:

Postizeni dvéma nebo vice vadami.

8. Parcialni postiZeni:

Specifické vyvojové poruchy uceni. Lehké mozkové dysfunkce, levactvi,

poruchy $kolni ptizptisobivosti (Pipekova in Kursova, 2009).
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Dale se miizeme setkat v souvislosti se zdravotnim postizenim i s t€mito pojmy:

- Poskozeni, porucha (Impairment) — jakdkoliv ztrata nebo abnormalita psychické,
fyziologické nebo anatomické stavby ¢i funkce. Jde o vnéjsi projev bez ohledu na
skuteCny dopad na funkéni schopnosti postizeného ¢i jeho zaclenéni do bézného
socialniho a pracovniho prostiedi.
- Vada (Defect) — ztrata nebo poskozeni v anatomické stavbé organismu a poruchy
ve funkcich organismu. Pfi¢inami defektl jsou urazy, onemocnéni i dédicnost.
Defekty se projevuji jako anomalie vzhledu a vykonnosti.
- Nezpusobilost, zménéna schopnost (Disability) — jakékoliv omezeni nebo ztrata
schopnosti vykonavat Cinnost zplisobem nebo v rozsahu, ktery je pro cloveka
povazovan za normalni.
- Znevyhodnéni (Handicap) — omezeni vyplyvajici pro daného jedince z jeho vady
nebo postizeni, které ztézuje ¢i znemoznuje, aby naplnil roli, ktera je pro n&j
(s ptihlédnutim k jeho veku, pohlavi, socidlnim a kulturnim c¢initelim) normalni
(Jankovsky, 2001; Nirmala, 2002; Rinotiérova, 2003 in Kursova, 2009)

Zdravotni postizeni lze vymezit jako stav trvalého a zavazného snizeni
funk¢éni schopnosti v dusledku nemoci, trazu nebo vrozené vady (Vysokajova,

2000).

2.2 Mentalni postiZeni

2.2.1 Charakteristika mentalniho postizeni a jeho terminologie

»Mentalni retardace je souhrnné oznaceni vrozeného postizeni rozumovych
schopnosti, které se projevi neschopnosti porozumét svému okoli a v pozadované
mife se mu pfizpusobit. MliZeme ji definovat jako neschopnost jedince dosdhnout
odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje, prestoze byl k tomu vychovné

stimulovan® (Vagnerova, 2003, str. 17).
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Mentélni postizeni je souhrnné oznaceni vrozeného defektu rozumovych
schopnosti. V poslednich letech je zduraziovan pojem ,,Clovék s postizenim®. Toto
souslovi upozoriiuje, ze se za pojmem skryva predevSim lidskd bytost. Az
sekundarné je zminéno urcité omezeni spojené se specifickymi vlastnostmi. DalSim
trendem, ktery se objevuje v zahrani¢i, je oznacéeni ,lide s problémy v uceni®, ktery
oznacuje nejcastéjsi obtize téchto lidi a laikiim zaroven umoziuje ptredstavit si, s ¢im
potfebuji pomoci. U nds se pak v posledni dobé prosazuje termin ,lidé se
specifickymi potifebami‘ (Jedensvetnaskolach, 2007, on-line)

Mentalnim postizenim nebo mentalni retardaci nazyvame trvalé sniZeni
rozumovych schopnosti, které vzniklo v disledku poskozeni mozku. Mentalni
postizeni neni nemoc, je to trvaly stav, zpisobeny neodstranitelnou nedostatecnosti
nebo poskozenim mozku (Svarcové, 2006).

Vliv mentalni retardace se mezi lidmi velmi 1isi, stejné¢ jako se liSi rozpéti
schopnosti mezi lidmi, ktefi mentalné retardovani nejsou. Mimotadny vyznam ma
pro lidi s mentalnim postizenim podpora v rozvoji dovednosti. Pokud je dostupna
rana péce, vyhovujici vzdé€lani, piiprava na zaméstnani a dal$i podptrné sluzby v
dospélosti, mize mnoho lidi s mentalni retardaci vést nezavisly Zivot v bézné
spole¢nosti (Dobromysl, 2010, on-line).

,Mentalni retardace muze vSak byt i ziskana (po 2. roce zivota), tzv. demence,
jde o proces zastaveni, rozpadu normalniho intelektového vyvoje vlivem poruchy,
urazu ¢i nemoci — nejcastéj$i priCiny jsou zanét mozku (encephalitis), zanét
mozkovych blan (meningitis), Grazy mozku, intoxikace, degeneracni onemocnéni
mozku, dusevni poruchy. ,Porucha mize mit progresivni tendenci nebo se muze
zastavit a nevede k dalsimu zhorSeni stavu* (Pipekova, 1998, str. 172).

Mentalni retardace pfedstavuje snizeni uUrovné rozumovych schopnosti
v psychologii ozna¢ovanych jako inteligence. Tento velmi Casto uzivany pojem vSak
dosud nebyl uspokojivé definovdn a psychologové se jiz velmi dlouhou dobu
pokouseji o jeho pfesn¢jsi vymezeni. NejzndméjSim a nejpouzivanéj$Sim vyjadienim
urovné inteligence je inteligen¢ni kvocient, zavedeny W. Sternem. Vyjadiuje vztah
mezi dosaZzenym vykonem v Ulohach odpovidajicich ur€itému vyvojovému stupni

(mentalni vék) a mezi chronologickym vékem (NICM, 2006, on-line).
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Mentalni  retardace (oligofrenie, slabomyslnost) znamend opozdénost

rozumového vyvoje. Podle klasifikace ze sedmdesatych let dvacatého stoleti byla

oligofrenie oznacena ¢isly 310 — 315 podle inteligen¢niho kvocientu (déle je 1Q):

e 310 Mirna dusevni zaostalost — slabomysInost, 1Q 68 — 85

e 311 Lehka slabomyslnost (oligofrenie) — debilita, 1Q 52 — 67

e 312 Stfedné tézka slabomyslnost (oligofrenie) — imbecilita, 1Q 36 — 51
e 313 Té&zka slabomyslnost (oligofrenie) prosta idiotie, IQ 20 — 35

e 314 Tézka slabomyslnost (oligofrenie) tézka idiotie, IQ mensi nez 20

e 315 Oligofrenie blize neuréené

Dnes se toto déleni povazuje za neetické a nepouziva se.

Podle nejnovéjsi mezinarodni klasifikace nemoci z roku 1992 se d€li oligofrenie na

pasma:

,Kod: F 70: Lehka mentalni retardace — IQ piiblizné mezi 50 a 69, coz
u dospélych odpovida 9 — 12 roklim. Jde o lehkou slabomyslnost. Nékdy se
uvadi lehka mentalni

subnormita a debilita.

F 71: Stfedn¢ mentalni retardace — IQ piiblizn¢ mezi 35 a 49, coz odpovida
u dospélych 6 — 9 rokim. Jde o stfedné¢ mentalni subnormalitu, tj.
slabomysInost (oligofrenie) na trovni imbecility.

F 72: Tézkéa mentalni retardace — 1Q ptiblizn¢ mezi 20 a 34, coz u dospélych
odpovida 3 — 6 rokua. Jde o tézkou mentdlni subnormitu, tj. idioimbecilitu
na urovni tézké slabomyslnosti.

F 73: Hlubokd mentalni retardace — IQ pod 20, coz u dospé€lych odpovida
véku 3 let. Jde o téZkou mentalni subnormitu ¢ili hlubokou slabomyslnost —

idiocii“ (WHO, 2007, on-line).

Mentalni retardace se klinicky projevuje zejména:

— zpomalenou chapavosti, jednoduchosti a konkrétnosti usudk;

— snizenou schopnosti komparace (srovnavani) a vyvozovani logickych vztaht;

— sniZenou mechanickou a zejména logickou paméti;

—tékavosti pozornosti;

—nedostate¢nou slovni zdsobou a neobratnosti ve vyjadiovani;
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— poruchami vizuomotoriky a pohybové koordinace;

— impulsivnosti, hyperaktivitou nebo celkovou zpomalenosti v chovani;
— citovou vzru$ivosti;

— sugestibilitou a rigiditou chovani,

— nedostatky v osobni identifikace a ve vyvoji ,,ja";

— opozdénym psychosexualnim vyvojem;

— nerovnovahou aspiraci vykonu;

— zvySenou potiebou uspokojeni a bezpeci;

— poruchami v interpersondlnich skupinovych vztazich a v komunikaci;

— sniZzenou pfizpusobivosti k socialnim pozadavkim (Svarcova, 2000).

2.2.2 Postaveni mentalné postizenych v souboru postizenych osob

Specifickou skupinou mezi zdravotné postizenymi obCany tvoii déti, mladez
1 dospéli s mentalni retardaci. Pfedstavuji mezi postizenymi jednu z nejpocetnéjsich
skupin, a pfesto se toho o nich vi pomérné¢ malo. Pfedstavy ,,normalnich* lidi
o mentalné postizenych byvaji opiedeny mnoha nejasnostmi, zdhadami, predsudky
a Casto neopodstatnénymi obavami. Z toho vyplyva rozpacity, nékdy dokonce
i nepratelsky, postoj spole¢nosti k lidem s mentalnim postizenim. Stale jeSté se
nekteti lidé domnivaji, ze vSichni postizeni lidé by méli byt ,,odklizeni“ do
specializovanych zatizeni, aby nebyli ostatnim, ktefi jsou dosud zdravi a ,,normalni*,
na oéich (Svarcova, 2006).

Mentaln¢ retardovani maji zvlastni postaveni mezi ostatnimi postizenymi,
protoze jejich defekt se tykd psychické oblasti, ktera u ostatnich typli postizenych
nebyva primarné poskozena. Tak napf. neslySici miva potencidlné vlohy pro rozvoj
normalnich rozumovych schopnosti, takze miize kompenzovat sviij nedostatek
pomoci psychickych funkci. Naproti tomu u mentalné postizenych je nékdy obtizné
hledat kompenza¢ni moznosti, které jsou pomérné ziZzené nebo zcela chybéji. Zalezi

oviem na hloubce, rozsahu a kvalité postizeni psychické sféry. Cim je psychika
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hloubé&ji postizena, tim mensi je moznost kompenzovat psychicky defekt (Langer,
1996).

Také se ukazuje, ze ptizptusobivost Clovéka pozadavkiim zavisi nejenom na
inteligenci, ale na mnoha dalSich faktorech, zejména pak na jeho emocionalité
a sociabilité, na mife rozvoje jeho volnich vlastnosti, na trovni komunikac¢nich
dovednosti, na rozvinuti motoriky, na schopnosti sebe obsluhy a na fad¢ dalSich
praktickych dovednosti (Svarcova, 2000).

Langer uvadi Ze, zatim co u ostatnich postizenych byva sekundarné naruSena
i psychika, a to zvlasté osobnost z hlediska potieby uplatnit se ve skupiné a v lidské
spole¢nosti, coZ byva ndpadné¢ proti normdlnim jedincim zesileno, u mentalné
retardovanych se tato potfeba projevuje jen u leh¢ich forem. Zalezi na tom, jak
dalece si uvédomuji ptislusnost ke skupiné z hlediska cilti a norem skupiny (Langer,
1996).

Mentélni troven je dulezitym kritériem pro uplatnéni i u ostatnich typi
defektnich jedinci, nebot’ pro profesiondlni orientaci je tfeba u smyslové a somaticky
postizenych hledat kompenza¢ni moznosti pomoci dusevnich schopnosti. Jestlize je k
somatickému nebo smyslovému defektu piistupuje defekt mentalni, dochazi ke
komplikacim pfi zafazovani do vhodného typu Skoly nebo ustavu. Zavaznym
problémem je potom profesiondlni orientace a moznosti pracovniho uplatnéni. V tom
piipadé¢ je dilezité zjistit, ktery z defekt je dominujici a majici tedy podstatny vliv
na existenci postizené¢ho (Langer, 1996).

Vztah populace zdravé a nepostizené k populaci nemocnych a postizenych,
ma fadu biologickych, psychologickych a socidlnich aspekti, které se vzajemné
stietavaji (Svarcova in Kursova, 2009).

U mentalné retardovanych byva sniZend motivace k u€eni a k praci, mala
vytrvalost, neschopnost nebo sniZzena schopnost prekonavat bézné zivotni piekdzky,
zaméfeni na materidlni a kratkodobé cile, nastava deprivace riznych forem, jako
napt. citova, smyslova, kulturni, socidlni a negativni citové zaméfeni zvlasté
Vv takovych piipadech, kdy si uvédomuji svou socidlni insuficienci vii¢i lidem, takze
se mohou stfidat silné afekty se silnymi proZzitky sebecitu i citového vztahu k druhym

(Langer, 1996).
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Proti ostatnim typtim postizenych je tfeba u mentalné¢ retardovanych hledat
kompenzacni Cinitele opét v psychické sféfe, coz vyzaduje hlubsi poznéani jejich
psychiky. Krom¢ toho je tfeba hledat takové vychovné formy, které by mohly
vytvaiet zakladni navyKy chovani v oblasti hygienické, socialni a zvlasté pracovni.
(Langer, 1996).

»Sebehodnoceni mentdlné retardovanych je ovlivnéno jejich zpiisobem
uvazovani a omezenou moznosti pochopit, jaké jsou jejich kompetence (resp. v c¢em
jsou odli$ni od ostatnich). V dusledku toho sebehodnoceni neni zcela objektivni, je
nekritické a ovladané predevs§im emocionalné (napf. pianim)“ (Vagnerova, 1999, s.

153).

2.2.3 Mentalni postizeni z hlediska psychologického

»Nejptirozen€j$Sim prostiedim pro zivot a vychovu ditéte s mentélni retardaci
je jeho rodina. Zadné jiné prostiedi mu nemiiZze poskytnout stejny pocit bezpedi
a jistoty, emociondlni stability ani stejné mnozstvi podnétii pro jeho dalsi rozvoj“
(Svarcova, 2006).

Odborna literatura o této problematice pojednava rtzné, v jednom se ale
vsSichni shoduji, jednad se o zasadni zatézkavaci zkouSku celé rodiny, kterda zacina
v moment¢ sdéleni diagnozy. MatouSek (2003) spatfuje jistou analogii v reakci
rodiny na zjiSténi mentalniho postizeni jejich potomka s reakci rodiny, ktera ptisla o
nekterého jejiho ¢lena. Nejdiive je ztrata vnitin€ popirana, stejné jako reakce rodicu
na diagnézu o mentalnim postizeni ditéte, ktera je dle jejich nazoru chybna. Az poté
pfichdzeji na fadu silné emocni reakce, po kterych nasleduje urcité smifeni.
Matousek uvadi urcité faze, kterymi si rodice ditéte s postizenim vSeobecné musi
projit, o téchto fazich hovoti i Vagnerova (2003), ktera kategorizuje tyto Ctyii faze:

1. Féaze Soku a popfeni - SSebou piinasi iracionalni mysleni, kdy situaci nejsou
rodi¢e schopni akceptovat a popiraji ji. Silné byva ohroZena rodicovska
seberealizace, pfichdzi deprivace z budoucnosti, je naruSen pocit bezpeci

a soudrZnosti rodiny.
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2. Faze postupného vyrovnani - byva znacné ovlivnéna rtiznymi faktory. Zejména
emocnim vyladénim rodicl, zralosti jejich osobnosti, mnozstvim dosavadnich
zivotnich zkuSenosti a v neposledni fad¢ kvalitou vzajemného citového vztahu.
Nesmime opomenout aktualni fyzicky a psychicky stav. Typickym znakem této
faze také byvaji tzv. psychické obrany, pii kterych dochdzi u rodi¢i ke zménam
jejich prozivani, uvazovani a chovani. Miize se to projevit napt. jako utok, kdy
rodice bojuji s nepfijatelnou situaci. Tento relativné zbyteény boj je veden
vétSinou proti zdravotnickému personalu nebo samotnym ¢leniim rodiny. Dalsi
cestou vyrovnani se s problémem miize byt Unik ze situace v podobé odlozeni
ditéte do jiné péce &i odchod jednoho z rodi¢t od rodiny. Unik ziskava nékdy i
podobu fantazie nebo substituce (nahrada jednoho zdroje uspokojeni jinym,
dostupnéjSim). Kladnou substituci pak miize byt napt. aktivita v n¢jakém
sdruZeni, negativni pak tieba alkohol. Dtlezitou roli v této fazi hraje vnéjsi
podpora rodiny, a to jak pomoci dostate¢nym mnozstvim nezbytnych informaci,
tak projevenym upfimnym zajmem pomoci.

3. Faze smlouvani - je typicka uréitym vyrovnanim se s postizenim ditéte. Uzkosti
a deprese pomalu ustupuji a rodi¢e se zacinaji na situaci divat raciondlnéjSim
zlepSeni stavu a ¢asteCnému piijeti diive tolik odmitané reality.

4. Faze vyrovnani a pfijeti skuteCnosti je fazi posledni a ne kazdy rodi¢ je schopen
ji dosahnout. Akceptovat dit¢ takové, jaké je a jeho mozZnosti rozvoje neni pro
z4ddného rodiCe jednoduché, ale je to mozné. 1 v této fazi vSak mohou dale
pretrvavat neadekvatni obranné postoje, které mohou dit¢ bud’ omezovat, nebo
naopak pietézovat v jeho rozvoji (Vagnerova, 2003).

Votava a kol. uvadéji, ze osobnost se vytvari pod vlivem fady vnéjsich i vnittnich
vlivll, znichZz jeden mize byt zdravotni postizeni. Zavisi na tom, v jakém véku
postiZzeni nastane, pfi - cemz miizeme tento vliv rozdé€lit na dvé krajni situace:

e Postizeni jiz od narozeni nebo od zacatku détstvi.

e Postizeni vzniklo v prib&hu Zivota, nejcastéji v produktivnim véku.

Na rozvoj osobnosti piisobi silné genetickd vybava a déle prostiedi, v némz ¢lovék

vyristd, a to predev§sim lidské vztahy k nejbliZz§im osobam. Nékteré typy postizeni
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jsou geneticky podminény a touto cestou mize byt formovana soucasné i osobnost
postizeného (Votava a kol., 2005).

Z hlediska ontogenetické psychologie jsou pro vyrovnani se s handicapem
bezproblémova pocateni obdobi, tedy obdobi novorozence a kojence. OvSem tato
obdobi jsou naopak vrcholn¢ dulezitd pro vytvareni lidskych vztahd, tedy emoc¢niho
vztahu vi¢i matce (rodi¢im). Pravé kvalitou tohoto vztahu je urovana mira
budouciho pozitivniho vztahu jedince viici okoli, a pfijeti svéta vibec (Jankovsky,
2001).

Jednou z priorit soucasné spolecnosti v ramci zkvalitnéni Zivota osob
S mentalnim postiZenim je tzv. normalizace. Aby lidé s mentalnim postizenim mohli
travit svlij volny ¢as a uspokojovat své potteby v ramci celé spole€nosti, je zapotiebi
pomoci bezprosttedniho okoli. Dosp€lé osoby s mentalnim postizenim maji pravo na
zaméstnani, partnersky, popt. rodinny zivot, moznosti dalSiho vzdélavani, vyuzivani
socialnich sluzeb, stejné jako intaktni spole¢nost (Pipekova, 2006).

Pistup spolecnosti k lidem s mentalnim postizenim hraje zasadni roli
v oblasti poskytovanych sluzeb, které podporuji autonomii, utvafeni a rozvoj
socialnich vztahi téchto osob (Siska, 2005).

Uspéch osob s mentalnim postizenim v zafazeni se do spoleénosti zavisi na
mnoha faktorech, pfedevsim je to hloubka postizeni, prostfedi, ve kterém postizeny
zije a moznosti k jeho uspé$nému zaclenéni. K témto podminkam, jez jsou nutné kK
napliiovani kvalitni socializace téchto osob patii — poskytované sluzby, vychova
a vzdélavani respektujici moznosti klienta, profesni ptiprava, zdjmové aktivity,
moznost vstupu na volny trh prace, umoznéni pobytu v samostatné¢ domacnosti
(\Valenta, Miiller, 2004).

Nesmime ovSem zapominat na fakt, ze ne vSichni rodice vidi situaci stejné
a ani jejich reakce na obdobnou situaci nejsou identické: ,,Do odliSnych reakci rodici
se promitaji jejich individudlni charakteristiky a také jejich rtizné zpisoby feSeni
aktualnich problému. V kazdé rodiné se uplatiiuje jina tradice v pohledu na nemoc

vvvvvv

generacich rodiny nemocny* (Vancura, 2007).
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2.3 Aplikované hry pro postiZené

Pii  definovani pojmu pohybovd aktivita mlizeme vychazet z
kinantropologického pojeti pohybové aktivity, charakterizované jako druh pohybu ¢i
aktivity Clovéka, ktery je vysledkem svalové priace provazené zvySenim
energetického vydeje. Tyto pohybové aktivity jsou charakterizovany svébytnymi
vnitinimi determinantami a maji vnéj$i podobu a formu (Marcus, Forsyth, 2010).

Pohyb je zakladnim vyrazovym prostfedkem cloveéka, jazykem jeho pocitt
a nalad, je prvotni formou prastaré lidské komunikace. Mnohé netradi¢ni pohybové
programy se k tomuto zakladnimu vyrazovému prostiedku vraceji (Muzik, Krejéi,
1997).

Pohyb je jednim ze zédkladnich projevli existence Zivota. Lidské télo se
vyvijelo k pohybu a aktivité, pohyb je zajiStovan innosti pohybového aparatu.
Pohybovy aparat ¢lovéka je rozsdhly funkéni celek slozeny ze tfi podsystémi:
nosného, vykonného a fidiciho (Celedové, Cevela, 2010).

Pohybové aktivity tedy pfedstavuji mnohovyznamovy koncept a podle jejich
kontextu se miizeme zejména v zahrani¢ni literature, setkat s jejich dalSim délenim
a oznacovanim, jako napi.: Base line physical aktivity - zakladni nestrukturované
pohybové aktivity, Sport physical aktivity - sportovni pohybové aktivity, Low
physical aktivity - malo namahava pohybova aktivita, High physical aktivity — velmi
namahava pohybova aktivita, atd. (Marcus, Forsyth, 2010).

Existuji rtizné teorie, které usiluji o vyklad hry. Jeji funkce spattuji v tom, ze
slouzi jako prostfedek odpocCinku, vybiti nadmérné energie, je projevem
napodobivého pudu a je ur¢itou formou piipravy na zivot (MiSurcova, FiSer, Fixl,
1989).

Pohybovou hru chipeme jako zamérnou, uvédoméle organizovanou
pohybovou aktivitu dvou a vice lidi, v prostoru a case, spfedem dobrovolné
dohodnutymi a bezpodmine¢né dodrZzovanymi pravidly. Hra ma ucelny a souvisly
uzavieny d¢j. Je charakterizovana napétim, prozitkem, radosti, veselim, vysokou
motivaci k ¢innosti, uplatnénim zndmych dovednosti, pohodou a casto soutéZivosti

(Mazal, 2007).
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V souvislosti se zménami nasi spolecnosti se zékonité objevily i nové nazory
pedagogické vefejnosti na vychovu a vzdélavani v souvislosti s pohybovymi
aktivitami. Pohybova vychova je vyznamnou integralni soucasti vzdélavani, jeji
proces je specificky zaméfeny na pozitivni ovliviiovani fyzického a dusevniho
zdravi, télesného funkéniho a pohybového vyvoje zaki, na formovani psychickych,
moralnich a dalsich vlastnosti osobnosti. Tuto vychovu je tfeba chépat predevSim
jako télovychovné vzdélavani prostiednictvim riznych pohybovych aktivit se
zietelem na to, zda dana pohybova Cinnost piinasi jednotlivei radost a uspokojuje
jeho potieby. Do popiedi zdjmu télovychovnych pracovniki se dostavaji otazky
humanizace a demokratizace télesné¢ vychovy, problematika netradi¢nich a méné
pouzivanych pohybovych aktivit (Bartik in Kursova, 1999)

Pohybova aktivita je faktorem vyznamné ovliviiujicim zdravotni stav
lidského organismu, patii k zdkladnim prvkim podporujicim pohodu cloveka
a prispivajici k tzv. jistoté osobnosti, kterd vede Clovéka k plnohodnotnému Zivotu.
Ve své podstaté je prostiednictvim adaptacnich mechanizmi stimuldtorem bio-
psycho-socialni adaptace na pohybové zatizeni, kdy prostiednictvim adaptacnich
mechanismi  dochdzi k morfologickym, somatickym, funkénim a psychickym
zménam, ke zménam socialniho chovani a v kone¢ném disledku ke zvySovani
motorické vykonnosti, télesné zdatnosti, formovani pohybovych dovednosti a k
celkovému upeviiovani zdravi (Blahutkova, Rehulka, Dvofakova, 2005).

Z hlediska preventivniho piisobeni na lidské zdravi ma adekvatni pohybova
aktivita zejména nasledujici vyhody:

— stimulace produkce endorfini v mozku — zlepseni nalady, pocit uvolnéni, Stésti

— zvySovani duSevniho potencidlu — zlepSeni paméti a mysleni

— harmonizace systému autonomniho nervstva a endokrinniho systému — vys$si
odolnost vii¢i stresu, vyrovnanost, klid, redukce frekvence depresi

— uvolnéni svalového napéti a eliminace negativnich emoci, zvySovani sebevédomi

— Uprava metabolismu tukl a cukru, prevence obezity

— prevence osteoporozy

— zvySovani svalové sily, vytrvalosti, ohebnosti kloubti, pruznosti a pevnosti
kloubnich vazi

— podpora krevniho ob&hu, latkové vymény, okysli¢eni organizmu
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— snizuje klidovou hodnotu srde¢ni tepové frekvence, normalizuje krevni tlak a
zlepSuje ¢innost srdce

— zpomaluje starnuti a prodluzuje aktivni délku zivota, atd. (Kalman, Hamiik,
Pavelka, 2009).

2.3.1 Vyznam aplikovanych pohybovych aktivit u 0sob s mentalnim postizenim

Velmi vhodnou aktivitou pro jedince s mentdlnim postizenim jsou pohybové
hry. ,,Lze tici, Ze hra je soucasti naSeho byti, nasi pfirozenosti, ze potieba hrat si je
nam vrozena“ (Muzik, Krej¢i in Kursova, 1997, s. 67).

Pro jedince se zdravotnim postizenim maji pohybové aktivity mimotadny
vyznam, pomahaji rozvijet nejen jejich motoriku a pohybové dovednosti, ale 1 iroven
jejich volnich vlastnosti. Ukolem pohybové vychovy je prostiednictvim t&lesnych
cviCeni pfispivat ke zmirnéni disledkli zdravotniho postizeni. Osoby s postiZzenim si
béhem sportovnich ¢innosti osvojuji a zvykaji si na nové socialni role, které vyzaduji
spolupréci, tvofivost a piekonavani nejriznéjsich zabran (Kursova, 2009).

Pohybové aktivita bezesporu plusobi na rozvoj Clovéka i v psychosocialni
oblasti. U lidi aktivnich Ize pozorovat zlepSeni psychické kondice, kognitivni funkce
a snizeni rizika vyskytu a frekvence depresi. Evropskd komise pak zdiraznuje
edukacni vyznam pohybovych aktivit pro rozvoj védomosti, znalosti, dovednosti
a motivace jedince (Kalman, Hamiik, Pavelka, 2009).

Jednou z hlavnich slozek zdravého Zivotniho stylu je pohyb, ktery kromé
fyziologického piinosu ovliviiuje i nasSi psychickou a socidlni strdnku a umoznuje
ptijemné traveni volného Casu. Fylogeneticky jsme ptizpisobeni k lokomoci, ktera
optimdln¢ zatéZzuje naS organismus statickou a dynamickou praci. V soucasném
zivoté vSak ptevladd nedostatek pohybu a nadmérné udrzovani statickych poloh.
Pohybovy deficit nabyl takovych rozmért, ze dokonce populace na konci 20. Stoleti
byva oznacovana jako ,sedici populace”. Pohyb je zakladnim projevem kazdého
zivého organismu, je jeho zékladni a neodlucitelnou vlastnosti. Sehrava vyznamnou
roli sehrava pohyb i1 v rozvoji détské psychiky zejména v kojeneckém a batolecim

véku. V tomto obdobi je spontanni, odrazi potfeby ditcte, ale také jeho individualni
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temperament a dokonce i intelekt, zfetelny je vztah pohybu a intelektu u déti
s mentalnim postizenim (Bursova in Kursova, 2009).

Ukolem télesné vychovy je prostiednictvim pohybovych aktivit piispivat ke
zmirnéni disledkd mentdlniho postizeni zakl. Podle jejich schopnosti je mozné
vyuzit i n€kterych prvka jogovych a koordina¢nich cviceni, diilezitou soucasti jsou
relaxacni cviCeni. Zaméfeni télesné vychovy musi odpovidat psychickym i fyzickym
moznostem jednotlivych zakd a specifice jejich postizeni. Tato cviCeni jsou
zatfazovana mezi zdravotni cviky a cviky pro spravné drzeni téla (dechova cviceni,
uvoliovaci cviky, relaxacni cviceni a prvky jogy), cvieni obratnosti (stoj na jedné
noze s oporou, bez opory, kolébka na zadech, pietaCeni z lehu na zadech do lehu na
bfiSe a zpét), koordina¢ni cvieni uvédomeéni si jednotlivych casti téla, uvédomély
pohyb konéetin i se zavienyma o&ima, cviéeni pohybové koordinace (Svarcova in
Kursova, 1997).

Votava zatfazuje jogu a ji piibuzné systémy mezi prostfedky, které plisobi na
emoce a celkovy rozvoj osobnosti. Obecné charakterizuje vlastnosti téchto aktivit
nasledujicim zptisobem:

- jsou pirijemné,

- pfinaseji neobvykly zazitek a zkuSenosti,

- pisobi do té miry komplexné, ze mohou byt pouzity k riiznym ciltim a jejich u¢inek
muze byt rizné vykladan, neni snadné jej jednoznacné prokdzat, vyznamnou slozkou
jejich ptsobeni je ovlivnéni emoci a nasledné i1 dal$i G¢inky (zména svalového
napéti, lepsi schopnost u¢eni apod.) (Votava a kol., 2003).

Podle Krej¢i je hlavnim smyslem jogy rozSifovani a prohlubovani védomi.
Cvicenim jogy dosdhneme plnéjsiho uvédomovani si jevi, ovliviujicich nas zivot.
Jde o to umét Zit s plnym v€domim disledkli svych ¢ind, slov, mySlenek i vlivl
Z vnéjSku, s cilem hledat optimalni postoje v riiznych Zivotnich situacich. Joga vSak
nevede jen k prohlubovani védomi a ovladani mysli, pisobi jednotné ve sféfe
somatické, mentalni, socialni a duchovni (Krejéi, 1995).

Krej¢i ve svych publikacich poukazuje na nutnost jiné metodiky v jogovych
cvicenich pro osoby s postizenim oproti bézné populaci — pokud je postizeni takové,

ze nemuZze byt pohyb redlné provadén fyzicky, mize byt aplikovan ideomotoricky.
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Zaroven vyzdvihuje vyznam téchto cviCeni na optimalizaci emocnich stavl

a psychosocialni pohody 0sob s postizenim (Krej¢i in Kursova, 2009).

2.3.2. Socializace a integrace 0sob s mentalnim postizenim pomoci aplikovanych
pohybovych aktivit

Zapojeni se do sportovné-pohybovych aktivit poskytuje Sirokou Skalu
socialnich interakci modifikovanych charakterem sportovniho prostfedi. Vzhledem k
tomu, ze jedinci do sportovniho prostfedi vstupuji Casto jiz v détstvi, maji specificke
podminky daného sportu a prosttedi na jejich socializaci velmi zésadni vliv. Sport
dava mnoho pftileZitosti ucit se a procvi¢ovat moralni jednani a fesit etickd dilemata.
(Slepicka, Hosek, Hatlova, 2009).

Socidlni politika prosla velice dlouhym a sloZitym vyvojovym obdobim
a v mnohych statech jsou d¢jiny spole€nosti zaroven 1 déjinami usili o pravo ¢lovéka
na dastojnou existenci. Uroveit demokracie a humanity kazdé spolednosti je
hodnocena podle zdjmu této spolecnosti o obCany, ktefi jsou na jeji péci nejvice
zavisli, to znamend o nemocné, postizené a staré lidi. Specifickou skupinu mezi
obyvatelstvem socidln¢ zranitelnym tvoii zdravotné postizeni lidé. Dé&ti, mladez
1 dospéli s mentalnim postizenim predstavuji jednu z nejpocetnéjSich skupin
zdravotné postizenych a vztahuji se na n¢ veskera lidské prava jako vSechny ostatni
lidské bytosti (Kursova, 2009).

Pojem socidlni zdravi jest€¢ nebyl zcela vysvétlen. Socialni zdravi tedy
chapeme jako pozitivni vztah k nasemu okoli, odvijejici se od vnimani vlastni
identity a sebetucty. Mame-Ii kladny vztah sami k sobé, je vytvoien piedpoklad, ze
mame kladny vztah i k druhym (Muzik, Krej¢i, 1997).

Za zminku také stoji kvalita zivota, kterou ve své publikaci zmifiuje Novosad.
Kvalita Zivota je také cilem terapeutické intervence v ramci lécebné a ucelené
rehabilitace u osob zdravotné¢ postizenych, tedy v situacich, kdy nedokazeme
lécebnymi prostiedky postiZzeni odstranit. Kvalita Zivota se ¢asto stdva argumentem
pro nejriiznéjsi lécebné inovace, at’ uz se jedna o zavadéni novych IéCiv,
rozhodovani o typu fyzioterapie nebo piredpis kompenza¢ni pomicky (Novosad,
2009).
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3 CiLE A UKOLY PRACE

3.1. Cile prace

Cilem mé bakalatské prace bylo vytvofeni projektu ,,Den zdravi® pro osoby
s mentalnim postizenim Vv ustavu socialni péée Empatie v Ceskych Budgjovicich.

Dil¢im cilem mé prace bylo vytvofeni a nasledna realizace tohoto projektu za
ucelem integrace osob s mentalnim postizenim s 0sobami bez postizeni.

V pribéhu realizace bylo mym ukolem pfipravit cely projekt, sledovat
spravnou realizaci, a zam&fit se na zpétnou vazbu souboru klientd s mentalnim

postizenim a vyhodnotit, zda byl pribéh a cely interven¢ni program uspésny.

3.2. Ukoly prace

Pro teoretickou a praktickou ¢ast mé bakalaiské prace a projektu jsem si

stanovila tyto tkoly:

e Analyza publikaci a sepsani teoretické ¢asti.

e Piiprava projektu ,,Den zdravi®.

e Realizace interven¢niho programu.

e Shromazdéni a utfidéni materidlu ziskaného na zaklad¢ projektu.

e Vyhodnoceni dat.

e Diskuze.

e Stanoveni zavéri.

e Doporuceni do praxe.
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3.3. Odborné predpoklady

e Piedpoklad ¢. 1
Predpokladam, Zze vytvofeny projekt bude realizovatelny v prostorach

domova socidlnich sluzeb Empatie v Ceskych Bud&jovicich.

e Piedpoklad ¢. 2
Pifedpokladam ze, intervenéni program bude mit pozitivni dopad na

spolupraci pti plnéni jednotlivych stanovist’ u sledovaného souboru osob.
e Predpoklad ¢. 3

Predpokladam ze, piiprava a realizace bude usp€sna a projekt bude moci byt

doporucen do praxe.
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 Metodika

Bakalaiska prace se skladd ze dvou casti teoretické a praktické. Pro
teoretickou ¢ast jsem shromazdila a prostudovala odbornou literaturu tykajici se
daného tématu a pomoci analyzy a syntézy jsem se snazila je utfidit a zpracovat
Vv souvisly pfehledny text.

V praktické casti jsem se zabyvala spoleéné s moji kolegyni Klarou
BlaZkovou pfipravenim a sestavenim intervencniho programu, ktery jsem nasledné
otestovala na souboru sledovanych osob. Vzhledem k tomu, Ze ma cilova skupina
jsou osoby s postizenim ptevazné mentalniho charakteru, vyuzila jsem tedy pro
ziskéani zpétné vazby metodu fizeného rozhovoru. Doplilujicim zdrojem ziskani dat
byl kratky dotaznik a rozhovor s vychovatelkami a persondlem domova socialni péce
Empatie. Pfi osobni schiizce s vedenim domova jsem Se snazila ziskat podrobné&jsi
anamnestické udaje, které mi bohuzel nebyly z dGvodi zachovani soukromi
a ochrany klienti centra poskytnuty K uvefejnéni. Zaroven v piiloze ptikladam
potvrzeni schvalené¢ vedenim domova, které se tyka uvetejnéni fotografii potizenych

na akci v tisténé podobé mé bakalaiské prace.

4.2. Charakteristika sledovaného souboru

Soucasné pracovisté¢ Centra Socidlnich sluzeb Empatie bylo na pocatku
ziizeno jako Ustav socialni pée pro mladez, a to ke dni 1. 1. 1966, kdy byl otevien
denni stacionaf pro 8 déti. V roce 1978 byl otevien tydenni stacionaf pro déti, které
pochazely z okoli Ceskych Budg&jovic a z jihodeského regionu. V roce 2000 byla
péce v tehdejSim Ustavu rozSifena o celorocni pobyt formou chrdnéného bydleni,
ktery byl pro 16 osob ziizen v rekonstruované budové byvalé pomocné Skoly
v Ceskobudéjovické Ctvrti Knézské Dvory. V soucasné dobé mé Centum socialnich
sluzeb Empatie kapacitu 76 lizek (Tydenni stacionar — 24 lizek, Chranéné bydleni —
24 lazek a Denni stacionatf — 28 lizek). Pracovist¢ Centrum socidlnich sluzeb
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Empatie provozuje registrované socialni sluzby, a to ambulantni sluzbu — denni
stacionar a pobytové sluzby — tydenni stacionaf a chranéné bydleni.
e Denni stacionaf:
Poslanim denniho staciondfe je vést osoby s mentdlnim postizenim
a kombinovanymi vadami k samostatnosti a podporovat je Vramci jejich
moznosti v zaclenovani do spole¢nosti. Denni stacionaf je otevien od pondéli
do patku, denné od 6:00 do 17:00 hodin. Denni stacionat je ¢lenén do Ctyt
dennich mistnosti, spoleCenské mistnosti s krbem, spole¢ného socialniho
zazemi acajové kuchyiky, vytvarné a keramické dilny a té€locvicny.
UZivatelé mohou smluvné vyuZzit celodenni stravy. V jednotlivych dennich
mistnostech jsou zajistény zakladni Cinnosti v rozsahu ukonti stanovenych
vyhlaskou. Uzivatelé maji moZznost UucCastnit se jednodennich vyleth
sriznorodou  tematikou avicedennich  tuzemskych  a zahrani¢nich
rehabilitacnich pobytt. Uzivatelé maji moznost vyuziti rehabilitacni péce
formou fakultativnich sluzeb.
e Tydenni stacionai:

Poslanim tydenniho staciondie je vést osoby s mentdlnim postizenim
a kombinovanymi vadami k samostatnosti a podporovat je Vvramci jejich
moznosti v zaclenovani do spolecnosti. Sluzba Tydenniho stacionafe je
urcena lidem (uzivateliim) s mentalnim postizenim a kombinovanymi vadami.
Uzivatelé mohou vyuzivat sluzbu od pond¢li od 6:00 hodin do patku do 17:00
hodin. Ubytovani je poskytovano v jednolizkovych, dvoulizkovych
a tiilizkovych pokojich, spole¢ny Cas lze travit ve spolecenské mistnosti, ¢i v
klubovnach. Cinnosti uZivateld neprobihaji pouze ve staciondfi, ale jsou
pracovniky koordinovany casto imimo zafizeni. Vhodny vybér cCinnosti
a aktivit (jednordzovych i pravidelnych) s uzivatelem vyhodnocuje zejména
klicovy pracovnik, ktery vSe konzultuje v tymu zaméstnanct. Jednotliveé se
uzivatelé mohou zapojit do pracovnich aktivit, vytvarnych cinnosti,
pohybovych  asportovnich  aktivit, vzdélavacich  aktivit, vyletd,

rehabilita¢nich pobytii a tane€né pohybovych aktivit.
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e Chranéné bydleni:
Poslanim chranéného bydleni je umoznit uzivatelim sluzby zit maximalni
mérou béznym zplisobem zivota, ktery se co nejvice piiblizuje k zivotnimu
standardu bézné populace, zijici mimo organizaci. Cilovou skupinou
Chranéného bydleni jsou lidé s mentdlnim postizenim nebo s kombinaci
mentalniho a télesného postizeni s predpokladem pomérné vysoké miry
sobéstacnosti v péci o svoji osobu. Uzivateli mohou byt muzi i Zeny ve véku
18 — 50let. Cilem sluzby je uzivatele pfipravit na moznost samostatného
bydleni nebo bydleni s mensi mirou podpory. Podpora, kterou zaméstnanci
uzivatelim  poskytuji, nemé&  zdravotnicky ani  oSetfovatelsky
charakter. Podpora sméfuje vzdy k samostatnému rozhodovani a k rozvoji
vlastnich dovednosti a schopnosti uZzivatele v souladu s jeho dohodnutym
individualnim planem. Uzivatelim jsou prabézné nabizeny volnocasové
aktivity jednorazového charakteru (vylety, rekondi¢ni pobyty, rekreace) nebo
pravidelného charakteru (zajmové a vzd&lavaci &innosti). Ustav socialni péce
Empatie poskytuje ubytovani pro 16 wuzivateli v dvoupatrové budové
¢inzovniho domu vbézné zastavbé méstské Ctvrti.  Ubytovani  je
Vv jednolizkovych nebo dvoulizkovych pokojich. Na kazdém patie je
spole¢nd koupelna + WC a kuchyiiska linka pro ptipravu jednoduchych jidel
nebo napoju. Uzivatelé mohou vyuzit také spole¢enskou mistnost a zahradu —
dviir. Budova ma k dispozici vytah a je Caste¢né bezbariérova (piizemi).
Uzivateltim potiebnou podporu poskytuji zaméstnanci v nepfetrzitém provozu

(DOMOVLIBNIC, 2012, on-line).

Myslenka vytvofeni a realizace tohoto intervencniho programu vznikla na

zaklad¢é pedagogické praxe, kterou jsem absolvovala s kolegyni Klarou Blazkovou

pravé v domové socialni péce Empatie. JihoCeska univerzita spolupracuje s touto

organizaci jiZ n¢kolik let a vedeni akce podobného typu vita velice kladng. Jednani

s vedenim ohledné organizace bylo bezproblémové a vedouci se nam vzdy snazily

vyjit se v§im vstfic. Byly ndm poskytnuty prostory pfimo v domové socialni péce,

a to jak vnitfni, tak i venkovni. To samoziejmé bylo pro nés pozitivni ale hlavné pro

klienty s mentalnim postizenim, protoze akce se mohla uskute¢nit na jimi, znaAmém
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misté. Hlavni ideou wvytvofeni tohoto projektu bylo spojeni svéta mentalné
postizenych se svétem okolnim, ne vzdy adekvatné stouto problematikou
obeznamenym. Této akce se ucastnila vySe uvedena organizace centrum socidlnich
sluzeb Empatie a druhy ro¢nik oboru Vychova ke zdravi Pedagogické fakulty
Jiho¢eské Univerzity.

Anamnestické udaje klientd domova socidlnich sluzeb Empatie a studenti
VKZ:Za Empatii se akce zucastnilo celkem 18 klientti, z toho 11 bylo muzi a 7
divek. Za skupinu osob bez postizeni se akce zicastnilo celkem 15 studentii Vychovy
ke zdravi 2. ro¢niku prezen¢niho studia, ztoho byli pouze 2 muzi a 13 divek.
V pribéhu akce ndm pomahaly 2 studentky Zdravotné socidlni fakulty, které
v Empatii byly na praxi a mély na starosti jednu hluchonémou klientku, ktera
vyzadovala veétsi péci. Veékové rozmezi bylo od 20 do 50 let, vétSina klientl trpéla
mentalnim postizenim a v n€kolika ptipadech bylo mentalni postizeni kombinovane,
at’ uz télesné nebo smyslové. Ve skupiné byl jeden autista, jeden klient s Downovym

syndromem a jedna hluchonéma klientka.

4.3. Charakteristika experimentalniho Seti‘eni

Vznik a tvorba loga k projektu ,,Den Zdravi“

Jako kazdy spravny intervencni program by i nas$ ,,Den Zdravi“ m¢l mit logo,
vyjadiujici smysl naseho projektu. Dlouho jsme s kolegyni premyslely, jak spravné
toto logo vytvofit. Vzhledem K tomu, ze s Empatii Jihoceska univerzita spolupracuje
jiz n€kolik let a ma za sebou tadu velice uspéSnych akci, nasi snahou bylo na tuto
tradici navazat. A proto hlavnim cilem bylo vytvofit logo tak, aby vyjadfovalo na
prvni pohled spojeni Vychovy ke zdravi a akce podobného typu. Na§ intervenéni
program, tykajici se interakce mentalné postizenych s osobami bez postizeni se
nazyva ,.Den Zdravi“, a tak bylo stéZejni mysSlenkou propojit tyto dvé dimenze.
Vzhledem k tomu, Ze nase katedra v minulych letech pofadala akci podobného
zaméfeni ve spolupraci se sportovnim centrem v Hluboké nad Vltavou s ndzvem
»Spolu to dokaZeme*, se souhlasem pani doktorky Kursové jsme si vypijcily
ustfedni motiv loga této akce, kterym jsou dvé slunicka, kterd nejenze krasné
zndzoriiuji vzdjemnou interakci mezi mentalné postizenymi a osobami bez postiZeni,

ale hlavni myslenkou také bylo volné navazani na tento uspeSny projekt.
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Obr. 1: Spolu to dokazeme
Autor: Beranova, 2011

Dalsim krokem pfti tvorbé loga bylo propojeni interakéni slozky se sloZzkou
zdravi nejen ve smyslu slova, ale i ve vSech jeho dimenzich. NasSe katedra ma
Vnazvu zdravi stejné tak jako na$ intervencni program, a tak bylo naSim cilem
vytvofit logo tak, aby byla na prvni pohled viditelna spojitost s nasi katedrou
Vychovy ke zdravi. Se souhlasem pani docentky Milady Krej¢i jakozto autorky
grafického znazornéni Ctyt slozek zdravi jsme si vypujcily tyto kruhy a interakéni

slozku do nich vsadily tak, aby vzniklo harmonické propojeni.

socidlni zdravi

’ l fyzickézdravi

mentalni zdravi

spiritudlni
zdravi

Obr. 2: Slozky zdravi
Autor: Krejci, 2012
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Troufam si fici, ze hlavni mySlenka zrealizovani se nam povedla. A diky
témto dvéma slozkam se podafilo vytvofit velmi pekné logo, ze kterého je na prvni
pohled zfejmy zamér propojit interakci jiz vySe zminovanych cilovych skupin se
slozkou zdravi, kterou konkrétné v tomto piipad¢ zastupuji aplikované pohybové

aktivity.

Obr. 3: Den zdravi
Autofi: Blazkova, Koptikova

,Den Zdravi® je Gplné noveé vytvoreny projekt oboru Vychova ke zdravi, po
konzultaci s vedenim centra Empatie byl naplanovan na ctvrtek 15. 03. 2012
v ¢asovém tseku od 09:00 do 12:00 ptimo v Empatii. Cela akce se nesla v duchu
souboru her se zimni tematikou, ale vzhledem k tomu, Ze nebyl snih, byly jsme
s kolegyni nuceny vymyslet nahradni plan, ktery ale realizaci projektu nijak vyrazné
neovlivnil. Soubor zkoumanych osob se skladal z 16 osob bez postizeni a pro velky
zajem o tento projekt ze strany Empatie byl pocet osob s mentalnim postizenim
navySen na 19 osob. S organizaci ndm pomohlo vedeni domova, nase spoluzacka
a dvé kolegyné ze zdravotné socialni fakulty, které byly v daném terminu na praxi
v Empatii. Ramcovy model dne byl seznameni vSech zG¢astnénych s prubéhem akce

a rozdéleni do ptislusnych skupin.
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Harmonogram intervenéniho programu:

07.45 Prijezd do domova socidlnich sluzeb Empatie, ohlaseni piijezdu
vedeni.

08:00 Ptiprava jednotlivych stanovist’.

08.30 Seznameni sledovaného souboru osob bez postizeni s trasou a pravidly
jednotlivych stanovist’ tak, aby byly svym kolegim s postizenim ve
svém tymu maximalné ndpomocni.

09.00 Zahajeni intervenéniho programu, uUvodni seznameni vsech
zucastnénych, rozfazeni do skupin a vysvétleni prabéhu programu.

09.15 Uvodni hra na sezndmeni viech zu¢astnénych.

09:30 Prochazeni stanovist po skupinach a pInéni tkold s naslednym
zapisovanim vysledkt do ptisluSnych karticek.

11.15 Shromazdéni dat a vyhodnoceni vysledki.

11.30 Zavérecné shromazdéni, vyhlaseni vysledkti, rozlouceni se,
podekovani za ucast a spoluprdci na uspeésné realizaci projektu. Oficialni
ukonceni akce.

11.50 Uklid vyuzitych prostor.

Popis jednotlivych stanovist’:

Jesté pred samotnym zahajenim jsme si zahrali seznamovaci hru s micem,

aby se ob¢ dvé skupiny lépe poznaly, a poté se mohlo piejit k samotnym ukolim.

Program se skladal celkem z deseti stanovist’, tfech vnitinich a sedmi venkovnich.

Tt z téchto stanovist’ byly na Cas, zbytek stacilo splnit podle pozadavki. Zacinalo se

uvniti budovy, po splnéni prvnich tfech ukoli se pfechdzelo ven. Trasa mezi

jednotlivymi stanovisti byla znac¢ena modrymi faborkami z krepového papiru v tésné

posloupnosti za sebou tak, aby cesta byla jednoducha a piehledna, uz na zacatku

jsme osoby bez postiZeni z nasi pfedeslé zkuSenosti poprosily, aby nechaly v poptedi

hledat cestu mentalné postizené, které to velice bavi. Pivodni plan byl vyhodnotit

vSe uvnitf v jidelng, ale vzhledem k péknému pocasi a po domluvé s vedenim se

zaver akce pfesunul ven do atria. Skupiny nemély Zadny problém s absolvovanim

programu V plném rozsahu.
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Uvodni ¢ast: SEZNAMOVACT HRA

Cil: Cilem bylo uvodni seznameni obou skupin pro lepsi orientaci mezi hraci.
Ukol: Nase cilova skupina si stoupla do kruhu, idealné by bylo prohazet
Klienty z Empatie se studenty, aby doslo k lepsi interakci. Do kruhu jsme
vlozili mi¢ tak, ze si ho klienti a studenti hazeli jeden po druhém a pfi
chyceni mic¢e se nam vSem predstavili. Po predstaveni vSech Uc¢inkujicich se
klienti ptitadili libovoIn¢ ke svym spoluhra¢iim a program mohl za¢it.

Pomiicky: 1 mékky mic.

Obr. 4: Fotodokumentace Seznamovaci hra

Stanovisté &. 1: OBRAZEK Z VICEK

Cil: Provéieni motorické schopnosti a celkové spoluprace ve skuping.

Ukol: Skupiny mély za ukol pomoci zaptijéenych barevnych vicek od
plastovych lahvi sestavit obrazek se zimni tematikou. Toto stanovisté bylo
V télocvicné, kterd je pomérné mala a jeji druhou polovinu zabiral jiny tkol,
a proto se ¢ast tymu piesunula do jidelny, kde mohli dany ukol také splnit.

Pomiicky: Barevna vicka od PET lahvi.
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Obr. 5: Fotodokumentace stanovisté Obrazek z vicek

Stanovisté ¢. 2: VESENT VLOCEK

Cil: Provéfeni jemné motoriky a zaméfeni se na zvladnuti daného tkolu pod
vlivem casového tlaku.

Ukol: Ukolem tohoto stanovisté bylo povésit v co nejkrat$im Gase na $iiru
pomoci kolicki deset papirovych vlocek. Kazdy tym si mohl vymyslet
taktiku, jakou chtél, dulezité bylo splnit ukol za nejkratsi dobu. Byl zde
odborny dozor, ktery pomahal méfit cas, aby se mohl do véSeni zapojit cely
tym. Umisténi stanovisté bylo na druhé poloviné télocviény a vzhledem
Kk tomu, Ze bylo na Cas, skupiny se na ném celkem rychle vystiidaly.
Pomtcky: 10 papirovych vlocek, $iira na pradlo, 10 kolickd, stopky, psaci

potieby.

Obr. 6: Fotodokumentace stanovisté Véseni vliodek
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Stanovisté ¢. 3: SKLADANI OBRAZKU

Cil: Provéfeni senzomotoriky.

Ukol: Na tomto stanovisti byl obrazek formatu A3 se zimni tematikou
a k tomu jeho nasttihana kopie na n&kolik kusti. Ukolem bylo sestavit puzzle
podle predlohy tak, aby se shodovaly. Tento tkol plnily pfedevsim osoby
S mentalnim postizenim a osoby bez postizeni spise jen radily a podporovaly.
Zalezelo na kazdém tymu, jakou zvolily taktiku, nicméné toto stanovisté
nebylo limitované c¢asem. V mistnosti bylo mozné se stfidat po tiech
skupinéach najednou.

Pomticky: 3x obrazek formatu A3, 3x puzzle, 3 stoly, zidle.

Obr. 7: Fotodokumentace stanovisté Skladani obrazku

Stanovisté ¢. 4: ZDOBEN{ SNEHULAKA

Cil: Provéieni jemné motoriky.

Ukol: Toto stanovi§té bylo prvni venkovni. Klienti se pfed odchodem ven §li
obléct, coz ale ¢asovy harmonogram nijak vyraznéji nenarusilo a také tomu
napomahala naprosté spoluprace obou cilovych skupin. Po asi 100 metrech na
tymy cekalo stanovisté se sné¢huldkem z polystyrenu. Jejich ukolem bylo ho
spravné ozdobit, a to tak, Ze museli do pfislusné oznacenych dér zasunout
spravné predméty tak, aby ve vysledku sné¢huldk mél o¢i, nos, pusu a uhliky
jako knofliky.

Pomticky: polystyrenovy sn¢huldk, uhliky a nos.
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Obr. 8: Fotodokumentace stanovi$té Zdobeni snéhuldka

Stanovisté ¢. 5: POZNAVANI PREDMETU

Cil: Cilem tohoto stanovisté bylo provéfeni paméti a spravné zafazeni nazva
S pojmy.

Ukol: Zde jednotlivé tymy méli poznat piiblizné 6 predmétd se zimni
tematikou, k demu se pouzivaji. Clenové tymu si mohli vybrat ze dvou
variant plnéni ukolu. Zalezelo na skupiné, zda si vybrala téz§i variantu se
zavazanyma o¢ima nebo leh¢i variantu poznat pfedméty nejen pohmatem, ale
1 pohledem. Tento tikol nebyl ¢asové omezen, a tak si tymy mohly dat na
poznavani zalezet.

Pomticky: Poznavané predméty, Satek.

Obr. 9: Fotodokumentace stanovisté Poznavani piredméta
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Stanovisté ¢. 6: VYBAVA NA LYZE

Cil: Provéteni paméti a znalosti o spravné zimni vybaveé na hory.

Ukol: Zde na tymy &ekal still plny oble¢eni a riiznych predméti. Ukolem zde
bylo rozdélit tyto véci na dvé hromadky, a to tak, aby se jedna tykala zimni
vybavy a druhd hromadka se skladala z véci spravné vytazenych. Toto
stanovisté zabralo nejvice Casu, protoze na stole bylo hodné véci a klienti
m¢éli tendenci vSechny ty pfedméty porddné prozkoumat. Stanovisté nebylo
casov€ omezené.

Pomtcky: Poznavané predméty.

Obr. 10: Fotodokumentace stanovisté Vybava na lyze

Stanovisté ¢. 7: HLEDANI SNEHOVYCH VLOCEK

Cil: Prozkoumani paméti, hbitosti pti hledani, spravné rozliSovani barev.
Ukol: Zde se jednalo o to, najit p&t stejn& barevnych vloéek ve vyznadeném
uzemi V cO nejkratS§i dobé. Toto stanovisté bylo na ¢as a pod odbornym
dozorem, vysledny c€as si tymy zaznamendvaly do svych kartiek, které byly
pozdéji vyhodnocené. Rozmér pole byl ptiblizn€ 10x10 m s asi Sesti stromy
pro ztizeni hledani, které ale hra¢tim nedélalo problém.

Pomticky: papirové vlocky ve tiech barvach po péti kusech, stopky, faborky

na vyznaceni Uzemi.
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Obr. 11: Fotodokumentace stanovisté¢ Hledani snéhovych vlocek

Stanovisté ¢. 8: HAZENI NA SNEHULAKA

Cil: Zrucnost a spravné zamireni pti hazeni kouli, provéfeni motoriky pomoci
netradi¢niho vzhledu a vahy sné¢hové koule.

Ukol: Zde byl vytvoreny sn¢hulak se tiemi vyznacenymi poli a jejich tikolem
bylo se pomoci snéhovych kouli strefit do vyznacenych poli, ktera byla podle
obtiznosti prislusné obodovana. Kazdy tym mél k dispozici 6 kouli, t¥i byly
pro osobu s postizenim a tii pro jeho tymového kolegu bez postizeni.
Vysledné body obou hract se secetly a zaznamenaly na karticku.

Pomtcky: Kartonovy sné¢huldk, Sest kusti sn¢hovych kouli.

Obr. 12: Fotodokumentace stanovi$té Hazeni na snéhuldka
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Stanovisté ¢. 9: VYHYBANI SE KOULIM

Cil: Cilem tohoto stanovisté bylo provéfit hrubou motoriku a taktiku
zvolenou pfii probihani trasy.

Ukol: Na tomto stanovisti byla moZnost vybrat si ze dvou variant jeho splnéni
tak, aby vyhovovala moznostem jednotlivych tymu. Pravidla byla takova, ze
tym se postavil na start a ukolem bylo probéhnout vyznacenou trasu tak, aby
byli soutézici co nejméné krat zasazeni sn¢hovymi koulemi. Prvni varianta
byla takova, ze béZel jeden z tymu a druhy, ten mén€ pohyblivy, pomahal
odbornému dozoru se strefovat. Druhd moznost byla, ze tym béZel spolecné
a strefoval se do nich pouze dozor.

Pomiicky: Micky nahrazujici snéhové koule, faborky na vyznaceni trasy.

Obr. 13: Fotodokumentace stanovisté Vyhybani se koulim

Stanovisté &. 10: BEZKY

Cil: Ukolem na tomto stanovisti bylo zjistit, jak jsou na tom obé cilové
skupiny s koordinaci a rovnovahou.

Ukol: Zde se jednalo o projiti uréené trasy sb&zkami na nohou v cO
nejkrat$im case. Pro obtiznost bylo toto stanovisté dobrovolné a zaleZelo na
tymu, jak si sukolem spole¢né poradi. Tento ukol byl pod odbornym
dozorem a splnily ho vSechny tymy, proto bylo stanovisté regulérné zarazeno
do hodnoceni. Vysledny ¢as si tymy zaznamenaly do karticek.

Pomticky: Bézky, hilky, stopky, faborky na vyznaceni trasy.
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Obr. 14: Fotodokumentace stanovisté Bézky
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5. VYSLEDKY A DISKUZE
Materialni zajiSténi z vlastnich zdroju:

Zaznamové karty, karton, pfedméty slouzici kK poznavani, papirové vliocky ke

stanovistim 2 a 6.

Materialni zajiSténi:

Naklady na dopravu 250 K¢
Obcerstveni 100 K¢
Medaile Fidorka 200 K¢
Polystyren 85 K¢
Krepovy papir 2ks 20 K¢
Tempera 6 K¢
Polystyren. Koule malé 27 K&
Polystyren. Koule velké 48 K¢
Vata 14 K¢
celkem 750 K¢

Tab. 1: Naklady na realizaci projektu

Sponzorské dary:

Spole¢nost Minerva CR a.s. zajistila vyti§téni diplomii, znaéeni jednotlivych
stanovist’, obrazki na stanovisti ¢. 3, 30 kusu propisek. Vse bylo zajisténo zdarma.

Spole¢nost E-ON CR s. r. o, zajistila vécné ceny pro viechny ziéastnéné.

Hodnotné ceny firma vénovala zdarma.
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Vyhodnoceni jednotlivych stanovist’:

Pro vétsi prozitek uspéchu klientti na nékterych stanovistich jsme si dovolily
¢asteCnou variabilitu pravidel, pfizpiisobenou moznostem klienti a dané situaci.
Kazdy tym byl slozeny z jednoho klienta s postizenim a jednoho studenta bez
postizeni, az na vyjimku tymu ¢. 15, kde byly vzhledem k handicapu hluchonémé
Marcelky dvé studentky zdravotné socidlni fakulty a pro velky uspéch ze strany
centra jest¢ dva klienti s postizenim. Kazdy tym dostal kartu s tabulkou, kam
zaznamenaval vysledky. VSechny ukoly byly vyhodnocovany jednotlivé. Stanovisté
2, 8 a 10 byla na Cas a ziskané vysledky jsem vyhodnotila a zaznamenala do tabulek
viz nize. VSechny tikoly méli pozitivni odezvu jak ze strany soutéZicich, tak ze strany
vedeni Empatie. Myslim si, Ze 1 pfes nepfizenn pocCasi se nam podafilo vymyslet
adekvatni varianty stanovist’ tak, aby spliiovala nejen funkc¢nost, ale 1 ocekavani
naSich soutézicich. Nelze jednoznacné tici, ktera disciplina méla nejvetsi tispéch, ale
podle zpétné vazby od tyml mezi nejlepsi pattila stanovisté €. 8, 9 a 10. Dle mého
nazoru byla obtiznost jednotlivych ukoli stanovena tak, aby vyhovovala obéma
stranam tymu a do popiedi tak byla vyzdvizena pozitivni nalada a radost z jejich
zvladnuti.

Tymy, které soutéze dokoncily diive nez ostatni, se odebraly dovnitt do
budovy, kde mély za ukol nakreslit obrazek, jak se jim tato akce libila. Po dokonceni
vSech tyml byli Ucastnici svolani ven, protoze diky hezkému pocasi jsme se
s vychovatelkami domluvily, Ze vyhlaSeni probéhne v jejich mistnim atriu.

Kazdy soutézici dostal diplom viz ptiloha ¢. 3 a vécné ceny viz ptiloha €. 4,
které nam ku ptileZitosti tohoto dne vénovala jakoZto sponzor spole¢nost E-on C. R.
a samoziejm¢ zlatou medaili v podobé zlaté fidorky zavésené na krku.

Poté nasledovalo vyhlaseni tfech soutéznich stanovist’ €. 2, 8 a 10, kter4 byla
na ¢as nebo na body a bylo zde vyhodnocené potfadi. A v posledni fadé byla
vyhlaSena specialni cena jednomu ze soutézicich za statecnost pii pddu na stanovisti
¢. 9. Po vyhlaseni vSech vysledkti nasledovalo podékovani za skvélou ti¢ast, spole€na

fotografie na zavér a oficidlni ukonceni akce.
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Rozdéleni obou sledovanych soubori do skupin:

TYM OSOBA BEZ OSOBA S POSTIZENIM
POSTIZENI
1 Honza Jarda
2 Martina Radka
3 Nela Zdenék
4 Kristyna Hanka
5 Radek Honza
6 Nikola Martin
7 Jana Ondra
8 Dasa Milan
9 Pavla Jaruska
10 | Alena Vérka
11 | Aneta Péta
12 Lucka Mira
13 | Veronika Honza
14 | Michaela Jarda
15 | Tereza, Katka Marcela, Lucka, Ludék
16 Lenka Jirka

Tab. 2: Seznam tymu

V tabulce je uvedeno 16 tymui. V levém sloupci jsou uvedeni studenti bez
postizeni, v pravém sloupci tabulky jsou uvedeni klienti s postizenim. Vyjimkou byl
tym €. 15, ktery se skladal ze dvou osob bez postizeni, dvou osob s mentalnim
postizenim a jedné osoby S mentidlnim postizenim v kombinaci S postizenim
smyslovym. Déle se budeme zabyvat vyhodnocenim jednotlivych stanovist, které

absolvovali vSechny tymy vplném rozsahu a vysledky jsou zaznamendny

Vv tabulkach ke kazdému stanovisti zvlast’ uvedenych nize.
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Vyhodnoceni stanovisté & 1 OBRAZEK Z ViCEK:

TYM | VYSLEDEK |TYM | VYSLEDEK
1 Splnéno 9 SpInéno
2 Splnéno 10 SpInéno
3 Splnéno 11 SpInéno
4 splnéno 12 SpInéno
5 Splnéno 13 SpInéno
6 Splnéno 14 SpInéno
7 Splnéno 15 Splnéno
8 Splnéno 16 SpInéno

Tab. 3: Vysledky 1. stanovisté

Toto stanovisté bylo v nasem projektu jako prvni, vicka jsme mély zapijcena
od centra Empatie, od vychovatelek jsme mély na zatfazeni této aktivity pozitivni
ohlas, coz bylo vyhodou, protoze se s nimi klienti uz v minulosti setkali, a proto pro
n¢ nebyl tento kol nijak zvIast’ obtizny a studenti diky tomu ziskali novou zkuSenost
a inspiraci na hru do budoucna, napiiklad pfi tvorbé akce podobného typu. Bohuzel
pro nedostatek mista Vv t€locvicné se tymy musely rozdé¢lit do dvou skupin, jedna
polovina se ptfesunula do jidelny, kterou ndm poskytly vychovatelky pro lepsi
organizaci a pohodIngjsi splnéni tkolu a druhé skupina zistala. Vicka jsme zatadily
z dvodu, Ze jsou pro hry podobného typu velmi atypickd a jejich barevnost
a mnozstvi se klientim velmi libi. Nejen obrazky, ale i rizné prostorové obrazce
splnili vSichni bez problému. Vicka se daji pouzit i na mnoho jinych her a jejich
hlavnim ukolem je provétit spravné rozliSovani a pouzivani barev a jemnou
motoriku. Nejenze se s vicky od PET lahvi da délat mnoho her, ale je mozné jejich
sbér pojmout 1 jako aktivitu, pfi které se klienti mohou zapojit do tfidéni odpadu
a celkové jim diky sbéru vicek vysvétlit, pro¢ tfidime odpad a k cemu to slouzi,
samoziejm¢ pokud hovoiime o dlouhodobéjsi spolupraci s klienty. Interakénim
elementem zde byla spoluprace obou cilovych skupin. Hotovy vytvor dozor

ohodnotil a zaznamenal splnéni kolu do zdznamové karty.
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Vyhodnoceni stanovisté & 2: VESENI VLOCEK

PORADI | TYM CAS
(min.)

1. 8 0,25

2. 4 0,35
3. 14 0,42
4. 15 0,45
5. 5 0,46
6. 12 1,04
7. 6 1,11
8. 1 1,14
9. -10. 9 1,21
9. -10. 10 1,21
11. 7 1,25
12. 2 1,37
13. 3 1,38
14. 11 1,56
15. 16 2,10
16. 13 2,28

Tab. 4: Vysledky 2. stanovisté

Toto stanovisté bylo jako prvni na Cas, tymy se stiidaly jeden po druhém.
Zajimavé bylo sledovat, jakou si tymy vybraly taktiku. Tym slozeny ze Zenského
pohlavi si s vé€Senim daval vice zaleZet, jako by se jednalo o véSeni pradla, a naopak
muzské pohlavi vlo¢ky véselo tak jak chtélo. Na prvnim misté se umistil tym Dasi
a Milana a jejich spoluprace byla opravdu bezproblémova, vlocky stihli povésit za
neuvetitelnych 25 sekund. Na druhém misté se umistil tym dvou zen Kristyny
a Hanky. A na tfetim misté tym MiSi a Jardy. Na prvnich péti pozicich se vysledny
¢as lisil minimalné. Pod jednu minutu se dostalo dal$ich 5 tymi, ostatnich 7 tymu se
umistilo do dvou minut a zbylé¢ dva zvladly vlo€ky povésit nad dvé minuty. Cilem
zatazeni této aktivity bylo provéfeni zvladani stresovych situaci z hlediska
psychologického. Mentélné postizené osoby se musely pii jeho plnéni oprostit od
casového tlaku a okolniho prostiedi a zaméfit se na spolupraci se svym kolegou

V tymu.
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Vyhodnoceni stanovi§té & 3: SKLADANI OBRAZKU

TYM | VYSLEDEK |TYM | VYSLEDEK
1 Splnéno 9 SpInéno
2 Splnéno 10 SpInéno
3 Splnéno 11 SpInéno
4 splnéno 12 SpInéno
5 Splnéno 13 SpInéno
6 Splnéno 14 SpInéno
7 Splnéno 15 Splnéno
8 Splnéno 16 SpInéno

Tab. 5: Vyhodnoceni 3. stanovisté

Na tomto stanovisti byly diky velkému prostoru mistnosti tii stoly s obrazkem
zimni krajiny formatu A3 viz pfiloha a jeho ptedlohy. Bylo to posledni vnitini
stanovi$té, a tak ho mohly plnit tfi skupiny najednou, coz nam umoznilo plynulejsi
piechod na venkovni ¢ast, vzhledem k tomu, Ze se klienti museli po splnéni téchto tii
vnitinich ukold jit pfevléci na ven. Cilem této aktivity bylo provéreni
senzomotorické slozky hraci. Kazdy obrazek byl rozstiihany ptiblizné na deset kust
riznych tvarti a velikosti. Bylo n€kolik variant na splnéni pozadavkil a zalezelo na
jednotlivych tymech, jakou si vybraly taktiku. Nejcastéjsi variantou bylo skladani
pomoci piedlohy a jako druhd nejpouzivanéjsi byla skladani obrazku piimo na
piedlohu. Toto stanovisté se libilo jak klienttim, tak pomahajicim studentiim, protoze
zde byla viditelna spoluprace. Ukol splnily vSechny skupiny bez jakychkoliv
problémti. Toto stanovisté doporucuji do dalSich rocniki, protoze je mozné obrazek
obménovat podle dané¢ho tématu. Neni to nijak zvlast' tézkd aktivita, ale je zde

potieba zapojeni nékolika smysld, pfedevsim i piedstavivosti pfi jeho skladani.
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Vyhodnoceni stanovisté & 4: ZDOBENI SNEHULAKA

TYM | VYSLEDEK |TYM | VYSLEDEK
1 Splnéno 9 SpInéno
2 Splnéno 10 SpInéno
3 Splnéno 11 SpInéno
4 splnéno 12 SpInéno
5 Splnéno 13 SpInéno
6 Splnéno 14 SpInéno
7 Splnéno 15 Splnéno
8 Splnéno 16 SpInéno

Tab. 5: Vyhodnoceni 4. stanovisté

Dalsi stanovisté¢ bylo prvni venkovni, ke kterému se skupiny dostaly, za
pomoci trasy zna¢ené z modrych krepovych faborek. Bylo na provéieni motoriky
a vizualni paméti. Nami vytvofeny snéhulak byl cely z polystyrenu, jen uhliky a nos
z mrkve byly obarveny na potiebnou barvu, coz je dle mého nazoru pro klienty
materidl, se kterym se zas az tak casto do styku nedostanou, a tak bylo hezké
pozorovat, jak si s danym tkolem poradili. Tento tkol piedev§im plnili klienti
S postizenim a studenti byli spiSe jen napomocni, bylo dilezité zvolit dobrou taktiku
zdobeni a hlavné spravné uhodnout, co kam patii. Kazdy tym po splnéni tkolu
ozdoby zase sundal a pfipravil tim stanovisté pro dalsi po nich ptichozi skupinu.
Toto stanovisté opét splnily vSechny tymy bez vétSich komplikaci. Ptivodni varianta
naSeho projektu byla postavit sné¢hulaka z opravdového snéhu a zdobit ho pravymi
uhliky, ale jelikoz se teorie v praxi diky pocasi neosvéd¢ila, naSe nadhradni varianta
polystyrenového snéhuldka byla nejlep$im moznym feSenim a dokonce si troufam
fici, ze se klientim velice libila. Toto stanovisté¢ bylo bez odborné¢ho dozoru
a studenti byli obezndmeni s jeho pravidly a vysledek si tak mohli zapsat do karticek
sami. Ukolem bylo provéfeni jemné motoriky, jelikoZ otvory na uhliky a nos byly

malé a hraci si tak museli dat zaleZet, aby vSe spravné pasovalo.
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Vyhodnoceni stanovité & 5: POZNAVANI PREDMETU

TYM | VYSLEDEK |TYM | VYSLEDEK
1 Splnéno 9 SpInéno
2 Splnéno 10 SpInéno
3 Splnéno 11 SpInéno
4 splnéno 12 SpInéno
5 Splnéno 13 SpInéno
6 Splnéno 14 SpInéno
7 Splnéno 15 Splnéno
8 Splnéno 16 SpInéno

Tab. 6: Vyhodnoceni 5. stanovisté

Jako dalsi stanovisté bylo pro tymy pfipraveno Sest predmétl, které slouzily
K poznavani, co k ¢emu patii a na co se pouzivaji. I tento kol mél né€kolik variant
obtiznosti, vzhledem k riiznym stupiiim postizeni klientd Empatie si kazdy tym si
mohl vybrat jednu ze dvou variant. Leh¢i poznavani bylo na zakladé senzomotoriky
a spole¢né domluvy, protoze §lo spojeni smysli zrakovych ale i hmatu, nebo si jeden
z tymu mohl nechat zavazat o¢i a vyuzit pouze hmatu a zapojit tak i predstavivost.
Tuto téz8i variantu si nikdo nevybral, vSichni volili leh¢i moznost, pfedevSim asi
proto, ze jim predméty ptisly zajimavé a chtéli si je prohlédnout a fadné prozkoumat.
Jednalo se o pfedméty se zimni tematikou, jako byla napiiklad sportovni bota na
bézky, vosky na lyze, rukavice, hlilka na lyze a podobné. VSechny predméty byly
Z nasich vlastnich zdrojt. Klienti méli tendence si o kazdém z nich se svym kolegou
popovidat, a to svéd¢ilo nejen o jejich zajmu, ale 1 zvédavosti, protoze ne kazdy
mentalné postizeny se s danymi predméty ne€kdy v minulosti setkal. A proto bylo
jednim z interakénich prvkl této aktivity ze strany studentll na jejich otdzky
odpovédét a spolecné tak docilit pozadavkii daného stanovisté. Opét zde nebyla
potifeba odborného dozoru, protoze studenti byli opét s pravidly seznameni a po

splnéni ukolu si vysledek zapisovali sami.
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Vyhodnoceni stanovisté & 6: VYBAVA NA LYZE

TYM | VYSLEDEK |TYM | VYSLEDEK
1 Splnéno 9 SpInéno
2 Splnéno 10 SpInéno
3 Splnéno 11 SpInéno
4 splnéno 12 SpInéno
5 Splnéno 13 SpInéno
6 Splnéno 14 SpInéno
7 Splnéno 15 Splnéno
8 Splnéno 16 SpInéno

Tab. 7: Vyhodnoceni 6. stanovisté

Na tomto stanovisti na tymy c¢ekalo ptiblizné dvacet predmétl, sloZzenych
pievazné z obleCeni, uréenych ke spravnému rozdéleni na dvé skupiny, a to tak, aby
na jedné hromadce byla sprdvna vybava na lyZe a na druhé véci vyrazené. Protoze
jsou klienti s mentalnim postizenim zvidavé osobnosti, toto stanovisté bylo pomérné
zdlouhavé. Po skonéeni programu jsem se pii rozhovoru se studenty dozvédéla, ze
tymy tomuto stanovisti daly pomocny nazev ,,veteSarna“, protoze si klienti méli
tendence kazdy pifedmét prohlizet a podobné jako u stanovisté Cislo pét, se svych
tymovych kolegt ptat, na co se pouzivaji a k ¢emu slouzi. Byly zde pfedméty, jako
napiiklad zimni bunda, oteplovaky, $ala, Cepice, ale i sukné, pyzamo, volejbalovy
mi¢ a podobné. OvSem nejvétsim chytdkem tohoto stanovisté bylo rozpoznat dvé
helmy. Jedna byla na lyze a druhd na motorku, pfi zpétné vazbé ze strany studenti
jsme se dozvédély, Ze az na par tymu to klientim nedélalo vétsi problémy, piredevsim
z muzské strany. Predméty slouzici k poznavani byly podobné jako u ptedchoziho
ukolu z vlastnich zdrojii. Tato aktivita se d& ptfizpusobit danému tématu v piipadé
jejiho opakovani, jen bych pro piisté zvolila méné pfedméti. Byla zde vyuzita
metoda fizeného rozhovoru ze strany studentt, ktefi pokladali otazky tak, aby sam
klient pfiSel na to, o jaky pfedmét se jedna. VSechny tymy tento kol splnily a to
sveéd¢i o spravném povédomi vSech ziiéastnénych, co je potieba na lyze. Vysledek si

opét tymy zaznamenavaly do karticek samy.

54



Vyhodnoceni stanovisté & 7: NAJDI 5 VLOCEK

TYM | VYSLEDEK |TYM | VYSLEDEK
1 Splnéno 9 SpInéno
2 Splnéno 10 SpInéno
3 Splnéno 11 SpInéno
4 splnéno 12 SpInéno
5 Splnéno 13 SpInéno
6 Splnéno 14 SpInéno
7 Splnéno 15 Splnéno
8 Splnéno 16 SpInéno

Tab. 8: Vyhodnoceni 7. stanovisté

Toto stanovisté jsme s kolegyni zatadily diky predeslé zkuSenosti z nasi
pedagogické praxe minulého roku, kdy jsme s klienty Empatie hrali podobnou hru
jako je nas projekt pod nazvem ,, Sipkovana “. Bylo to v obdobi Velikonoc, a tak
misto vloc¢ek klienti hledali cokoladova vajicka, tato hra méla uz v t€ dob¢ pozitivni
ohlasy a klientim se libila a tak jsme ji zatadily i v naSem intervencnim programu.
Zde bylo cilem provéfit rozliSovani barev a paméti pii hledani vlocek. Ve
vyznaceném Uzemi byly ukryty celkem tfi skupiny vlo¢ek modré, oranzové a bilé
barvy, a tak mohlo kol plnit vice tyma najednou. I kdyZ toto stanovisté nebylo na
cas, jednotlivé skupiny se mezi sebou predhanély, kterda ho splni dfive. U tohoto
stanovisté byl odborny dozor, ktery kontroloval plny pocet nalezenych vlocek ve
spravné barvé. Az potom, co klienti pfinesli plny pocet vlocek, byl jim zapsan
vysledek do zaznamovych karticek. Zde se snad nejvice projevila soutézivost mezi
jednotlivymi tymy. Doporuceni do dalSich ro¢nikli je takové, Ze tato aktivita
vyzaduje velky prostor s n¢kolika prekazkami, které stézuji hledani. Pokud by se
odehrévala venku jako v nasem piipad¢€, je dobré ji zasadit do prostiedi, kde jsou
napiiklad stromy, klienty to nuti divat se 1 do jinych urovni neZ jen na zem a do
vySky oc¢i. Tato aktivita se opét velice libila a vSechny tymy ji splnily v plném

rozsahu.
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Vyhodnoceni stanovité & 8: TREFIT SNEHULAKA

PORADI | TYM BODY
1. 15 120
2. 13 100
3. -4. 6 90
3. -4. 12 90
5. -9. 3 80
5. -9. 7 80
5. -9. 8 80
5. -9. 10 80
5. -9. 16 80
10. -12. 1 60
10. -12. 9 60
10. -12. 14 60
13. -14. 2 50
13. -14. 4 50
15. 11 30
16. 5 10

Tab. 9: Vyhodnoceni 8. stanovisté

Toto stanovisté bylo jako druhé soutézni. Ukolem zde bylo strefit snéhuldka
pomoci polystyrenovych kouli obalenych vatou. Kazdy clen tymu mél ti1 pokusy
a vysledné body ze vSech Sesti hodi se scitaly. Sn¢hové koule mély netradi¢ni
hmotnost i povrch, a proto bylo zajimavé sledovat reakce postizenych klientd.
Vzhledem k tomu, Ze se setkavaji s nékolika variantami mi¢ka, které 1épe znaji, tyto
koule byly v jejich vlastnostech netradi¢ni. Zafadily jsme to z ptfedchozich
zkuSenosti s klienty béhem aplikovanych pohybovych her na katedie Vychovy ke
zdravi, protoze obména tvarti a hmotnosti pfedméti, at’ uz na hazeni, nebo kutaleni
a podobné, je velice pfinosnd, nuti totiz klienty s mentdlnim postizenim vnimat jejich
rozdilnost a zvySuje to tak snahu pro splnéni tkolu. Aktivitu doporucuji 1 pro dalsi
ro¢niky, protoze lze dobfe obménovat cil na strefovani, ale predevSim uz vySe
zminéné predméty urcené k hazeni. Sné¢huldk byl ptibliZzné metr vysoky a vytvoteny
tak, aby mél tfi otvory obodované dle obtiznosti. Vzdalenost hodt byla pfedem dana,

ale vzhledem k handicapu nékterych postizenych klientt byla variabilni.
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Vyhodnoceni stanovité & 9: VYHYBANI SE SNEHOVYM KOULIM

TYM | VYSLEDEK |TYM | VYSLEDEK
1 Splnéno 9 SpInéno
2 Splnéno 10 SpInéno
3 Splnéno 11 SpInéno
4 splnéno 12 SpInéno
5 Splnéno 13 SpInéno
6 Splnéno 14 SpInéno
7 Splnéno 15 Splnéno
8 Splnéno 16 SpInéno

Tab. 10: Vyhodnoceni 9. stanovisté

Na tomto stanovisti bylo tikolem vyhybat se co nejlépe snéhovym koulim tak,
aby byli soutéZici co nejméné krat zasazeni. Vzhledem k neptizni pocasi jsme byly
nuceny pouZzit ndhradni plan a pivodné snéhové koule nahradit micky. Toto
stanovisté bylo jedno z nejoblibenéjsich, vzhledem k tomu, ze bylo piedposledni a
tymy, které splnily vSechny tkoly rychleji nez ostatni soutéZzici, chtély odbornému
dozoru napomahat s hazenim kouli. To ovSem znevyhodnilo tymy, které startovaly
pozdéji tim, ze se museli vyhybat vétSimu poctu hozenych kouli nez soutézici
startujici na pfednich pozicich. Abychom byli v hodnoceni spravedlivé, rozhodly
jsme se disciplinu hodnotit novym zptisobem, a to tak, Ze byla uznana kazdému tymu
jako splnénd, bez ohledii na pocet zdsahli. V konecném disledku byla pro nas
piedné€jsi pozitivni interakce soutézicich, nez disledné dodrzeni pfedem stanovenych
pravidel. Je dilezité mit dobie promyslenou trasu, kudy hraéi pobézi. Neni lehké
osoby s postizenim nasmérovat piesné podle pokynt, a tak je dulezité pocitat
S mistem okolo zachytnych bodl. Prostiedi by mélo byt piehledné a dobie upravené.
Stanovi§té v nasem interven¢nim programu bylo venku mezi stromy, coz bylo sice
zajimavé pro drahu béhu, ale neobeslo se bez mensiho zranéni, kdy jeden z klientl
Empatie ptehlédl pii béhu maly stromek a zakopl o néj. Nastésti se nic nestalo a tym
stanovis$té na druhy pokus UspéSné dokoncil. Vzhledem k vzniklym potizim byla

klientovi pti zavérecném hodnoceni udélena zvlastni cena za state¢nost.
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Vyhodnoceni stanovisté & 10: BEZKY

PORADI | TYM BODY
1. 1 0,30
2.-3. 8 0,36
2.-3. 16 0,36
4 15 0,42
5. 4 0,52
6. 10 0,56
7 12 1,05
8 1 1,13
9. 14 1,16
10. 6 1,21
11. 11 1,26
12. 7 1,28
13. 2 1,51
14. 9 1,59
15. 3 2,38

16. 5 splnéno

Tab. 11: Vyhodnoceni 10. Stanovisté

Posledni stanovisté bylo ohledné teoretické ptipravy urceno na piirodni snih,
ale vzhledem Kk nepfizni pocasi jsme byly nuceny pouzit ndhradni plan a toto
stanovisté upravit na suchou variantu. Pfi prochazeni jednotlivych tkola se studenty
pied samotnym zacatkem soutéze jsme se setkaly s negativnimi ohlasy na obtiznost
tohoto tkolu. Studenttim se zdala trasa moc téZzka a bézky moc nebezpecné, a proto
jsme se rozhodly toto stanovisté nechat, ale uznat ho jako dobrovolné a zalezelo na
samotnych tymech, zda ho absolvuji. Ale opak se stal pravdou a tento ukol byl
nasimi klienty hodnocen jako jeden z nejlepSich a dokonce si ho v zavéru zkusily
1 pani vychovatelky. Tymy museli ponékud vice spolupracovat, protoze tato
na trasu ani hlilky a prosli ji jen za asistence svého kolegy. Bylo na ¢lenech tymu,
kdo trasu absolvuje a kdo bude délat dopomoc. Ukolem bylo provéfit spravnou
koordinaci a spolupraci. Tento tym byl pod odbornym dohledem, ktery méfil cas a
délal béhem plnéni tlohy druhou dopomoc. Pii spravné organizaci a dobrému

zabezpeceni tkoly podobného typu mohu viele doporucit.
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Dotaznik pro vychovatelky domova socialnich sluzeb Empatie:

1. Co jste ocekavaly od této akce?

2. Jak se vam tato akce libila?

3. M¢la tato akce pozitivni ohlasy u klientt, kteti se ji i¢astnili?

4. Je néco, co byste na této akci zménily?

5. Uvitaly byste opakovani této akce i pristi rok?

Tento dotaznik jsem dala k vyplnéni tfem vychovatelkam, které se akce zcastnily

jako odborny dozor a vSechny tfi odpovédély na dané otazky témét stejné.

Vyhodnoceni dotazniku:

Zpétna vazba ze strany vychovatelek me potéSila, protoze byla kladnd a dokonce by
vedeni uvitalo jeji opakovani. Pfi rozhovoru s vychovatelkami béhem pribehu akce
jsem se dozvédeéla velice pozitivni informaci. Klienti Empatie méli na vybér ze dvou
akci pofadanych v jeden den, z nichz jednou z nich byl na$ ,Den Zdravi“, vétSina
klientll se rozhodla zucastnit nasi akce, coz nas velice potésilo a pfedevsim utvrdilo

V tom, Ze spoluprace JihoCeské Univerzity a centra Empatie opravdu ma smysl.

Otazka ¢. 1:

Na tuto otazku vychovatelky zodpovédély, ze od této akce predevSim ocekavaly
nadSeni klientll, zabavu a radost.

Otazka ¢. 2:

Zde vychovatelky odpovédély kladné, a to tak, ze akce se libila moc a byla dobie
zorganizovana.

Otazka ¢. 3:

Zde odpovedély, Ze zpétna vazba byla celkové pozitivni v§em klientiim se moc libila.
Otazka ¢. 4:

Na tuto otazku vychovatelky odpovédély vSechny tifi stejné, a to tak, zZe by na této
akei nic neménily.

Otazka €. 5:

Zde byla opét jednostrannid pozitivni odpovéd’, a to takova, ze akci by rady

zopakovaly.
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Odpovédi na obecné predpoklady:

e Odpovéd na predpoklad €. 1:

Ano, nami vytvoieny projekt byl realizovatelny v domové socialnich sluzeb
Empatie. S kolegyni Blazkovou jsme zde jiz v minulych letech absolvovaly
pedagogickou praxi, a proto nam byly prostory zndmé, vychovatelky nam dovolily
pouzivat jak vnitini budovu, tak vnéjsi zahradu. Hlavni myslenkou bylo vytvofeni
projektu tak, aby se citili dobte piredevsim klienti s mentalnim postizenim, vzhledem
Kk tomu, Zze se Empatic Gcéastni vétSiny podobnych akci pofadanych Jihoceskou
univerzitou a je nucena dojizdét, naSim hlavnim ukolem bylo projekt zrealizovat
vpro n¢ dobfe zndmém prostiedi, ukoly proto byly koncipovdny vzhledem

k moznostem vyuziti prostor, coz se nam V nasledné realizaci podafilo.

e (Odpovéd na predpoklad €. 2:

Ano, i tento predpoklad se potvrdil. Pfi vybéru cilové skupiny bez postizeni bylo
dalezité, aby tento sledovany soubor spliioval urcité pozadavky. Vzhledem k tomu,
ze se jednalo o jednodenni akci, bylo dulezité, aby tato skupina méla s mentdlné
postizenymi alespon zakladni zkuSenosti. Podafilo se nam zprostfedkovat studenty 2.
rocniku Vychovy ke Zdravi. Hry byly koncipovany tak, aby byla zapottebi
spoluprace obou cilovych skupin. Klienti si se studenty velice rozuméli, a diky

zpétné vazbe od obou sledovanych soubort tento piedpoklad mohu potvrdit.

e Odpovéd na otazku €. 3:

Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o projekt realizovany pouze mnou a kolegyni
Klarou Blazkovou, byla zapottebi ditkladnd piiprava a pozd¢ji i realizace. Byl to nas
prvni projekt a diky vyborné spolupraci vedeni Empatie a studenti VKZ dle mého
nazoru vSe probéhlo uspésné. Projekt se podafilo uskutecnit a vzhledem k pozitivnim
reakcim zuCastnénych a naslednych kladnych odpovédi Vv dotazniku pro
vychovatelky tento projekt doporucuji do praxe. Diky nazvu ,,.Den Zdravi®, jehoz
hlavni naplni je interakce mentalné postizenych osob s osobami bez postiZeni, je

mozné téma akce dle moZnosti ménit, napiiklad podle ro¢niho obdobi.
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6. ZAVER

Hlavnim cilem mé bakalafské prace byla ptiprava a realizace nové vytvoreného
projektu ,Den Zdravi® pro osoby s mentdlnim postizenim pomoci aplikovanych
pohybovych aktivit. V teoretické Casti jsem se zabyvala nashromazdénim odborné
literatury, tykajici se daného tématu a jeji nasledné zpracovani a vytvofeni
souvislého textu. Nejvetsi pozornost jsem veénovala klasifikaci mentalniho postizeni
a jeho terminologii, interakci, socializaci a Vv neposledni tfadé aplikovanym
pohybovym aktivitam.
V praktické ¢asti bylo hlavnim cilem vytvofeni a pfedev§Sim samotna realizace
intervencniho programu ,Den Zdravi“ za ucelem integrace osob s mentdlnim
postizenim s osobami bez postizeni. Diky této akci jsem nashromdzdila potitebné
mnozstvi dat, které jsem ve své praci nasledné¢ vyhodnotila. Pomohlo mi to
zodpoveédét si na odborné predpoklady, které jsem stanovila pii piipravé projektu.
Akce byla velmi uspé€Snd a zpétna vazba, které se ke mné¢ a mé kolegyni Klare
Blazkové dostala, nas jen utvrdila v tom, jak je dilezité t€émto lidem nejen pomahat,
ale snazit se jim vytvofit takové prostiedi, které bude pro né piijemné. Reakce na
nami vytvofeny projekt mé¢ velice potéSila a spoluprace s centrem Empatie oteviela
nové obzory, kam se mé pusobeni muze nadéle ubirat.

| pfes to, ze je to nové vytvorfeny projekt, doporucuji ho do praxe. Diky
naSemu nove¢ vytvorenému logu, je mozné téma akce obmenovat a S nim samoziejme
i seznam her. Pokud se naSe akce docka pokracovani i v piistich letech, je dtlezité,
aby se nesla ve stejném nebo alespon podobném duchu, protoze pomoc a vzajemné
souziti s 0sobami s postizenim je velice dilezita a po mych zkusenostech s Gstavem

Empatie i mnohdy pfijemna a smysluplna.

61



7 SEZNAM POUZITE LITERATURY:

BARTIK, Pavel. Upolové cvicenia a hry na 1. stupni zdkladnej Skoly. Banské
Bystrica: Univerzita Mateja Bela, Pedagogicka fakulta, 1999. ISBN 80-8055-285-1.
BERANOVA, Sandra. Piiprava, organizace a realizace kulturné-sportovniho
integracniho dne pro osoby se zdravotnim postizenim. CESKE BUDEJOVICE, 20.
04. 2011. Dostupné z: http://theses.cz/id/xjhejj/metadataTheses.xml. Bakalaiska
prace. Jiho¢eska Univerzita. Vedouci prace Mgr. Vlasta KURSOVA, Ph.D.
BLAHUTKOVA, Marie, REHULKA, Evzen a DVORAKOVA, Sarka. Pohyb a
dusevni zdravi. Brno: Paido, 2005. 78s. ISBN 80-7315-108-1.

CELEDOVA, Libuse a Rostislav CEVELA. Vychova ke zdravi. Praha: Grada
Publishung, a.s., 2010. 126s. ISBN 978-80-247-3213-8.

EDELSBERGER, Tomas. Defektologicky slovnik. 3. vydani Jino¢any: H&H, 2000.
143 s. ISBN 80-86022-76-5.

HOLCIK, Juraj. Systém péce o zdravi a zdravotni gramotnost. 1.vyd. Brno: MSD,
2010. 293 s. ISBN 978-80-7392-129-3.

JANKOVSKY, Jan. Ucelend rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym
postizenim. Praha: Triton, 2001. ISBN 80- 7254-192-7

KALMAN, Michal, HAMRIK, Zdenék a Jan PAVELKA. Podpora pohybové aktivity
pro odbornou verejnost. Olomouc: ORE-instut, 0.p.s, 2009. 172s. ISBN 978-80-254-
5965-2

KREJCI, Milada. Jéga v praxi pedagoga. Ceské Budéjovice. PF JU, 1995. 111s.
ISBN 80-7040-129-X

KRIVOHLAVY, Jan. Psychologie zdravi. Praha: Portal, s.r.0., 2001.279s. ISBN 80-
7178-77-4

KURSOVA, Vlasta. Rozvoj zdravi a integrace osob s mentdalnim postizenim pomoci
cilenych pohybovych aktivit: Ovéreny intervencni pohybovy program. Ceské
Budéjovice: PF JU, 2009. ISBN 978-80-7394-198-7.

MARCUS H. BESS, FORSYTH H. LEIGHANN. Psychologie aktivniho zpiisobu
zivota: Motivace lidi k pohybovym aktivitam. Vydani prvni. Praha: Portal, s.r.o.,
2010. 223s. ISBN 978-80-7367-654-4.



MATOUSEK, Oldtich. Rodina jako instituce a vztahova sit. 3. vyd. Praha: SLON,
2003. ISBN 80-86429-19-9.

MAZAL, Ferdinand. Hry a hrani pohledem SVP. Olomouc: Hanex, 2007. 394s.
ISBN 978-80-85783-77-3.

MISURCOVA, Véra, FISER, Jiii a Jiti FIXL. Hra a hracka v Zivoté ditéte. Praha;
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1989. 143s. ISBN 14-112-809.

MUZIK Vladislav a Milada KREJCI. Télesnd vychova a zdravi. Olomouc:
Nakladatelstvi HANEX, 1997. 139s. ISBN 80-85783-17-7

NOVOSAD, Libor. Poradenstvi pro osoby se zdravotnim a socidalnim
znevyhodnénim. Portal, s.r.0., 2009. 269s. ISBN 978-80-7367-509-7

PIPEKOVA, Jarmila a kol. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 1.vyd. Brno: Paido,
1998. s. 239. ISBN 8085931656.

PIPEKOVA , Jarmila. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2.vyd. Brno: Paido, 2006
404s. ISBN 80-7315-120-0

SOVAK, Milo$. Narys specidlni pedagogiky. Praha: SPN, 1982. 14-072-86.

SISKA, Jan. Mimorddnd dospélost. UK Praha: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-
0992-4.

SLEPICKA, Pavel, HOSEK, Vaclav a B&la HATLOVA. Psychologie sportu. Praha,
Karolinum 2009, broZovana, 242 str., ISBN 978-80-246-1602-5

SVARCOVA, Iva. Mentdlni retardace. Praha: Portal, 2000. s. 184. ISBN
8071785067.

SVARCOVA, Iva. Mentdlni retardace. 3. vydani Praha: Portdl, 2006. 200 s. ISBN
80-7367-060-7.

SVARCOVA, Iva. Mentdlni retardace — Vzdélavani Vychova Socidlni péce. Praha:
Portal, 2006.200 s. ISBN 80-7367-060-7

VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal,
1999.

ISBN 80-7178-214-9.

VAGNEROVA, Marie a Zuzana HADJMOUSSOVA. Psychologie handicapu 2.
¢ast., 2. vyd. Liberec: Technicka univerzita, fakulta pedagogickd, 2003. ISBN 80-
7083-764-0.



VAGNEROVA, Marie. Uvod do vyvojové psychopatologie III: Vzdélavaci handicap
— postizeni schopnosti nezbytnych k uceni. Liberec: TU v Liberci, 2003. s. 100. ISBN
8070836695.

VALENTA, Milan a Old¥ich MULLER. Psychopedie. 2. vydani Praha: Parta 2004.
ISBN 80-7320-063-5

VANCURA, Jan. Zkusenost rodicii déti s mentdlnim postizenim. Brno: Spole&nost
pro odbornou literaturu — Barrister & Principal, 2007. 37 s. ISBN 978-80-87029-14-
5.

VOTAVA, Jiti. A KOL., Ucelend rehabilitace osob se zdravotnim postizenim. Praha:
Karolinum, 2003. ISBN 80-246-0708-5

VYSOKAJOVA, Margerita. Hospoddrskd, socidlni, kulturni prdva a zdravotné
postizeni. Praha: Karolinum, 2000.139s. ISBN 80-246-0057-9.



INTERNETOVE ZDROJE:

DOBROMYSL. Co je to mentdlni retardace?. [0on-line]. [ citovano 2011-10-12]
Dostupné z:

http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=32

DOMOV LIBNIC. Nase sluzby. [on-line]. [ citovano 2012-03-12]. Dostupné z:
http://domovlibnic.cz/?Na%C5%Ale slu%C5%BEby

JEDEN SVET NA SKOLACH. Priifezovd témata 2007. [on-line]. [ citovano 2012-
02-12]. Dostupné z:

http://www.jedensvetnaskolach.cz/download/pdf/jsnsfilmpdfquestions 94.pdf

NICM. Klasifikace mentalniho postizeni. [on-line]. [ citovano 2012-01-12].
Dostupné z:

http://www.nicm.cz/klasifikace-mentalniho-postizeni



http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=32
http://domovlibnic.cz/?Na%C5%A1e_slu%C5%BEby
http://www.jedensvetnaskolach.cz/download/pdf/jsnsfilmpdfquestions_94.pdf
http://www.nicm.cz/klasifikace-mentalniho-postizeni

8 SEZNAM PRILOH:

Ptiloha ¢. 1 Zaznamova karta
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.

Ptiloha ¢.

Obrazek formatu A3 ke stanovisti ¢. 3
Diplom
Vécné ceny

Logo ,,Den Zdravi‘

- 18: Fotograficka dokumentace z akce ,,Den Zdravi*

pt. €. 1: Zdznamova karta

JMENA:
TYM CISLO

Obrazek z vicek

Véseni vloc¢ek

Skladani obrazku

Hazeni na snéhulaka

Bézky

Hledani sné¢hovych vlocek

Zdobeni snéhulaka

Vybava na lyze

Vyhybani koulim

Poznavani predmétt

Poradi




pt. €. 2: Obrazek ve formatu A3 ke stanovisti €. 3

pt. €. 3: Diplom

‘%‘ S RADOSTI UDELUJEME DIPLOM

ZA SKVELOU UCAST PRI ZIMNICH HRACH
PROJEKTU “DEN ZDRAVI"

JZHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDETOVICICH
PEDAGOSICKA FAKULTA
KATEDRA VYCHOVY KE ZDRAVE

Vijcheva 33
ke zdravi




A 4

pt. €. 4: Vécné ceny

pt. €. 5: Logo ,,.Den Zdravi*




