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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

s

Adekvitni pohybovy rezim pro seniory s pouZitim Pildtesovy

metody

Predkladana bakalafské prace posluchatky Renaty Hromkové je zaméfena na
problematiku seniorli v souvislosti s podporou jejich zdravi pfi pouziti Pilatesovy metody.
- Teoreticka ast ma 52 stran, vyzkumna 94 stran a ptiloha obsahuje 1 stranu. Prace je tedy
dosti obsahld na bakalaiskou praci. Obsahlej$i vyzkumna &ast zahrnuje velmi podrobng a
 petlivé prezentované vysledky s diskuzi. Prezentace vysledki sv&dEi také o dobré spolupraci
- se zvolenym pracovistém. )

V teoretické Casti se studentka zabyva seznamenim, U&inky a specifika Pilatesovi
~ metody na zdravi seniort, dale se zabyva zménami v seniorském véku. Jsou zde prezentovany
velmi zdafile pfedkladana vychodiska celé bakalaiské prace s analyzou problematiky
seniorského v&ku podle nejnovéjsich zdrojii. Je zde patrna velmi dobra orientace v odborné
iteratufe vzhledem k zamétent prace. Bakalaiska prace muZe byt dobfe vyuZita pfi studiu
poslucha&ii oboru Vychova ke zdravi. _

Vyzkumna &ast je velice obsahla. a podrobné zpracovana. Vysledky i diskuze je
adekvatni. BohuZel z nekterych tabulek nejdou vy&ist piesné vysledky. V prehledu vysledkd,

nazornénich a v zavérech prace je uvedena cel fada aktualnich a podnétnych zjisténi.

Z formélniho hlediska mam k praci nasledujici pfipominky:
* Hlavni strana prace neodpovida pfedpisim dané katedry
* Nejsou jasné stanoveny odpovédi na vyzkumné otazky

* Doporucovala bych vétsi prehlednost v grafech




Bakalafskou praci posluchatky Renaty Hromkove pfes vySe uvedené Pfipominky

povazuji za velmi zdatiloy a doporuduji ji k obhajobg.

Otizka urcens k obhajobé:

1. Odpovézte jasné a struéné na vyzkumné otazky

Navrh na klasifikaci bakalarské prace:

podpis vedouci bakalarské prace

V Ceskych Budé&jovicich, dne 16. 5. 2012

vyborné velmi dobie dobfe nevyhovél




