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Adekvátní pohybový reilm pro seniory § použitím pilátesovy

metody

Předkládaná bakalářské práce posluchačky Renaty }komkové je zaměřena na

Problematiku senioni v souvislosti s podporou jejich zdravi při použiti Pilátesovy metody.

Teoretická Část má 52 stran, výzkumná 94 stran a příloha obsahuje 1 stranu. Práce je tedy
dosti obsáhlá na bakalařskou práci. Obsáhlejší výzlalmná čásr zabmuje velmi podrobně a

PeČlivě prezentované výsledky s diskuzí. Prezentace výsledku svědčí také o dobré spolupráci

se zvoleným pracovištěm. o

V teorďické Části se sfudentka zabyvá seznámením, účinky a specifika Pilátesovi
metodY nazdravi seniorŮ, dále se zabyvázměnami v seniorském věku. Jsou zdeprezantovány
velmi zdařile předkládána východiska' celé bakalařské práce s analýzou problematiky

seniorského věku podle nejnovějších zdrojů, le zde patrná velmi dobrá orientace v odborné
,:literatuře vzhledem kzaměření práce. Bakalrářská práce může být dobře vyůitapři sfudiu

Posluchačů oboru Výchova ke zdravi.

Výzkumná část je velice obsáhlá. a podrobné zpracovaná. Výsledky i diskuze je

, Bohužel z někteqých tabulek nejdou vyčist přesné qýsledky. V přehledu qýsledků,

av závérech práceje uvedena celá řada aktuáních a podnětných zjištění.

formálního hlediska mám k práci následujícipřipomínky:

r Hlavni strana práce neodpovídá předpisům danéh,atedry

Nejsou jasně stanoveny odpovědi na výzkumné otázky
, . Doporučovala bych větši přehlednost v grafech



Bakalářskou Práci posluchačky Renaty řkomkove přes rnýše uvedené připomínky
považuji za velmi zdařilou a doporučuji ji k obhajobě.

Otár,ka určená k obhajobě:

1. Odpověaejasně a stručně navýzlalmné otirlky
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