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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Intervenéni pohybovy program s vyuzitim psychomotorickych

cviéeni u senioru

Pfedkladana bakalafské prace posluchade Michala Stourala je zaméfena na
problematiku.seniorﬁ ve véku 59 — 69 let s podporou jejich zdravi. Teoretickd ¢ast ma 30
stran, vyzkumna 28 stran a ptilohy obsahuji 30 stran. Tato bakalafska prace je velice pfinosna
nejen pro seniory, ale také pro jejich vychovatele.

V teoretické Césti se student zabyva psychomotorikou, déle pojmem senior a obecnou
charakteristikou stafi. Je zde patrna velmi dobra orientace v odborné literatuie. Bakalaiska
prace jist€ bude vyuZivdna a doporucovana pfi studiu oboru Vychova ke zdravi a dalsich
oborti.

Ve vyzkumné Casti student prezentuje intervenéni pohybovy program zaméfeny na
psychomotoriku. Pro diagnostiku vlivu intervenéniho pohybového programu byly pouzity ti
standardizované psychomotorické testy: test zamé&feny na pohybové schopnosti, dovednosti,
pametovy test. Vyzkumnd ¢ast je velice obsahla a podrobn& zpracovand. Vysledky i diskuze
jsou adekvétni. Grafy a tabulky jsou velice pfehledné. V zavérech prace je uvedena celd fada
aktudlnich a podnétnych zjisténi.

Velikym ptinosem je pfiloZend brozura, ktera dopliiuje celou préci.

Z formalniho hlediska mam k praci néasledujici pfipominky:
* V abstraktu mohly byt hlavni vysledky a zavéry nastinény.
¢ Citovani autorl v textu je nutné v kazdém odstavci, kde se o citaci jedna.

e Vice konkretizovat zavéry.




Bakalafskou praci posluchate Michala Stourala pfes vy3e uvedené pfipominky povazuji

za velmi zdafilou a doporuduji ji k obhajobé.
Otazky uréené k obhajobé:

1. Jak jste aplikoval pamétovy test?

2. Budete dale pokracovat ve cvigeni se seniory?

Navrh na klasifikaci bakalafské prace: oo, Bovoiiininians

podpis vedouci bakalaiské prace

V Ceskych Bud&jovicich, dne 28. 5. 2012 .

Stupeti kvalifikace: vyborné velmi dobie dobte nevyhoveél




