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POSUDBK BAKAI ÁŘsxn pnÁcn

Intervenční pohybový program s využitím psychomotorických
.V , . ocvlcenr u senloru

Předkládaná bakalářské práce posluchače Michala Štourala je zarněřena na

problematiku seniorŮ ve věku 59 - 69 let s podporou jejich zdraví. Teoretická část má 30

stran, výzkumná 28 stran a přílohy obsahují 30 stran. Tato bakalářská práce je velice přínosná

nejen pro seniory, ale také pro jejich vychovatele.

V teoretické části se student zabývá psychomotorikou, dále pojmem senior a obecnou

charakteristikou stáří. Je zde patrná velmi dobrá orientace v odborné literatuře. Bakalářská

práce jistě bude využívána a doporučována při sfudiu oboru Vllchova ke zdraví a dalších

oborů.

Ve výzkumné části student prezentuje intervenční pohybový program zaméŤený na

psychomotoriku. Pro diagnostiku vlivu intervenčního pohybového programu byly použity tři

standardizované psychomotorické testy: test zarněřený na pohybové schopnosti, dovednosti,

pamět'ový test. Výzkumná část je velice obsáhlá a podrobně zpracovaná. Výsledky i diskuze
jsou adekvátní. Grafy a tabulky jsou velice přehledné. V závěrech práce je uvedena celářada

aktuálních a podnětných zjištění.

velikým přínosem je přiložená btožuta, která doplňuje celou práci.

Zformálního hlediska mám k práci následující připomínky:

o V abstraktu mohly byt hlavní výsledky a závéry nastíněny.

o citování autorů v textuje nutné v každém odstavci, kde se o citacijedná.

. více konkretizovatzávéry.
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Bakalařskou práci posluchaěe Michala Štourala přes výše uwedené připomínky považuji

za velmi zdařilou a doporučuji ji k obhajobě.

Otázl<y určené k obhajobě:

l. Jak jste aplikoval paměťový test?

2. Budete dále pokračovat ve cvičení se seniory?

}

Návrh na klasifikaci bakalářské práce: lj:-:..........................,.............

podpis vedoucí bakalařské práce

V Českých Budějovicích, dne 28.5.2012

Stupeň kvalifikace: vlborně velmi dobře dobře nevyhověl


