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rntervenční pohybový program u seniorů žijících v domovech
pro seniory

předkládaná bakalařské práce posluchačky kamity zahrádkové je zam&ena na
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věku a vy:žití řízenýchpohyboqých a*tivit uffiff,;,:ril;vyrovnaná po stránce teoretické auýzlalmné.

hlediska nemám k práci žádnépřipomínky:

lr'"F k protokolu o SZZč. .........
Vysoká škola: Jihočeská *i"..á

Podagogická fakutta

Katedra: vý,chovy ke zdraví

Dafum adevzdániposudku: 15. 5. 2012

Diplomant: Kamita Zahrádková

Aprobace: výchova ke zdtavi

Vedoucí bakalrťsképrráce: Mgr. Zuza naKornatovská, DiS.

v teoretické části studentka rozebirápodrobně stáří a seniors§ý věh věnuje se itu o sociálních sluŽbách, ZnaČnoučást teoreti cké prácevěnuje důležitosti pohyboqicht vtomto věku, Je zde patrná dobrá orientace vodborné literafuře, Bakalářská prácebýtvyužitapři studiu posluchačů oboru yýcbovake zdravi.yyzkumná část obsahuje podrobn é zpracovarrý intervenční program. o výzkumné
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zpracovaná. Výsledky i diskuze jsou adekvátní.;ffi#;ff:

[,;:::;"1,.Y*' 
á řada akalálucha podnětných zjištění. Sfudentka na základě
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práci postu chačky lšamjly zakádkovi doporučuji ji k obhajobě.



1. Jak probandi zvládlifyzickou zátéžbéhem cvičení?
2. Jak by měl být dlouhý intervenční pohyboqý program, aby byti patmé změny ve

zdravotnim staw probandů?

Náwh na klasifi k aci bakaliň ské pr áce:
Výborně
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podpis vedoucí bakatařské práce


