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Abstrakt:
Tato bakalaiska prace se zabyva komparaci kvality zivota u déti v astavni péci
v Hornim Rakousku a Jiznich Cechéach.

Teoretickd Cast se zabyva shrnutim zakladnich udaja spravného vyvoje ditcte,
pojmy détstvi a dospivani, definovani sou¢asného stavu a podminek v Ceské Republice
a v Rakousku a zplisoby a druhy pomoci v konkrétnich regionech.

Prakticka c¢ast, ve které je formou dotaznikit SQLM, Com QoL-S5 a pohovora
s vedoucimi zafizeni zjiStovana kvalita zivota u déti a mladeze, je sméfovana konkrétné
na ukazatele psychosocialni a somatické v komparaci k cirkadialnimu rytmu. Vyzkum
byl provadén celkem u 62 déti ve vékové skupiné od 10 — 18 let, ve 3 domovech pro
déti v Hornim Rakousku a ve 3 domovech pro déti v jiznich Cechach. V praktické &asti
jsou zpracovany konkrétni vysledky z dotaznikli, zamé&fené na vySe zminéné ukazatele
vSech zcastnénych respondentd bez ohledu na pohlavi a typ ustavni péce, jejich

vychovateld a dale porovnani jednotlivych regiond.

Kli¢ova slova: rodina, vychova, vyvoj, détstvi, ndhradni rodinnd a ustavni péce,

puberta, adolescence.
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1 Uvod

Reseni osudu déti, ocitnuviich se mimo vlastni rodinu, piedstavuje v Zadoucich rozmérech
slozity, interdisciplinarni proces. O jeho pojeti, zpisobech a formach se vedou jiz po staleti
Casto velmi ostré diskuze a hledaji se nejvhodnéjsi cesty, jak zajistit ditéti v této nepiiznivé
situaci ,,co nejlepsi jeho zajem a prospéch®. Tj., jak mu nejlépe nahradit ztracenou rodinu a
uspokojit vSechny jeho zakladni potfeby. Predev§im jde o zésadni rozpor — umistit dité
v Gistavu ¢ nahradni roding (DUNOVSKY, 1999, s. 225).

Osudy ohrozenych déti fesi v kazdém staté dané ministerstvo a pod né spadajici
rezorty. Koordinace aktivit vSech danych rezortii a subjektl je slozita a v kazdém staté
odligna. V sou¢asné dobé je naptiklad velmi aktualnim tématem v CR nahrada stavajicich
ustavli ndhradni péce péci v péstounskych rodinach.

Statistiky ukazuji, ze pouze asi 25-40% téhotenstvi je planovanych. VétSinou jsou
ovSem rodi¢e neplanovanych déti ochotni pfijmout ne¢ekané okolnosti (WEIKERT, 2007, s.
22). Jaky je zivot n€kterych déti bez biologickych rodin v nahradnich ustavnich pécich a jak
se tento fakt odrazi na jejich fyzickém a psychickém stavu, jsem se rozhodla blize zjistit a
popsat v této bakaladiské praci.

Smyslem této bakalarské prace je nastinéni komparace soucasného stavu péce o déti
bez rodin & déti nachazejicich se v krizovych situacich v Cechach a Rakousku. Soucasné je
snahou zjistit rozdily konkrétnich ukazateli cirkadialnich rytmi u pubescenti a adolescentt
ve vybranych détskych domovech Vv ramci projektu GAJU ,,Psychosocidlni a somatické
ukazatele v komparaci k cirkadialnimu rytmu®. Do projektu v ramci této prace, byly zatazeni i
vychovatelé oslovenych zafizeni, u kterych byl vyzkum zaméien na nékteré z otazek
tykajicich se diurnalnich rytms, za u¢elem komparace u této skupiny oslovenych, v Cechach a

Rakousku.

Dit& chapeme podle Umluvy o pravech ditéte zr. 1989, jako kazdou lidskou bytost
mladsi 18 let, pokud podle pravniho tadu, jenZ se na dité vztahuje, neni zletilosti dosazeno
diive. V CR je mozno zplnoletnit dit& nejdiive v Sestnacti letech rozhodnutim soudu, jsou-li
pro to vazné diivody (DUNOVSKY, 1999, s. 40).

Dit¢ instinktivné citi, kdyz je odmitané. Nasili na détech nemusi byt vzdy zjevné — také
odmitani lasky mize byt pro vyvoj ditéte tézké nasledky (WEIKERT, 2007, s. 25). Mal¢ dité

pottebuje mnoho véci, predevsim vsak jistotu ve vztazich ke svym lidem, kteti by mu poskytli



ochranu a pomoc, protoze ono samo je velmi dlouho a piespfili§ bezmocné. Pro dité je
rozhodujici psychologické rodiCovstvi, zalozené na vnitfnim, psychickém, citovém pftijeti
ditéte, a nikoli jen biologické rodi¢ovstvi. Biologické rodicovstvi ¢ini cestu psychologickému
rodiovstvi snadnou, ale neni jeho nezbytnou podminkou. Jsou ptipady, kdy biologické
rodicovstvi v psychologické nevyusti a kdy vlastni rodice dit€¢ opusti, nechtéji je, nedovedou
je ptijmout. Poté nastupuji ne-biologi¢ti rodiCe, jejichz psychicky rodicovsky potencial je
vSak nedotCen, ba spiSe jim piekypuji — tedy rodice adoptivni, péstouni, matky v détské
vesnicce atd. A jak potvrzuji vyzkumy, stavaji se pravymi a plnohodnotnymi rodi¢i, nebot’ je
rozhodujici ze mu dovedli poskytovat pocit jistoty a bezpe¢i sami v sobé, ve svém vztahu
k nému. Ze je ptijali se v§im vSudy za své. Neexistuje hlas krve, ktery by neomylné k sobé
poutal matku a dité poutem nezni¢itelnym a nenahraditelnym. Dité€ za ,,své* rodi¢e pfijima ty,
kdo se k nému matetsky a otcovsky chovaji a maji je radi. Citovy vztah ditéte k matce a
k ostatnim ,,jeho lidem* je vztahem daveéry, bezpeci a jistoty. Matka a dal$i lidé v blizkosti
ditéte mu zprostfedkovavaji poznavani svéta, a to svéta vécného i1 spoleCenského. To je
ziejm¢ zdkladni podminka lidského uceni a wvyvoje tzv. kognitivnich schopnosti

(TRESOHLAVA, 1990).
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2 Teoreticka ¢ast

2.1 Dité a détstvi

Dité a détstvi jsou pojmy, o kterych ma kazdy zcela konkrétni ptedstavu, presto je vSak
obtizné je jednoznacné definovat. Existovaly rizné koncepce détstvi, které se utvarely a
meénily v zavislosti na vyvoji spole¢nosti, kulturnich systémi a poznatkd védy. Dité¢ bylo
zpravidla chapano jako izolovana, individualni, bio-psycho-socialni bytost, urc¢ena piredevsim
svou genetickou vybavou. V poslednim staleti se vedlo mnoho polemik o vztahu genetiky a
vychovy pfi vyvoji Clovéka. Védci dosli k jistému kompromisu, a to, Ze jedno bez druhého
nemize existovat samo o sob&. Dokézali rovnéz, Ze faze raného détstvi, uspokojovani
zékladnich psychickych potieb a pfedevSim pocit silného pouta ¢i vztahu k jedné milujici
0sobé hraje vyznamnou roli v Zivoté ¢lovéka a uréuje dalii vyvoj jedince (BARTOVA, 1979).

Rada psychologti (Freud, Maslow) upozornila na duleZitost uspokojovani potieb pro
pocit pohody (well-being). V pozadi je piedstava, ze neuspokojena potieba (tzv. frustrace
potteby) se projevuje uréitym napétim. Naopak uspokojena potieba (tzv.satiace) vede ke
zvy$eni osobnostni pohody (KRIVOHLAVY, 2004, s. 186). Dité je jiz chapano jako bio-
psycho-socialni bytost a soucast vyznamné skupiny populace. Détstvi je povazovano za
nejvyznamnéj$i obdobi Zivota se zvlastnimi potfebami a naroky. Dité pak za specifickou
bytost, ktera pro svoji bezmocnost a zranitelnost, pro fyzickou a socialni nepfipravenost na
zivot vyzaduje pé¢i a ochranu (BARTOVA, 1979). Détstvi je tedy piiprava ditéte na
dospélost, proto je ho nutno chépat jako socialni jev. Jeho pojeti, hodnota a trvani zavisi na
fad¢ spoleCenskych faktort, zdaleka ne pouze jen na biologickych ¢&i psychickych
(DUNOVSKY, 1999).

Vychovat zdravé dité je spoleCnym pianim vSech, i kdyz tuzby a ptedstavy o jeho
budoucnosti jsou riizné. Zdravé dité, to neznamend pouze nepiitomnost nemoci, ale také
harmonicky vyvoj télesny i dusSevni, radost z pohybu, obratnost a dovednosti pii hie,
schopnost ucit se, Cista a rozvinutd fe¢, schopnost pfijimat citlivou ndklonnost a také ji
oplacet. VSechny tyto projevy se u ditéte v kazdém vyvojovém obdobi méni, postupné se
diferencuji ke stale vyspélejSim formdm chovani. Existuje obdobi tzv. vtiskavani jevl a
vzorcll do vyvijeci se paméti, které ovliviiuje na cely Zivot nase jednani, mysleni a ve sféfe
regulace organismu i vyvoj jedince. Zvlasté vyznamné postaveni zde zaujima vék predskolni,
vV némZ se nejen neopakovatelné rozviji schopnost clovéka, ale 1 sam jedinec zac¢ind svymi

pochody fyzickymi i psychickymi ovliviiovat sviij vlastni vyvoj. Je to vék obdivuhodny a
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krasny pro rodice, kterym dit¢ pred ocima roste a vyspiva, je to i doba pro dit¢ objevna,
odhalujici stale néco nového, nepoznaného az kouzelného (TRESOHLAVA, 1990).

Znama definice zdravi Svétové zdravotnické organizace (WHO) tik4, ze ,,Zdravi neni jen
absence nemoci, ale je to komplexni stav télesné, dusevni a socidlni pohody*. Dalsi posun ve
vymezeni pojmu zdravi podle WHO ,,Zdravi pro vSechny do r. 2006%, je definice zdravi jako
,»schopnost vést socidln¢ a ekonomicky produktivni Zzivot™. Stava se tak prostfedkem
k uskute&néni harmonického Zivota ¢lovéka (DUNOVSKY, 1999). Zakladni piedpoklady pro
zdravy vyvoj ditéte jsou vSak rtiznorodé. Jsou to dispozice ditéte samotného po strance télesné

1 dusevni, zevni vlivy, které na néj ptisobi kladn¢ nebo zaporné a socialni prostiedi, ve kterém

vvvvv

eV

vlastnostem. Vrozeny zéklad jedince je ovlivilovan zevnim prostfedim, do kterého je nutno
pocitat i priabéh téhotenstvi, porod a pribéh poporodni adaptace ditéte. Vyvoj ditéte je dale
ovliviiovan prodélanymi nemocemi a zvlast€é spravnou zivotospravou vcetné vyZivy
odpovidajici véku. Jeho télesny rist, ma piimy vliv 1 na vyspélost psychickou. Pohybova
vychova posiluje spravny rtst, vyvoj svali, kloubt i1 kosti, 1 dobrou dusevni pohodu ditéte.
Pohybové dovednosti mu umoznuji styk s okolim, obratnost kladné ovliviiuje zdravé a
piirozené sebevédomi ditéte. Harmonizace pohybi ma velky esteticky ptinos, nebot’ v ditéti
péstuje smysl pro krasu lidského téla, navozuje mu potiebu spravné péstovat hygienické
navyky, které jsou dulezité i pro budouci fazi dospivani a sexualni vychovy. Vypéstovat
v ditéti touhu po pohybu a radost z pohybu, z plynulé souhry celého téla je dulezité i
Z hlediska prevence riznych neurotickych obtizi a lepSi pfipravenost na budouci ndroky
Skolni dochazky. Vyznam spravné rozvijenych motorickych schopnosti se projevuje
V harmonizaci pohybu a motorické koordinaci, odrazi se v jemné motorice, motorické
zruénosti a manipulaci s pfedméty a kladné ovliviiuje funkce pozornosti a paméti

(TRESOHLAVA, 1990).

Zakladni piedpoklady duSevniho vyvoje:

Dusevni vyvoj ditéte je zavisly na souc¢innosti nékolika zékladnich €initeli:
1. Na neporusenosti a funkcni zralosti CNS, ktery tvofi biologicky, organicky podklad

duSevnich procesii jedince a pfedstavuje jeho kvalitativni uréenost.
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2. Na socialnim prostiedi, ve kterém dit¢ vyrtstd a které vychovou, socidlnimi a

kulturnimi vlivy ptisobi na zrani organismu.
3. Na socidlnim i vécném uceni, které je zavislé na vrozeném zakladu jedince i na okoli.

Pribéh a sled etap neni u vSech déti stejny, liSi se v tempu osvojeni a uceni
(Ttesohlava, 1990). Nezvladnuti nékterého vyvojového stadia, jeho problémt, forem a ukola
vyrazné zatézuje, az znemoziuje dalii pfiznivy prabéh psychického vyvoje (CAP, 1996, s.

73). Podrobnéjsi prehled psychického vyvoje u déti, viz ptiloha ¢. 1.
Podle Dunovského (1999) rozdélujeme potieby ditéte do tiech zakladnich okruhi:
1) Zakladni biologické potieby ditéte:

e Uhrazeni vSech narokli metabolizmu z hlediska aktualniho 1 vyvojového.

e Uspokojeni zékladnich hygienickych pozadavkil a potfeba rozvoje obranyschopnosti.

e Dostatek adekvatnich stimulii, podnécujici a rozvijejici funkce organismu, pfedevSim
V oblasti nervové soustavy, lokomocnich aktivit a na né bezprostfedné se navazujicich

aktivit psychickych.
2) Zakladni psychické potieby:

e Potieba nalezitého piivodu podnéth (také psychicky a biologicky vyznam)
e Potieba smysluplnosti svéta (poznatky a zkuSenosti)

e Potieba jistoty

e Védomi vlastni identity

e Potteba oteviené budoucnosti
3) Zakladni socialni potieby:

e Jsou spjaty s psychickymi, u ditéte nabyvaji na dulezitosti a souvislosti s pozadavkem
optimalni socializace — potieba piijeti ditéte

e Potieba identifikace

e Rozvinuti vSech sil a schopnosti (schopnost ptekonavani obtizi, zabran a poruch v jeho

zivot€ a bezprostiednim okoli)
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e Potieba lasky a bezpeci

2.1.1 Obdobi dospivani - vyvojova periodizace u pubescenti a adolescentu

Prabeh lidského zivota tvoii souvisly, kontinuitni proces postupného naridstani nebo ubyvani a
je mozné jej zndzornit plynule vzestupnou kiivkou. Cely proces je ovSem slozen ze sledu
kvalitativné odlisnych vyvojovych etap, které lze psychologicky smysluplné vylozit
(CIZKOVA, 1999).

Podle Ptihody (1977), je obdobi pubescence obdobim pohlavniho dozravani, které
probiha vétSinou mezi 11 — 15 rokem zivota dospivajiciho. Je charakteristické zvySovanim
¢innosti zlaz s vnitini sekreci a pohlavni diferenciaci. ZvySuje se zdjem o sebe samého,
zacinaji se projevovat ¢innosti zaméfené na smysl Zivota 1 orientace na budouci povolani.
Osobnost pubescenta se formuje podle urcitych etickych zasad spoleCenského prostiedi, v
némz zije, upeviuji se kamarddské a pozdéji vyberové partnerské vztahy s vrstevniky.
Vzhledem k rozvoji kognice do faze formalniho mysleni, je dospivajici schopen stanovit si
cile pro vlastni formovani osobnosti (CIZKOVA, 1999).

Zpusob vychovy — zvlasté v rodin€ — siln€ ptisobi na formovani svédomitosti, vytrvalosti,
sebeovladani, obecné — charakteru. Siln¢ pisobi na formovani stability-lability, odolnosti
ditéte. Ovliviiuje 1 formovani dalSich subsystémi osobnosti: temperamentu, aktivnosti, rysu
pusobici v komunikaci. Vyvolava v osobnosti zmény, které podporuji, nebo naopak ztézuji
rozvijeni schopnosti ditéte. Zptisob vychovy vstupuje do interakci s ostatnimi podminkami,
které piisobi ve vyvoji osobnosti (CAP, 1996).

Dospivani (adolescence), je jednim z rizikovych obdobi a piechodnou fazi lidského
zivota, kdy ¢lovek prestava byt ditétem, avSak neni zatim dospély. Je stale jesté jedincem ve
vyvoji. Jedinec se stava ,slozitym* a pfitom v mnoha ohledech zvySené zranitelnym.
Dospivani je jednim z nejvice formujicich obdobi lidského Zivota, srovnatelné v tomto sméru
S nejran¢jSim détstvim. Pubertou zacina a po jejim skonceni jesté pokracuje piiblizné do 19 let
(MACHOVA, J., KUBATOVA, D. a kol., 2009). Charakteristické pro toto obdobi jsou
vyrazné zmény jak ve fyzickém vyvoji, tak v psychickém. Typickd pro obdobi dospivani je
rozdilna akcelerace vyvoje nejen mezi chlapci a divkami, ale i u téhoZ pohlavi. Vidime
odliSny nastup fyziologickych i psychickych zmén v zavislosti na pohlavi — u divek nastupuji
tyto zmény diive. V poslednim stoleti se vyvoj i rlst déti zrychlil, fyzické zmény nastupuji

diive a nariista hmotnost i vyska dospivajicich (TRESOHLAVA, 1990).
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Obdobi puberty nastupuje u chlapcii obvykle ve 12 letech, u divek asi o dva roky diive
(MACHOVA, J., KUBATOVA, D. a kol., 2009). V mysli ditdte se kolem 13 let najednou vie
jakoby obrati vzhiru nohama. Pfichazi puberta a ono se v tu chvili za¢ind chovat jako malé
dit¢. Mlze zapominat, byt zmatené a citit se tak n¢jak ,,mimo*. Na druhé stran¢ ho vsak
vSechny tyto zmény velmi ,,zjemni*. Tfinactileti dospivajici mohou byt duvetivi a laskyplni,
proto byva pfilezitost znovu se jim pfiblizit a navazat s nimi dobry vztah. Od 14 let se vSak
proméni v ,,bouflivaka, ktery zkousi piekracovat hranice, chce bojovat a pottebuje, aby nékdo
bojoval s nim. Touzi po nezavislosti, ale potiebuje naucit se chovat zodpovédné a mit ohled
na druhé lidi (BIDDULPH, 2011).

U divek je obdobi puberty a prepuberty relativné kratsi, uzavienéjsi, zatimco u chlapcu je
tento vyvojovy proces difuznéjSi a dlouhodobé€jsi. V tomto obdobi se zaCind vyrovnavat
diskrepance mezi somatickym a psychickym vyvojem. Fyzicky rist se zpomaluje a rozviji se
hlavné¢ psychické funkce. Je obdobim pohlavniho dozravani, které preménuje dit€é na
biologicky zralého dospélého, schopného sexudlni reprodukce. I kdyz pubescent ma vykyvy
nalad, emoc¢ni nestabilitu, pfesto velmi zavisi na tom, jak na jeho chovani reaguji dospéli

(TRESOHLAVA, 1990).

Peer goup

Cim star$i dité je, tim daleZitéjsi je takzvana ,,peer group®, tedy skupina stejné smyslejicich
mladych lidi ptiblizné stejného véku. Tyto skupiny hraji velikou roli pii socializaci mladych:
mohou si tu vyzkousSet své limity, najit své schopnosti, ziskat zkuSenosti a vzajemné¢ si je
vyménovat. Pomahd jim to objevit vlastni osobnost a postupné se osvobozuji od rodict, aby
mohly zacit vlastni zivot. Kousek po kousku rodice ztraceji vliv na své déti a hlavné pokud
jde naptiklad o zivotni styl, modu a volny cas, déti se zacCinaji prizpisobovat spi§ kamaradim
Teenager si obvykle se svou skupinou vytvaii vlastni subkulturu s odpovidajici hudbou,
ritudly, vyjadfovanim a modou. Svét néctiletych ma mnoho barev a saha od provokaci az
k ptizptisobovani, od kritiky konzumni spole¢nosti k bezuzdnému kapitalismu, od
odpovédnosti k netecnosti — a to vSe proto, aby se néjak ptipravili na dospélost. Pokud jde
vse dobfe, mize byt ,,peer group® velmi uzite¢na: mladi lidé se totiz navzajem chiapou — a to
v dobé, kdy se zda, ze jim rodi¢e nerozuméji ani slovo — zajimaji se o stejné véci, mohou se
délit o sva tajemstvi a touhy. Mnoho dospivajicich objevi diky tomu své zaliby a konicky.

Jsou kreativni, vénuji se hudbé nebo tanci, stavaji se z nich knihomolové nebo milovnici
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film, odbornici na pocitace nebo sportovni fanouSci. Nékdy se tim posiluji socialni
schopnosti a vznikaji pfatelstvi na cely zivot. Pfislusnost k urcité skupiné ale pfindsi i boj se
sebou samym: na jedné strané je touha po vlastni identité, na druhé stran¢ zejména mladi lidé
mivaji tendenci o svoji identitu velmi rychle ptichdzet kvili pozadavkiim a pravidlim jejich
skupiny. V takovém ptipadé nafizeni skupiny znacné omezuji osobni svobodu. Mladi lidé
jsou nékdy schopni velmi zvlastnich véci, jen aby patfili k né¢jaké skupiné€ a aby je ostatni
,brali“ — a to mize byt nebezpecné, pokud s tim souvisi i ohrozeni vlastni osoby. Miize sem
patfit nadmérné uzivani drog nebo alkoholu, ¢i Spatné stravovaci navyky. Zejména déti a
mladi lidé s nedostatkem sebedivéry mivaji problém stim, aby odolali tlaku svych
vrstevniki. ,,Peer group* miize znamenat nejen podporu a divéru v tézkém obdobi dospivani,
ale také natlak a nebezpeci. Informace odbornikli ukazuji, ze hlavné mladi lidé s nefunkénimi
vztahy s rodi¢i mivaji tendenci pfipojit se kK extrémnim skupinam (HILDEBRAND-SOCHOR,
., 2008).

Obdobi adolescence je pro jedince naro¢né, nebot’ se zde ukoncuje doba mezi détstvim a
dospélosti. U divek za¢ind kolem 16 roku, u chlapcii asi v 17 letech. Koncem tohoto obdobi se
vyrovnavaji vyvojové rozdily mezi pohlavimi. Hlavnim vyvojovym tkolem je vytvofit si
védomi vlastni identity, pfijmout normy spole¢nosti, vytvofit si védomi vlastni hodnoty,
piijmout za své moralni principy dané spole¢nosti, postupné se stat nezavislymi na rodiCovskeé
autorit¢ a vytvaret heterosexualni vztahy. Adolescent se tak stdva osobnosti, ziskava
charakteristické vzorce mySleni, emoci a chovani, které ovliviiuji jeho interakce s prostiedi

(TRESOHLAVA, 1990).

2.1.2 Pravni ochrana dé&ti v CR

Kazdé dit¢ ma podle ,,Listiny prav a svobod*, ktera byla v CR ratifikovana v roce 1992 sva
prava (DUNOVSKY, 1999). Viechny déti v Rakousku i CR maji stejna prava. Z Rakouské
umluvy o pravech ditéte lze napt. nalézt pouze jiny druh formulace. Podstata ziistava stejna.
Jsou jimi napt.:

1) Pravo na ochranu pied diskriminaci na zakladé naboZenského vyznani, etnického puvodu,
zdravotniho postiZzeni a pohlavi

2) Pravo na rodinu, rodi¢ovské péci a bezpecny domov

3) Pravo na soukromi a nenasilnou vychovu v duchu rovnosti a miru

4) Pravo na vzdélavani a odbornou piipravu, a na volny ¢as, hry a zabavu

5) Pravo na zdravé potraviny, zdravotni péci a bydleni
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6) Pravo na podporu, v ptipad¢ déti se zdravotnim postizenim umoznujicim zit samostatné
ve spole¢nosti
7) Pravo na okamzitou pomoc pfi katastrofach a mimotadnych udalostech a na ochranu pied
zanedbavani a vyuzivani
8) Pravo ucit se shromazdit, a zit jejich kultury, jazyka a nabozenstvi
9) Pravo byt slySen a respektovan ve svém stanovisku a dalsi, shodna s vyse citovanymi do
bodu 36.

Umluva o pravech ditéte byla ptijata Valnym shromazdénim Organizace spojenych
narodii dne 20. listopadu 1989 a ma celkem 54 ¢&lankt. Clanky 41 az 54 se zabyvaji
zaClenénim této umluvy do pravnich tada jednotlivych zemi. Shrnuti provedla nadace:

Zachrante deti [ UNICEF.

Umluva o privech ditéte je zaloiena na CtyFech zikladnich principech (MPSV. 2012,

online):
1. Pravo na preziti - zarucujici zachovani zivota a uspokojeni zakladnich potteb ditéte.
2. Pravo na rozvoj - umoziuje harmonicky rozvoj ditéte vcetné¢ prava na vzdélani,

volny Cas a na svobodu mysleni a vyznani.

3. Pravo na ochranu - chrani dité pred nasilim, vS§emi druhy zneuzivani a zanedbavani.
4, Pravo na ucast - dava ditéti moznost vyjadiit sviij ndzor ve vSech zalezitostech, které
se ho tykaji.

Uplné znéni Umluvy o pravech ditéte (Sdéleni federalniho ministerstva zahrani¢nich véci ¢.

104/1991 Sh.) O Umluvé o pravech ditéte vice viz ptiloha &. 1 a na MPSV.

V mnoha piipadech prav a povinnosti jsou nositeli nejenom rodice, ale i jiné osoby
odpovédné za vychovu ditéte. Jimi mohou byt osoby, kterym bylo dité svéfeno do vychovy
rozhodnutim ptislusného organu, napt. fyzicka osoba, které bylo dité svéteno do péce podle
ustanoveni § 45 zékona o rodiné, péstoun, porucnik ditéte, ale i pravnickd osoba — tustavni

zatizeni, ve kterém dit& vykonava tstavni vychovu (SPECIANOVA, 2007).
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2.1.3 Druhy nahradni vychovné péte v CR: Sluzby pro déti a rodiny v CR

Statnimi organy péce o dité jsou v CR oddéleni socidln€¢ pravni ochrany déti. Provéiuji

ptipady Spatného zachazeni rodicu ¢i jinych pecujicich osob s détmi, navrhuji dalsi opatieni

véetné omezeni, zbaveni a pozastaveni rodicovské odpovédnosti a také navrhuji ustavni

vychovu. Pracovnik oddéleni socidln¢ pravni ochrany déti je v dobé rozvodu rodi¢i koliznim

opatrovnikem ditéte. Vedle toho ma sledovat vykon ustavni a ochranné vychovy déti,

navstévovat neplnoleté osoby ve véznicich, ucastnit se projednavani trestnich véci u déti a

nezletilych a dalsi povinnosti (MATOUSEK, 2007).

Socialni pracovnici pti po¢tu 300 az 500 ptipadl na jednoho pracovnika travi vétSinu casu

administrativnimi kony a na préaci s klientem a na terénni praci jim nezbyva €as. Pfitom

pokud by byl pocet socidlnich pracovnikll vyssi, fada déti by se nemusela v tstavni vychové

nikdy ocitnout. Hledani u¢inného systému péce o déti je podle Dunovského (1999):

Sanace a podpora vlastni rodiny

Umisténi mimo rodinu kratkodobé¢ (soudni, pfedbézné opatieni o ustavni vychove)
Umisténi v ustavu (vysSi ve€k ditéte — nad 12 let, vazn€j$i vychovné poruchy
s mentalni retardaci, vétsi skupiny sourozencit)

Nahradni rodinna péce (déti opusténé, osirele)

Osvojeni — prosté, nezruSitelné, mezinarodni

Péstounska péce

Formy péstounské péée (DUNOVSKY, 1999):

Alternativni formy péstounské péce

a) ulevova péce — RESPITE FOSTER CARE (n¢kolikadenni az tydenni péce o dit€ na
zakladé dohody péstouna — vychovatele s rodici)

b) kratkodoba péstounska péce pro handicapované déti s poruchami chovani

c) sttednédoba péstounska péce pro vychovné a 1éebné ucely

d) dlouhodoba, permanentni péstounska péce

e) urgentni umisténi ditéte do péstounské péce

Rozdéleni sluzeb nahradni vychovné péée v CR podle Matouska (2007):

1. Ustavni vychova: Kojeneckeé ustavy

Détské domovy
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Diagnostické ustavy

Détskeé domovy se Skolou (diive Vychovné ustavy pro deti)

Vychovné ustavy pro mladez (vice o zakoné o ustavni vychove
viz ptiloha ¢. 8)

Strediska vychovné péce (péce v dochazkovych programech)

Détské domovy (DD) v CR

Na zakladé¢ osobniho rozhovoru s pracovnici odboru Skolstvi, mladeze a télovychovy,
v oddéleni pro Skoly a Skolska zafizeni pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
Krajského tfadu v Ceskych Budg&jovicich, dne 20. 10. 2011, pani Mgr. Marii Hanusovou, se
détské domovy v CR rozdéluji na DD rodinného a DD internatniho typu, kde je rozdilna
struktura péce o déti. V ramci své péce se vSechny snazi nahradit détem fungujici rodinu a jeji
prostiedi. V DD rodinného typu jsou déti rozdéleny do skupin, které tvoti tzv. rodiny. Kazda
skupina ma své vychovatele. Nyn¢jsi zakonnd Gprava vSak rusi toto rozdéleni a podle zakona
109/202 Sh. tvofii rodinnou skupinu v ramci détského domova nejméné 6 a nejvice 8 déti. DD
plni tkoly vychovné, vzdélavaci a socidlni. Jsou zde déti s nafizenou ustavni vychovou, které
nemaji zavazné poruchy chovani a mohou tak navstévovat skoly, které nejsou soucasti DD. V
détském domove se Skolou jsou déti s natizenou tstavni a ochranou vychovou, které nemohou
byt vzdélavany ve Skole, jeZ neni soucasti DD. Rodinou skupinu tvofi nejméné 5 a nejvice 8
déti. Celé zatizeni pak ma 2 az 6 rodinnych skupin v obou typech. Sourozenci se zafazuji do
jedné rodinné skupiny. Vechny oslovené DD v Jiznich Cechach tento systém maji zavedeny.
1. Sluzbami navazujici na détské domovy jsou:

Domovy napiil cesty (v nékterych mistech CR - roéni pobyty,

které maji détem usnadnit pfechod do neustavniho prostiedi).

Péstounska péce

Adoptivni péce (osvojenti)

Do nahradni rodinné pége prakticky viechny déti v CR pfichazeji aZ po pobytu v Gistavni

péci.

2. Nestatni organizace se sluzbami pro déti a rodiny:
Zatizeni pro déti vyZadujici okamZitou pomoc - napf. program
Klokanek Fondu ohrozenych deéti.
SOS detske vesnicky (viz priloha ¢. 4)
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Azylové domovy pro matky s detmi

3. Dalsi druhy pomoci:
- materska centra

nadace

projekty
- poskytovani volnocasovych aktivit pro déti nebo pro rodiny
S détmi (viz ptiloha €. 7)
Specianova (2007) uvadi, ze socialné-pravni ochranu déti zajistuji organy socialng-pravni

ochrany déti, jimiZ jsou:

- Obecni ufady

- Obecni ufady obci s rozsitenou plisobnosti
- Krajské urady

- Ministerstvo prace a socidlnich véci

- Uftad pro mezinarodné-pravni ochranu déti

Pti rozhodnuti o svéfeni ditéte do vychovy jiné fyzické osoby nez rodice je soudné
vymezen rozsah jejich prav a povinnosti k ditéti (SPECIANOVA, 2007). Vice 0 socialné-

pravni ochrané déti v CR v zakoné &. 359/1999 Sb., 0 socialné-pravni ochrang déti.

Pii osobnim rozhovoru s pracovnici odboru Skolstvi, mladeze a télovychovy,
Vv oddé€leni pro Skoly a Skolska zafizeni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potifebami
Krajského ufadu v Ceskych Budgjovicich, dne 20. 10. 2011, pani Mgr. Marii Hanusovou,
zajistuji détské domovy v Cesku pééi, vychovu a volnoasové aktivity opusténym détem a
sirotklim. V¢EtSina mé heterogenni skladbu (poskytovani péce divkdm i chlapcim). Celkovy
pocet déti, které jsou v Ustavnich zatizenich umistény na zaklad¢ rozhodnuti soudu (Gstavni
vychova, ochranné vychova) je 8 913 déti k 31. 12. 2010 (zdroj MPSV) — zbyvajici pocet déti
je v ustavnich zafizenich umistén na zaklad¢ Zadosti zdkonnych zéstupct (vétSinou se jednd o
déti se zdravotnim postizenim v zatizenich socialnich sluZeb). Mezi tyto zafizeni patfi:
a) zdravotnicka zatizeni (kojenecké tstavy, détské domovy pro déti do 3 let) — ke konci roku

2009 umisténo 1391 déti (UZIS - Ustav zdravotnickych informaci a statistiky, 20009,

online).
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b) Skolské zatizeni (détské domovy, vychovné ustavy, diagnostické ustavy) — umisténo 7878
déti k 31. 10. 2009 (zdroj Cesky statisticky uiad)
¢) domovy pro osoby se zdravotnim postizenim — umisténo v tydennim ¢i celoro¢nim pobytu

1107 détik 31. 12. 2009 (MPSV,Piedbézné vysledky Setfeni MPSV k 31. 12. 2009, online).

Statistiky nahradni vychovy v Jihoceském kraji

Stav détskych domoviti v Jiho¢eském kraji v poslednich 10 letech, viz tabulka ¢. 1 a graf ¢. 2
(zdroj: osobni pohovor s pani Mgr. Marii Hanusovou, pracovnici odboru skolstvi, mladeze a
télovychovy, v oddé€leni pro Skoly a Skolska zatizeni pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami Krajského titadu v Ceskych Budgjovicich, dne 20. 10. 2011):

. 7 Gstavi ztizenych krajskym ufadem od r. 2001
. 1 Gstav pro sluchové postizené

J 1 soukromy détsky domov Koryto (v r. 2005)

. 1 détsky domov specialni se skolou

Od r. 2002 byly détské domovy internatniho typu piestavovany na détské domovy
rodinné¢ho typu. Nékteré détské domovy ziidily odloucené byty (napt. Zvikovské Podhradi a

DD v Milevsku v r. 2008) a tim se navysila kapacita téchto tstavi.

Tabulka &. 1: Podet déti v DD vs. kapacita DD v letech 2001 — 2010 v Jihodeském Kkraji

Pocet Kapacita |Datum
Rok | déti DD vyhodnoceni
2001|321 342 15.10
2002|313 342 15.10
2003|300 338 15.10
20041275 322 15.10
2005|270 311 31.10
2006|296 319 31.10
2007293 319 31.10
2008|289 314 31.10
2009|286 319 31.10
2010|290 316 31.10

Zdroj: vlastni tvorba
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Graf ¢.1: Grafické znazornéni tabulky ¢.1
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Zdroj: vlastni tvorba

Statistiky nahradni rodinné péée v CR:

Pocet déti zijicich v péstounské a porucenské péci - 8 662 déti k 31. 12. 2010 (MPSV, 2010,

online)

Pocty déti v ustavnich zaiizenich
(resort MPSV- Ministerstvo prace a socidalnich véci, MSMT- Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a

telovychovy, MZ- Ministerstvo zdravotnictvi):

Celkovy pocet déti, které jsou v ustavnich zafizenich umistény na zéklad¢ rozhodnuti soudu
(Gstavni vychova, ochranna vychova) je 8989 déti k 31. 12. 2009 (MPSV, 2010, online).
Zbyvajici pocet déti je v Gistavnich zatizenich umistén na zakladé zadosti zakonnych zastupcu

(vetsinou se jednd o déti se zdravotnim postizenim v zatizenich socialnich sluzeb).

Ve zdravotnickych zatizenich (kojenecké ustavy, détské domovy pro déti do 3 let)
bylo ke konci roku 2009 umisténo 1391 déti (UZIS, 2010, online).

Ve skolskych zatizenich (détské domovy, vychovné ustavy, diagnostické Ustavy) bylo

umisténo 7878 déti k 31. 10. 2009 (MPSV. Cesky statisticky ufad, 2010, online).

V domovech pro osoby se zdravotnim postizenim bylo umisténo v tydennim c¢i

celoro&nim pobytu 1107 déti k 31. 12. 2009 (MPSV. Cesky statisticky ufad, 2010, online).
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Détské domovy v Rakousku

Oproti tomu, v Rakousku je situace v otazce détskych domovil zcela odlisna. V celém
Rakousku bylo k 15. 10. 2010 zatazeno celostatné 754 déti v domovech péce o déti
(JugendWohlfahr, 2010). DD a mladeznicka centra zajistuji péci o déti, pokud se nemohou o
déti starat vlastni rodiCe. Jde o déti docasné ¢i trvale Zzijici mimo vlastni rodinu, déti
V ohrozeni, zneuzivané, ¢i s abnormalitami, které rodi¢e neuméji vytesit. Nékteré DD jsou
zamétfené na specialni problémy, jako jsou drogové zavislé déti nebo postizené.

Tak jako v CR, jsou déti v téchto zafizenich 24 hodin pod dohledem vychovateld,
vzdélanych pedagogii a socidlnich pracovnikii, v malych, zvladnutelnych skupindch. Skupiny
obyvaji vétsi byty nebo domy. Maji centralni kuchyni a pradelnu. Dé&ti jsou zapojovany do
uklidu svych byti. Déti spolu ziji, uci se, jezdi na dovolené. Pti umisténi déti v ustavech se

dba na to, aby biologicka rodina nebydlela daleko, aby byl mozny ¢asty kontakt.

2.2 Oblast pravni ochrany déti a nahradni rodinna péce v Rakousku

V Rakousku, je vlada statu odpovédna za to, Zze budou zajistény potiebné sluzby pro rodiny,
déti a mladez. Spolupracuje s mnoha spolky a institucemi. Odborem v této problematice pro
konkrétni region zatazeny do vyzkumu této prace je Odbor uradu péce o mladez v Hornim
Rakousku. Odbor péfe o mladez zajistuje kvalitu a dostupnost téchto sluzeb, a proto je téz
kontaktnim mistem pro rodiny, déti a mladez (JugendWohlfahrt, 2010). Jednim z n¢kolika
ufadi pro mladistvé a rodiny v Hornim Rakousku; socialni prace s rodinami; je oddélenim
videnského magistratu 11 — Jugendamt (kratce MAG ELF), ktery je svym zaméfenim
obdobou socialné pravni ochrany u nas. Disponuje ve Vidni hustou siti regiondlnich pracovist
(celkem 18). Pracovisté ,,Socidlni prace s rodinou® je v pfislusném okrsku prvnim mistem
,pomoci“ — at’ uz v jakékoliv form¢ — pro déti, mladistvé a rodiny v obtiznych Zivotnich
situacich. Jsou zde podavany informace, poradenstvi, podpora, zprostiedkovani; dalsi
nabidkou pro klienty je tzv. prevence pied vystéhovanim, mobilni prace s Klienty,
psychologické  poradenstvi.  VeSkerd  Cinnost je zde  zaStiténa  videfiskym
,Jugendwohlfahrtsgesetzes”. VystiZznym mottem ufadu je: ,,Podpora rodin — podpora déti.
Klienty tedy tvoii nezletilé¢ déti, ale jednano je zejména s jejich zastupci. Z oblasti socialné-
pravni ochrany déti, Jugendamt velice izce spolupracuje se socialnimi pedagogy krizového
centra. V piipadé, Ze hrozi vrodiné jakdkoliv forma ohroZeni ditéte, zasahuje socialni

pracovnice umisténim ditéte nejcastéji pravé do krizového centra, ziidka do profesionalni
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péstounské rodiny — s timto pojmem se v Cesku setkavame teprve kratce a navic v jiném
pojeti. V krizovém centru pak dité setrva nejdéle 6 tydnt (u profesiondlnich péstounti pak
maximalné 8 tydnid), pficemz v tomto obdobi socidlni pracovnik intenzivné spolupracuje
S piivodni rodinou ditéte na zmén¢, kterd brani navraceni ditéte do rodiny, eventuelné se
hledaji jiné varianty (umisténi v détském domové, adopce apod.). Umistovani zejména
mensich déti do krizového centra je obzvlasté emocionalné zatézujici. V. mimopracovni dobu,
ptebirali pracovnici krizovych center v omezené mife pravomoce socialnich pracovnikil
(PROJEKTYOSU. New man new way, 2007, online). Tyto déti jsou zejména z rodin, které
nezvladaji svou krizovou situaci at’ jiz materialné ¢i psychicky a dochazi k preslapu hranic ke
kriminalité a nasili. Déti tak mohou byt ohrozeny jak po fyzické, tak i psychické strance

(FRIEDRICH, MAX H., SPRINGER, K., 2004).

2.2.1 Socialni sluzby - zpusoby pomoci v Rakousku

Pokud neni ochrana ditéte nebo mladého ¢lovéka v rodin€ zarucena, a dalsi ochranna opatfeni
jsou predmétem zkoumani, je mozné prabézné a doCasné ubytovani v krizovém centru. Déti a
mladi lidé mezi 3 — 15 lety jsou umistény v krajskych krizovych centrech v okoli bydlisté.
Pobyt je zde mozny v piipadé potfeby az 6 tydnu. Kojenci do dvou let jsou umistény v
krizové péstounské péci (urgentni umisténi ditéte do péstounské péce). U sourozencil je
pozadovano obvykle spoleéného bydlisté (Jugendwohlfahrt OO, Wissenswert). Socilni
pracovnici se snazi spolupracovat s pracovniky ptisluSnych krajskych tradt (socidlni prace s
rodinami v MAG ELF), ¢i tam, kde je to vhodné s piislusnymi psychology. Snazi se zajistit
pro déti uklidiujici, vhodnd ochrannd opatieni a fesit stavajici problémy nejlepSim moznym
zpusobem, pfipravit, pokud je to mozné, reintegrace déti do rodiny. Také kontakt s rodi¢i
sourozenci a ziskat dobré pratele. Nekteré déti potiebuji péstounskou péci pomérne rychle.
Déti v péstounské péci pochazi z obtizné rodinné situace a vétSinou jiz zazili ndsili ¢i
zanedbavani. Potfebuji milujici ndhradni rodiny, které jsou zaloZeny a fizeny: péstouny, ktefi
ptebiraji povinnosti na dobu neurcitou. Péstouni musi mit pedagogické vzdélani. Pottebuji
néjaké 7Zivotni zkuSenosti, ale také zkuSenosti s détmi, at’ uz profesiondlné, nebo
soukrom¢. MAG ELF podporuje tento zdvazek v Sirokém spektrum poradenstvi a podpory a
umoziuje bezplatné vzdélavani v kurzech a seminafich. Socidlni pracovnik je v Rakousku
relativné renomovanym mistem. Neni pfetiZen a ma tedy dostatek ¢asu na individudlni praci
se svymi klienty a navic je velmi podporovéan ze strany magistratu, napft. tak, Ze ma moznost

alespoil jednou za meésic supervize u supervizora, kterého si vybere, dile je organizaci
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v v

,novacki v praxi socialné-pravni ochrany déti, které trva cely rok (PROJEKTYOSU. New
man new way, 2007, online).

Tzv. Besuchscafé, neboli navstévni kavarny, které funguji na bazi pisemné smlouvy
mezi socialnim pracovnikem a Klientem, jsou urceny rodi¢um, kteti dlouho neméli z
jakéhokoliv diivodu (vétsinou po rozvodu, po piedani ditéte do péstounské péce) kontakt se
svym ditétem, nebo je zprostiedkovani tohoto kontaktu nemozné prozatim jinou cestou
(naptiklad rozvedeni rodice spolu nevychdzi, pti kazdém setkdni se hadaji). Jde o vétSinou
dvouhodinova setkdni v pfijemném prostiedi za ucasti socidlniho pracovnika. Prostory
navitévni kavarny slouzi pouze k tomuto téelu a jsou vyhrazeny mimo Gfad. Ugast socialni
pracovnice po dobu setkani rodice s ditétem je dllezitd zeyjména pii prvnich kontaktech, kdy
neni predem jasné, jak bude dit¢ na rodice, které¢ho delSi dobu nevidélo, reagovat. Jde
0 bezplatnou nabidku, do¢asného charakteru — maximalné je mozné uskutecnit Sest setkani
(ve vyjimeénych piipadech 12). Pokud ani poté rodie ¢i zakonni zastupce ditéte nenajdou
spole¢nou te¢ v otazkach navstév ditéte, maji moznost vyuzit jinou nabidku mésta, tentokrat

jiz placenou (PROJEKTYOSU. New man new way, 2007, online).

Krizova centra v Rakousku: (7 rakouskych stranek krizovych center — MAG ELF.

Krisenzenter, 2012, online):

1.Regionale Krisenzenter. Celkem 12 regionalnich krizovych center, kazdé s 8 misty pro déti
od 3 — 15 let, s pobytem moznym po dobu 6 tydnti. V téchto centrech se soucasné zabyvaji
problematikou socialni prace s rodinou. Najdeme zde kancelaie pro:

a) Rodinné a psychologické poradenstvi

b) Socialni prace s rodinou

c¢) Ochrana déti

d) Osetfovatelstvi

e) Adoptivni a péstounska péce

2. SOS — Kinderdorf (SOS-détské vesnicky)

a) SOS — Kinderwohnungruppen (détské byty)

b) SOS — Kriesenwohnungruppen (byty pro krizové situace)
c) SOS — Jugendwohnen (byty pro mladistvé)
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d) Gastfamilien (bezpecné prostiedi, kde mize zit cela rodina pod ochranou SOS-détskych
vesnicek).

e) SOS — Nachbetreung (nasledna oSetfovatelska péée pomahajici dospivajicim vyrtstajicim
v SOS vesnickach s jakoukoli pomoci ¢i podporou. V této pomocné fazi bude doprovodem na
dalsi cestu mladym dospivajicim z jejich velkého spolecenského vylouceni). V téchto
vesnickach jsou déti bez rodin ¢i Zzijici bez povSimnuti (zanedbdvané), ¢i rodin
znevyhodnénych, které a v akutnich krizovych fazich nemohou Zzit ve své roding, a proto
urychlené pottebuji pry¢. Dava dusevni a emociondlni pomoc ublizenym détem a mladistvym,
myslenkou je mladistvym pomoci k samostatnosti, radosti ze zivota a dospét k plné
odpovédnosti sam za sebe. V Rakousku je téchto vesnicek 11, napt. Widen, Imst, Rechberg,
Pinkafeld, kde je celkem 590 déti.

3. Waisenhaus (sirotcinec)

4. Pflegeeltern (péstounske rodiny)

5. Kinderheim (deétsky domov). Pro pobyt nezvladatelnych déti (zdravotni psychicka diagnoza)
a déti s vrozenym Ci ziskanym zdravotnim postizenim bez biologickych rodict.

7. Pflegeeinrichtungen (ustavni péce)

8. Mobile Familienstdrkung. Mobilni rodinna pomoc, reagujici na psychické a socialni zmény
a podporu (pomoc) détem a mladistvym pii pieklenuti nebezpeci na zdklad¢ raznych
problémt dopadajicich z okoli rodiny.

9. Foster Care (péstounska péce). Kazdy rok hledd cca 70 déti v Hornim Rakousku
péstounskou rodinu. Zadna rodina neni perfektni, ale jedna miize byt pieci jen stabilnéjsi nez
druha. Vzdy zélezi na tom, v jaké rodin€ najde dit€¢ vétsi oporu. Tento pobyt je doCasny Ci
staly, za neustalého kontaktu s biologickou rodinou a socialnim ufadem.

10. Adoption (adoptivni rodiny). Trvaly pobyt ditéte v nahradni rodin¢.

11. Centra pro ochranu deti a mlddeZze. Mezi hlavni Ukoly centra na ochranu déti je
poskytovani pomoci v ptipadech zneuzivani, tyrani a zanedbavani déti a prevence. V Hornim
Rakousku je Sest pracovist ochrany déti, které pracuji ve prospéch péce o mladez

(JugendWohlfahrt, 2010). Témito pracovisti jsou:

. Ochrana déti-Centrum "tandem", Wels
. Ochrana déti-Centrum "klokan" Bad Ischl
) ,, Protection Center* Innviertel

Centrum ochrany déti v Linci

Ochrana déti-Centrum "Wigwam" Steyr
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. ,,Protection Center Pulse" Vocklabruck

Centrum ,,Spattstrasse* — ,,Challenge* (Domov s 5-ti denni péci, s 9 ubytovacimi
misty s heterogenni skladbou, pro déti od 8 — 18 let zajiStuje pomoc pii:

a) rodinnych, osobnich a socidlnich krizich

b) problémech ve Skole

¢) s poruchami chovani
Vikendy a ¢ast prazdnin travi divky a chlapci ve své rodiné. Ke zlepSeni vztahil v rodin¢ je

nutnd intenzivni spoluprace s rodici.
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3 Cile a ukoly

3.1 Cile prace

Obecné cile: vramci projektu ,,Gaju* prozkoumani nékterych oblasti kvality zivota ve
vybranych détskych domovech (DD) a détskych domovech se $kolou (DDsS) v Jiznich
Cechach a Hornim Rakousku. Do vyzkumu byly zafazeny DD ve Volyni, Zichovci a v DDsS
Horni Plané, v Rakousku DD v ulici Johannesgasse v Linzi, dale DD v ulici Petrinumstrasse
v Linzi a DD ve mésté Ried im Innkreis.
Specifické cile: pohled na zdravi a kvalitu zivota déti s ohledem na cirkadialni rytmy a
zakladni pohled na kvalitu zivota déti a mladeze v domovech pro déti ve véku od 10 — 18 let,
ve smyslu psychosocialnich a somatickych ukazatelti.
Oblasti, které byly v bakalaiské praci rozpracovany do grafického ptehledu, byly
zaméfeny na 3 oblasti v Zivoté respondent.
e Prvni, na oblast zdravotniho stavu — pocet navstév Iékafe za posledni 3 meésice,
zdravotni problémy a spokojenost se svym zdravim, resp. zdravotnim stavem.
e Druha ¢ast se zabyva situaci v oblasti cirkadidnnich rytmi — primérnéa doba, kdy chodi
déti spat ve vSednich dnech, problémy s usindnim a otdzka spanku bé¢hem dne.
e Ve tieti Casti jde o oblast splnénych piani, spokojenosti s tim, co vlastni, Castosti nudy

a smutku.

3.2 Ukoly prace

Ukolem této bakalaiské prace je vyhledani literarnich prament, navazani spoluprace
s vybranymi détskymi domovy v Jiznich Cechach a Hornim Rakousku a realizace vyzkumu
formou dotaznikového Setfeni, osobnich pohovorti s vedoucimi zafizeni a osobni navstéve
téchto zafizeni. Nasledné zpracovani a analyza ziskanych dat, poskytne podklady
k vyhodnoceni stanovenych cili. Diskuze a prezentace vysledki. Definovani zavéra a

doporuceni pro praxi z provedené¢ho vyzkumu.
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3.3 Hypotézy

Hypotéza ¢. 1 - Piedpokladam, Ze vice nez 50% déti ve veékové kategorii 10- 18 let v
oslovenych zatizenich v Ceské republice ma pocit, Ze se jim splni jejich prani.

Hypotéza ¢&. 2 - Piedpokladam, ze ve zkoumané kategorii déti, ve v€kové kategorii 10-18 let
Zijicich ve dvou riiznych statech, CR a Rakousku, nejsou rozdily v oblasti spanku.

Hypotéza €. 3 - Predpokladam, ze vysledky v oblasti cirkadidlnich a diurnalnich rytma u
oslovenych vychovateli jednotlivych DD ve zkoumanych regionech, budou shodné. Otazky
cirkadidlnich rytm@ byly zaméteny na oblast ukladani se ke spanku, doby usinani, problémy
se spankem. V otazkach diurndlnich rytmi $lo pfedevsim o oblast kvality spanku a uzivani

podptrnych prostfedkil na spani.
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4 Prakticka ¢ast

4.1 Pouzité metody

Sekundarni sbér dat — Prti zpracovani teoretické ¢asti této bakalatské prace, bylo pouzito

obsahové analyzy odborné literatury.

Primarni sbér dat — V praktické ¢asti k realizaci vyzkumu kvality Zivota, byly po telefonické
domluvé zrealizovany osobni navstévy, osobni pohovory s vedoucimi zafizeni a dotaznikové
Setfeni déti (ndzev déti = dle Umluvy o pravech ditéte) a vychovateli. K tomuto Setfeni bylo
pouzito 3 typl standardizovanych dotaznik.

Standardizovany dotaznik Cummins (1997) Com QoL-S5, ktery zkouma jednotlivé
oblasti zivota déti, dotazniku Cirkadianni typologie CIT (Harada, Krejéi, 2010), viz ptiloha
¢. 7 a standardizovaného dotazniku SQLM (Shey) pro vychovatele v domovech pro déti, viz
pCiloha ¢. 6. VSechny tyto dotazniky byly upraveny, doplnény a ptipraveny k pouziti pro
vyzkum v této oblasti. Otazky jsou Vv téchto dotaznicich s vybérem mozZnosti i moznosti
odpovédi vlastnimi slovy. Tato forma dotaznikového Setfeni byla provedena ve
vybranych détskych domovech (DD) v Jiznich Cechdch a Hornim Rakousku, na zakladg
pohovoril s vedoucimi tstava (fediteli). Dotaznik pro déti Com QoL-S5 se sklada ze 4 ¢asti,
jez obsahuji celkem 42 polozek. Prvni ¢ast ma 7 polozek zaméfenych na profil Zivota a
identifikacni otdzky (pohlavi, v€k). Druha ¢ast obsahuje 6 otazek a tieti Cast otazek 7.
V posledni ¢asti je 22 otazek, zaméiujici se na cirkadidlni rytmy. Dotazniky SQLM pro
vychovatele jsou sloZzeny ze dvou casti. Prvni Cast obsahuje 16 otdzek, druha casti je
zamétené na cirkadialni rytmy je 21 otazek. V tivodu obou verzi dotaznikii je objasnén
vyznam a smysl vyzkumu a kontakty v piipadé jakychkoli dotazli ¢i nejasnosti na vedouci

prace i osobu vyzkum realizujici.

Vybrané otazky z piedloZenych dotaznikii:

Com QOL — pro pubescenty a adolescenty z oblasti zdravi:

o Otazka €. 1 (v dotazniku otdzka. €. 2a): ,Kolikrat jsi navstivil Iékatfe za posledni 3
mésice?*“(viz graf €. 2 a 3).

o Otazka €. 2 (v dotazniku otazka €. 2e): ,,Jak jsi spokojen se svym zdravim?*(viz graf €.

4 ab).
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J Otazka ¢. 3 (v dotazniku otazka. ¢. 2b): ,,Mas né&jaké zdravotni problémy?*‘(viz graf

6a7).

Com QOL — pro pubescenty a adolescenty z oblasti cirkadialnich rytmii:

° Otéazka ¢. 4 (v dotazniku otazka ¢. 1 v 8. casti): ,,V kolik hodin chodite spat ve
vSednich dnech, v dobé Skolni dochdzky? V kolik hodin se ve vSednich (Skolnich) dnech
probouzite?

. Otazka ¢. 5 (v dotazniku otazka ¢. 3 v 8. ¢asti): ,,Jak ¢asto mas problémy s usinanim ve
vSednich dnech?*(viz graf¢. 8, 9, 10).

. Otazka €. 6 (v dotazniku otdzka €. 6 v 8. ¢asti): ,,Spi§ ob¢as béhem dne ve Skolnich

dnech?“(viz graf €. 11, 12, 13).

Dalsi doplnujici otazky:

. Otazka ¢. 7 (v dotazniku otazka €. 3a): ,,NudiS se nekdy?““(viz graf ¢. 14 a 15).

. Otazka ¢. 8 (v dotazniku otazka ¢. 5d): ,,Jak Casto jsi smutny ¢i nervozni béhem
dne?*(viz graf ¢. 16 a 17).

. Otazka ¢. 9 (v dotazniku otazka €. 7c): ,,Jak asto mas ptani?* (viz graf ¢. 18 a 19).

. Otazka ¢. 10 (v dotazniku otazka ¢. 1 ve 3. casti): ,Jak jsi spokojen s tim, co

vlastni§?““(viz graf ¢. 20 a 21).

Otazky z oblasti diurnalnich rytmii u vychovatelii zpracované pomoci standardizovaného
dotazniku ,,SQLM * pro vychovatele v domovech pro déti. Zndzoreny jsou v grafech cislo 22,
23 a 24).

Metody vyhodnoceni dat — Do ptipravenych tabulek vytvofenych v programu Microsoft
Office Excel 2007, byly vloZeny udaje z vyplnénych dotaznikd a vyhodnoceny popisnou
statistikou. K jednotlivym otazkam byla nasledné vytvoiena grafickd znazornéni pro
prehlednéjsi a rychlejs$i zhodnoceni vysledki. Jednotlivé grafy jsou oznaceny Cislem spole¢né

S popisem otazky odpovidajici konkrétnimu vysledku.

Zvlast jsou mapovani respondenti vCR a zvlast v Rakousku. Vzhledem
k neptedpokladanému kone¢nému mnozstvi dotazovanych déti, vzhledem Kk odlisnému
systému socialni péce v danych regionech, byli do vyzkumu zafazeni i1 vychovatelé

Z oslovenych ustavil.
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4.2 Organizace praktického Setieni

Pribéh vyzkumu

Praktické Setfeni bylo zahdjeno v zafi 2010, po letnich prézdninach, ve tiech détskych
domovech (dale jen DD) a détskych domovi se Skolou (dale jen DDsS), v Ceské republice.
Jednalo se o détské domovy: DDsS Horni Plana, DD Zichovec a dale DD Volyné. V Hornim
Rakousku byly do komparace s détskymi domovy v Jiznich Cechach zatazeny dva détské
domovy v Linzi. Jde o détsky a mladeznicky domov (Kinder- und Jugendwohnhaus) v ulici
Johannesgasse a Petrinumstrasse. Tretim détskym domovem byl domov ve mésté Ried im
Innkreis.

Vyzkum byl provadén po pifedchozich telefonickych 1 emailovych domluvach ohledné
konkrétnich moznych termint s fediteli vytypovanych détskych domovu dle dostupnosti od
bydlisté osoby zabyvajici se vyzkumem a dle vstficnosti a ochoty spoluprace vedoucich
ustavt (fediteld). Dillezitym aspektem byl 1 pocet déti v pozadované vékové kategorii a jejich
schopnosti odpovédi, ochoty a soustfedéni v souvislosti s vypracovanim dotaznikii. V planu
bylo osloveni vzorku 100 respondentii ve véku od 12 — 18 let (n = 50 zCR a n = 50
z Rakouska) a ptiblizné 5 — 10 vychovateli z danych tstavi. V kone¢ném poctu se vSak
jednalo 0 n = 95 dotazanych, z toho n = 62 déti (nazev déti — ve véku do 18 let podle Umluvy
o pravech ditéte) a n = 35 vychovatelti. Divodem snizené¢ho poctu respondentt v porovnani
s planovanym vyzkumem je rozdilnym systém v umistovani déti do détskych domovii v CR a

v Rakousku.

Dotazniky byly ve vybranych DD ptfedany do rukou feditell, které je nasledné¢ predali
hlavnim vychovatelkdm (vychovatelim). Tyto osoby byly povéieny dotazniky rozdat mezi
respondenty odpovidajici vékové kategorie, ujistit je o zachovani anonymity, i s faktem, Ze
spoluprace na vyzkumu v podobé zpravovani otazek v dotaznicich je dobrovolna, v ramci
jejich volného ¢asu. Domnivam se, Ze tento fakt byl jeden z podstatnych priorit v souvislosti
S timto vyzkumem, nebot’ dotazniky v takovémto rozsahu mohou byt z ¢asového hlediska pro

nékteré z oslovenych odrazujici.
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4.3 Charakteristika prostiedi cilové skupiny

Celkovy pocet respondentii zatazenych do vyzkumu ve vybranych DD v CR a Rakousku byl
n =62 déti.

Do Détského domova se $kolou Horni Plana (DDsS) jsou piijimany déti s nafizenou
ustavni vychovou, poptipadé¢ na zakladé¢ predbézného opattfeni. Jsou umistény vyhradné
prostfednictvim uzemné piislusného diagnostického tustavu. Soucasti zafizeni je zékladni
Skola, détsky domov a skolni jidelna. V détském domove zije 72 déti, ve 3 budovach, ve véku
od 3 do 18 let, ptipadné¢ do skonceni profesni ptipravy, nejdéle do 26 let. Do vyzkumu bylo
zatazeno celkem n = 18 déti, z toho n = 13 divek a n = 5 chlapci, ve véku od 14-18 let (n =
3 pubescentii, n = 15 adolescentt), viz tabulka ¢. 2

Détem je v détském domové poskytovdna péce jako v rodin€. Jsou rozvijeny télesné,
duSevni, citové a socidlni dovednosti. Détsky domov vytvaii podminky pro vzdélani déti a
jejich ptipravu na budouci povolani v souladu s jejich schopnostmi, nadanim a potfebami.
Soucasti détského domova je 1 zdkladni Skola pro zdravotné postizené déti. Tato Skola
zabezpecuje vyuku déti od 1. postupného ro¢niku do 9. postupného ro¢niku. Ostatni déti se
vzdélavaji v Zakladni skole v Horni Plané, kam samostatné¢ dochazeji, u¢ni a studenti dojizdi
do $kol mimo zafizeni, do domova se vraceji na vikendy a na prazdniny. Pfes tyden jsou
ubytovani na internatech. Malé déti a predskolaci navstévuji mateiskou Skolku ve mésté.
Rodice maji pravo udrzovat s détmi pisemny kontakt, telefonovat si a uskutecnovat vzajemné
navstévy. Pobyt déti u rodict (nebo jinych fyzickych osob) je podminén souhlasem
prislusného organu socialné-pravni ochrany déti. Vychova a vzdélavani je realizovano ve 3
samostatnych budovach. Kazd4 budova a v ni umisténé rodinné buiiky Zziji samostatné, to
znamena, ze hospodaii i s pfidélenymi finan¢nimi prostfedky (DDHORNIPLANA, 2010,
online a z osobnich rozhovora se zastupkyni feditelky).

V budové Miru 40, probiha vychova ve 4 rodinnych buiikach, z toho 1 rodinka je sloZzena
prazdniny. Ma svij odliSny rezim dne a ndpli Cinnosti tak, aby déti byly pfipravovany na
plynuly pfechod do spole¢nosti po skonceni tistavni a profesni ptipravy (DDHORNIPLANA.
Vnitini fad, 2010, online).

V budové Svermova 115 sidli feditelstvi DD, ZS a SJ, socialni pracovnice a dalsi

zaméstnanci (DDHORNIPLANA. Vnitini tad, 2010, online).
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Détsky domov Zichovec (DD) méa kapacitu n = 32 d&ti. Z oslovenych svéfenci
ochotnych zaradit se do vyzkumu bakalarské prace a vyplnénim predlozenych dotaznikd, bylo
celkem n = 13 déti, konkrétné n = 5 chlapci a n = 7 divek ve véku 12-18 let (n = 6
pubescentii a n = 7 adolescentii). Do Détského domova jsou piijimany déti a mladez od 3
do 18 let.

Pokud svéfenec nema po dosazeni zletilosti jesté dokoncenou piipravu na povolani, mize
v domov¢ zlstat na zakladé dobrovolného pobytu, nejdéle vSak do véku 26 let. Se svymi
vychovateli obyvaji ¢tyfi rodinné bunky v budové, stavéné do tvaru U. Kazda bunika ma do
budovy sviij vlastni vchod, obyvaci pokoj, kuchyiiku, loZznice déti, sociadlni zdzemi a vlastni
skolni jidelnu. Déti $kolniho véku navitévuji ZS praktickou, ktera je soudasti détského
domova a nachazi se jen nékolik metri od hlavni budovy, nebo dochazi do ZS v nedalekych
Strunkovicich nad Blanici. Skoly se 1i§i svym vzdélavacim programem. Ti starsi se pfipravuji
na povolani na stiednich Skolach.

ZS praktickd je trojtfidni, ve dvou tiidach jsou v oddélenich vyudovani Zaci nékolika
postupnych roénikil. Zaci $koly se kazdoroéné usp&iné zapojuji do sportovnich a vytvarnych
soutézi, aktivné se podili na estetické vyzdobé Skoly, v rdmci enviromentalni vychovy se
snazi pecovat o prirodu v okoli Skoly a DD. P#i volnocasovych aktivitdch déti vyuzivaji
sportovniho zazemi v aredlu DD. Chlapci jsou aktivnimi ¢leny TJ Blanik, nékteré z déti
navstévuji v obci krouzek country tancii. Kromé sportu a pohybovych her se déti rady vénuji
hudbé, tanci, praci v keramické diln€, sbéru I&Civych bylin. Déti také zacastiuji i
pravidelnych sportovnich akci pofadanych pro déti z DD a sportovnich soutézi. Kazdoro¢né
probiha v domové nékolik pravidelnych akci, zaméfenych na tradice a zvyky podle roc¢nich
obdobi. Snahou tohoto détského domova je détem nahradit rodinné prostiedi a vytvofit jim
podminky pro jejich rozvoj, vyrovnat se s vlastni minulosti, pfekondvat problémy a piipravit
je na plnohodnotny zivot ve vlastni rodin€. K pfevazujicim ¢innostem patii ty, které pozitivné
ovliviiuji socializaci déti. Kromé pifipravy na vyucovani a zdjmovych aktivit se déti se svymi
vedoucimi vénuji péci o chod domécnosti a spolecné se podileji na vkusném dotvareni svého

domova a jeho okoli (osobni pohovor s feditelem DD Zichovec).

Détsky domov Volyné (DD) zahrnuje vSechny soucasti vzdélavani zakia se specialné
vzdélavacimi potfebami. Pfi DD je zékladni Skola, kterd poskytuje vzdé&lani Zzakim se
zdravotnim postizenim a leh¢im mentdlnim postizenim. V soucasné dobé ma 28 Zzaka ve 4
ttidach (osobni pohovor s feditelem DD Volyné). Do vyzkumu se zde zatadilo celkem n = 21

déti, z toho n = 14 divek a n = 7 chlapci (n = 8 pubescentii a n = 13 adolescenti).
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Obriazek €. 1: Détsky domov Volyné 1

Zdroj: Kalendar DD Volyné (2010)

Détsky domov zajistuje détem a zaktim celodenni vychovu, ubytovani a stravovani.
Kapacita domova je pro 40 déti. Ma tii zakladni sméry, které se snazi realizovat: po uréitém
¢ase nutném k urovnani vztahli v rodin¢ vratit dit¢ do biologické rodiny, nebo mu zajistit
nahradni rodinu tak; co nejkvalitnéji pfipravit dité¢ pro samostatny Zivot ve spole¢nosti. Pro
dosazeni uspéchu v piipravé starsich jedinci pro Zivot, ma domov tzv. startovaci byty — Sance
pro tebe, kde se ti, ktefi nemohou pobyvat v rodiné, snazi ptipravit na zivot pod dohledem
vychovatelli v samostatném bydleni; pfipravit détem co nejpiijemnéjsi détstvi, co nejvice
podnétnych zazitkl. Doptat jim rozvoj jejich z4jmu a aktivit. Proto détsky domov nejen sdm
pofada riizné aktivity, ale ucastni se i celé fady dalSich aktivit, které potadaji jini. Détsky
domov pofdda Stonozku — Hnuti na vlastnich nohou, aneb den otevienych dveti, MISS
Détskych domovti, Dopravni soutéz pro zaky $kol okresu a dalsi aktivity i uvniti domova.
Aktivity mimo domov jsou zaméfené prevazn€ na kulturni programy a potfady. V dobé
prazdnin déti jezdi na letni a zimni pobyty, lyZaiské pobyty, ucastni se napt. akce pofaddané
Nadaci Terezy Maxové — Zivot rozkvéta v tvych rukou, aneb Jarmark pro $ikovné ru¢icky a
dalsi. Vedle uvedeného zaméieni zabezpecuje DD v souladu se zdkonem o socialné pravni
ochranné déti Cinnost zatizeni pro okamZitou pomoc détem, které se ocitly bez jakékoliv péce,

nebo jsou-li ve svém Zivoté vazné ohrozeny, tyrany, nebo zneuzivany. Pro tuto ¢innost ma
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zatizeni zajiSténo pét lizek (DDSSVOLYNE. Informace o zatizeni, 2011, online a z osobniho

rozhovoru s feditelem DD Volyng).

Détsky domov pro déti a mladistvé (Kinder - und Jugendwohnhaus) v ulici
Johannesgasse v rakouském Linzi, se nachazi v budové Zakladni $koly z pfelomu tohoto
stoleti. Jejim zfizovatelem je mesto Linz.

7S je uplna $kola, ktera zahrnuje viechny soudasti vzdélavani Zakd se specialné
vzdélavacimi potfebami a pro déti bez rodin. Za budovou je zahrada s détskym hiistém a
sportovnim zazemim. Cilovou skupinou jsou zde déti a mladistvy ve véku povinné Skolni
dochazky az do zletilosti. Toto ubytovaci zatizeni je jedno ze dvou v Linzi pro déti do tzv.
LNutnych prijmovych mist“ do véku tfindcti let. Podminkou pro zatfazeni je mozZnost
navstévovat vetfejné Skoly. Péce o déti a mladez se kond v ¢astecné autonomnich rodinnych
skupinach, tj. déti vyrtstaji v simulovanych rodinnych podminkach. Kapacita zahrnuje tti
rodinné domy po osmi détech v heterogenni sestavé. Z tohoto DD byly ochotni piedloZeny
dotaznik vyplnit pouze n = 2 divky. Jedna ve véku pubescenta a jedna ve véku

adolescenta.

Po osobnim pohovoru s pracovnici détského domova pro déti a mladistvé (Kinder -
und Jugendwohnhaus) ve mésté Ried im Innkreis je mozné zjistit, ze do tohoto zafizeni se
dostavaji déti s opatfenim podle zékona o socialni pé¢i o mladez. Dochazi zde v 14-ti dennich,
¢i individudlnich programech v zavislosti na vyvoji celkové situace rodiny, K napravé
psychoterapeutické, psychologické, logopedické apod. Jde tu o snahu pomahat rozvijet
individualni koncepty spole¢né s rodinnymi ptislusniky a socidlnimi pracovniky. O déti se zde
stard hlavni manazer a 28 zaméstnanct, véetné 16 socidlnich pracovniki. Kromé toho jsou
zde statni zaméstnanci a stazisté, dobrovolnici a praktikanti zaméstnani po cely rok. Jsou zde
4 bytové jednotky s 34 lazky, které jsou neustale obsazeny. Z momentalniho poctu n = 34 déti
bylo mozno dotazniky ptedlozit 24 détem ve vékové skupiné od 10-18 let. Z tohoto poétu
vSak pubescenti musi mit svoleni zdkonného zéstupce, coZz vychovatelé povazovali za
zdlouhavé, proto v kone¢né fazi doslo k vypInéni pouze od n =4 adolescentnich divek
(osobni pohovor s pracovnikem socialniho pracovisté v Hornim Rakousku ve mésté Linz
Jugend Wohlfahrt, oddéleni Erzithungshilfe pro region Linz, panem Reinholdem Ramplerem,
dne 20. 10. 2011).
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V ulici Petrinumstrasse v Linzi je soukroma $kola, kterd byla zalozena za ucelem
poskytovani vSech profesnich skupin v oblasti péce o starS$i osoby Skoleni, vzdélavani a
odborné ptipravy gerontologické a geriatrické zaméfenim na zajisténi fadného socialni pomoc
pro staré lidi. Jeji soucasti je zadkladni Skola, stfedni skola a internat a détsky domov pro déti
a mladistvé (Kinder - und Jugendwohnhaus), ve kterém jsou ubytovani nejen studenti ze
vzdalenych ¢asti Rakouska, ale i studenti bez rodin. V tomto zafizeni je ubytovano nékolik
mladistvych, vyrustajicich mimo své biologické rodiny, které piesli z jinych zafizeni za
uCelem studia. Specidlni vychovnd opatfeni nejsou u véEtSiny znich nutnd.
V tomto zafizeni se do vyzkumu byly ochotni zafadit také pouze n = 4 déti, ztoho n = 3

divKky a jeden chlapec (n = 3 pubescenti a n = 1 adolescent).
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5 Vysledky

5.1 Grafické zpracovani a vyhodnoceni dotaznikovych dat

Vyhodnoceni dotaznikovych vysledkii pomoci standardizovanych dotazniki Cummins

(1997) Com QoL-S5

Dotaznikového vyzkumu se Vv oslovenych DD v Rakousku a Cechach, v koneéné podobé
zucastnilo celkem n = 97 respondentt (100%). Z toho poétu je n = 62 déti ve véku od 10-18
let ato: n =41 divek (70%) a n = 21 chlapct (30%), n = 19 pubescentl (30%), n =9 divek a n
= 10 chlapct a n = 43 adolescentlt (70%), n = 31 divek a n =12 chlapcti, viz tabulka ¢.2.
Priimérny vék oslovenych déti je 15,5 roku. Ve vyrazné prevaze byly divky, jak je patrné
z grafu &. 2. Vychovatelil ze viech oslovenych zafizeni jak v Cechach, tak v Rakousku bylo

v kone¢ném poctu n = 35. Podrobny piehled respondentii viz tabulka ¢. 3.

Tabulka €. 2: Jednotlivy pocet déti, zapojenych do dotaznikového vyzkumu ve vSech

oslovenych zarizenich v CR a Rakousku a jejich procentualni zastoupeni.

e relE pocet ) procento’ respondentu
respondentli | zastoupeni celkem
. CR 18 19%
pubescenti
Rakousko 1 1% -
. CR 35 36%
adolescenti
Rakousko 8 8%

Zdroj: Vlastni tvorba

Tabulka ¢. 3: Jednotlivy pocet vychovatelii zapojenych do dotaznikového vyzkumu ve

vSech oslovenych zafizenich v CR a Rakousku a jejich procentuilni zastoupeni.

. . pocet procento respondentt
respondenti| lokalita . ,
respondentll | zastoupeni celkem
: CR 29 30%
vychovatelé 35
Rakousko 6 6%

Zdroj: Vlastni tvorba
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V grafu ¢. 2 je zobrazené celkové (n = 62) zastoupeni déti, které se zucastnily
dotaznikového priizkumu, rozdélené dle pohlavi. Cervené zobrazeni znazoriiuje podet

chlapcti, n =21 a modré zobrazeni je pocet divek, n =41.

Graf & 2: Ciselné zobrazeni zastoupeni pohlavi déti v CR a Rakousku, n = 62 (n = 21

chlapci, n = 41 divek).

Zdroj: Vlastni tvorba
Graf ¢. 3 nalezi k otazce nudy v CR. V. 94 % byla odpovéd’ kladna. Nékdy pocit nudy
pocituje 63 % oslovenych, pravidelné¢ 4%, vyjimecné 25%, a vzdy pocity nudy pocit'uji

2% z oslovenych. Nikdy pouze 6%.

Graf & 3: Castost pocitu nudy u déti v CR, n = 53.

4% _ 2% 6%

M nikdy
W vyjimecne
M nekdy
MW pravidelné

W vidy

Zdroj: Vlastni tvorba

Rozdil mezi CR a Rakouskem, je V této otazce dobie patrny v grafu &. 4. V Rakousku,
se k pravidelnému (30%) ¢inekdy se vyskytujicimu pocitu nudy (30%), vyslovilo celkem
60 % déti. Vyjimecné se dostavujici nebo vzdy se dostavujici pocit nudy neudal nikdo z

dotazanych. Z vysledkl tedy vypliva, ze u rakouskych déti a dospivajicich je pocit nudy témér
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stejny jako u déti v CR s tim rozdilem, Ze u rakouské mladeZe se tento pocit nikdy nedostavi

az u 40 %, kdezto u déti zijicich v domovech v CR jen pouze u 6 %.

Graf & 4: Castost pocitu nudy u déti v Rakousku, n = 9.

0%

W nikdy
W vyjimecné
W nékdy

M pravidelné

W vzdy

Zdroj: Vlastni tvorba

Graf &. 5 mapuje situaci ¢astosti smutku u déti v CR. 90% z celkového poétu 100 %
proziva pocit smutku. 94 % proziva pocit nudy a to: vzdy v 15%, pravidelné v 10% a nékdy
ve 46 %. Pouze v 19% uvadi vyjime¢né a 10% nikdy.

Graf & 5: Castost pocitu smutku u déti v CR, n = 53.

10%

W nikdy
Bvyjimecné
W nékdy

W pravidelné

W vidy

Zdroj: Vlastni tvorba

V Rakousku zazivaji pocit smutku déti ve 20% z 9 (100%) dotazanych pravidelng,
v 10% vzdy, nékdy cela poloviny, tedy 50%. Vyjime¢né se tento pocit dostavi v 10% a nikdy
také v 10%, viz graf¢. 6.
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Graf & 6: Castost pocitu smutku u déti v Rakousku, n = 9.

M nikdy
Hvyjimecné
m nekdy
M pravidelné

mvidy

Zdroj: Vlastni tvorba

Ohledné slnéni ptéani, jsou odpovédi u dotazanych déti z celkového poctu 53 (100%)
v CR, viz graf ¢. 7, celkem pozitivni, nebot’ z vice nez poloviny dotazanych (88%) se piani

plni, at’ jiz nékdy (44%), pravideln¢ (10%) ¢i vzdy (35%).

Graf & 7: Splnéna piani u déti v CR, n = 53,

4%

M nikdy
W vyjimecné
= nékdy
M pravidelné

10% mvzdy

Zdroj: Vlastni tvorba

U dotazanych v Rakousku je vysledek ohledné splnénych ptani znazornén v grafu ¢. 8.
I zde jsou vysledna ¢isla pozitivni, nebot’ u 9 déti (100%) se vyjimecné splni ptani jen u

jednoho z dotazanych, tedy v 10 %. Pravidelné se ptani plni 50% déti a 40% nékdy.
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Graf ¢. 8: SpInéna piani u déti v Rakousku, n =9.

0% 0%

W nikdy

W vyjimecné

m nékdy

M pravidelné

W vidy

Zdroj: Vlastni tvorba

V otazce dilezitosti véci, které déti v CR vlastni &itelné z grafu &. 9. Je zfejmé, Ze pro

vice nez polovinu (90%) jsou véci dilezité, velmi dulezité v 37%, dokonce tim

vvvvvv

véci jen malo dulezité (8%) ¢i dokonce nedulezité (2%).

Graf &. 9: Procentualni vysledKy v dileZitosti véci, které déti v CR vlastni, n = 53.

2%

Hnedilezité
Emalodilezité
mdalezité
Evelmidulezité

W nejdulezitéjsi

Zdroj: Vlastni tvorba

V Rakousku, viz graf ¢. 10, jsou pro 100 % z dotdzanych déti véci velmi

diilezité (10%) &i dilezité (90%).
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Graf ¢. 10: Procentuilni vysledky v diileZitosti véci, které déti v Rakousku vlastni, n =9.

0%

mnedilezité
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W nejdulezité;jsi

Zdroj: Vlastni tvorba

Otazky z oblasti zdravi u déti v CR a Rakousku pomoci dotazniku CIT (Harada, Krejéi,
2010).

Graf ¢. 11 znézorfiuje pocet navitdv u lékare u 53 déti (100%) v CR v %, a to od Zadné
navstévy po 8 navstév a vice v poslednich 3 mésicich. Z vysledkt je patrno, Ze navstév bylo
zvice nez poloviny (56%) pouze 1 — 2 za zminéné obdobi. 5-7 navstév udava 8%

respondenttl, vice nikdo. 3-5 navstév v obdobi poslednich 3 mésici ptiznalo 13% déti.

Graf ¢. 11: Procentualni znazornéni navstév u lékare u déti v CR, n = 53.
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m8avice

Zdroj: Vlastni tvorba

43



V grafu ¢. 12 jsou vysledky u 9 déti (100%) v Rakousku. U odpovédi z Rakouska
vyCteme, ze navstévu lékafe za posledni 3 mésice Vrozmezi od jedné do dvou potvrdila
polovina dotazanych, tedy 50 %, Castéjsi navstévu, od 3 — 4 za 3 mésice jen 20 %. 30 %, pak
nepotitebovalo I¢kafe navstivit ani jednou.

Pozitivnéjsi vysledky tedy vykazuje v tomto piipadé rakouska strana respondentt,

avsak vysledek neni zcela objektivni vzhledem k ptihlédnuti na niz$i pocet zucastnénych.

Graf €. 12: Procentualni znazornéni navstév u lékare u déti v Rakousku, n = 9.
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Zdroj: Vlastni tvorba

V grafu ¢. 13 jsou odpovédi na otazku spokojenosti se svym zdravim, kde odpovédélo
81 % dotazanych ze 100% v CR, Ze je spokojeno se svym zdravym, pfesto ma n&jaké
zdravotni problémy (nejCastéji S§lo o problém typu alergii ¢i problém se zrakem).

Nespokojenost se svym zdravotnim stavem uvedlo pouze 19 % z dotazanych.

Graf & 13: Spokojenost se zdravym v CR, n = 53.
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M ne

Zdroj: Vlastni tvorba
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V Rakousku byla spokojenost se zdravym 90%, nespokojenost pouze 10%, jak

ukazuje nasledujici graf ¢. 14.

Graf ¢. 14: Spokojenost se zdravym v Rakousku, n = 9.

Wano

Hne

Zdroj: Vlastni tvorba

Na zdravotni problémy si stéZzovalo 42 % dotazanych v CR. U vice nez poloviny,
konkrétn¢€ z 58 %, byly vysledky s odpovédi ,,ne — nemam zadné zdravotni problémy*, viz
graf &. 1|5. Spokojenost se zdravotnim stavem tedy byla v kone¢ném vysledku u déti v CR
kladna, a to az v 81 %.

81 % dotazanych v CR je podle vysledki spokojena se svym zdravym, 19 % neni.

Graf ¢. 15: Zdravotni problémy v CR, n =53.

mano

Ene

Zdroj: Vlastni tvorba

V Rakousku 70 % respondenti odpovédélo, ze zdravotni problémy nema zadné. Ve
30 % se né&jaké problémy vyskytuji, viz graf €. 16. V otazce spokojenosti se zdravim je vSak

90% spokojenost a pouze 10% nespokojenost.
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Graf ¢. 16: Zdravotni problémy u déti v Rakousku, n =9.
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Zdroj: Vlastni tvorba

Cirkadialni rytmy u déti a dospivajicich v CR pomoci dotazniku ,,Cirkadianni typologie
— CIT“ (Harada, Krej¢i, 2010) :

V tomto Setfenim bylo zjisténo, ze divky chodi spat nejcastéji v priméru ve 21.31 hodin a
vstavaji v 6.13 hodin. Chlapci ke spanku uléhaji primérné nejcastéji ve 21.25 hodin,
probouzeji se v 6.17 hodin. S usindanim ma v CR problém 70 % chlapcti z 19 (100%) a 78 %
divek z 34 (100%), ,,obcas*, ,,nikdy* 15 % chlapcii a 16 % divek a ,,vzdy* 15 % chlapct a 6
% divek, viz graf ¢. 17 a 18.

Graf & 17: Problém s usinanim u chlapci v CR, n = 19.

[ |
Hobcas

mvzdy

Zdroj: Vlastni tvorba
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Graf &. 18: Problém s usinanim u divek v CR, n = 34,

M nikdy
W obcas

W vidy

Zdroj: Vlastni tvorba
V Rakousku na otazku problému s usinanim odpovédélo vSech 9 dotazanych, tedy ze

100%, ze obcas tento problém maji, viz graf ¢. 19.

Graf ¢. 19: Problém s usinanim u divek n = 7, u chlapci, n =2 ( celkovy pocet n = 9)

v Rakousku.

M nikdy
W ohcas

mvidy

Zdroj: Vlastni tvorba

V grafickém znazornéni pod ¢. 20, vidime vysledky spanku béhem dne u 19 chlapct
v Cechach (100%). B&hem dne se ,,obéas* prospat potiebuje 50 %, ,,¢asto” 10 % a ,,nikdy*
tuto potfebu nepocituje 40 %. Problém s usindnim ma ,,ob¢as* 70 % z oslovenych chlapci,

vzdy“ 15 % a ,nikdy* také 15 %.
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Graf & 20: Spanek béhem dne u chlapei v CR, n = 19.
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W ohcas

mvzdy

Zdroj: Vlastni tvorba
V grafu ¢. 21 jsou vysledky 34 divek v Cechach (100%). Ze 100 % dotézanych divek

odpovédélo, zZe ,,obCas* jde béhem dne spat 41%, 6 % ,.Casto” a ,,nikdy*“ spat béhem dne
nechodi 53 %.

Graf ¢. 21: Spanek béhem dne u divek v CR, n =34,

M nikdy
W obcas

m casto

Zdroj: Vlastni tvorba
Graf ¢. 22 znazornuje, jak Casto potiebuji spanek béhem dne divky v Rakousku. Ze 7

oslovenych divek (100%) jich vice neZz polovina, 78% ,nikdy* spat nepotifebuje, 22%

,;obéas“.
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Graf ¢. 22: Spanek béhem dne u divek v Rakousku, n = 7.

0%

W nikdy
W ohcas

W casto

Zdroj: Vlastni tvorba

U chlapci je vzhledem ke skutecnosti, ze k této otdzce se vyjadiil pouze jeden

Z dotazanych, nekorektni graficky vysledek zpracovavat.

Otazky =z oblasti diurnalnich rytmid wu vychovateli zpracované pomoci

standardizovaného dotazniku ,,SQLM* pro vychovatele v domovech pro déti:

Celkem se dotaznikového prizkumu zucastnilo, n = 30 (100%) vychovateli z obou statt
vSech oslovenych DD. Z tohoto poc¢tu bylo n = 7 (23%) z Horniho Rakouska a n = 23 (77%)
z Ceské Republiky.

V souvislosti s prvni otazkou tykajici se doby usinani bylo zjisténo, ze z 23
oslovenych vychovatelii viech vybranych DD v CR (100%), v priméru usinid nejvice

vychovatelti ve 22.00 hodin, a to nejcastéji v asovém useku mezi 6-15 min (graf ¢. 23).
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Graf & 23: Primérna doba usinani u viech oslovenych vychovateli v CR ve viednich
dnech, n = 30.
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Zdroj: Vlastni tvorba

Z 23 dotazanych vychovateli (100%) v CR, 4 vychovatelé¢ (17%) nikdy neberou
zadny prostiedek na spani.1x si vezme 8 (35%) z dotazanych, 2x ma potiebu néco na spani

vzit 6 z dotazanych (26%), 3x 4 dotazani (17%) a vice nez 3x 1 vychovatel (5%).

Graf & 24: Frekvence potieby prostiedkii na spani u vychovateli oslovenych DD v CR,
n=23.

m nikdy
W 1x
W 2x
| 3x

Hvicenez 3x

Zdroj: Vlastni tvorba

Graf ¢. 25 ukazuje, kolik vychovateli v CR mé se spanim ob&asné problémy, pfi¢emz
13 (60%) znich tento problém ni¢im a nijak nefesi, dalSich 10 (40%) vSak pouziva
podpurnych prostfedkl na spani, z toho 2 (20%) ,,vzdy*, ¢i* Casto®, viz graf ¢. 24. Hlubokym
spankem spi v této kategorii 13 (60%) z dotazanych, lehkym pak 10 (40%) z nich. Pouze 3

z23 (8%) vychovateli vSech DD, ktefi na tuto otazku v dotazniku odpovédeli, udava, ze
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nema se spanim ,,nikdy* problémy a spi hlubokym spankem. U dvou z dotazanych je problém
,»casto®, udavaji lehky typ spanku a jeden z téchto dvou si ,,ob¢as* musi vzit i prasek na spani,

viz graf €. 26.

Graf & 25: Problémy se spankem u vychovateli v CR, n = 23.
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Zdroj: Vlastni tvorba

Graf ¢. 26: Pouziti podpiirnych prostiedki na spani pri ob¢asném problému s usinanim

u vychovateli v Cechach, n = 23.
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Zdroj: Vlastni tvorba

V Rakousku v priméru usind nejvice vychovateld ve 22.30 hodin, a to nejcastéji

v ¢asovém useku mezi 16-30 min.
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Graf & 27: Casovy uisek doby usinani u oslovenych vychovatelii v Rakousku ve viednich

dnech:

W 6-15min.
W 16-30 min.

Zdroj: Vlastni tvorba

U vychovatelli rakouskych DD, ktefi na otazku problému se spankem v dotazniku
odpovidali, bylo zjisténo, ze 7 (100%) ze 7 ma ,,0obfas* problém s usinanim. 6 (90%) ze 7
(10%) spi hlubokym spankem. U jednoho z dotdzanych byl zaznamenan lehky typ spanku. Na
spani si 90% z dotdzanych nikdy nebere zadny z podptirnych prostredkii na spani, 10% pouze

,;obCas“.

5.2 Diskuse

Hlavnim cilem bakalafské prace byla komparace kvality Zivota u déti v domovech pro déti
v ramci projektu GAJU ,,Psychosocidlni a somatické ukazatele v komparaci k cirkadialnimu

rytmu® a vlastni stanoveni tfi hypotéz.

Hypotéza ¢. 1 - Piedpokladam, Ze vice nez 50% déti ve vékové kategorii 10- 18 let

v oslovenych zafizenich v Ceské republice ma pocit, Ze se jim splni jejich piani. Tato

hypotéza se potvrdila, nebot’ odpovédi u dotazanych v CR jsou z 89 % pozitivni, viz graf &. 7.

Z vice nezZ poloviny se ptfani plni, at’ jiz n€kdy, pravidelné ¢i vzdy. 35% udava, Ze se jim

jejich ptani splni vzdy, 10% pravidelné, 44% udava, Ze se jejich pfani splni n€kdy. Vyjimecné
se plni ve 4 % a nikdy pouze v 8 %.

Hypotéza ¢. 2 - Pfredpokladam, Ze ve zkoumané kategorii déti ve vékové kategorii od

10 — 18 let Zijicich ve dvou riiznych stitech, CR a Rakousku, nejsou rozdily v otizce

spanku.
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Tato hypotéza se nepotvrdila. Z vysledku u cirkadialnich rytma vyplyva, ze pubescenti
a adolescenti v CR chodi v priméru dfive spat, neZ jejich vrstevnici v sousednim Rakousku a
také Castéji chodi odpocivat i béhem dne, viz graf ¢. 20, 21, 22. V tomto Setfenim bylo
zjisténo, ze divky chodi spat nejcastéji v praiméru ve 21.31 hodin a vstavaji v 6.13 hodin. U
chlapcti tato situace neni velmi odlisna. K spanku uléhaji primérné nejcastéji ve 21.25 hodin,
probouzeji se v6.17 hodin. S usindanim ma v CR problém 70 % chlapci a 78 % divek
,obcéas®, ,.nikdy* 15 % chlapci a 16 % divek a ,,vzdy“ 15 % chlapct a 6 % divek, viz graf ¢.
17 a 18. V Rakousku na otazku problému s usinanim odpovédeli vSichni dotdzani, ze obcas
tento problém maji, viz graf €. 19. V grafickém zndzornéni pod €. 20, vidime vysledky spanku
béhem dne u chlapcii v Cechach. B&hem dne se ,,obéas“ prospat potiebuje 50 %, ,,éasto” 10 %
a ,,nikdy“ tuto potfebu nema 40 %. Problém s usinanim ma ,,ob¢as* 70 % z oslovenych
chlapcti, problém ,,vzdy* udava 15 % a ,,nikdy* také 15 %.

V grafu ¢. 21 jsou znazornény vysledky divek: ,,obcas* 41 %, ,,Casto* 6 % a ,,nikdy*
béhem dne nechodi spat 53 %.

V Rakousku jsou vysledky tohoto vyzkumu o néco odlisné. Divky, podle grafu ¢. 22,
chodi spat pozdéji, a to ve 22.05 hodin a vstavaji v 6.36 hodin a obCasné problémy s usindnim
udava 100 % z oslovenych. ,,Obcas* se pottebuje prospat 22 % divek, zbytek, tedy 78 % tuto
pottebu ,,nikdy*“ nema. Chlapci udavaji dobu ukladani se ke spanku v priméru ve 22.00 hodin
a dobu probouzeni v 7.00 hodin. Problém s usinani neudavaji a pocity potieby spanku béhem
dne také ne. Opét je potieba ptihlédnout k nepoméru dotazanych v CR a Rakousku.

Hypotéza ¢. 3 - Predpokladam, Ze vysledky v oblasti cirkadialnich a diurnalnich
rytmi u oslovenych vychovateli jednotlivych DD ve zkoumanych regionech, budou
shodné. OtazKky cirkadialnich rytmi byly zaméreny na oblast ukladani se ke spanku,
doby usinani, problémy se spankem. V otazkach diurnalnich rytmui $lo predevs§im o
oblast kvality spanku a uzZivani podpurnych prostiedkii na spani.

Tato hypotéza se témét potvrdila, nebot’ rozdily na zodpovézené otazky se liSily pouze
V detailech ¢i minutovych rozdilech. Je vSak tfeba pfihlizet k nevyrovnanému poctu
respondentl v jednotlivych regionech.

U cirkadialnich rytm@ ukladani se ke spanku a usinani z vysledkd vyzkumu vyplynulo,
ze vychovatelé, zaméstnani v ¢eskych DD chodi v priméru spat ve 22 hodin a usinaji do 15
min (viz graf ¢. 23). V komparaci s rakouskymi kolegy, jsou tyto vysledné ¢asy v praiméru o
30 min krat$i, mluvime-li 0 dobé ukladani se ke spanku a o 15min delsi (viz graf ¢. 27),
mluvime-li o délce usinani. Zajimavy vysledek je, jak je patrné z grafu ¢. 24, kolik

vychovateliit v CR ma se spanim obéas problémy, pfiemz 13 (60%) z nich tento problém
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ni¢im a nijak nefesi, dalSich 10 (40%) vSak sdhne po praskach ¢i jinych uspavacich
prostiedcich. Vychovatelé v rakouskych DD vSak odpovédéli, ze piestoze problém se
spankem obc¢as maji, nikdy vSak zadné podplirné prostiedky nevezmou a to v 90%
dotazanych. 10% prtiznalo uzivani bylinnych ¢aja.

Z mnoha vyzkumu i praktickych zkuSenosti vyplyvé, ze rodina pusobi velmi siln¢ na
vyvoj a formovani osobnosti ditéte vcelku i jejich jednotlivych subsystémui. Vyraznym
dokladem toho, jsou rozdily mezi détmi vyristajicimi mimo rodinu, v détskych domovech, a
naproti tomu v roding, zejména funkéni. Funkéni rodina s kladnym emoénim vztahem rodi¢t
k ditéti a s trvalou laskyplnou pé¢i o né podporuje rozvijeni emocnich a charakterovych
aspektli osobnosti ditéte 1 jeho schopnosti. Dysfunk¢ni rodina, zv1asté bez kladného a trvalé¢ho
emocniho vztahu k ditéti, poptipadé rodina zanedbavajici nebo tyrajici dité, nebo zivot ditéte
mimo rodinu zatézuje, aZ narusSuje vyvoj a formovani osobnosti ditéte. Nejblizsi prostiedi a
Skola zprostfedkuje ditéti a mladistvému vlivy SirSiho prostfedi, ovlivitluje vybér informaci,

podminek, jejich hodnoceni, zpracovani a ptijeti ¢i zamitnuti (CAP, 1996).

Vyvoj Clovéka probiha tzv. kontinudlné €ili trvale, plynule a bez pteruSeni ¢i velkych
skokti. Pozorujeme-li dité den za dnem, zadné velké zmény nezaznamename. Sledujeme-li ho
v8ak v intervalech po mésici, jsou skoky oc¢ividné. A divame-li se na détsky vyvoj s odstupem
jesté delsim, postfehneme v ném jakasi obdobi rychlejSich zmén (jakoby vyvojovych bodl) a
pak zase obdobi, kdy se mnoho navenek nedé¢je, ale kdy se vSechny piedeslé zisky
zpracovavaji, konsoliduji, potadaji a kdy se v skrytu pfipravuje zase néco nového. V§imaji si
toho rodiCe 1 profesionalni vychovatel¢ a samoziejme i badatelé. A tak panuje celkem zasadni
shoda Vv rozliSeni nékterych zakladnich vyvojovych fazi. Pfitom se ukazuje, Ze pravé ve
vyvojové psychologii a vyvojové pedagogice je toho stale jesté mnoho co objevovat. Stale
toho vime moc malo a kazdou chvili ptijde néjaky novy poznatek, ktery pozoruhodné¢ doplni,
opravi ¢i upravi (MATEJCEK, 2007). Vychova je napinavéa celoZivotni iloha. Tam, kde

vladne napéti a rozruseni je samoziejmé i neklid a nejistota (WEIKERT, 2007, s. 7).

Smutna bilance: Prizkumy zjistily, Ze 66 % vSech zneuZivanych déti pfiSlo na svét
nechténé. Zneuzivani déti diive ¢i pozdéji vede k poruchdm, jakymi jsou napt.: zvySend
uzkost, nedlvétivost, skli€enost a apatie, pomocovani, poruchy pozornosti a $patné Skolni
vykony, agrese a nasilné chovani. VSechny formy nasili vi¢i détem maji své nasledky

(WEIKERT, 2007, s. 23):
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a) zanechavaji hluboké stopy
b) zranuji dusi a jeji soudrznost
C) zranuji sebevédomi

d) snizuji pfedpoklady pro navazani zdravych vztaht, vcetné partnerskych

Jsou lidé, ktefi bytostné véii, ze lidskd spole¢nost musi fungovat na principu uplatiiovani
moci. Trestani vS§ak muze poskodit emoc¢ni, socidlni a moralni vyvoj. Tresty nas uci, ze mit
moc je dalezitéj$i nez chovat se spravné. Negativni pocity vyvolané trestem a chovani, které
nasleduje, mohou byt dvojiho druhu. Vztek, zlost a nendvist vedou k neptatelskym
mySlenkam, které mohou vyustit v neptatelské chovani. Pocity kiivdy, sebelitosti, strachu
vedou naopak ke stazeni se, sebepodcenovani, pasivité. Agresivita nebo pasivita, role

nepfitele nebo obéti - ani jedno ani druhé nemiizeme pocitat k vybaveé, na které mizeme

stavét dobrou sebetictu a uspokojivé vztahy (KOPRIVA, et al. 2008, s. 127).

Do budoucna je v planu v CR zavadéni specializovanych typt péstounské péce, aby se
snizil netinosné vysoky pocet déti svéfovanych ustavnim zafizeni. V soucasné dobé v CR
chybéji: krizova péstounskad péce pro déti pottebujici okamzitou pomoc, tlevova péstounska
péce pro déti s postizenim nebo vaznymi vychovnymi problémy, péstounska péce nahrazujici
vychovné tustavy pro déti s poruchami chovani, terapeuticka péstounskd péce pro déti
S vaznym onemocnénim ¢i psychickymi nemocemi, péstounska péce pro mladé matky s détmi
a Vv neposledni fad¢ programy pro profesionaly, jez by ucily, jak rozpoznat ohrozené dité
(rodinu) a jak ohrozeni reagovat. Cilovymi skupinami takovychto programii v zahranici jsou
socialni pracovnici, 1ékafi, pedagogové a policisté. Mezi dalsi chybéjici programy jsou i
programy pro rodi¢e nevhodné zachazejici s ditétem. V zahrani¢i maji obvykle podobu
skupinového sezeni, pfi némz se vyuzivd kognitivné-behavioralnich postupii pfeucujicich
spontanni reakce klientli na frustraci. Tato sezeni mohou byt dopliiovana individudlnimi
konzultacemi. Existuji tam i1 svépomocné skupinové programy, do nichZz rodi¢e nevhodné

zachézejici s ditétem dochazeji (MATEJCEK, 2007).

Jako rodice, ucitelé a vychovatelé chceme pro déti to nejlepsi. Do Zivota jim piejeme, aby
Z nich vyrostli $tastni, spésni a tvofivi lidé se smyslem pro zodpovédnost i smyslem pro
humor. Aby se vSak vzneSené mysSlenky o rozvoji osobnosti déti a jejich vedeni
k samostatnosti a zodpovédnosti daly propojit s tim, co mame fici a udélat, je nezbytnou

podminkou tsp&né vychovy vedle lasky také respekt (KOPRIVA, et al. 2008, s. 5). Kazdy,
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ktery si osvoji respektujici zptisoby vychovy a komunikace i efektivni vyuky, mize znamenat

vyznamnou Zivotni zkusenost pro desitky a stovky déti (KOPRIVA, et al. 2008, s. 275).
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6 Zavér a doporuceni pro praxi

Tato prace byla zajimava svym cilem, nebot’ nabizi pohled na zdravi a kvalitu Zivota déti
sohledem na cirkadialni rytmy a zdkladni pohled na kvalitu zivota déti a mladeze
v domovech pro déti ve véku od 10 — 18 let ve dvou ruznych statech, ve smyslu
psychosocialnich a somatickych ukazateli. Oblasti, které byly v bakalaiské praci
rozpracovany, byly zaméteny na 3 oblasti v zivoté respondentt.

e Prvni, na oblast zdravotniho stavu — pocet navstév Iékafe za posledni 3 mésice,

zdravotni problémy a spokojenost se svym zdravim, resp. zdravotnim stavem.

e Druha ¢ést se zabyva situaci v oblasti cirkadidnnich rytmt — primérna doba, kdy chodi

déti spat ve vSednich dnech, problémy s usindnim a otdzka spanku béhem dne.

e Ve tieti Casti jde o oblast splnénych piani, spokojenosti s tim, co vlastni, Castosti nudy

a smutku.

Nastinéni tohoto pohledu se v kone¢ném vysledku podatilo. Z po grafickém zpracovani
dotaznikovych vysledki jsou patrné rozdily i shody ve zkoumanych oblastech Zivota
osloveného vzorku déti. Také osobni ndvstévy a pohovory s vedoucimi pracovniky pfinesly
odpovédi na otazky, souvisejici s zivotnim stylem v tomto prostfedi. Zajimavy poznatek je
jisté fakt zcela odlisného systému vychovy déti v Rakousku a v CR v téchto zafizenich.

Z vysledkt zpracovanych v ptedlozenych dotaznicich vyplyva, Ze v oblasti cirkadialnich
rytmil pubescenti a adolescenti v CR chodi v priméru diive spat, nez jejich vrstevnici
V sousednim Rakousku a také castéji chodi odpocivat i béhem dne. V tomto Setfenim bylo
zjisténo, ze divky chodi spat nejcastéji v praiméru ve 21.31 hodin a vstavaji v 6.13 hodin. U
chlapcti tato situace neni velmi odlisna. K spanku uléhaji primérné nejcastéji ve 21.25 hodin,
probouzeji se v 6.17 hodin. Susindnim ma v CR problém vétsina chlapct i divek.
V Rakousku na otazku problému s usinanim odpovédéli vSichni dotdzani, Ze ,,obcas* tento
problém maji. Vysledky spanku b&hem dne u chlapcti v Cechach ukazaly, ze béhem dne se
pottebuje vice nez polovina dotazanych prospat potiebuje. Shodny vysledek byl i u otazky
problému s usinanim. U divek ma tento problém polovina z oslovenych.

V Rakousku jsou vysledky tohoto vyzkumu o néco odlisné. Divky, chodi spat pozdéji,
a to ve 22.05 hodin a vstavaji v 6.36 hodin a obCasné problémy s usinanim udava 100 %
Z oslovenych. ,,Obas* se béhem dne potiebuje prospat 22 % divek, 78 % tuto potiebu

,Nikdy“ nema. Chlapci udavaji dobu ukladani se ke spanku v priméru ve 22.00 hodin a dobu
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probouzeni v 7.00 hodin. Problém s usindni neuddvaji a pocity potieby spanku béhem dne
také ne. Opét je potieba piihlédnout k nepoméru dotdzanych v CR a Rakousku.

Tyto skutecnosti vSak nemaji vliv na kvalitu zivota ani zdravotni stav dotazovanych.
V otazce zdravi jsou vysledky vSech dotdzanych respondentli pozitivni, nebot vice jak
polovina udava, ze nema zadné zdravotni problémy. Problémy ¢i nemoci, jez se v odpoveédich
objevily, nejsou zdvazné (alergie, rizné typy ocnich vad apod.), coz dokazuji i vysledky
spokojenosti se zdravym, kdy témef vSicni respondenti jsou se svym zdravym spokojeni.

Podivame-li se na otazku spokojenosti v osobnim Zivoté s vécmi, které déti v CR vlastni,
zjistime, Ze i v této oblasi, byla odpovéd v 90 % kladna. Odligna je situace u déti v CR
odréazejici ve vysledcich je fakt, ze 90% proziva pocit smutku a v 94 % pocit nudy.
V Rakousku je tato situace odlisna, nebot’ pocit nudy udava pouze 60 % oslovenych,
spokojenost s vlastnimi vécmi je ze 100 % a v otazce smutku je vysledek s 90 % téméft
vyrovnany.

Vzhledem k odlisnému systému tykajiciho se déti bez rodin, je v sousednim Rakousku
znatelnd méné déti v zatizenich podobajicim se zafizenim v CR. Po osobnich navitévach je
ziejmé, Ze v zafizenich pro déti v Rakousku jsou v porovnani s CR déti spise ve starsi vékové
kategorii, tedy pubescenti a adolescentli. Dé&ti mladsiho veéku, (predSkolaci, mladsiho
Skolniho véku a stfedniho Skolniho v€ku) jsou umistény v ndhradnich rodindch nebo Zziji
S jednim ze svych, ¢i ndhradnim rodi¢em v tzv. Azylovém domé, SOS-vesnickach apod.

Dle osobniho pohovoru s pracovnikem socidlniho pracovist¢ v Hornim Rakousku ve
meésté Linz Jugend Wohlfahrt, oddéleni Erziihungshilfe pro region Linz, panem Reinholdem
Ramplerem, dne 20. 10. 2011, mi bylo sdéleno, Ze v roce 2000 probéhla v Rakousku reforma
tykajici se détskych domovi. Dnes jiz proto v tomto stité¢ nenajdeme obrovské détské
domovy. Pravé naopak détské domovy maji podobu malych bytovych jednotek pro
maximalné osm déti, pficemz denni sluzbu vykonavaji vzdy 2 socialni pedagogové, v noci
jeden. Zatizeni provozuje mésto i soukromé organizace. Stat se snazi ve vétSiné piipada
opusténych déti zajistit umisténi déti do ndhradnich rodin, které se snazi podpofit jak socidlné,

psychologicky, tak i finanén¢.

Z provedeného vyzkumu (osobni navs§tévy i vyhodnoceni nasbiranych vysledkil), kterého
se zucastnilo celkem n = 41 divek a n = 21 chlapct, je patrné, ze v DD v Zichovci, DD ve
Volyni, DDsS v Horni Plané v Jiznich Cechach v Ceské Republice (n = 53 déti), ani
v sousednim Hornim Rakousku Vv détském a mladeznickém domoveé (Kinder- und

Jugendwohnhaus) v ulici Johannesgasse a Petrinumstrasse a ve mésté Ried im Innkreis (n = 9

58



déti) ziji déti v soucasné dob¢ Vv zatizenich nazyvajici se ,,Détské domovy* na velmi vysoké
urovni, coz se odrdzi i na détech samotnych. Po osobnich setkanich se zaméstnanci i svéfenci
téchto zafizeni, jsem byla velmi pfijemné pifekvapena jejich reakcemi, nazory i postoji.
Vsichni se chovali vstticné a slusné. Osobné jsem se nesetkala s détmi, které by vypadaly, ze
v jakémkoli sméru stradaji (n€ktefi z pochopitelnych davodi po psychické strance,
Vv souvislosti se ztratou biologické rodiny). Zna¢né mnozstvi moznosti v oblasti osobniho i

profesniho ristu jsou témto détem poskytovany ve vSech zkoumanych zafizenich.

Je krasné, ze nejen v Ceské Republice piibyva lidi, skupin a organizaci, které se o déti bez
rodin staraji. Pro nékteré z nich je tato ¢innost Zivotnim cilem ¢i poslanim. Vznikaji tak napf.
rizné projekty, jakym je v CR napf. Projekt détského domova Nepomuk ,,Krok do Zivota“ ¢i

O ¢c

,Projekt mezinarodnich vyménnych pobyti détskych domovi®, ktery je organizovan

spolec¢nosti ,Nejsi sdm‘ — You are not alone a dalsi.
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PRILOHY:

Piiloha & 1: Umluva o pravech ditéte

1) Pro ucely této umluvy se ditétem rozumi kazda lidska bytost mladsi osmnacti let, pokud
podle pravniho ftadt, jenz se na dit¢ vztahuje, neni zletilosti dosazeno dfive.
2) Vsechny déti bez ohledu na rasu, barvu pleti, pohlavi, jazyk, nabozenstvi, politické nebo
jiné smysleni, narodnost, etnicky nebo socialni plivod, majetek, télesnou nebo duSevni
nezpuisobilost, rod nebo jiné postaveni maji pravo pozivat prav uvedenych v této tmluve.
3) Vsechny ¢Cinnosti tykajici se déti musi byt v jejich nejlepSim zajmu.
4) Stat ma povinnost ucinit vSechna potiebna opatfeni k provadéni prav uznanych touto
umluvou.

5) Staty se zavazuji respektovat prava a odpovédnost rodicd, které sméfuji k zajisténi
orientace ditéte v souladu s mistnim obyCejem a v souladu s jeho rozvijejicimi se

schopnostmi. Vice na MPSV, Umluva o pravech ditéte, 2010.

Priloha €. 2: Psychicky vyvoj u déti

Psychicky vyvoj je nerovhomérny, to znamena, ze v jednotlivych funkcich se 1isi a nemusi
byt vzdy soubézny s vyvojem v jiné€ oblasti. V kazdém uceni hraje vyznamnou roli zrani CNS,
dite si osvoji v urCitém Case pouze to, na co je nervovy systém piipraven. Organismus ditéte
tvofi s prostfedim dialektickou jednotu, to znamena, Ze nejen prostiedi vychovou ptlisobi na
dit¢, ale ze 1 dit€¢ je vici prostiedi aktivni. Psychicky vyvoj se mutze uskuteCiiovat pouze
v aktivni ¢innosti jedince, ktery usiluje o uspokojovani zakladnich télesnych i psychickych

potieb a je tkolem vychovy pisobit ve sméru jejich uspokojovani (Tiesohlava, 1990).

Piiloha ¢&. 3: Zakon o péstounské péci v CR

Péstounska péce v CR
Péstounska péce je druhym zdkladnim typem ndhradni rodinné péce u nds. Na rozdil od
osvojeni nemusi byt dité svéfované do péstounské péce pravné€ volné. Péstoun neni zakonnym

zastupcem ditéte a k dit€ti nemd vyZivovaci povinnost. Stit proto na vyzivu ditéte
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V péstounské péci prispiva castkou, ktera predstavuje cca 1,3 zivotniho minima. Ro¢né byva
v CR do péstounské a porucenské péde svéfovano cca 700 déti, ztoho zhruba polovinu
predstavuji déti prechazejici pfimo od rodict do péce ptibuznych. Kolem 350 déti byva do
pestounské péfe umistovano z péce ustavni. Péstounskou péci upravuje zdkon o rodiné

V ustanovenich §§ 45a) az 45d).

Rodicovské povinnosti k nezletilym détem:

Na principu dobrovolnosti se mohou na vykonu socidln¢ pravni ochrany déti v zakonem
vymezenych ¢innostech podilet 1fyzické nebo pravnické osoby, které vSak k takovému
plsobeni musi mit povéteni. Urcité Cinnosti predstavujici zdsadni zdsah do postaveni ditéte
nebo osob za n¢ odpovédnych jsou vSak vyhrazené statnim organiim nebo organiim vetejné
spravy v prenesené pusobnosti. Celé znéni povinnosti k nezletilym détem na internetovych

strankach: http://www.mpsv.cz/cs/7242.

Priloha €. 4: SOS — détské vesnicky

Myslenka SOS détskych vesni¢ek vznikla v Rakousku v roce 1949 jako jeden ze zpusobu
zajistit opusténému ditéti péci nahradnich rodici. Jejim plivodcem a nasledné realizatorem byl
RakuSan dr. Hermann Gmeiner, ktery ideu spojit opusténé déti s matkami, které déti nemaji,
uvedl ve skutek zalozenim ,,Sdruzeni SOS détské vesnicky* v Imst v Rakousku; tehdy byla
zamétena predevSim na valeéné sirotky a v disledku vélky opusténé déti. Zakladem bylo
piiblizit podobu této nahradni péce co mozna nejvic skutecné rodiné - matka s détmi zije v
samostatném domé, zasadou je nerozdélovat od sebe sourozence. Prvnimu domu dal H.
Gmeiner nazev Dum miru, posléze vznikly dalsi; dodnes je "prototyp Imst" vzorem pro dalsi

zeme, jak prakticky, snadno a relativné levné realizovat nahradni rodinnou péci o déti

(JIZNICECHY. Regiony24, online).

Dr. Gmeiner vyty¢il ¢tyFi zakladni principy:

1. Kazdé dité potfebuje osobu, s niz navaze Gzky citovy vztah. Pokud nemd vlastni
rodiCe, nebo je opusti ¢i se nestaraji, pak tuto tlohu pfevezme matka SOS vesnicky.

2. Dité potiebuje urcité spolecenstvi, ve kterém zije tedy rodinu. V SOS vesnicce jsou
matka a sourozenci riizného veéku.

3. Dité potiebuje pocit jistoty, Ze n€kam patii, coZ je domek, ve kterém Zije.
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4. Takova rodina potfebuje zazemi a pomoc pro fadu situaci. To umozinuje spolecenstvi

vice domecku, které tvoii SOS vesnicku." (JIZNICECHY. Regiony24, online).

Jak Ziji déti ve vesnic¢ce SOS?

"Rodinu tvofi matka a déti. Ty chodi do mateifské i1 zakladni Skoly s ostatnimi détmi z okoli.
Veétsinou je v roding vice déti, a tak maminkdm pomahaji tzv. tety, které mohou maminku i v
ptipad¢ nutnosti zastoupit. V rodin€ chybi muz, ale nechybi ve vesnicce, nebot’ vesnicku fidi
muz, jeho pedagogicky zéastupce, nechybi udrzbat, ktery se snazi jak v dilng, tak 1 pti
opravach v domacnostech co nejvice pracovat s détmi."

Cilem SOS détskych vesniek je poskytnout détem, o které se jejich ptivodni rodina
nechtéla nebo nedokazala postarat, novy domov plny lasky a porozuméni. Potieba péce o
ohrozené déti, které byly z riznych divodl vytrZzeny ze své ptivodni rodiny, je bohuzel stale
aktualni, a proto v prabéhu druhé poloviny 20. stoleti vznikaly SOS détské vesnicky 1 v
dalSich castech svéta. Dnes funguji celkem vel32 zemich svéta.

V nékdej§im Ceskoslovensku se myslenka SOS détskych vesni¢ek objevila v druhé
polovin€ 60. let v souvislosti s celkovym uvolnénim politické situace a s tim souvisejici
aktivizaci ob¢anské spolecnosti. V roce 1968 vznikl Kruh pratel SOS détské vesnicky a byla
zahajena celonarodni sbirka, jejiz vytézek mél byt pouzit na vystavbu SOS détskych vesnicek.
V roce 1974 byly ale SOS détské vesni¢ky nucené pievedeny pod pravomoc statu a ¢innost
obCanského sdruzeni SOS détskych vesniek byla obnovena az po roce 1989. V soucasné
dobé provozuje Sdruzeni SOS détskych vesniéek v Ceské republice téi SOS détské vesnicky.
Nejstarsi z nich vznikla v roce 1969 v Karlovych Varech — Doubi (JIZNICECHY. Regiony24,

online).

Z pohledu ceskych zakoni predstavuji SOS détské vesniCky zafizeni pro vykon
péstounské péce. Déti do své péfe ziskdvaji péstouni a SOS détské vesnicky jim zajist'uji
veskery potfebny servis — rodinny diim (vzdy jen pro jednu rodinu), odbornou psychologickou
a pedagogickou pomoc, financni podporu ucasti déti na riznych volnocasovych aktivitdich
(z&jmové krouzky, prazdninové tabory, lyZaiské kurzy) apod. Péce o déti v ¢eskych SOS
vesniCkach stala v roce 2009 ptes 44 miliond korun, v soucasné dob¢ Zije v zatizenich po celé
Ceské republice celkem 114 déti. V Ceské republice je v soucasné dobé 26 péstounskych
rodin, které v priméru vychovavaji ¢tyfi déti. Do dneSni doby pros§lo SOS vesni¢kami v celé
Ceské republice 400 déti. Sdruzeni SOS détskych vesni¢ek je vedeno v registru ob&anskych
sdruzeni podle zakona ¢. 83/1990 Sb. (JIZNICECHY. Regiony24, online).
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Piiloha ¢&. 5: Zakon o ustavni vychové v CR

(GCinny od 1. 7. 2002), jehoz znéni oproti vladni verzi nastésti poslanci vyrazné zménili
k lepsimu, bohuzel zachovava systém ustavnich zafizeni zalozeny pred tficeti lety. A tak
soucasna roztfisténost nahradni vychovné péce ziistava beze zmény:

a) pro déti do tfi let kojenecké ustavy a détské domovy spadajici pod resort zdravotnictvi
b) pro déti od tii do osmnacti let détské domovy, diagnostické a vychovné ustavy tizené
resortem Skolstvi.

Nadale tedy budou sourozenci oddélovani a podle v€ku umistovani do zatizeni riiznych
resortli. Co na tom, Ze piijdou tifeba o jedinou pozitivni citovou vazbu? Zvlastni je, ze jen pro
ptipad ndhradni rodinné péce zdkon o socidlné-pravni ochrané stanovi, Ze sourozence je tieba
umistovat spole¢né. Trileté dité tak vystiida Ctyfi astavy - kojenecky, "batoleci" détsky
domov, diagnosticky ustav a détsky domov nalezejici resortu Skolstvi. V diagnostickych
ustavech budou 1 nadéale osm tydnti spole¢né diagnostikovany déti bez poruch chovani s détmi
agresivnimi, delikventnimi, zavislymi na drogéach ¢i automatech. Vice viz Zakon o ustavni

vychové v CR 109/2002 Sb.

Priloha €. 6: Dotaznik kvality Zivota pro vychovatele:

Milé ucitelky a vychovatelky, mili ucitelé a vychovatelé
prosime Vas o vyplnéni dotazniku, ktery zjistuje kvalitu zivota u Vas.
Poskytnuté udaje poslouzi k vyzkumu, ktery je realizovan Katedrou vychov y ke zdravi, PF,

JU v Ceskych Budgjovicich (http://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/vkz/vyucujici.php) v ramci

projektu GAJU ,,Psychosocialni a somatické ukazatele v komparaci k cirkadiannimu rytmu*.
V piipadé€ jakykoliv dal§ich dotazli se prosim obrat’te na tyto kontaktni osoby:  odborna
asistentka PF JU

studentka PF JU
Velice dékujeme a piejeme mnoho Stésti v zivoté.
Do jaké miry..... Ano, Ano, ¢asto | Ano, |Malokdy | Vyjimecné | Ne nikdy
vidy obcas
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1 Uskutecniujete sva
prani?

2 Mate cas na odpocinek a
provozovani tvych zdlib
a konicka?

3 Dokazete se osvobodit
od strachu a napéti?

4 Citite psychickou
vyrovnanost a
sebevédomi?

5 Zhodnotte vasi fyzickou
kondici a kontrolu nad ni

6 | Zijete v pfiznivych
podminkach?

7 Citite se zdravi ?

8 Citite, Ze vaSe télo je v
bezpeci pred nemocemi
a zranénimi?

9 Mate vliv na ostatni lidi
ve spolecnosti ?

10 | Dokazete jednat
samostatné?

11 | Mate  blizké  vztahy
s prateli?

12 | Pocitujete soundlezitost
s lidmi okolo sebe?

13 | Vyjadfujete hodnoty a
idedly, kterym vérite?

14 | Jak dobre se
vyrovnavate s
hodnotami a nazory
pfevazujicimi ve vasem
okoli?

15 | Dokazete udrZovat
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pfijatelnou  soudrznost
mezi svymi ndzory a

hodnotami?

16 | Realizujete kulturni | 1 2 3 4 5 6

aktivity?

2) Cast - Cirkadianni rytmy

ReZim spanku ve v§ednich dnech

1) V kolik hodin chodite spat ve v§ednich dnech, v dobé skolni dochazky?
Primémé v..................o.ell. (napiste Cislici)

2) Za jak dlouhou dobu nejc¢astéji usinate ve v§ednich dnech v dobé $kolni dochazky?
(1) Za 0 —5 min (2) Za 6- 15 min (3) Za 16 — 30 min
(4) Za 31 — 45 min (5) Za 46 — 60 min (6) Za vice nez 1 hod

3) Jak ¢asto mivate problémy s usinanim ve v§ednich dnech?
(1) Vzdy (2) Casto (3) Obéas (4) Ztidka (5) Nikdy

4) V kolik hodin se ve v§ednich (§kolnich) dnech probouzite?
VEtSinoU V....covvvverecrennenne. (napiste Cislici)

5) Mate potiZe se vstavanim ve v§ednich (Skolnich dnech)?
(1) Vzdy (2) Casto (3) Obéas (4) Ztidka kdy (5) Nikdy

6) Jak casto spite béhem dne ve v§ednich §kolnich dnech?
(1) Nikdy (2) Obcas (3) Kazdy den

7) Pokud ve dne spite, jaké dobé davate prednost?
VESINOU: ..ot napi. 13.30
Jak dlouho spite?

(1) Méné nez 15 min (2) 16 — 30 min

(3) 31 - 60 (4) Vice nez 1 hod

ReZim spanku o vikendu

8) V kolik hodin chodite spat o vikendu?
VESinou v ........oooevvennnn... (napiste Cislici)

9) Jak dlouho vam trva, neZli usnete o vikendu?

(1) 0—5min (2) 6 — 15 min (3) 16 — 30 min
(4) 31 — 45 min (5) 46 -60 min (6) Vice nez 1 hod
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10) Jak casto mivate o vikendu potiZe s usinanim?
(1) Vzdy (2) Casto (3) Obcas (4) Ziidka kdy (5) Nikdy

11) Kdy se o vikendu probouzite?
VESINOU V .., (napiste Cislici)

12) Mivate o vikendu problémy se vstavanim?
(1) Vzdy (2) Casto (3) Obéas (4) Ztidka kdy (5) Nikdy
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Diurnalni rytmy

13) Je podle tebe spanek dilezity nebo ne?
(1) Neprilis dalezity (2) Spise dilezity
(3) Dilezity (4) Velmi dulezity

14) Kolik hodin nejradéji spite?
VESINou. ...oooeviiiiieenn, hodin

15) Domnivate se, Ze pocet hodin vaseho spanku za tyden, je dostate¢ny?
(1) Nedostateny (2) Casteéné dostateny (3) Dostatedny
(4) Vice nez dostatecny (5) Presptili§ hodin spanku

16) Pouzivate prasky na spani nebo jiné prostiedky (napi. ¢aje) na spani, v piipadé potiZi s
usinanim?
(1) Nikdy (2) Ziidkakdy (3) Obéas (4) Casto (5) Vzdy

17) Je vas spanek hluboky nebo lehky?
(1) Hluboky (2) Spise hluboky (3) Spise lehky (4) Lehky

18) Kolikrat za noc se probouzite?
(1) Nikdy (2) Jedenkrat (3) Dvakrat (4) Ttikrat (5) Vice nez tfikrat

19) Jaky je hlavni divod, Ze se béhem spanku v noci probudite?
(1) Z1é sny (2) Hluk (3) Teplota v mistnosti (vysoka, nizka) (4) Hlad (5) Nuceni na zachod
(6) JINA PHICINA. ...ttt e

20) Spite sam/ sama v mistnosti?

(1) Ano

(2) Ne

Pokud jste odpovédél ne, kolik lidi spi spole¢né s vami v mistnosti?

21) Jak ¢asto hovorite se svou rodinou o spanku?
(1) Velmi ¢asto (2) Casto (3) Obéas (4) Ziidka (5) Nikdy
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Piiloha €. 7: Dotaznik kvality Zivota

Mil¢ studentky, mili studenti,

prosime Vas o vyplnéni dotazniku, ktery zjistuje kvalitu Zivota u déti a mladeze.

Poskytnuté udaje poslouzi k vyzkumu, ktery je realizovan Katedrou vychovy ke zdravi, PF,
JU v Ceskych Budg¢jovicich (http://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/vkz/vyucujici.php) Vv ramci
projektu GAJU ,,Psychosocialni a somatické ukazatele v komparaci k cirkadiannimu rytmu®.

V piipadé¢ jakykoliv dal$ich dotazii se prosim obrat’te na hlavni fesitelku projektu:
odborna asistentka PF JU

Velice dékujeme a piejeme mnoho uspécht ve studiu.

0 (a) Napiste sviij veék
(b) Napiste své jméno
(c) Nazev skoly a mésto, kde je skola
(d) Trida

(e) Oznacte pohlavi Divka Chlapec
Napis 5 oblasti, které jsou pro tebe v Zivoté | 1.
nejdilezitéjsi.
2.
3.
4.
5.
Cast 1

la  CitiS se zdrav/a?

ano ne

2a Kolikrat jsi navstivil lékare za posledni 3 mésice

Ani jednou 1-2 3-4 5-7 8 a vice
2b  Mas néjaké zdravotni problémy?

ano ne

2 ¢ Pokud ano, prosim, upfesni zdravotni problémy podle niZe uvedeného prikladu.

Ndzev onemocnéni Vnejsi projev onemocnéni
napf.

problém s vidénim noseni bryli

alergie uzivani 1éka

uraz noseni fixace (sadry)
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2d Uzivas pravidelné néjaké léky?
ne, neuzivam
ano, uzivam

Pokud ano, prosim napis, nazev 1éku (pokud vis), pokud si nepamatuje$ nazev, napi$ alesponn co timto
1ékem 1&¢is:

2e  Jsispokojen/a se svym zdravim?

ano ne
2f Chtél/a bys néco zménit u svého zdravotniho stavu?
ano ne

29 Pokud ano, tak co?

3a NudiS se nékdy?
Ano, vzdy Ano, pravidelné Ano, nékdy Vyjimeéné Ne, nikdy

3b Kolik hodin denné primérné sledujes televizi?

0 hodin 1 2 3 4 5 6 7 8 9 a vice
3cC Kolik hodin denné primérné stravi§ na pocitaci?
0 hodin 1 2 3 4 5 6 7 8 9 a vice

4a Jak ¢asto hovoriS se svymi blizkymi kamarady/dkami?
Denné Nekolikrat v tydnu Jednou za tydenJednou za mésic Vibec

4b KdyZ se neciti§ dobre, napf. jsi smutny, najde se nékdo, kdo ti pomiiZe?

Ano, vzdy Ano, obvykle Ano, n¢kdy Vyjime¢né Ne, nikdy
4b.1 Napis, kdo ¢i co ti nejvice pomaha na zlepSeni nalady

(1) Kamarad/ka (2) Rodice (3) Vychovatelé/Ucitelé (4) Ostatni lidé

(5) Jake aktivity ti pomahaji na zlepSeni nalady............cooooiiiiiiiii i

4c  Oslovuji té kamaradi ¢i pratelé pro spolecné traveni ¢asu ¢i ucast na nékterych

aktivitach?
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Ano, vzdy Ano, pravidelng Ano, n¢kdy Vyjimecné Ne, nikdy
5a Jak casto spiS dobie?

Ano, vzdy Ano, pravidelng Ano, n¢kdy Vyjimecné Ne, nikdy
5b Citi§ se doma v bezpeci?

Ano, vzdy Ano, pravidelné Ano, nekdy Vyjimecné Ne, nikdy
5¢C CitiS se ve Skole v bezpeci?

Ano, vzdy Ano, pravidelné Ano, nekdy Vyjimecné Ne, nikdy
5d Jak ¢asto jsi smutny/a ¢i nervozni béhem dne?

Ano, vzdy Ano, pravidelné Ano, nekdy Vyjimecné Ne, nikdy
5e Napis, co ti nejvice vadi, ¢i co ti nedéla dobie?

vvvvvv

Aktivita Oznaceni vZdy jednim ¢ilem

Vénuji se zajmovym aktivitam, krouzky
Jsem s prateli
Chodim se divat na sportovni utkani (na stadion ¢i hiiste)
Cinnost spojend s virou
Chatuji ¢i e-mailuji s piateli pies PC
Hraji hry a sleduji filmy na pocitaci
Jim venku, mimo domov
Chodim do kina
Jsem s rodici

Jsem doma sam
Jsem doma s prateli
Sportuji , cvi¢im
Ctu si

Chodim do Skoly
Poméham doma s uklidem
Pracuji za penize
Poslouchdm hudbu
Dalsi

6b Jsi ¢lenem néjakého sportovniho, uméleckého ¢i zdjmového tymu ¢i krouzki
(klubu)?

Ano Ne

Pokud ano, prosim, napi$ jakou roli mas a nazev sportovnino, uméleckého ¢i zajmového

tymu ¢i krouzku.
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6C Jak casto té lidé Zadaji o pomoc ¢i radu?

Ano, vzdy Ano, pravidelné Ano, nekdy Vyjimecné Ne, nikdy
7a Jak Casto délas véci €i aktivity, které chce$ opravdu délat?

Ano, vzdy Ano, pravidelné Ano, nekdy Vyjimecné Ne, nikdy
7b KdyzZ rano vstavas, piejes si jesté ziistat v posteli?

Ano, vzdy Ano, pravidelné Ano, nekdy Vyjimecné Ne, nikdy
7c Jak ¢asto mas prani.

Ano, vzdy Ano, pravidelné Ano, nekdy Vyjimecné Ne, nikdy
7d Mas néjaka piani, ktera se nemohou splnit?

Ano, vzdy Ano, pravidelné Ano, nekdy Vyjimecné Ne, nikdy
8e VEFis, Ze se ti tva prani jednou splni?

Ano, vzdy Ano, pravidelné Ano, nekdy Vyjimecné Ne, nikdy
2. Cast

Prosim zaSkrtnéte kazdou otazku kiizkem, jak diilezité jsou pro vas jednotlivé oblasti vaseho Zivota.
Nejsou zadné spravné nebo nespravné odpovédi. Prosim vyberte pole, ktera nejlépe popisuje, jak
dulezita oblast je to pro vas. Piste to, co vas napadne jako prvni, nepfemyslejte dlouho nad jednou
otazkou.

1. Jak jsou pro tebe duleZité véci, které vlastnis?

Nejdulezitéjsi Velmi dulezité Dulezité Malo dulezité Nedilezité

2. Jak dulezité je tvé zdravi?

Nejdulezitéjsi Velmi dulezité Dulezité Malo dulezité Nedilezité

3. Jak dulezZité jsou tvé Zivotni cile?

Nejdualezitéjsi Velmi dulezité Dulezité Malo dulezité Nedilezité

4. Jak diileZité jsou pro tebe blizké vztahy s rodinou a piateli.

Nejdualezitéjsi Velmi dulezité Dulezité Malo dulezité Nedilezité

5. Jak je pro tebe dileZité citit se bezpe¢né?

Nejdualezitéjsi Velmi dulezité Dulezité Malo dulezité Nedilezité

6. Jak je pro tebe dilezité se schazet s prateli mimo tvij domov?

Nejdualezitéjsi Velmi dulezité Dulezité Malo dulezité Nedalezité

7. Jak je pro tebe dilezité byt $tastny?

Nejdualezitéjsi Velmi dulezité Dulezité Malo dulezité Nedalezité

3. Cast
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Prosim odpovézte, jak jsi spokojen/a s nasledujicimi oblastmi Zivota?

Neni zadna spravna a $patna odpoveéd’. Oznacte kiizkem, nejlépe odpovidajici nazor.
1. Jak jste pokojen s tim co vlastnis$?

Nadsena/y Spokojena/y  VétSinou spokojena/y

Smisené (jednou spokojend/y, jindy nespokojena/y) Vétsinou nespokojen/a
Nespokojena/y Absolutné nespokojeny/a

2. Jak jsi spokojen s vlastnim zdravim?

Nadsena/y Spokojena/y  VétSinou spokojena/y

Smisené (jednou spokojend/y, jindy nespokojend/y) Vétsinou nespokojen/a
Nespokojena/y Absolutné nespokojeny/a

3. Jak jsi spokojen s tim ¢eho jsi v Zivoté dosahl?

Nadsena/y Spokojena/y  VétSinou spokojena/y

Smisené (jednou spokojend/y, jindy nespokojena/y) Vétsinou nespokojen/a
Nespokojena/y Absolutné nespokojeny/a

4. Jak jsi spokojen se vztahy v rodiné a s piateli?

NadSena/y Spokojena/y  VétSinou spokojena/y

Smisené (jednou spokojend/y, jindy nespokojena/y) Vétsinou nespokojen/a
Nespokojena/y Absolutné nespokojeny/a

5. Jak jsi spokojen s tim, jak bezpecné se citi§?

NadSena/y Spokojena/y  VétSinou spokojena/y

Smisené (jednou spokojend/y, jindy nespokojena/y) Vétsinou nespokojen/a
Nespokojena/y Absolutné nespokojeny/a

6. Jak jsi spokojeny s aktivitami, které provozujes s prateli mimo svij domov (mimo
rodinu)

NadSend/y Spokojend/y  VétSinou spokojend/y

Smisené (jednou spokojend/y, jindy nespokojena/y) Vétsinou nespokojen/a
Nespokojena/y Absolutné nespokojeny/a

7. Jak jste spokojen/spokojena s vlastnim $téstim?

NadSend/y Spokojend/y  VétSinou spokojend/y

Smisen¢ (jednou spokojena/y, jindy nespokojena/y) Vétsinou nespokojen/a
Nespokojena/y Absolutné nespokojeny/a

8. Cirkadianni rytmy

ReZim spanku ve vSednich dnech

1) V kolik hodin chodite spat ve v§ednich dnech, v dobé Skolni dochazky?
Priméme v.....................o. .. (napiste Cislici)
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2) Za jak dlouhou dobu nejé¢astéji usinate ve vSednich dnech v dobé §kolni dochazky?
(1) Za 0 -5 min (2) Za 6- 15 min (3) Za 16 — 30 min (4) Za 31 — 45 min (5) Za 46 — 60 min (6) Za
vice nez 1 hod

3) Jak ¢asto mas problémy s usinanim ve vSednich dnech?
(1) Vzdy (2) Casto (3) Obéas (4) Z¥idka (5) Nikdy

4) V kolik hodin se ve v§ednich (Skolnich) dnech probouzis?
VESINOU V...oovvviiieeenene, (napiste Cislici)

5) Mate potiZe se vstavanim ve vSednich (Skolnich dnech)?
(1) Vzdy (2) Casto (3) Obéas (4) Z¥idka kdy (5) Nikdy

6) Spis obcas béhem dne ve vS§ednich $kolnich dnech?
(1) Nikdy (2) Obcas (3) Kazdy den

7) Pokud ve dne spi$, jaké dobé davate pirednost?
VESINOU: ..ot naprt. 13.30

Jak dlouho spis?

(1) Méné nez 15 min (2) 16 — 30 min

(3) 31 - 60 (4) Vice nez 1 hod

Rezim spanku o vikendu
8) V kolik hodin chodis spat o vikendu?
VESINOU V ..o, (napiste Cislici)

9) Jak dlouho ti trva, nezli usnes o vikendu?
(1) 0—5min (2) 6 — 15 min (3) 16 — 30 min
(4) 31 — 45 min (5) 46 -60 min (6) Vice nez 1 hod

10) Jak ¢asto mas o vikendu potiZe s usininim?
(1) Vzdy (2) Casto (3) Obéas (4) Ztidka kdy (5) Nikdy

11) Kdy se o vikendu probouzis?
VESINou v ...ooooovveeniiiniennn. . (napiste Cislici)

12) Jak dlouho zistavate v posteli po probuzeni o vikendu?
(1) 0-5 min (2) 6 — 15 min (3) 16 — 30 min
(4) 31 — 45 min (5) 46 - 60 min (6) Vice nez 1 hod

13) Mas o vikendu problémy se vstavanim?
(1) Vzdy (2) Casto (3) Obéas (4) Ztidka kdy (5) Nikdy

Diurnalni rytmy
14) Je podle tebe spanek diilezity nebo ne?

(1) Neprilis dulezity (2) Spise dilezity
(3) Dalezity (4) Velmi dulezity
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15) Kolik hodin nejradéji spite?
VESINou. ....ooeviiiiienn hodin

16) Domnivate se, Ze poc¢et hodin vaseho spanku za tyden, je dostate¢ny?
(1) Nedostateny (2) Casteéné dostateny (3) Dostatedny
(4) Vice nez dostatecny (5) Presptili§ hodin spanku

17) Pouzivas prasky na spani nebo jiné prostiedky (napr. ¢aje) na spani, v pripadé potizi
s usinanim?
(1) Vzdy (2) Casto (3) Obéas (4) Z¥idka kdy (5) Nikdy

18) Je vas spanek hluboky nebo lehky?
(1) Hluboky (2) Spise hluboky (3) Spise lehky (4) Lehky

19) Kolikrat za noc se probouzite?
(1) Nikdy (2) Jedenkrat (3) Dvakrat (4) Ttikrat (5) Vice ne? trikrat

20) Jaky je hlavni diivod, Ze se béhem spanku v noci probudite?
(1) Z1¢é sny (2) Hluk (3) Teplota v mistnosti (vysoka, nizka) (4) Hlad (5) Nuceni na zachod
(6) JINA PHCING. ...\ttt e e e

21) Spis sam/ sama v mistnosti?

(1) Ano

(2) Ne

Pokud jste odpovédél ne, kolik lidi spi spole¢né s vami v mistnosti?

22) Jak casto hovorite se svou rodinou o spanku?
(1) Velmi &asto (2) Casto (3) Obéas (4) Ziidka (5) Nikdy
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