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1 Uvod

Piestoze triatlon, neboli trojboj je dnes uz pomérné znamy moderni sport, najdou
se stale lidé, ktefi si pod pojmem triatlon nevybavi ten spravny druh sportu. Jedna se
o0 velice tvrdy vytrvalostni sport slozeny ze tii na sebe navazujicich disciplin, a to
plavani, kolo a béh, které se odehravaji v nepietrzitém sledu. Ze zahranic¢i se k nam
triatlon dostal jako sport ur¢eny pro Sirokou vefejnost. Za absolvovanim triatlonu stoji
tvrdé a Casové velice narocné tréninky, kde si ¢lovek sahne nékolikrat az na dno svych
sil, o to vic triatlonisté po dob¢hnuti do cile zavodu zazivaji euforii, Ze tak naro¢ny
zavod zvladli, pro nekteré to mnohdy byva i zazitek na cely zivot. Triatlon patii mezi
mladé sporty, ktery ve velmi kratkém case ziskal svétovou proslulost. Jeho popularita
zejména tedy ve svété vychazi z velkého poctu divaka, kteti jsou nadSeni dramatickou
podivanou.

Jednim z dtivodt, pro¢ jsem si vybral triatlon jako téma bakalaiské prace, byl ten,
ze jsem predtim hloubé&ji neznal Zadny vykonnostni sport. Vzdy mé velice udivovaly
vykony sportovcu, ktefi absolvovali jakykoliv druh zavodu z tohoto odvétvi, jez je
fyzicky velice naro¢né. Dal§im divodem pro vybér tohoto tématu byl nedostatek
zpracované literatury tykajici se triatlonu, proto mym cilem v této bakalatské praci bylo
pokusit se z dostupnych zdroji vypracovat dilo, které se detailné zabyva vyvojem
tohoto druhu sportu.

V této praci jsem se snazil pribliZit historicky vyvoj triatlonu, poukazat na vznik
tohoto sportu, a to nejen ve svéts, ale i v Ceské republice, pfiblizit vznik existujicich
triatlonovych organizaci a zaméteni jejich ¢innost. Nabidnout pfehled nejznaméjsich a
nejoblibenéjsich triatlonovych zavodl konajicich se po celém svéte. Poukazat i na dalsi
sporty, které jsou svym charakterem piibuzné triatlonu a zdvérem se zaméfit na nékteré
zmeény sportovniho vybaveni triatlonistl, které vedly ke zlepSeni dosahovanych

sportovnich vysledkd.



2 Metodologie

2.1 Cil prace

Hlavnim cilem této bakalatrské prace je z dostupnych prament analyzovat historii
a vyvoj triatlonu ve svété a v Ceské republice od jeho podatku az do soucasnosti a

provést syntézu ziskanych poznatkli pro komplexni pohled na vyvoj triatlonu.

2.2 Ukoly prace
Mezi hlavni tkoly souvisejici s feSenim této prace patii:
1) prostudovani odborné literatury a nabyti ptehledu, co vSe odborna literatura na
téma triatlon nabizi,
2) vyhledani a ziskani nezbytnych informaci o vyvoji triatlonu z dal$ich pramentl,

3) analyza a syntéza téchto poznatkii.

2.3 Rozbor literatury

Pti nahlédnuti do literatury budeme téZzko hledat publikaci zabyvajici se pfimo
vyvojem triatlonu ve svété, z tohoto diivodu jsem musel Cerpat pfevazné z internetovych
zdrojii. Nejvice informaci jsem ziskaval z internetové stranky organizace Ceského svazu
triatlonu, kde jsou uvedeny vSechny aktuality tykajici se tohoto sportu. Jelikoz triatlon
Unas neni tolik rozSifeny, snazil jsem se vyhledavat také informace z dostupnych
zahrani¢nich internetovych stranek, a to zejména z internetovych stranek Mezinarodni
triatlonové unie. Jako dalSi informacni zdroj jsem vyuzil publikované triatlonové
Casopisy, avSak zde byly popisovany predevsim zdvody a technické novinky v dnesni
dobé, historie se v Casopisech tolik nevyskytovala. Formanek a Horéic', autori, ktefi se

zabyvaji ve své knize triatlonem vSeobecné, popisuji sice historii triatlonu jak u nas, tak

! FORMANEK, J., HORCIC, J. Triatlon. Praha: Olympia, 2003. ISBN 80-7033-567-x



i ve svété, ale spiSe zpracovavaji téma tykajici se fyzické ptipravy na trénink v triatlonu.
Dalii literatura, kterd se zmifiuje o historii triatlonu, je od autora Ehlera®, kde je
okrajové popsana historie u nas. Autor Vitovec® popisuje v knize své zkuSenosti
s triatlonem. V jeho publikaci jsou popsany prvni zacatky triatlonu u nas, dale popisuje
vznik triatlonovych organizaci, na jejichz zalozeni se také podilel, zavody které¢ potadal
a Vv neposledni fad¢ Vitovec popisuje dobrodruzstvi z Havajskych ostrovi, kde se
zh&astnil zavodu Ironman. V Ceskoslovensku popisuje vyvoj triatlonu autor Podzimek*,
ktery sepsal 4 kroniky, z nichz posléze vybral to nejpodstatnéjsi a napsal knihu Pocatky
triatlonu, kde popisuje vyvoj triatlonu od pocatku az do devadesatych let (v knize je
vzdy uveden rok a s nim souvisejici nejdiilezitéjsi triatlonové udalosti). Autofi Bauer,
Kugerové® V jejich spoleéné publikaci popisuji pravidla Mezinarodni triatlonové unie
(ITU) a nabizeji srovnani s pravidly Ceského svazu triatlonu (CSTT). Velkym piinosem
pro zpracovani této prace byly roéenky od CSTT, které obsahuji piehled viech

potfaddanych zavodi a zaroven jejich vysledki.

2.4 Metody prace

Pii vypracovani této bakalaiské prace s ohledem na jeji historicky charakter byly
vyuzity zejména historické metody. Historickd metoda zahrnuje pracovni postupy
souvisejici se zpracovanim historickych udaji, a to vyhledani a ziskdni vhodnych
prament, jejich prostudovani a nasledné porovnani, oveéfeni a zpracovani dat a
historickych faktl z nich ziskanych. Hlavni metodou je prace s historickymi prameny,
které lze rozdélit na zékladni (odborna literatura, ro¢enky Ceského svazu triatlonu,
internetové stranky Mezinarodni triatlonové unie) a nasledné¢ prace se S prameny
druhotnymi (¢lanky v tiSténych periodikach). Pro samotné ziskavani zdrojovych
material se pouziva piimé metoda, ktera je zaloZena na srovnavani prameni a dale pak

metoda progresivni pro sledovani historickych dat v chronologickém potadi.

2 EHLER,W., a kol. Triatlon. Praha: Olympia, 1990. ISBN 80-7033-007-4

8 VITOVEC, V., POMP, I. Dobrodruzstvi triatlonu. Plzeii: Fleyberk Publishing, 2000. ISBN 80902790-
1-5

* PODZIMEK, S. Zacdtky Ceskoslovenského triatlonu 1980-1990. Ceské Bud&jovice: Télovychovna
jednota CSAD C. Budgjovice, oddil triatlonu, 1990.

> BAUER A., KUCEROVA L. Soutézni pravidla ITU a jejich porovndni s pravidly CSTT [CD].
Praha:Squash club Strahov, 2008.
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3 Analyticka ¢ast

3.1 Charakteristika triatlonu

Triatlon je vytrvalostnim vicebojem kombinujicim tfi sporty, které probihaji
bezprostiedné za sebou. Jednd se o plavani, jizdu na kole a b&h. Oproti jinym
vicebojiim, kde se scitaji casy disciplin, u triatlonu zdvodnik absolvuje trat’ typem start a
cil. Na sportovce jsou kladeny vysoké naroky na vytrvalostni schopnosti, jelikoz je
pfi zdvod¢ pod stalym zatizenim, a vzhledem k technickému provedeni zdvodu i
na nervosvalovou koordinaci. Dale u sportovce probihaji fyziologické a metabolické
procesy, které souvisi s energeticko-metabolickymi systémy, jde hlavné o ob&hovou
soustavu a dychani pro ptenos kysliku. VSechny tfi discipliny vyzaduji vysokou tGroven
dlouhodobé vytrvalosti, ktera je ale u jednotlivych disciplin odlisna pfedevsim
V intenzit¢ aerobnich procesli, v urovni vytrvalostni sily a schopnosti optimalng
vyuzivat zdroje energie charakteristické pro dobu trvani jednotlivych disciplin.

Triatlon se stal za svou historii sportem, ktery na vrcholové Urovni vyzaduje
talentované a vysoce trénované sportovce, oproti tomu na sportovni Urovni umoziuje
vSestrannou sportovni pfipravu téméf pro kazdého. Triatlonista vytvari specificky
télesny typ, tzv. “mezityp” mezi vykonnostnimi plavci, cyklisty i bézci, morfologicky
spadajici do skupiny ektomorfni mezomorf. Sportovci toho typu se vyznacuji velice
malym procentem tuku a Stihlou a zaroven svalnatou postavou.6

Podle Mezinarodni unie triatlonu (ITU) a USA Triatlonu miZzeme rozdélit tento
sport do né¢kolika skupin, které se liSi podle vzdalenosti. Zjednodusené, do prvni
skupiny podle vzdalenosti patii tzv. sprint, jedna se o vzdalenost 750 m plavani, 20 km
kolo a 5 km béh. Do druhé skupiny patii tzv. sttedni vzdalenost nebo se také oznacuji
jako olympijské distance, zde se jedna o vzdalenosti 1.5 km plavani, 40 km jizdy, 10 km
béh. Dalsi skupinou je tzv. dlouhd vzdalenost — 1.9 km plavani, 90 km jizdy, 21.1 km
beh, do které patfi zdvod Half Ironman. Do ¢tvrté skupiny bychom zatadili nejdelsi
traté, tedy tzv. ultra vzdalenost — 3.8 km plavani, 180 km jizdy a maraton 42.2 km b¢h.

Do této skupiny se fadi nejznamé;jsi triatlon Ironman.’

® FORMANEK, 1., HORCIC, J. Triatlon. Praha: Olympia, 2003. ISBN 80-7033-567-X
" BAUER A., KUCEROVA L. Soutézni pravidla ITU a jejich porovndni s pravidly CSTT [CD].
Praha:Squash club Strahov, 2008.
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Tabulka 3-1: Prehled zakladnich triatlonovych vzdalenosti

Plavani Kolo Béh
Sprint 0.75 km 20 km 5 km
Stredni vzdalenost (tzv. olympijska destinace) 1.5 km 40 km 10 km
Dlouha vzdalenost 1.9 km 90 km 21.1 km
Ultra vzdalenost 3.8 km 180 km 42.2 km

Zdroj: Tabulka zpracovana na delfzdé vidajii ziskanych 7 BAUER A., KUCEROVA L. Soutézni pravidla
ITU a jejich porovnani s pravidly CSTT [CD]. Praha:Squash club Strahov, 2008.

Délky trati jednotlivych disciplin se v pravidlech stanovenych samotnymi
triatlonovymi organizacemi V né€kterych piipadech mohou lisit. Tabulka 3-2 nabizi

piehled triatlonovych vzdalenosti, jak je urcuje Mezinarodni triatlonova unie (ITU).

Tabulka 3-2: Prehled triatlonovych vzdalenosti podle ITU

Délka traté
Oznaéeni triatlonové vzdalenosti Plavani Kolo Béh
Ctyrélenna stafeta 0.2-025km [ 5-6.6km | 1.2-1.6 km
Sprint 0.75 km 20 km 5km
Standardni vzdalenost
Také znama pod nazvem ,mezinarodni“ 1.5km 40 km 10 km
Ci ,olympijska“ vzdalenost
ITU Dlouha vzdalenost (02) 3km 80 km 20 km
~dvojita olympijsk&” vzdalenost
ITU"D’Iouha \{'zdz,a,!enos’t (03) 4km 120 km 30 km
Ltrojita olympijska” vzdalenost

Zdroj: International Triathlon Union. ITU Competition Rules [online]. ITU, 2011 [cit. 2011-11-16]. s.
46. Dostupné z WWW:http://www.triathlon.org/images/uploads/itusport_competition-rules_20110222.pdf

Mezinarodni triatlonova korporace (WTC), ktera pofadd zavody dvou typl
triatlonu — Ironman a Ironman 70.3 (vice bude pojednano v kapitolach 3.3.1 a 3.4.3) —
rozliSuje tzv. stiedni vzdalenost, oznacovanou také jako ,,polovi¢ni [ronman,* a dlouhou
vzdalenost, jez je znama pod ndzvem

»lronman.” Vzdalenosti jednotlivych

triatlonovych disciplin ukazuje tabulka 3-3.

12



Tabulka 3-3: Prehled triatlonovych vzdalenosti pro zavody pordadané WTC

Délka traté
Oznaéeni triatlonové vzdalenosti Plavani Kolo Béh
Stredni vzdalenost
Ironman 70.3 1.9 km 90 km 21.1 km
vzdalenost nazyvana také “poloviéni Ironman”
Dlouha vzdalenost 39km | 180.2km | 42.2km
Ironman triatlon

Zdroj:World Triathlon Corporation. Ironman [online]. WTC, 2010 [cit. 2011-11-16]. Dostupné z WWW:
http://ironman.com/events/ironman70.3#axzz1e5BdaCz6 a
http://ironman.com/events/ironman#axzz1e5BdaCz6

Cesky svaz triatlonu (vice o CSTT v kapitole 3.4.5) rozliSuje &tyfi zakladni
délky trati (viz tabulka 3-4). Prvni je sprint triatlon, ktery odpovida stejnému oznaceni i
délce jednotlivych trati, jako je tomu v pravidlech ITU. Druhou vzdalenost CSTT
oznacuje jako kratky triatlon, v pfipadé¢ ITU je tato vzdalenost nazyvana jako
standardni. Tteti vzdalenosti je ,,Classic-World* triatlon, ktera je srovnatelna s dlouhou
vzdalenosti (O2) podle ITU, jen je zde rozdil v délce plavecké trati. ITU stanovuje
pevnou délku 3 km, zatimco CSTT stanovuje vzdalenost v rozpéti 2.5 — 4 km. Posledni
zékladni triatlonovou vzdalenosti podle CSTT je dlouhy triathlon, ktery odpovida
délkam stanovenym WTC.

Tabulka 3-4: Prehled triatlonovych vzdalenosti podle CSTT

Délka traté
Oznaceni triatlonové vzdalenosti Plavani Kolo Béh
Sprint triatlon 0.75 km 20 km 5 km
Kratky triatlon 1.5km 40 km 10 km
Classic-World triatlon 25—-4km 80 km 20 km
Dlouhy triatlon 1.9-3.8km 80 — 180 km 21 -42.2 km

Zdroj: Cesky svaz triatlonu. Pravidla triatlonu, duatlonu a kvadriatlonu [online]. CSTT, 2009 [cit. 2011-
11-16]. s. 4. Dostupné z WWW: http://www.triatlon.cz/upload/547_549.pdf

3.2 Pocatek triatlonu

Triatlon mohl vzniknout aZ po vynalezeni kola a po prvnim cyklistickém zavodu,
jenz se uskutecnil 8. prosince 1867 v Pafizi ve Versailles. Poté uz nic nebranilo vzniku
nové sportovni discipliny, jelikoz plavani a beh byly davno objeveny. Je zajimavé, ze
prvni zminky o triatlonu Se za¢inaji objevovat az na zacatku 20. stoleti.

Predchiidce triatlonu vznikl v roce 1902. V té dobé vSak misto plavani byla

pouzita kanoe. Trojboj se nejmenoval jako dnes triatlon, ale ,,les trois sports* (tfi sporty)
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a pozd¢ji ,,la course des débrouillards® (zavod machr), nebo také ,,la course des tou-
ches-a-tout” (zavod vsestrannych sportovctl). Dalsi zminka o triatlonu pochazi z roku
1921 z okoli Marseille, kdy se pokouseli studenti bézeckého klubu Pettit Pavillon dat
dohromady tfi sportovni discipliny, a to plavani, jizdu na kole a b&éh. Dalsi zminka je
z roku 1927, kdy byla vydana licence pro vzdalenost 500 m plavani, 2,000 m b¢h a 20
km jizdy na kole.

S ptichodem 2. svétové valky, kterd pozastavila veskery sportovni rozvoj, se
v Evropé¢ na kombinaci tii atletickych disciplin zapomnélo.

V druhé poloviné 20. stoleti zacinaji vznikat v jednotlivych evropskych zemi
zavody skladajici se soudasnych triatlonovych disciplin. Na piiklad ve Svédsku jiz
v Sedesatych letech mohli sportovci ziskat odznak tzv. ,,Svensk Klassikar.“ Odznak
mohl ziskat jen ten sportovec, ktery béhem roku dokonc¢il zavod Vasa Loppet, kde bylo
tieba prekonat vzdalenost 85 km na lyZzich, zdolat 300 km na kole mezi Vattern a
Rundan, uplavat 3 km a posléze absolvovat béh na 30 km v pfedmésti Stockholmu
Lidingdloppet. V Norsku se vypisuje ,,Nord Klassikar,” coz je 46 km na lyzich
ve znamém skokanském a lyzarském stfedisku Holmenkollen, Vetfold Rund je 170 km
na kole, Fredrikstadt Rund vyzaduje béh na 20 km a kone¢né Heonsvatnet Rund jsou 2
km ve vod¢. V Némecku maji Ausdauer Niederkampf, ktery se sklada z 50 km chuze,
1,500 m plavani, 170 km na kole a navic je jeho soucasti i béZzecky maraton.

Na pocatku 70. let na zdpadnim pobiezi USA se zacaly poradat rizné sportovni
udalosti, dnes jsou zndmy pod ndzvem Aquatlon a zahrnuji plavani a béh. Vzdalenosti
byly delsi, neZ je dnesni standard.

V lednu 1978 se dvanact sportovnich nadSenci dohadovalo, kterad
ze sportovnich disciplin je nejvice namahava, jestli je to plavani, jizda na kole nebo béh.
Nakonec se rozhodli, ze si navzajem zméfi sily v zavodé, v némz vSechny discipliny
spoji v jednu. SoutéZ se konala na ostrové Oahu na Havajském souostrovi. Délka trati
byla zvolena podle taméjsich zvyklosti a podminek. Plavecka trasa méfila 3.8 km, jizda
na kole byla ve vzdalenosti 180 km a délka bézecké discipliny byla pfesné 42,195 m.
V téchto jednotlivych zdvodech byla névstévnost vysokd, ale nikdo neocekdval takovy
zdjem o spojeni tii disciplin. Po vypuknuti této exploze, ktera se uskutecnila

na Havajskych ostrovech, se triatlon dostava do celého svéta.®

8 FORMANEK, J., HORCIC, J. Triatlon. Praha: Olympia, 2003. ISBN 80-7033-567-x
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3.3 Triatlon ve svété
Tato kapitola nabizi piehled nejznaméjsich triatlonovych zavodl ve Spojenych

statech americkych a v Evrop¢.

3.3.1 Nejznaméjsi triatlony v USA

Ironman triatlon

John Collins stoji za vznikem zavodu Ironman. Ironman (zelezny muz) bylo
nezndmé slovo az do roku 1977, do chvile vyhlasovani vysledkii bézecké Stafety Oahu
Perimeter v Primo Gardens na ostrové Honolulu. V té dobé Collins pfiSel s napadem
spojit tfi tradi¢ni sportovni zavody konané na Honolulu:

1. Waikiki Rough Water Swim — 2.4 mil plavani,

2. Around Oahu Bike Race — 112 mil na kole,

3. aHonolulu Marathon — 42 km béhu.
Prvni, kdo dokon¢il tyto tfi zavody, mél ziskat titul Zelezny muz — Ironman. Prvni
zavod Ironmana se konal v roce 1978 a od té¢ doby se potadaji zavody tohoto druhu
nepfietrzité do soucasnosti.

13. Unora 1979 se konal za nepfiznivého pocasi druhy Ironman triatlon zavod,
ktery sledoval redaktor Sports Illustrated Barry Dermont, ktery ve svém ¢lanku, popsal
neuvéfitelny vykon vitézného Torna Warrena. Clanek zaujal vefejnost natolik, Ze
dalsitho ro¢niku Ironmana se tucastnilo desetkrat vice zavodnikd. Dalsi udalosti
pro zviditelnéni tohoto zadvodu byl 22. tinor 1982, kdy televize ABC v potadu Wide
World of Sports ukazala zabéry Julie Mossové, kterd se vyCerpanim plazila do cile.
Zkolabovala necely metr pied cilovou paskou a ztratila tak vitézstvi. Boj Julie Mossové
sledovaly tisice divaki jak na trati, tak dal$i stovky tisic u televiznich obrazovek celého
svéta. Zajem o triatlon v té chvili prudce stoupl.

Prvni zdvodnik z Ceskoslovenska, ktery se za¢astnil Ironmana, byl prazsky rodak,
ktery emigroval do Svédska, Vojtéch Hec. Zavodu se zucastnil se vroce 1982,
v kategorii 50-54 let, kterou také vyhral. Dalsi zavodnik, ktery se objevil na startu, byl

Vaclav Vitovec v roce 1984. °

® FORMANEK, J., HORCIC, J. Triatlon. Praha: Olympia, 2003. ISBN 80-7033-567-x
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Tabulka 3-5 uvadi pichled vitézii zavodu Ironman na Havaji od roku 1978 az
do roku 2008. Dana tabulka také obsahuje umisténi ¢eskych reprezentanti v nékterych

letech.

Tabulka 3-5: Historie vitezii zavodu lronman na Havaji

Rok [Vitézové (muzi, zeny) Umisténi ¢eskych reprezentatntt
1978 | Haller (USA)

1979 | Warren a Lemaire (oba USA)

1980 | Scott a Beckova (oba USA)

1981 | Howard a Sweeneyova (oba USA)

1982 | Oahu: Tinley a McCartney (oba USA)

1982 | Big Island: Scott a Leach (oba USA)

1983 | Scott a Puntous (oba USA)

1984 | Scott a Puntous (oba USA) 607. Vitovec

1985 | Tinley a Ernst (oba USA)

1986 | Scott (USA) a Newby-Fraser (Zimb.)

1987 | Scott (USA) a Baker (N2)

1988 | Molina (USA) a Newby-Fraser (Zimb.) 271. Kocar

1989 | Allen (USA) a Newby-Fraser (Zimb.) 120. Rautenkranc

1990 | Allen (USA) a Baker (N2)

1991 | Allen (USA) a Newby-Fraser (Zimb.) 144. Urban

1992 | Allen (USA) a Newby-Fraser (Zimb.) 144. Urban

1993 | Allen (USA) a Newby-Fraser (Zimb.) 222. Dvorak

1994 | Welch (Aus.) a Newby-Fraser (Zimb.) 138. Zmeskal

1995 | Allen a Smyers (oba USA)

1996 | L.van Lierde (Bel.) a Newby-Fraser (Zimb.) 152. Snopek

1997 | Hellriegel (Ném.) a Fuhr (Kari.) 185. T.Petr

1998 | Reid (Kan.) a Badmann (Svyc.) 52. PilouSek

1999 | L.van Lierde (Bel.) a Bowden (Kari.) 37. Pilousek

2000 |Reid (Kan) a Badmann (Svyc.) 35. Vabrousek, 61. Loskotova
2001 | Tim DeBoom (USA) a Badmann (Svyc.) 29. Vabrousek, 85. Pastékova
2002 | Tim DeBoom (USA) a Badmann (Svyc.) 19. Vabrousek, 22.Strangmuller
2003 | Reid (Kan.) a Bowden (Kari.) 32. Vabrou$ek

2004 | Stadler (Ném.) a Badmann (Svyc.) 24. Vabroudek

2005 | Al-Sultan (N&m.) a Badmann (Svyc.) 77. Vabrousek, 53. Macel
2006 | Stadler (Ném.) a Jones (Aus.) 30. Matula, 54. Cisafovska
2007 | McCormack (Austr.) a Wellington (VB) 176. VabrouSek

2008 | Alexander (Austr.) a Wellington (VB) 34. Vabroudek

Zdroj: Rocenka Ceského svazu triatlonu. Praha: Azservis, 2009, ¢.16.
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Kvalifika¢ni série na Mistrovstvi svéta (MS), ktera zahrnuje 28 zavodu z toho 23
Ironman a pét Ironman 70.3 (viz nasledujici cast), se kona po celém svéte.
Tabulka 3-6 obsahuje kalendaf zavodu Ironman konanych v roce 2010. Ptehled
zavodli Ironman, které se budou konat ve zbyvajicich mésicich roku 2011 a

V nasledujicim roce 2012 je k dispozici v ptilohach na konci prace.

Tabulka 3-6: Kalendar zavodii 2010 Ironman
Datum | Misto zavodu

27. 2. Langkawi (Malajsie)

6. 3. Taupo (Novy Zéland)

14. 3. Haiku (Cina)

28. 3. Port Macquarie (Australie)
25. 4. Port Elizabeth (JA)

1.5. St.George (Utah, USA)
22. 5. Lanzarote (Spanélsko)
30. 5. Florianopolis (Brazilie)
13. 6. Goto Island (Japonsko)
27. 6. Nice (Francie)

27. 6. Coerd'Alene (Idaho, USA)
4.7. Frankfurt (Némecko)

4.7. Klagenfurt (Rakousko)

25. 7. Curych (Svycarsko)
25. 7. Lake Placid (USA)

1.8. Regensburg (Némecko)
1.8. Bolton (VB)

29. 8. Louisville (Kentucky, USA)
29. 8. Penticton (Kanada)

12. 9. Madison (Wisconsin, USA)
9.10. MS Koné (Havaj, USA)

6. 11. Panama City (Florida, USA)
21.11. Tempe (Arizona, USA)
28.11. Cozumel (Mexiko)

5.12. Busselton (ZapadniAustralie)
Zdroj: Rocenka Ceského svazu triatlonu. Praha: Azservis, 2009, ¢.16.

Ironman 70.3

Ironman 70.3, ktery je znamy také jako Half Ironman, je jednim z fady zavodi
na stiedni vzdalenost. Tyto série zavodu vznikly v roce 2006 a jsou poiadané World
Triathlon Corporation (WTC). WTC oznac¢enim "70.3" urcuje celkovou vzdalenost
zavodu v milich (coz odpovida 113 km). Jak jiz bylo zminéno v kapitole 3.1, zavod se

sklada z 1.2 mil (1.9 km) plavani, 56 mil (90 km) jizdy na kole a 13.1 mil (21.1 km)
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http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=cs&langpair=en%7Ccs&u=http://en.wikipedia.org/wiki/World_Triathlon_Corporation&rurl=translate.google.cz&usg=ALkJrhjt9ri4930ctKVue3FXiYX70E8jEA

dlouhé¢ho béhu. Celkové vzdalenosti v plavani, jizd¢ na kole, béhu jsou polovi¢ni

vzdalenosti neZ v triatlonu Ironman.*°

Mrs T’s Chicago triatlon

Tento zavod patii k nejvice navstévovanym. Na startovni ¢aru kazdy rok nastoupi
okolo 5 000 z&vodniki, a to ho tadi na prvni pficky navstévnosti na svété. Zavod se
diive jmenoval Sun Shine Chicago triathlon. Na zavode¢ je zajimavé, ze zavodnici v tak
velkém podtu jezdi bez draftingu (jizda v zavésu & jizda v haku).*' Podle pravidel
CSTT =za drafting je povazovana jakékoliv jizda, pfi niz zavodnik neprojizdi
,obdelnikem* jiného zavodnika stale vpted. Pokud neni jizda v hdku povolena, je
stanovena draftingovd zona a maximalni doba, po kterou smi zavodnik v této zoné
zUstat.

Pouze pro Giplnost bych chtél zminit, ze ITU a rovnéz CSTT ve svych soutéznich
pravidlech oSetfuji a urcuji, v kterych ptipadech je jizda v hdku povolena. Je to

Vv zavislosti na typu zavodu a také vékové kategorii zdvodniku, jak ukazuje tabulka 3-7.

Tabulka 3-7: Prehled typu zavodii a vekovych kategorii, pro které je drafting ITU
zakazan

2actyo Dorost Dospéli Age-Group
/Junior /U23 [Elite
Triatlon
Ctyiglenna Stafeta povolen povolen povolen =
Sprint povolen povolen povolen zakazan
Standard = povolen povolen zakazan
Dlouha vzdalenost (02 a O3) = = zakazan zakazan
Duatlon
Ctyiglenna Stafeta povolen povolen povolen =
Sprint povolen povolen povolen zakazan
Standard = povolen povolen zakazan
Dlouha vzdalenost (02 a O3) = = zakazan zakazan
Zimni triatlon
VSechny vzadlenosti | povolen
Terénni triatlon a duatlon
VSechny vzadlenosti | povolen

Zdroj: International Triathlon Union. ITU Competition Rules [online]. ITU, 2011 [cit. 2011-11-16]. s.
18. Dostupné z WWW:http://www.triathlon.org/images/uploads/itusport_competition-rules_20110222.pdf

World Triathlon Corporation. Ironman [online]. WTC, 2010 [cit. 2011-11-76]. Dostupné z WWW:
http://ironman.com/events/ironman70.3#axzz1L7pXNt00

1 FORMANEK, J., HORCIC, J. Triatlon. Praha; Olympia, 2003. ISBN 80-7033-567-x
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Na obrazku 3-1 je drafting zndzornén body C a B, kdy cyklista C se nesnazi
piedjet cyklistu B, ale jede v jeho tésném zavésu. Cyklisté A a B dodrzuji dostate¢ny
odstup, nejedna se tedy o drafting.

Obrazek 3-1: Ukazka draftingu v pripadé bodii C a B

“ g

Zdrol International Triathlon Union. ITU Competition Rules [online]. ITU, 2011 [cit. 2011 11-16].s
20. Dostupné z WWW:http://www.triathlon.org/images/uploads/itusport_competition-rules_20110222. pdf

Uték z Alcatrazu Triatlon, San Francisco, USA

Tento zavod laka uz od roku 1981 Spickové profesiondlni i amatérské triatlonisty,
kteti se pokousi témét o nemozné. Zavod ziistal prakticky beze zmény v jeho 30-ti leté
historii. Triatlon se sklada z plavani pies chladnou vodu od Alcatrazu ke birehiim
svatého Frantiska v délce 1.5 mil, vyCerpavajicich 18 mil jizdy na kole, a pak narocnych
8 mil béhu pies stezky Golden Gate. U¢astnici tohoto zavodu pochézeli z vice nez 50

. ’ /40 ’ v ’ r v v 12
americkych statd a vice nez 40 zemich po celém svéte.

3.3.2 Nejznaméjsi triatlony v Evropé

Holland triathlon, Almere (Holandsko)
V roce 1984 se konal Holland triathlon v pfimofském méstecku Almére. Zavod

je znam rychlymi Gasy, jelikoZ je zde rovina pro cyklisty."?

Embrunman, Embrun (Francie)
Embrun se nachazi mezi Gap a Briangon na vychodnim konci nejvétsiho umélého
jezera v Evropé, Lac de Serre-Pongon. Embrun kaidy rok hosti dlouhy triatlon. Jedna se

224

ovzdusi, protivitr, pfevyseni u cyklistické ¢asti, kdy se zavodnici v oblasti Col d Izoard

12 Escape from Alcatraz Triathlon [online]. IMC, 2007 [cit. 2011-07-09]. Dostupné z WWW:
http://www.escapefromalcatraztriathlon.com/event_info/History.htm

3 FORMANEK, J., HORCIC, J. Triatlon. Praha: Olympia, 2003. ISBN 80-7033-567-x
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dostanou do vysky 2,360 m. V dob¢ konani zavodu je mnoho usekt silnic uzavienych.
Zavodnici zde jezdi po alpskych silnicich bez vozidel. Jezdec se zde citi jako na Tour de

France, ktery pravé prechazi pies tuto oblast.™

Triathlon de Nice, Nice (Francie)

Nice lezi 200 km jizn¢ od Embrunu, kde se casto potradaji MS v dlouhém
triatlonu. Triathlon zde ma specifické vzdalenosti - 4 km plavani, 130 km jizda na kole
a 32 km béh. Zavod se odehrava v krasném prostfedi. Zavodnici zacinaji zavod
plavanim v Cote d Azur, jizdu na kole absolvuji s velkym pievysenim a nakonec bézi
podél pobtezi Promenade des Anglais. Za zminku stoji jméno Mark Allen (USA), ktery
vyhral 10 tituld za sebou a sebral tak sen mnoha triatlonistim na tomto zavodé

rox . 15
ZVitezit.

Ironman Lanzarote, Lanzarote (gpanélsko)

Tento zavod se kond na Lanzarote (nachazi se 120 km od zapadniho pobiezi
Afriky), na jednom ze sedmi Kanarskych ostrovi, které patii Spanélsku. Ironman
Lanzarote, co se ty¢e krajiny, se do Havajského Ironman moc neli$i, je zde lava, teply

vzduch a vitr. Cyklistické trasy jsou zde zvInéné a narocné, které provéii jen ty

e ver P
nejsilngjsi zavodniky. ™

3.4 Vznik triatlonovych organizaci ETU, ITU, WTC, CSST a CSTT

O triatlon se stara fada svétovych organizaci a také v Ceskoslovensku existovalo
a v ramci Ceské republiky existuje n&kolik triatlonovych svazii. Tato kapitola popisuje
vznik, vyvoj a soucastné aktivity t€ch nejvyznamnéjSich organizaci ve sportovnim svété

triatlonu.

' Planet Fear. The Embrunman Triathlon [online]. Planet Fear, 2008 [cit 2011-07-09]. Dostupné

z WWW: http://www.planetfear.com/articles/The_Embrunman_Triathlon_1074.html

1> FORMANEK, J., HORCIC, J. Triatlon. Praha: Olympia, 2003. ISBN 80-7033-567-x

18 Ironman Lanzarote. 19th of May 2012: Welcome to the 21st Ironman Lanzarote [online]. Club la Santa,
2010 [cit 2011-07-09]. Dostupné z WWW:
http://www.ironmanlanzarote.com/index.php?option=com_content&view=article&id=1&Itemid=1
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3.4.1 Historie Evropské triatlonové unie (ETU)

V roce 1984 byla zalozena v holandském Almére Evropska triatlonova unie (ETU)
k rozvoji budoucnosti triatlonu v celé Evropé. Vykonny vybor ETU tvofili prezident
Con Ocallaghan, sekretai Joop Van Zanten a pokladnik Dick Poole. Dalsimi Cleny
vyboru byli Véclav Vitovec, Joachim Fischer, Sture Jonasson a Jef Konigs.*’

Na kongresu ETU v roce 2002 v Gydru po osmi letech odstoupil z piedsednictvi
ETU Didier Lehenaff. Byl zvolen novy deseticlenny vybor. Predsedkyni ETU se stala
Marisol Casado.

Soucasné ¢leny vykonné rady ETU je mozné nalézt v tabulce 3-8.

Tabulka 3-8: Clenové vykonné rady ETU k 14.11.2011

Vykonna rada Jméno €lena Zemé ptlivodu clena
Prezident Philip Schaedler Lichtenstejnsko
Vice Prezident Helmut Kaufmann Rakousko

Clen predstavenstva Alicia Garcia Spanélsko

Clen predstavenstva Denis Jaeger Francie

Clen predstavenstva Eugene Kraus Lucembursko
Clen predstavenstva Timo Pennanen Finsko

Clen predstavenstva Kathleen Smet Belgie

Clen predstavenstva Claudia Wisser Némecko
Zastupce sportovcl Jessica Harrison Francie

Zdroj: International Triathlon Union. Executive Board [online]. ITU, 2010 [cit. 2011-11-14]. Dostupné
z WWW: http://europe.triathlon.org/en/about/executive_board/

Triatlonova Evropa se vydala cestou spoluprace s Mezinarodni triatlonovou unii
(ITU) jako regiondlnim sdruzenim triatlonu v Evrop&. Evropa se stala soucasti
triatlonové pyramidy zacinajici narodnimi federacemi jako zékladnimi kameny,
pokracujici regionalnimi seskupenimi na kontinentech, zastresujici se svétovou federaci
a jako nadstavbou olympijskym vyborem. Bylo dosazeno i toho, Ze regionalni
mistrovstvi, tedy mistrovstvi Evropy, je nomina¢nim zavodem evropského kontinentu
pro MS (tfi postupova mista v kategorii muzii i Zen).

V soucasné dob¢ existuje pies c“:tyﬁcet18 narodnich federaci pfidruzenych k ETU a

toto Cislo se neustale zvysuje.

Evropsky pohar
Od roku 1990 se vyhlasuje Evropsky pohar ETU. Evropsky pohar se konal v Brné¢
a n€kolikrat v Karlovych Varech. V letech 2000 a 2001 ztratil Evropsky pohar kvili

Y VITOVEC, V., POMP, J. Dobrodruzstvi triatlonu. Plzeii: Fleyberk Publishing, 2000. ISBN 80902790-
1-5
18 K datu 16.11. 2011 ETU zahrnovala 43 narodnich triatlonovych organizaci.
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vnitinim sporim a nedostatku financi davéru a také vyznam. Popularitu opét ziskal
v roce 2002, kdy zdvody Evropského pohéru byly zatazeny do série zavoda svétového

poharu 2. kategorie - International point races (IPR)."

Obriazek 3-2: Mezindrodni triatlonovd unie v Almere.

S il i 2 Pive;

Zdroj: VITOVEC, V., POMP, J. Dobrodruzstvi triatlonu. Plzeit: Fleyberk Publishing, 2000. ISBN 80-
902790-1-5

3.4.2 Historie Mezindrodni triatlonové unie (ITU)

Popularita u triatlonu vyznamné rostla a triatlon brzy ziskal uznani po celém svéte.
Jeho rychly rist zaujal i Mezinarodni olympijsky vybor (MOV) v roce 1988. Prezident
MOV Juan Antonio Samaranch uspofadal setkani ve Stockholmu, kde se diskutovalo
0 pfidani triatlonu na olympijské hry.

V roce 1989 byla zalozena Mezinarodni Triatlonova unie (ITU) ve mésté Avignon
ve Francii a prvnim oficialnim prezidentem ITU byl zvolen Kanad’an Les Mcdonald
(na obrazku 3-2 na nasledujici strané jsou zachyceni ucastnici ptipravné schiizky pro

zalozeni ITU).

¥ FORMANEK, J., HORCIC, J. Triatlon. Praha: Olympia, 2003. ISBN 80-7033-567-x
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Obrazek 3-3: Ucastnici pripravné schiizky pro zalozeni svétového triatlonového
organu. Vaclav Vitovec dole druhy zleva.

W
TLAETY . B « g
She ) Reead: [h , & il "

Zdroj: VITOVEC, V., POMP, J. Dobrodruzstvi triatlonu. Plzeh: Fleyberk Publishing, 2000. ISBN 80-
902790-1-5

Prvni oficialni mistrovstvi svéta se konalo 6. srpna 1989 na stejném misté, kde
ITU byla zalozena. Oficialni vzdalenost pro triatlon byla stanovena na 1,500 m plavani,
40 km jizdy na kole a 10 km b&hu. Tato norma se pouZiva pro vzdalenost ITU World
Series poharu a je rovnéz na olympijskych hrach. Mezinarodni sidlo ITU bylo zfizeno
v kanadském Vancouveru.

Clenové ITU jsou rozdéleny do jednotlivych triatlonovych organizaci
podle kontinentu a ty nasledné zastie$uji narodni organizace v ramci daného kontinentu,
jak znazornuje tabulka 3-9. ITU organizace kdatu 16.11. 2011 zahrnovala 128
Clenskych narodnich federaci. Seznam vSech Cclenskych organizaci jednotlivych
narodnich federaci je k nalezeni v ptilohach na konci prace.

I4

Tabulka 3-9: Triatlonové organizace spadajici pod ITU a pocet narodnich organizaci,
které pod jednotlivé narodni federace spadaji

Pocet narodnich
Kontinent | Nazev triatlonové organizace organizaci, které
zastreSuje*

Afrika ﬁ\ Africka triatlonova unie (ATU) 13

. O O Panamericka triatlonova konfederace

 Patco
Amerika p& Patco’ (PATCO) 37
Asie @o® ASTC Asijska triatlonova konfederace (ASTC) 25
Evropa Treneties - Evropska triatlonova unie (ETU) 43
Union

, . *

Oceénie | Oceania Ocednska triationova unie (OTU) 10

* data platnd k 16.11.2011
Zdroj: International Triathlon Union. Federations [online]. ITU, 2011 [cit. 2011-11-16]. Dostupné
z WWW: http://www.triathlon.org/federations/
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ITU Mistrovstvi svéta Series

Série nabizi piilezitost pro sportovni svétovou Spicku zméftit své sily. Vzdy ptilaka
vice nez 13 tisic sportovcl a 1 milion divakl. V jednom roce probéhne sedm zavodii
po celém svéte. V roce 2010 se zavody konaly v Sydney, Soulu, Madridu, Hamburku,

Londyné a Kitzbuhelu a série se uzavirala ve velkém findle v Budapesti.

ITU série Svétového poharu

World Cup Series zacal v roce 1991. Vyznam poharu vzrostl az v roce 1998, kdy
se zavodnici mohli kvalifikovat na letni olympijské hry. Popularita zavodi se v pribéhu
let zvysila, a to nejen diky péknému prostredi, kde se pohary potadaly, ale hlavné diky
kvalitni organizaci. K potadatelskym stalicim patii kanadsky Corner Brook a Montreal,
americky St.Anthony's, mexicky Cancun, japonské Gamagori a Ishigaki, australské
Sydney ¢i Geelong, ale 1 zdvody pofddané Vv Evropé napi. Tiszatjvaros v Mad’arsku,
Svycarské Lausanne ¢i monacké Monte Carlo. V poslednich letech jsou popularni série
svétovych zavoda tzv. 2. kategorie - IPR, které se staly soucasti pro nominaci

na mistrovstvi svéta v triatlonu.?

ITU Elite mistrovstvi svéta Sprint
SoutéZ se konala poprvé v roce 2010. Tento Sampionat nabizi polovinu olympijské

vzdalenosti, a to 750 m (0.46 mil) plavani, 20 km (12.4 mil) kolo a 5 km (3.1 mil) béh.

ITU Triathlon Team mistrovstvi svéta

V ramci tohoto zavodu se kazda zemé muze Ucastnit se dvéma tymy, které se
skladaji ze Ctyt zavodnikll (v kombinaci dva muzi a dvé Zeny). Tymy jsou v potadi
Zena-muz-zena-muz. Kazdy musi absolvovat trat’ v délce skladajici se z 275 m (300
yard) plavani, 6 km (3.7 mil) jizda na kole a 1.5 km (1 mil) béh (vzdalenosti téchto
kratSich délek se oznacuji jako super sprint vzdalenosti). Prvni zavod se konal v roce
2009 v Des Moines ve staté lowa, v roce nasledujicim se akce konala v Lausanne

ve Svycarsku.

2 FORMANEK, J., HORCIC, J. Triatlon. Praha: Olympia, 2003. ISBN 80-7033-567-x.
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ITU Hy-Vee triatlonu Elite poharu

Hy-Vee triatlon se poprvé konal v roce 2007 v Des Moines (Iowa). Tento zavod
vznikl z iniciativy jednoho z nejvétsich americkych obchodnich fetézeti Hy-Vee s cilem
zamé&fit se na dobré zdravi zakazniki a zaméstnancit.?! Dnes tato sportovni udalost
pritahuje nejlepsi sportovce z celého svéta, jelikoz se jedna o nejlépe dotovany
triatlonovy zavod svéta. Odménou za vyhru je zde 1 milion americkych dolart. Od roku

2008 se stal soucasti ITU Svétového poharu.

Mistrovstvi svéta v dlouhém triatlonu

Kona se od roku 1994, tento Sampionat zahrnuje plavani-kolo-béh, kdy
vzdalenosti odpovidaji dvojnasobku (3 — 80 — 20) ¢i trojnasobku (4 — 120 — 30)
standardni vzdalenosti V triatlonu (vice o jednotlivych triatlonovych vzdalenostech
stanovenych v pravidlech ITU viz tabulka 3-2 v kapitole 3.1). Odolnost a vytrvalost
jsou zde velkym pozadavkem na sportovce. Zavod pro elitniho triatlonistu mize trvat az

sedm hodin.

3.4.3 Historie Svétové triatlonové korporace (WTC)

Dalsi diileZitou organizaci starajici se o triatlon je Svétova triatlonova korporace,
ktera byla zalozena v roce 1990 Jimem Gillsem za ucelem vétSiho rozsifeni triatlonu
ve svéte a ziskani vice finanénich prostiedki pro triatlonisty.?

WTC sidli na Floridé a dnes vlastni a organizuje zavody Ironman?® (kon4 se
okolo 27 rtiznych zavodt Ironman ro¢né po celém svéte) a Ironman 70.3 (sportovnich
akci typu Ironman 70.3 je pofadano 54) a také je majitelem ochranné sportovni znacky
Ironman.

Seznam vSech zavodu Ironman a Ironman 70.3, které se budou konat béhem
poslednich mésich roku 2011 a béhem nésledujictho roku 2012, je k nalezeni

Vv ptilohéch na konci préce.

21 Hy-Vee Triathlon. Hy-Vee Triathlon US Championship[online]. Hy-Vee Triathlon, 2011 [cit. 2011-11-
16]. Dostupné z WWW: http://www.hy-veetriathlon.com/press-room/About-Triathlon.aspx

?2 Scheppler, Bill. The Ironman Triathlon [online]. 1.vyd. New York: The Rosen Publishing Group, Inc.,
2002 [cit 2011-11-16]. Dostupné z WWW:
http://books.google.com/books?id=ur9_6QMRWAAC&pg=PT12&dq=#v=0nepage&q&f=false

2 World Triathlon Corporation. Ironman [online]. WTC, 2010 [cit 2011-07-09]. Dostupné

z WWW:http://ironman.com/corporate#axzz1e5BdaCz6
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3.4.4 Historie Ceskoslovenského svazu triatlonu (CSST)

Dne 17. listopadu 1984 byl zalozen Ceskoslovensky koordinacni vybor triatlonu
(CSKVT) v &ele s piedsedou Vaclavem Vitovecem. CSKVT se postupné dostaval i
do kraji a byly zaloZeny krajské koordina¢ni vybory triatlonu. Na 14. zasedani UV
CSTV 10. prosince 1987 byl triatlon zaclenén do Ceské organizace Ceskoslovenského
svazu télesné vychovy (CSTV), coz umoznilo zalozeni Ceskoslovenského svazu
triatlonu (CSST). Stalo se tak 22. kvétna 1988 na ustavujici konferenci v Praze. Na
Slovensku byl zalozen svaz pti SUV CSTV 16. Gervna 1988 v bratislavském hotelu
Junior s pfedsedou Janem Martisem.

Dne 20. fijna 1990 se v Riegrovych sadech sesla ustavujici federalni konference,
kde vznikla Ceskd a Slovenskd triatlonovd federace (CSTTF), ptedsedou byl zvolen
Pavel Kofan. V letech 1991 az 1992 se zde vyskytovaly tfi triatlonové subjekty. Byl to
Cesky svaz triatlonu v Cechach v &ele s predsedou Ing. Jaroslavem Slitrem, kterého
vroce 1992 wvystiidal Ing. Vladislav Dvorsky se sekretaikou svazu Ludmilou
Becvarovou. Na Slovensku pisobila Slovenskd triatlonova unia v Cele s Janem
MartiSem a sekretafem Jozefem JurdSkem. Obé€ organizace zastitoval federdlni svaz.
Ttetim subjektem byla jiz zminéna Ceskd a slovenska triatlonova federace s piedsedou
Pavlem Kofanem a generalnim sekretdfem Ing.Vaclavem Markem.

Oba narodni svazy organizovaly soutéze v republikach, zatimco federalni svaz
vyvijel ¢innost smérem k mezindrodnimu déni a zajistoval statni reprezentaci. CSTTF

ukon¢ila svoji ¢innost dne 31.12 1992.

3.4.5 Historie Ceského svazu triatlonu (CSTT)

Po rozpadu Ceskoslovenska v roce 1993 vznikad Cesky svaz triatlonu (CSTT)
s predsedou Pavlem Kofanem.

Sportovné technickd komise v ¢ele sJaromirem Hordkem se zaméfila
na vybudovani atraktivni domdci soutéze. V roce 1994 svaz uzavird smlouvu
s marketingovym partnerem Agens Plus, ¢imZ svaz ziskal prostfedky na financovani
Ceského poharu. V roce 2001 svaz navazuje dalsi spolupraci se spoleénosti Triatlon
Praha, s.r.o. Diky témto prostifedkiim svaz mohl nabidnout sportovcim finanéni
ohodnoceni za umisténi v Ceském poharu. Cinnost svazu se dale zaméfovala
na podporu rozvoje Clenské zakladny, realizaci projekti pro podporu triatlonu

na zékladnich Skolach a gymnéaziich, ale i reprezentaci. V roce 1996 byli jmenovani
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prvni reprezentacni trenéii. Diky projektu pfipravenému na jaie roku 2000 Komisi
metodiky a reprezentace ziskal triatlon vyznamny finan¢ni zdroj pro praci Sportovnich
center mladeze. Ta zahgjila svou ¢innost v druhé poloviné roku 2000. Dosavadnim
nejvétsim uspéchem pro CSTT bylo svéfeni pofadani ME v triatlonu v roce 2001 a
opakované v roce 2003 Karlovym Vartim.?*

Pavel Kofan byl predsedou CSTT do roku 2003, kdy ho nahradil Jifi Suchy.
Ve stejném roce byli zvoleni jesté dva predsedové, a to Jaromir Hordk a pozdéji Michal
Slabej, ktery byl povéten funkci predsedy CSTT. Dne 23. fijna 2004 byl zvolen novy

predseda Vaclav Bunc. Dne$nim predsedou CSTT je Jaromir Horak, ktery byl zvolen

v roce 2010.% Soucasné &leny vykonného vyboru CSTT ukazuje tabulka 3-10.

Tabulka 3-10: Clenové vykonného vyboru CSTT k 14.11.2011

Vykonny vybor CSTT Jméno élena
Pfedseda Jaromir Hordk
Sportovni feditel Lenka Kovarova
Manazer reprezentace Jan Falge
Technicky feditel Tomas Petr
Manazer Antonin Bauer

Zdroj: Cesky svaz triatlonu. Vykonny vybor CSTT [online]. CSTT, 2011 [cit. 2011-11-14]. Dostupné
z WWW: http://www.triatlon.cz/index.php?page=text&f=vykonny-vybor.tpl

3.5 Triatlon na OH

V roce 1994 na kongresu Mezinarodniho olympijského vyboru v PafiZzi byl
triatlon zafazen do olympijského programu. Olympijsky triatlon se sklada z disciplin 1.5
km plavani, 40 km na kole a 10 km béh. Triatlon se poprvé objevil na olympijskych
hrach v Sydney v roce 2000. V ptipad¢ Zen se triatlon konal prvni den, zatimco muzi
soutézili az druhy den. Triatlon mél jednu z prvnich medaili ziskanych na OH v Sydney.
Brigette Mcmahon (Svycarsko) a Simon Whitfield (Kanada) vyhrali prvni zlaté
olympijské medaile v triatlonu. NaSe zem¢ méla na stupni vitézli také zastoupeni, a to
v podani Jana Rehuly, ktery ziskal bronzovou medaili.?°

Obrazek 3-4 ukazuje Jana Rehulu na stupnich vitézi pti OH v Sydney z roku

2000. Jan Rehula ziskal bronzovou medaili s&asem 1:48:46. Zlato vyhral Simon

2 FORMANEK, J., HORCIC, J. Triatlon. Praha: Olympia, 2003. ISBN 80-7033-567-x.

% Etriathlon.cz. Zemétieseni na svazu! Novy predseda tahne triatlon na vysluni [online]. Smartware s.r.o.,
2009 [cit. 2011-07-20]. Dostupné z WWW:
http://www.etriatlon.cz/triatlon/26348_zemetreseni_na_svazu_novy_predseda_tahne.html

% Beijing 2008 Olympic Games. Olympic history [online]. The Beijing Organizing Committee, 2008 [cit
2011-07-20]. Dostupné z WWW: http://en.beijing2008.cn/cptvenues/sports/triathlon/n214051430.shtml
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Whitfield s casem 1:48:24 a na siibrnou medaili dosahl Stephen Vuckovic (Némecko)
Vv case 1:48:37.

Obrazek 3-4: Jan Rehula (vlevo) s bronzovou medaili

droj: Tri24. dney Olympics revisited [online]. Tri247 Ltd., 21. Dostupné z WWW:
http://www.tri247.com/article_3684_Sydney+Olympics+revisited.html?region_id=&categor

Na XXVIII. olympijskych hrach, které se konaly v roce 2004 v Athénach, se
triatlonové zavody uskutecnily v olympijském centru Vouliagmeni.

Na XXIX. olympijskych hrach v Pekingu 2008 se triatlon konal v okrese
Changping v severnim Pekingu.

Piehled vitéza triatlonu na OH v roce 2000, 2004 a 2008 v kategorii muzl a Zen
shrnuji nasledujici tabulky 3-11 a 3-12.

Tabulka 3-11: Historie vysledkii olympijskych her V kategorii muzu

Rok | Misto Zlato Stribro Bronz
2000 | Sydney | Whitfield (CAN) Vuckovic (GER) Rehula (CR)
2004 | Athény Carter (NZL) Docherty (NZL) Riederer (SUI)
2008 | Peking | Frodemo (GER) Whietfield (CAN) Docherty (AUT)

Zdroj: Rocenka Ceského svazu triatlonu. Praha: Azservis, 2009, ¢.16.

Tabulka 3-12: Historie vysledkii olympijskych her V kategorii Zen

Rok | Misto Zlato Stribro Bronz

2000 | Sydney | McMahon (SUI) Jonesova (AUS) Messmerova (SUI)
2004 | Athény Allen (AUT) Harrop (AUS) Williams (USA)
2008 | Peking | Snowsill (AUS) | Fernandesova (POR) | Moffatova (AUT)

Zdroj: Rocenka Ceského svazu triatlonu. Praha: Azservis, 2009, ¢.16.

28


http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=cs&langpair=de%7Ccs&u=http://de.wikipedia.org/wiki/Olympische_Sommerspiele_2004&rurl=translate.google.cz&usg=ALkJrhieKaNq27q1FfxpooBLK-DyIFDhZA

Pi‘ehled obdobi pro nominace na OH v Pekingu v roce 2008

Celkové obdobi pro zisk bodii do OH kvalifikace bylo terminové vymezeno
od 1.¢ervna 2006 do 1.¢ervna 2008. Do kvalifikacniho zebficku se zahrnovaly i
vysledky z MS 2008 v kanadském Vancoveru, které se konalo 15. 6. 2008.

Prvni nominaéni etapa probihala od 1. Cervna 2006 do 1. Cervna 2007 a
do zebticku pro OH se zapocitavalo:

— 7 nejlepsich vysledki ze zavoda Svétového poharu (SP) v uvedeném obdobi,
— vysledek z MS 2006,
— vysledek z kontinentalniho mistrovstvi.

Druha nominaéni etapa probihala od 1. ¢ervna 2007 do 1. cervna 2008 a zaroven
se zde zohlednovaly také vysledky z jiz zminéného MS 2008. Do Zebii¢ku pro OH se
zapocitavalo:

— 9 nejlepsich vysledki ze zavodt SP v uvedeném obdobi,
— vysledky z MS 2007 + 2008,
— vysledky z ME 2007 + 2008.
Celkem se tedy za uvedené obdobi zapocitalo do OH kvalifikace Sestnact nejlepSich

, . , yxr 27
vysledki z uvedenych soutézi.

Dalsi olympijské hry nas budou ¢ekat v roce 2012 ve Velké Britanii. Londynsky
Hyde Park ptivitd nejlepSi svétové triatlonisty na jeden z nejvice vzruSujicich high-
profil zavodd. Zavod zacne 1,500 m plavani ve Serpentine, pokra¢ovat bude 40 km
jizdou na kole kolem hfisté, které se nachazi v Buckinghamském palaci a Wellington
Arch, a na konci zavodu bude na zavodniky ¢ekat 10 km béh kolem Serpentine.28

Nominaéni kritéria pro OH 2012 v Londyné stanovené Ceskym svazem triatlonu
urcuji, Ze nominace probéhne podle aktualniho potadi ceskych reprezentantii na ITU
olympijském zebficku (www.triathlon.org) k 31.5. 2012 a poctu ptidélenych mist

pro CR v jednotlivych kategoriich (Zeny, muzi).?

7seidl, J.. Strucny vytah z ITU nom. kritérii pro OH 2008 [online]. CSTT, [2008] [cit. 2011-07-09].
Dostupné z WWW: http://www.triatlon.cz/upload/205_205.pdf

*8London 2012. Triathlon [online]. London 2012 Olympic and Paralympic Games, 2011 [cit 2011-07-10].
Dostupné z WWW:  http://www.london2012.com/games/olympic-sports/triathlon.php

2 Cesky svaz triatlonu. Nominacni kritéria pro OH 2012 Londyn [online]. CSTT, 2011 [cit. 2011-11-15].
Dostupné z WWW: http://www.triatlon.cz/upload/598_600.pdf
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XXXI. olympijské hry se budou konat v roce 2016 v Rio de Janeiro v Brazilii.
Triatlon se mize t€Sit na navrat do mésta a zemé, ktera je ponofena do multisportovni

historie.*

3.6 Triatlon v CR

Ve Spojenych statech zacinal triatlon jako sport pro volné chvile, do svéta veetné
Evropy pronikl tento sport jako tézko pochopitelna zkouska vile a fyzické kondice. Tak
tomu bylo i v Ceskoslovensku. Dne 17. srpna 1979 napsal denik Ceskoslovensky sport
ve své patecni ptiloze zvané ,,Volno* ¢lanek ,,Agonie Zeleznych muzi.*

Clanek inspiroval partu vodakt vedenou Tomasem Karlikem, Jaroslavem Bednaiem
a Emilem Sebelem, ktefi usporadali 21. Gervna 1980 prvni triatlon, ktery se stal prvnim
triatlonem nejen v Ceskoslovensku, ale i v Evropé. Piivodni nazev zavodu byl ,,Cesty
Zeleznych muzi,” nyni se jmenuje ,, Triatlon Piedni Hluboka.“ Zavod nebyl pouze
nejstarsim evropskym triatlonem, ale jednim z nejstarsich triatlont na svété viibec, ktery
bez prestavky funguje do dnesnich dni.
Vzpominka organizatorti na zacatek prvniho zavodu:

., Moji kamaradi, Ing. Jarda Bednar, Ing. Emil Sebele a nase manzelky, vsichni
byvali ¢lenové zavodniho druzstva rychlostni kanoistiky, jsme na sport nezanevreli ani
po skonceni zavodni cinnosti a stdle jsme se zucastiovali riiznych béhii na suchu i
na lyzich. V roce 1979 nds upoutal clanek v Cs. Sportu: ,,Agénie Zeleznych muzii,
ve kterém byly velmi kriticky popsany a odsouzeny prvni rocniky Ironmana na Havaji.
Na rozdil od novinadrii se nam spojeni tri peknych sportii v jednu soutéz zalibilo. V okoli
nasi chalupy jsou pro podobny zavod idealni prostory a terény. Mame mnoho pratel
od vody a lyzi a rozhodli jsme je pozvat s tim, Ze trojboj uspordaddame v roce 1980.

Od zacatku jsme byli rozhodnuti, Ze havajsky rozsah zavodu zmensime, abychom
zavod zpristupnili vétsimu okruhu zdjemcu, kteri nebudou musit absolvovat tak
narocnou pripravu jako pred originalnim Ironmanem. Pozdéji jsme se presvédcili, ze
Jjsme uvazovali spravne. Zvolili jsme vzdalenosti 2-60-20 km.

Na podzim 1979 jsme rozeslali predbéznou pozvanku pro rok 1980, aby vyvoleni

meéli dost casu na pripravu. Propozice jsme poslali nasledujici rok na jare. Zajimavé je,

% MultiSport.Net. Triathlon Heads to Rio De Janeiro 2016 Olympic Games [online]. Kinetic Interactive,
[2011] [cit. 2011-07-15]. Dostupné z WWW: http://www.multisport.net.nz/multisport-news/race-
news/434.html
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Ze ptivodni propozice pouzivame jen s malymi upravami dodnes (1996). Historicky
termin pripadl na den 21. 6. 1980. “ 3

Prvni vefejny triatlon se konal 30. srpna 1980 ve Stochové u Kladna (potvrzeni
0 absolvovani tohoto zavodu, ktery zavodnik obdrzel, je vidét na obrazku 3-5), zavod
uspotadaly kluby OTTJ KOVO Praha, ZO SSM Stiredokluky a AUDAX Klub. Zavod
mél vzdalenosti 200 km jizda na kole, 2 km plavecka ¢ast a 20 km beh. 110 zavodnika
Z toho 2 zeny chtivych pocitl zeleznych muzii se postavilo na start. Milada Rizickova a
Véra Stanovska tak byly prvni zeny v Evropé, které staly na startu triatlonu. Vzdalenosti
pro né¢ vypsané byly 2 — 130 — 13 km, do cile ale dob¢hla jen Véra Stanovska. Jeji
mimotadny vykon i po 21 letech ocenil Cesky svaz triatlonu na nivrh Stanislava
Podzimka pamétni plaketou u piilezitosti vyhlaSeni vitézi triatlonovych pohart v roce
2001.%

Tragickou smrti feditele zavodu Jana Zavory skon¢il Stochovsky triatlon tfetim

ro¢nikem.

Obrazek 3-5: Potvrzem 0 ucastl na Zavode ve Stochove

| —————— =

/ POTVRZENI

0 UspéSném  absolvovini akee

200 kn na kole, 2km plavénr, 20km beh- za'Z‘r hodin
[ rotntk. S‘ochov 3. srpen 1980 ‘ OTTJ Kavo Prah,

ZdrOJ PODZIMEK, S. Zacatky Ceskoslovenskeho trzatlonu 1980-1990. Ceske Budgjovice:
Té&lovychovna jednota CSAD C. Budgjovice, oddil triatlonu, 1990.

V roce 1981 se objevuje na triatlonové scéné Ing. Vaclav Vitovec, duchovni otec
Seského triatlonu, zakladatel Ceskoslovenského svazu triatlonu, zakladatel ETU a
spoluzakladatel ITU a c¢len vykonnych vyborti v té€chto institucich. Vitovec je

dvacetinasobny Zelezny muZz. Zejména diky nému se zpravy o triatlonu Sifily

1 FORMANEK, J., HORCIC, J. Triatlon. Praha: Olympia, 2003. ISBN 80-7033-567-x.
%2 PODZIMEK, S. Zacdtky Ceskoslovenského triatlonu 1980-1990. Ceské Budgjovice: Télovychovna
jednota CSAD C. Budgjovice, oddil triatlonu, 1990.
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Ceskoslovenskem. Vaclav Vitovec se v roce 1984 na ostrové Kailua Kona (Havaj)
zucastnil zadvodu Ironman.

Potédal rizné zavody jako napf. v roce 1981 zavod Plzeiisky zelezny muz, ktery
m¢él vzdalenosti 200 km cyklistiky, 2 km plavani, 20 km béh, a to vSe za 24 hodin.
Na start plzenského zavodu se postavilo 112 zavodnikt, kteti usilovali o titul zelezny
muz. Zavod dokoncilo 107 ucastnikti, nejlepsi ¢as byl 11 hodin 27 minut. Dalsi zavod
uspotadal 28. srpna 1982, ktery byl pojmenovéan ,,305 (coz predstavuje vzdalenost celé
trat¢ v km). Tento zavod se lisil od ostatnich vzdalenostmi, které byly 250 km jizdy na
kole, 50 km b¢hu a 5 km plavani. Organizatofi se chtéli timto zavodem pfiblizit
vetejnosti, chtéli ukdzat, Ze triatlon je pro kazdého, kdo v sobé mé sportovniho ducha.
Zavod mohlo absolvovat jen nékolik zavodnikd, ktefi byli trénovani. Nakonec se
na start postavilo 10 ,,superzeleznych muzt.* Zavod byl sledovan novinafi a pozdé&ji byl
zapsan do Guinessovy knihy rekordd.

Dalsi zavod, ktery potadal Vaclav Vitovec, se uskutecnil v roce 1991 pod nazvem
Iron Curtain. Byl prvnim triatlonem, ktery byl pofaddn dvéma staty. Tento zavod mél
bourat bariéry mezi lidmi i staty, startoval v Bavorském Eging am See, a cil byl
na Churanové. Na start tohoto zadvodu se postavil 1 kanadsky reprezentant Martin Rydlo
(viz obrazek 3-6), jehoZ rodic¢e emigrovali. Tteti ro¢nik Iron Courtainu se potadal jiZ

v Karlovych Varech.®

# VITOVEC, V., POMP, J. Dobrodruzstvi triatlonu. Plzei: Fleyberk Publishing, 2000. ISBN 80902790-
1-5.
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Obrazek 3-6: Vitez zavodu Martin Rydlo

Zdroj:VITOVEC, V., POMP, J. Dobrodruzstvi triatlonu. Plzet: Fleyberk Publishing, 2000. ISBN 80-
902790-1-5

V roce 1981 se konalo v Ceskoslovensku devét triatlontl, z toho sedm Zeleznych
muzd L. a II. stupné. Triatlony se vzdalenostmi 3.8 km plavani — 180 km jizda na kole —
42 km béh se oznacovaly jako I. stupen a se vzdalenostmi 2 - 200 - 20 byly fazeny
do II. stupn&. Mira zastoupeni vytrvaleckych triatlonii je vice nez vymluvna. Zelezny
muz (ZM) piitahoval magickou silou jak soutézici, tak organizatory. Pro tplnost,
Zelezny muz III. stupné byla trojice 1 - 100 - 10 km. V roce 1984 bylo poiadano 16

Zeleznych muzi.>

Tabulka 3-13: Prehled jednotlivych stuprii zavodu Zelezného muze

Kategorie Zelezného muze Plavani Kolo Béh

I. stupen 3.8 km 180 km 42 km
1. stupen 2 km 200 km 20 km
Il. stupen 1km 100 km 10 km

Zdroj: Vlastni tvorba na zdkladé iidajii z FORMANEK, J., HORCIC, J. Triatlon. Praha: Olympia, 2003.
ISBN 80-7033-567-X.

Na Slovensku se potfadaly prvni zadvody v roce 1982 v PieStanech, PreSové a
Bratislavé. Organizatofi v PieStanech cerpali zkuSenosti ze zavodu v Jicin€, kde

startoval a zvitézil Oliver Karaba.

* FORMANEK, J., HORCIC, J. Triatlon. Praha: Olympia, 2003. ISBN 80-7033-567-x.
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Dne 28. ¢ervence 1984 bylo uspofadano prvni mistrovstvi CSFR ZM v Plzni za
mezinarodni G&asti. Po vzoru Ceskoslovenska byly uspotadany zavody v triatlonu i
Vv dal$ich zemich, a to v Némecku, Polsku, Mad’arsku a tehdejsim SSSR.

Prvni samostatny oddil triatlonu vznikl dne 3. &ervna 1985 v TJ CSAD Ceské
Bud¢jovice. Predsedou byl zvolen Vladimir Mika. Jihoceska komise TT byla
ustanovena 18. kvétna 1988.

V roce 1986 se zvysil pocet soutézi a provozovatell triatlonu. Pocet evidovanych
byl 80 organizatort soutézi, kterych se zucastnilo celkem 10 000 zavodnikd. V roce
1986 se také uskutecnilo prvni celostatni finale Socialistického svazu mladeze (SSM).
Vybor svazu Zakladni a rekreaéni t&lovychovy (ZRTV) CUV CSTV zatadil triatlon do
vybérovych soutézi, které se uskuteCnily ve Vychodoceském, SeveroCeském a
Severomoravském kraj i.%°

Pak se kyvadlo z této neredlné¢ veliké amplitudy zacalo pohybovat opaénym
smérem, zejména kdyz pravé zalozeny CSKVT vytyéil jasnou cestu sméfujici
ke kratkému, coby fyzicky méné narocné form¢ triatlonu pfistupné méné piipravené a
tudiz $irsi sportovni vefejnosti. Tim, ze se ,,vzdal* Zelezného muZe, otevtel si triatlon
cestu mezi staitem podporované sporty. Nulové vychylky zelezné kyvadlo vSak dosdhlo
kratce po sametové revoluci. Je paradoxni, ze V nasledujicim roce po listopadu 1989,
kdy nikdo Zeleznému muzi nebranil, se v Ceskoslovensku nepotadal ani jeden zavod
Zelezného muze. Dusledek setrva¢nosti kyvadla skryval jednak po vsech strankach
trznimi* podminkami zvyraznénou pofadatelskou naro¢nost Zelezného muze a do jisté
miry i politiku tehdejstho vedeni CSTTF, které vrhlo své sily na kratky triatlon.
Okrajove se zabyvalo 1 duatlonem, od roku 1993 kvadriatlonem a dlouhym triatlonem
jeste o rok pozdéej i3

Od roku 1992 se jezdil v Ceskoslovensku Pohér v kratkém triatlonu. Dlouhy
triatlon se zacal jezdit az v Ceské republice, a to vroce 1996. V CR vznikla fada
triatlonovych zavodi mezi nejznaméjsi patiily ty, které se konaly v Praze, Plzni,
Liberci, Karlovych Varech, Tabotfe, Pod&bradech a Brn¢. Nejvétsim uspéchem
vV poradani zavodi bylo, jak jiz bylo zminéno v Kkapitole 3.4.5, poradani ME
v Karlovych Varech. Tabulka 3-14 nabizi ptehled zavodi svétového a evropského

formatu konanych na uzemi CR.

% PODZIMEK, S. Zacdtky Ceskoslovenského triatlonu 1980-1990. Ceské Budgjovice: Télovychovna
jednota CSAD C. Budgjovice, oddil triatlonu, 1990.
*® FORMANEK, J., HORCIC, J. Triatlon. Praha: Olympia, 2003. ISBN 80-7033-567-x.
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Tabulka 3-14: Prehled zavodii ME, Evropského a Svétového pohdru poradanych v CR

Datum konani Misto konani Zavod

| 23.6.2001 | | KarlovyVary | [ETU Triatlon Evropské mistrovstvi |
| 31.5.2003 | Brno ] [ETU Triatlon Evropsky pohar
| 13.2.2005 | [ NovéMésto | ITU Zimni Triatlon Svétovy pohdr |
| 16.7.2005 | | Sadska | ITU Dlouhy Triatlon World Series
| 18.5.2008 | | Brno | ITU Triatlon Evropsky pohdr |
| 10.8.2008 | | KarlovyVvary | ITU Triatlon Evropsky pohdr
| 18.7.2009 | | _Brno | ITU Triatlon Evropsky pohar |
| 8.8.2009 | | Praha (Velka Chuchle)| [ETU Dlouhy triatlon Mistrovstvi Evropy_
| 23.8.2009 | | KarlovyVary | ITU Triatlon Evropsky pohdr
| 1.8.2010 | | Tabor | [ETU Triatlon Evropsky pohar Juniori |
| 22.8.2010 | | KarlovyVary | ITU Triatlon Evropsky pohdr
| 21.8.2011 | | KarlovyVary | ITU Triatlon Evropsky pohar

Zdroj: Viastni tvorba na zdkladé informaci ziskanych na WWW: http:/lwww.triathlon.org/results/search/

S rozvojem triatlonu piibyvaly i oblastni pohary. Oblastni pohéry jsou poradany
pro amatérské zavodniky, ktefi si chtéji pométit své sily jak v zavode, tak v celém
poharu. Kratky triatlon byl organizaéné relativné nenaro¢ny, sméfoval na olympiddu,
zkratka marketingoveé velmi atraktivni zélezitost. Nicméné i tak se zacali prosazovat
staronovi pofadatelé jako byl BeneSov, Teplice, Slavkov a dlouhy triatlon v Ceské
republice vstoupil po roce 1990 do Evropy evropskym standardem dvou - tfi dlouhych
triatlond za rok. Kyvadlo piekmitlo nulovou amplitudu a pozvolna se sunulo

na opaénou stranu. Vyznamnym poé¢inem CSTT bylo vyhlaseni Poharu Classic v roce
1995.%

¥ FORMANEK, J., HORCIC, J. Triatlon. Praha: Olympia, 2003. ISBN 80-7033-567-x.
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Tabulka 4-15: Shrnuti prvnich ceskych triatlonovych zavodii

Cesty Zeleznych muzi = pozdéji nazyvany Triatlon Pfedni Hluboka

e1. zavod se uskutecnil 21.6. 1980
eZavodilo se na vzdalenostech 2-60-20

eNejstrasi triatlonovy zavod v Evropé, ktery se porada do soucastnosti

Cesty Zeleznych muzii = Stochov u Kladna

«1. vetejny triatlonovy zavod v Ceskoslovensku konany 30.6. 1980

eZ3avodilo se na vzdalenostech 2-200-20

ePoprvé v Evropé se Ucastnily triatlonu 2 Zeny (na vzdalenosti 2-130-13)

eStochovsky triatlon skoncil 3. ro¢nikem

Zelezny muz (Plzen)

¢ 1. zavod se uskutecnil v roce 1981 (poradany Vaclavem Vitovcem)

eZavodilo se na vzdalenostech 2-200-20
1. Mistrovstvi CSFR Zelezného muze se konalo 28.7. 1984 za mezinarodni G¢asti

Triatlon "305"

o 1. zavod se uskutecnil v roce 1982 (poradany Vaclavem Vitovcem)

¢"305" odpovida celkové vzdalenoti triatlonové trati v km
eDélka jednotlivych trati je 5-250-50

Iron Curtain

1. zavod se uskutecnil v roce 1982 (poradany Vaclavem Vitovcem)

eJednalo se o 1. triatlonovy zavod poradany 2 staty

eStart zavodu byl v Eging am See (Bavorsko, Némecko) a cil Churariov

Pohar CR v triatlonu

ePohar CR v kratkém triatlonu se zacal pofadat od roku 1992
ePohar CR v dlouhém triatlonu se kona od roku 1996
ePohar CR Classic World triatlon se kona od roku 1995

Zdroj: Vlastni tvorba

Triatlon se stava stale vice popularnim. Dikazem tohoto je neustaly riist poctu
Clenli, ktery miZeme pozorovat ze statistik. Porovnanim poctu ¢lenii triatlonovych

oddilti v CR v roce 2003 (3 740) a v roce 2006 (4 702) v nasledujicich tabulkach 3-16 a

3-17 1ze vidét narust témer o tisic ¢lent.

Tabulka 3-16: Pocet c¢lenii v roce 2003

Kategorie Zeny Muzi Celkem
Dospéli 528 2244 2772
Dorost 94 211 305
Zactvo 245 418 663
Celkem 867 2873 3740

Zdroj: Rocenka Ceského svazu triatlonu. Praha: Azservis, 2006, ¢.13.
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Tabulka 3-17: Pocet ¢lenit v roce 2006

Kategorie Zeny Muzi Celkem
Dospéli 238 1385 1623
Dorost 168 393 461
Zactvo 702 1916 2618
Celkem 1108 3694 4702

Zdroj: Rocenka Ceského svazu triatlonu. Praha: Azservis, 2006, ¢.13.

V soudasné dobd CSTT zastiesuje 191 triatlonovych klubt ze 14 kraji v celé
Ceské republice. Nejvice triatlonovych klubti se nachazi v Praze v poétu 32, druhym
nejpocetnéj$im krajem je JihoCesky kraj s 21 kluby a tieti v poradi je StiedocCesky kraj
s 18 kluby (viz tabulka 3-18).

Tabulka 3-18: Pocet klubii CSTT v jednotlivych krajich CR

Kraje Pocet klubi CSTT
Zlinsky kraj 5
Kraj Vysocina 7
Ustecky kraj 7
Liberecky kraj 10
Pardubicky kraj 10
Karlovarsky kraj 11
Plzensky kraj 12
Kralovehradecky kraj 13
Olomoucky kraj 14
Moravskoslezky kraj 15
Jihomoravsky kraj 16
StfedoCesky kraj 18
JihoCesky kraj 21
Praha 32
Celkem 191

Zdroj: Vlastni tvorba tabulky na zakladé¢ dat ziskanych z WWW:
http://www.triatlon.cz/index.php?page=kluby

3.7 Triatlon a jeho pribuzni

Od pocatku historie triatlonu se objevovaly i jiné discipliny nez zndme kombinaci
Z triatlonu, tedy plavani, cyklistika a béh. Rtizné druhy vicebojii maji 1 sva regionalni a
sveétova mistrovstvi, kterd jsou pofddana organizacemi ETU a ITU. Patii sem viceboje
jako je duatlon, akvatlon, kvadriatlon ¢i zimni triatlon. Zkousely se také halové triatlony
a triatlony v ptirodé, nékteré zavody se ujaly a vznikl napf. terénni triatlon

(XTERRA).*®

*¥ FORMANEK, J., HORCIC, J. Triatlon. Praha: Olympia, 2003. ISBN 80-7033-567-x.
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Duatlon

Duatlon se sklada ze dvou disciplin, a to z béhu a jizdy na kole. Mistrovstvi svéta
ITU duathlon se koné kazdy rok a jeho vzdalenosti jsou 10 km b¢h, 40 km jizda na kole
a 5 km béh. Mnoho sportovcl se specializuje na duatlon, ale soutéz navstévuji i
triatlonisté v dob¢ prestavky pro zlepSeni jejich rychlosti a kondice. Zavody se poradaji
na jafe a na podzim kvuli letnim zavodim v triatlonu.>®

Podle pravidel pro triatlon, duatlon a kvadriatlon sestavenych Ceskym svazem
triatlonu jsou rozlisovany 3 druhy duatlonu — sprint, kratky a dlouhy duatlon — podle
délky jednotlivych trati, kdy zavod je rozdélen do tii casti. Nejprve zavodnik musi

absolvovat prvni béZeckou ¢ast, nasleduje cyklistickd cast a cely zavod je ukocen

druhou bézeckou etapou, ktera je jiz kratsi nez v prvni pocatecni fazi.

Tabulka 3-19: Duatlon — rozdéleni délek trati podle CSTT

Duatlon 1.béh Kolo 2.béh
Sprint DT 5 km 20 km 2.5 km
Kratky DT 10 km 40 km 5 km

Dlouhy DT 10 km 60 — 100 km 10 km

Zdroj: Cesky svaz triatlonu. Pravidla triatlonu, duatlonu a kvadriatlonu [online]. CSTT, 2009 [cit. 2011-
11-10]. s. 4. Dostupné z WWW: http://www.triatlon.cz/upload/547_549.pdf

ITU rozdéleni vzdalenosti se od CSTT rozdéleni li§i v délkach trati pro prvni
béZeckou ¢ast a cyklistickou ¢ast stanovenych u tzv. dlouhé vzdalenosti. ITU navic jesté

stanovuje vzdalenosti pro ¢tyfélennou Stafetu (viz tabulka 3-20).

Tabulka 3-20: Duatlon — rozdéleni délek trati podle 1TU

Duatlon 1.béh Kolo 2.béh
Ctyiglenna Stafeta 2 km 8 km 1 km
Sprint vzdalenost 5 km 20 km 2.5 km
Standardni vzdalenost 10 km 40 km 5 km
Dlouha vzdalenost 20 km 80 km 10 km

Zdroj: International Triathlon Union. ITU Competition Rules [online]. ITU, 2011 [cit. 2011-11-16]. s.
46. Dostupné z WWW:http://www.triathlon.org/images/uploads/itusport_competition-rules_20110222.pdf

Mezi nejznaméjsi duatlony v CR patii Krunoman Long Distance duathlon. Zavod

probiha v Krusnych horach a ma vzdalenosti 11 km béh, 64 km jizda na kole a 9 km

A%

beh. Pii zadvodé se vybiha nékolikrat sjezdovka. Zavod patii mezi nejtézsi duatlony u

nas.*

% International Triathlon Union. Duathlon [online]. ITU, 2011 [cit. 2011-11-16]. Dostupné z WWW:
http://www.triathlon.org/multisports/duathlon/

“0 Krusnoman Triathlon team Litvinov. Krusnoman. [online]. Dynamic Software, 2011 [cit. 2011-07-20].
Dostupné z WWW: http://www.krusnoman.cz/dauthlon/duathlon2011/Propozice.pdf
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Akvatlon

Akvatlon se sklada z plavani a béhu. Patii mezi nejjednodussi formy viceboje.
Oficialni vzdalenosti ITU Aquathlon mistrovstvi svéta jsou 2.5 km béh, 1 km plavéni a
2.5 km béh. Tyto vzdalenosti se mohou zménit v ptipadé, Ze je teplota vody nizka, pak

vzdalenosti zavodu jsou 1 km plavani a nasleduje 5 km béh (viz tabulka 3-21).

Tabulka 3-21: Akvatlon — délka trati podle ITU

Béh Plavani Béh
Standardni vzdalenost 2.5 km 1 km 2.5 km
Standardni vzdalenost
(v chladnych vodéch) - 1km > km
Dlouha vzdalenost 5 km 2 km 5 km
Dlouha vzdalenost
(v chladnych vodéch) - 2 km 10km

Zdroj: International Triathlon Union. ITU Competition Rules [online]. ITU, 2011 [cit. 2011-11-16]. s.
46. Dostupné z WWW:http://www.triathlon.org/images/uploads/itusport_competition-rules_20110222.pdf

Cesky svaz triatlonu uréuje jinou délku trati pro Akvatlon (viz tabulka 3-22).

Tabulka 3-22: Akvatlon — délka trati podle CSTT

Plavani Béh Plavani
Akvatlon 0.3-1.5km 3—-10km 0.3—1km

Zdroj: Cesky svaz triatlonu. Pravidla triatlonu, duatlonu a kvadriatlonu [online]. CSTT, 2009 [cit. 2011-

11-10]. s. 4. Dostupné z WWW: http://www.triatlon.cz/upload/547_549.pdf

Akvatlon je vynikajici druh sportu jak pro zacinajici sportovce, ktefi vstupuji
do svéta multisportu, tak je zaroven vhodny i pro zkuSené triatlonisty, ktefi si mohou

, 4
zatrénovat.

Kvadriatlon

Kvadriatlon patfi mezi nejmladsi sporty, které sdruzuje i CSTT. Na rozdil
od triatlonu a duatlonu je kvadriatlon obohacen o ¢étvrtou disciplinu - jizdu na kajaku.
Za vznikem kvadriatlonu stal princ Sergio Ferrero, ktery je v soucasnosti 1 jeho
propagatorem, organizatorem a koordindtorem. Pod jeho vedenim se od roku 1988
pofada na ostrové Ibiza mistrovstvi svéta. Svétovy Sampionat se jezdi v objemech 5 km
plavani, 20 km na kajaku, 100 km cyklistiky a 21 km bé&h. VétSina zavodi se vSak jezdi
v polovi¢nich distancich (2.5-10-50-10).

V néasleduji tabulce 3-23 je ukéazka rozdéleni kvadritalonu do nékolika kategorii

na zakladé délek jednotlivych trati zavodu podle Ceského svazu triatlonu.

“! International Triathlon Union. Aquathlon [online]. ITU, 2011 [cit. 2011-11-16]. Dostupné z WWW:
http://www.triathlon.org/multisports/aquathlon/
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Tabulka 3-23: Kvadriatlon — rozdéleni délek trati podle CSTT

Kvadriatlon Plavani Kajak Kolo Béh
Sprint KT 1 km 5 km 25 km 5

Kratky KT 2.5 km 10 km 50 km 10
Dlouhy KT 5 km 20 km 100 km 21

Zdroj: Cesky svaz triatlonu. Pravidla triatlonu, duatlonu a kvadriatlonu [online]. CSTT, 2009 [cit. 2011-
11-10]. s. 5. Dostupné z WWW: http://www.triatlon.cz/upload/547_549.pdf

Kratce po svém vzniku pronikl i kvadriatlon stejné jako triatlon do Ceské
republiky. Ceské sportovce tedy muzeme fadit k ,,pionyriim® nového sportovniho
odvétvi. V roce 1991 se nase vyprava zucastnila MS na Ibize a zdaleka ne bez tispéchu.
Celkové ¢tvrté misto tehdy bylo pfijemnym piekvapenim.

Diamantovi muzi, jak jsou kvadriatlonisté¢ také nazyvani, maji své zazemi
Vv mnoha zemich. Velmi popularni je kvadriatlon v Austrélii a v JAR. V Evropé¢ patfime
mimo Mad’arska, Anglie, Francie a Némecka ke Spi¢ce i my. Od roku 1993 se jezdi
U nés zadvod Evropského poharu. Sedl¢ansky kvadriatlon ma i jeden svétovy primat. Byl

zde uspotadan v roce 1993 kvadriatlon pro kategorii dorostu (1-10-50-5). 42

Zimni triatlon

Zimni triatlon se uskutectiuje na sné¢hu a patii sem tfi discipliny - b&h, jizda
na horském kole a béh na lyzich. Zavody mistrovstvi svéta se konaji od roku 1997 pod
zastitou ITU. Vzdalenosti u béhu jsou 3 az 5.5 mil. Na horském kole to je vzdalenost
6.2 az 9.3 mile. U b&hu na lyzich je to 5 — 7.5 mil (viz tabulka 3-24). Vzdalenosti jsou
stanoveny tak, aby trvaly piiblizné¢ 80 - 90 minut. Soucasn¢ se pii planovani trasy
ptihlizi na snéhové podminky. Vétsina zavoda se konala v Evropé, teprve az v roce
2002 se uskute¢nila série finale v Canmore (Kanada). Zimni triatlon se stava velmi
populdrnim a ITU véfi, ze se stane natolik popularni 1 pro MOV, Ze ten ho zatadi do

zimnich olympijskych her.*®

Tabulka 3-24: Zimni triatlon — délka trati podle 1TU

Béh MTB Kolo Lyze
Ctyiglenna $tafeta 2 -3km 4 —-5km 3—4km
Sprint vzdalenost 3—4km 5—-6km 5—-6km
Standardni vzdalenost 7—-9km 12 - 14 km 10-12km

Zdroj: International Triathlon Union. ITU Competition Rules [online]. ITU, 2011 [cit. 2011-11-16]. s.
46. Dostupné z WWW:http://www.triathlon.org/images/uploads/itusport_competition-rules_20110222.pdf

2 Rocenka Ceského svazu triatlonu. Praha: Azservis, 1994, &.2.
“* SBR-Racing. Winter Triathlon [online]. [cit. 2011-07-15]. Dostupné z WWW: http://www.sbr-
racing.co.uk/winter_triathlon.html
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Pouze pro srovnani tabulka 3-25 nabizi piehled délek trati stanovenych Ceskym

svazem ftriatlonu.

Tabulka 3-25: Zimni triatlon — délka trati podle CSTT
Béh MTB Kolo Lyze
Zimni TT 5-10km 10 - 20 km 8 —15km

Zdroj: Cesky svaz triatlonu. Pravidla triatlonu, duatlonu a kvadriatlonu [online]. CSTT, 2009 [cit. 2011-
11-10]. s. 4. Dostupné z WWW: http://www.triatlon.cz/upload/547_549.pdf

Terénni triatlon (XTERRA)

XTERRA vznikla v roce 1996 na Havajskych ostrovech jako kombinace triatlonu
a horského kola. Pro tento typ zavodu se také pouziva pojem off-road triatlon.
Vzdalenosti jsou 1.5 km plavani, 30 km jizda na horském kole a 10 km béh.

Tabulka 3-26: Terénni triatlon — rozdéleni délek trati podle ITU

Plavani MTB Kolo Béh
Ctyrélenna $tafeta 0.2 km 4 —5km 1.2-1.6 km
Sprint vzdalenost 0.5 km 10 -12 km 3—-4km
Standardni vzdalenost 1km 20 — 25 km 6 — 8 km

Zdroj: International Triathlon Union. ITU Competition Rules [online]. ITU, 2011 [cit. 2011-11-16]. s.
47. Dostupné z WWW:http://www.triathlon.org/images/uploads/itusport_competition-rules_20110222.pdf

Cesky svaz triatlonu ve svych pravidlech pro triatlon, duatlon a kvadriatlon uréuje

vzdalenosti pro terénni triatlon jak ukazuje nasledujici tabulka 3-27.

Tabulka 3-27: Terénni triatlon — rozdéleni délek trati podle CSTT

Plavani Kolo Béh
Terénni triatlon 0.75 km 20 km 5
Terénni triathlon dlouhy 1.9 km 90 km 21

Zdroj: Cesky svaz triatlonu. Pravidla triatlonu, duatlonu a kvadriatlonu [online]. CSTT, 2009 [cit. 2011-
11-10]. s. 4. Dostupné z WWW: http://www.triatlon.cz/upload/547_549.pdf

Zavodnici plavou na otevieném mofi, fece nebo jezete. Cyklistickd cast je velmi
naro¢na a vyzaduje fyzickou zdatnost s technickou dovednosti zadvodnikl. Zavodnici
$plhaji po kamenitych nebo piscitych kopcich, z kterych se pak fiti do prudkych sjezdu.
BéZecka ¢ast vede v kopcovitém pfirodnim terénu s extrémnimi vybéhy a seb&hy. Tento
zavod je velkou vyzvou pro kazdého zavodnika.

XTERRA se za velmi kratkou dobu stala velice popularni. V soucasné dobé se
kvalifika¢ni fetézec pro XTERRA Mistrovstvi svéta na Havaji pod ndzvem XTERRA
Global tour, které se konaji v n¢kolika zemich (napf. USA, Kanada, Novy Zéland,
Japonsko, Spanélsko, Némecko, Ceskéa republika a dal$i). VSechny evropské narodni

Sampiondty jsou soucasti bodovaného poharu XTERRA Europen tour.
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XTERRA se v Cechach objevuje 29. &ervna 2002, kdy se jel prvni zavod
svétovych zavodi. Kazdorocné do Hluboké piijizdé€ji Spickovi sportovei z celého svéta,
a co je zajimavé, tak v Zenskych kategoriich byva vétsi konkurence nez na MS.

V roce 2003 vznikla i narodni série XTERRA Czech tour, ktera zacinala se sedmi
zavody po celé CR, o rok pozd&ji se konalo 11 akci a v roce 2005 se podet zavodi
ustalil na 12. K tomu musime jeSté¢ pfipocitat zdvod v Hluboké, ktery je zatfazen

do XTERRA Global a XTERRA Europen tour.*!

3.8 Vyvaoj triatlonu z hlediska dosahovanych sportovnich vysledku

Triatlon je dynamicky, velice fyzicky, ale i psychicky naro¢ny sport. Za dobu jeho
existence prosel fadou vyvojovych zmén, jak u sportovniho vybaveni triatlonisty, tak i
Vv jeho pravidlech.

V této a nasledujici kapitole na zakladé¢ porovnani vybaveni triatlonového
sportovce v dobé zacatku triatlonu a v souc¢asné dob€ bych chtél poukézat na zmény,
které zcela jisté vedly k dosazeni lepSich vykonnostnich vysledki v tomto sportu.

Pokud se podivame na nejlepsi vysledek dosazeny pfi prvnim triatlonovém zavodu
Ironman, ktery se konal v roce 1978 v Oahu, kde vyhral amatérsky sportovec a taxikar
Gordon Halley, jenz dokon¢il dany zavod s ¢asem 11hod. 46min. 58s a porovname to
vysledky profesionalnich sportovcl ve srovnatelnych zavodech v soucasné dob¢, napf.
s vysledkem Chrise McCormocka (AUS) zroku 2010, ktery obdobny zavod jako
Gordon Halley dokonéil s ¢asem 8hod. 10min. 37s, je zde vidét neuvéfitelny rozdil.
Samoziejmé, velkd Cast tohoto rozdilu je dana faktem, Ze druhy cas byl podan
profesiondlnim sportovcem, ktery se na dany zdvod piipravoval fadu meésicli, avSak
urity dil tohoto casového rozdilu je dan také zménami, kterymi proslo
sportovni vybaveni pouzivané ve vSech triatlonovych disciplinach a tomu se blize
vénuji dale v textu této kapitoly.

Pokud se jeste¢ vratime k vyvoji ¢astt dosahovanych v ramci zdvodu Ironman,
za zminku stoji, ze vroce 1979 Tom Warren zlepsSil ¢as na 11:15,56. V roce 1980

legendarni Dave Scott piekonal hranici desiti hodin a do cile se dostal za 9:24,33. O

*“ Sportovni NET. Xterra - historie [online]. Lepsi firma s.r.o., 2004. [cit. 2011-07-15]. ISSN 1214-9128.
Dostupné z WWW: http://www.sportovni.net/xterra/historie/
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¢tyti roky pozdé¢ji Dave Scott prolomil i deviti hodinovou hranici a stanovil havajské
maximum na 8:54,20.

Druha havajska legenda Mark Allan vroce 1989 ukoncila zavod s Casem
8:09,15 a stejny vykon piedvedl i v roce 1992. Historické maximum S ¢asem 8:04,08
bylo do dne$niho roku drZzeno belgickym zavodnikem Luc Van Lierdem, ktery tohoto
casu dosahl vroce 1996. Letos havajsky Ironman vyhral australsky zavodnik Graig
Alexander v Case 8:03,56; jenz se stal nejrychlej$im ¢asem na Havajskych ostrovech.

U zen se Casy rovnéz s postupem doby posouvaji a zrychluji. Zékladni cas zde
stanovila Lyn Leimaire v roce 1979, tehdy byla na startu jako jedina Zena a trat’ zvladla
za 12:55,38. Hranice desiti hodin byla prolomena v roce 1986 Pauloou Newby Fraser
zZJARu. Stejna zavodnice v roce 1992 pokofila i deviti hodinovou metu a stanovila
havajské maximum &asem 8:55,28. Ani fenomenalni Svycarka Natasha Badmann,
nebyla schopna tuto hranici pokofit. V roce 2009 famo6zni Chrissie Wellington, ktera

vyhrdla 1 v pfedchozich dvou rocnicich, vylepSila havajské Zenské maximum

na 8:54,02.°

3.9 Nékteré diivody zlepSovani sportovnich vykoni v triatlonu
Jednim z diivodt stale se zlepSujicich vykont, a to nejen v triatlonu, ale ve vSech
sportovnich disciplinach obecné, je bezesporu stale dokonalej$i sportovni vybaveni,

které maji sportovci k dispozici.

Jizda na kole

Pokud se podivame na jizdni kolo z 80. let (obrazek. 3-7), zjistime, ze se
nevyrab€lo ztakovych materiald jako kola dnes, tedy z materialt, které umoznuji
dosazeni mnohem rychlejSich Cast. Zaroven zcela chybéla veskerd dodate¢nd vybava,
ktera zcela jisté¢ dovoluje mnohem pohodingjsi jizdu na kole. Naptiklad kolo z 80. let
postrada naslapné pedaly, ¢i gelové sedlo, bez kterych by se nékteii sportovci dnes jen

tézko obesli.

“*Etriathlon.cz. Havajské stiipky I — historie [online]. Smartware s.r.0., 2009 [cit. 2011-11-10]. Dostupné
z WWW: http://www.etriatlon.cz/29234 _havajske_stripky_i_historie.html
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Na obrazku 3-7 vidime kolo vyrobené v osmdesatych letech. Kolo ma 12

ptevodi a odleh¢ené trubky

Obrazek 3-7: Jizdni kolo znacky CENTURION ,, Ironman *“ Dave Scott

=

Zdroj: Sporting goods online[online]. SPORTING-GOODSONLINE, 2010. Dostupné z WWW:
http://sporting-goodsonline.com/58cm-centurion-ironman-dave-scott-road-bike-bicycle-.html

Ukazka kola vyrobeného v roce 2009 je vidét na nasledujicim obrazku 3-8. Ram
a vidlice kola jsou vyrobené z karbonu, kolo ma 30 pfevodii a zaroven je velice lehké a

aerodynamické. VSechny tyto faktory umoziuji lepsi vykony sportovci.

Obrazek 3-8: Jizdni kolo znacky Ceepo Viper

Zdroj: The Internet Bike Database [online]. IBikeDB, 2010. Dostupny z WWW:
http://www.ibikedb.net/bikes/35106-ceepo-viper

Moderni kola vyuzivaji moznosti zlepSeni dynamiky na jizdnim kole. Pfi
tréninku se vyuziva také tlakovy Cip zabudovany do pedalu, ktery je propojeny

s pocitatem, zde miiZe trenér vidét, jak cyklista symetricky zatézuje pedaly.*®

“ SEGESTA, JOHN. Pedal It Up a Notch. Triathlete, 2010, rog. 26, &. 6, s. 140
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Plavani

Uz podle srovnani dne$nich kol a kol z minulych let vidime, jak vyvoj velmi
pokrodil, ale jsou tu dalsi aspekty, které ovliviuji vykony sportovcd, mizeme si to
ukdzat na discipliné v plavani.

Sportovci se diive pfed studenou vodou chranili jen krémem, ktery nanaseli
na télo. Dnes mizeme vidét vyuzivani velmi moderniho neoprénu, ktery nejenom chrani
proti studené vode¢, ale snizuje tieni a tim zrychluje ¢as. Uvadi se, ze neoprén umoznuje
zrychleni okolo 5-10s na 100 m. Zde je tieba zminit, ze podle pravidel triatlonu nesmi
sportovec pouzit neoprén, pokud voda nema méné jak 22 stupiit Celsia u kratkého
triatlonu a u dlouhého triatlonu je to mén¢ jak 24 stupia Celsia.

Tabulka 3-28 ukazuje limity teploty vody pro jednotlivé kategorie a délky
plaveckych trati, pfi kterych je sportovetim zakazano pouzit neoprén. Dané limity jsou

nastaveny Ceskych svazem triatlonu.

Tabulka 3-28: Prehled limitii teploty vody, pro které je zakdazdano pouZiti neoprénu

Délka plavani Dospéli a Juniofri Ostatni kategorie
Do 1,500 m 20°C a vice 22°C a vice
1,501 - 3,000 m 23°C avice 23°C a vice
Nad 3,000 m 24°C a vice 24°C a vice

Zdroj: Cesky svaz triatlonu. Pravidla triatlonu, duatlonu a kvadriatlonu [online]. CSTT, 2009 [cit. 2011-
11-10]. s. 4. Dostupné z WWW: http://www.triatlon.cz/upload/547_549.pdf

Misto neoprénu sportovci také pouzivaji kombinézy, avSak kombinézy uz tolik
nezrychluji Cas. Je uvadéno, Ze Vv piipadé kombinéz je zrychleni zhruba okolo 2s

na 100m.

V roce 1981 si zdvodnici mohli o neoprénech pouze nechat zdat. V minulych

letech dnesni funkci neoprénu poskytovala vrstva riznych krému (viz obrazek 3-9).
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Obrazek 3-9: 1. rocnik Zelezného muze konany v Plzni

Zdroj: VITOVEC, V., POMP, J. Dobrodruzstvi triatlonu. Plze: Fleyberk Publishing, 2000. ISBN
80902790-1-5

Neoprén je specialné navrzen sohledem na pozadavky triatlonisti. Kazda
sportovni disciplina ma jiné specifické naroky na upravu sportovniho vybaveni.
V ptipadé¢ triatlonista je to napiiklad fakt, Ze mivaji diky jizd¢ na kole a béhu velice
vysportované, svalnaté nohy, proto je vzdy tieba navrhovat dané vybaveni ve spolupraci
s profesiondlni triatlonisty. Neoprénovy oblek je vyvazen tak, ze pouziva vyssi vztlak na
dolni koncetiny, ¢imz uvadi t€lo do efektivnéjsi polohy, snizuje odpor a umoziuje
ucinnéji plavat.

Na obrazku 3-10 na nasledujici strance je vidét soucasny moderni vzhled
neoprénu.
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Obrazek 3-10: Neopren blueseventy Fusion

Zdroj: Blue Seventy [online], BlueSeventy, 2010. Dostupny z WWW: http://blueseventy.com/

Béh

Dalsim dulezitym prvkem, ktery vede ke zlepSeni vykont, jsou specialni boty.
Zavodni boty vazi mezi 170 a 230 gramy ve srovnani s az 400 g u tréninkovych.
Americké vyzkumy ukazaly, ze diky uspoie jedné unce (28 g) na boté se ziska 1
sekunda na mili (1.6 km), tj. zhruba 6 sekund na unci na 10 km. Zavodni bota
0 hmotnosti 170 g by tedy mohla ve srovnani s tréninkovou botou vazici 310 g nahnat
30 sekund.*’

Je pozoruhodné, kam vyvoj triatlonu dospél od svého vzniku do soucasnosti,
vidime Ze technologie, které zvysuji vykonnost sportovce jdou neustale dopiedu. Bude
zajimavé sledovat, jak se dale triatlon bude vyvijet a jak budou sportovci diky stéle

novym a lepSim technologiim a materidlim prekonavat dal§i Casové rekordy

na zavodech.

“" Etriathlon.cz. Vybér bézecké obuvi [onling]. Smartware s.r.o., 2009 [cit. 2011-07-20]. Dostupné
z WWW: http://www.etriatlon.cz/technika_a_trenink/2076_vyber_bezecke obuvi.html
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4 Synteticka cast

4.1 Vyvaoj triatlonu z hlediska dulezitych historickych meznikii

V prubéhu celé kapitoly 3 byla zminovana historickd data, pii nichz doslo
k vyznamnym udalostem z hlediska triatlonu. Existuje zde n¢kolik dalezitych meznikt
ve vyvoji triatlonu, které by mél ¢lovék zajimajici se o triatlon ¢i sportovni historii zcela
bezpochybné znat. Mam na mysli naptiklad datum konani prvniho triatlonového
zavodu, vznik mezindrodnich triatlonovych organizaci, poradani prvniho mistrovstvi
svéta v triatlonu, kdo stoji za rozvojem triatlonu na uzemi byvalého Ceskoslovenska,
prvni ¢eské tispéchy v triatlonu ¢i zahrnuti triatlonu do programu olympijskych her a tak
dale.

Z tohoto duvodu jako cil této kapitoly jsem si stanovil, ze se pokusim tato
dilezita kli¢ova data shrnout a vytvofit jasny a snadno Citelny piehled v podobé kratké
historické ktivky. Jinymi slovy, chtél jsem wvytvorit jednoduchy, ale zato velice
ptehledny graf, zkterého by byly na prvni pohled patrné¢ dulezit¢ udalosti, které
vyznamné ovlivnily vyvoj triatlonu.

Rozhodl jsem se vytvofit dva ptehledy, jeden zachycujici vyznamna data ve
vyvoji svétového triatlonu a druhy ptehled, ktery by zrekapituloval dulezita data
z hlediska vyvoje triatlonu v Ceskoslovensku a v Ceské republice. Vysledek tohoto
mého snaZeni je vidét na nasledujicich grafech 4-1 a 4-2.

Historicky pfehled v grafu 4-1 vymezuje roky, ve kterych se staly dulezité
udalosti z hlediska triatlonu ve svété. Za grafem nasleduje stru¢ny popis jednotlivych

rokt pro ziskani vétSich detaild.
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®

raf 4-1: Mezniky ve vyvoji triatlonu ve svété

¢ Dulezita historicka data v historii triatlonu ve svété

e Prvni cyklisticky zavod (Francie)

¢ Predchidce triatlonu (kombinace béh, kolo, kanoe)

® Prvni zminka o triatlonu v dnesni podobé (kombinace plavani, kolo, béh)

¢ Prvni zavod Ironman

e Diky zdjmu medii vyrazny rast popularity triatlonu ve svété

1984 e Vznik organizace ETU

1939 N Vznik organizace ITU a prvni oficidlni konani MS (Francie)

e Evropsky pohdar

e Triatlon byl poprvé soucasti programu OH (Sydney)

 ECECECECECECECECEC ¢

Zdroj: Vlastni tvorba grafu

Jak jiz bylo zminéno, zde nasleduje velice struény popis jednotlivych dat
zachycenych v ptedchozim grafu 4-1 ve vyvoji svétového triatlonu:
1867 — Vynalez kola a datum 8.12. 1867, kdy se konal prvni cyklisticky zavod
v Patizi, byly dilezitymi udéalostmi, které umoznily vznik triatlonu, jako sportovni

discipliny zahrnujici béh, plavani a jizdu na kole.

= 1902 — Prvni zminka o sportovnim viceboji zahrnujicim 3 discipliny: béh, jizda

na kole a kanoe.

= 1921 — Prvni zminka v historickych pramenech o triatlonu v dnes$ni podobé¢, tedy
trojboji zahrnujicim plavani, jizdu na kole a béh. Studenti francouzského béZzeckého

klubu se pokouseli propojit tyto sportovni discipliny v jeden druh sportu.

= 1978 — Poradani prvniho zdvodu Ironman na Havaji.
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= 1979 — Potadani druhého zdvodu Ironman. Toto datum je vSak vyznamné zejména
diky tomu, ze zasluhou médii, kterd vénovala tomuto zavodu velkou pozornost,

popularita triatlonu ve svété zacala velice stoupat.

= 1984 — VVznik Evropské triatlonové unie (ETU), jejiz ¢lenem se pozdéji stal i Cesky

svaz triatlonu.

= 1989 — Vznik Mezinarodni triatlonové unie (ITU) a konadni prvniho mistrovstvi

svéta v triatlonu ve Francii (Avignon).
= 1990 — Datum, od kdy se kazdoro¢né kona Evropsky pohar pofadany ETU.

= 2000 — Triatlon se poprvé objevil na OH v Sydney.

Nasledujici ¢ast této kapitoly se veénuje historickym meznikim ve vyvoji
triatlonu v ramci Ceskoslovenska a Ceské republiky. Dulezita data jsou opdt
vyznacena v grafické podob¢ (viz graf 4-2) s naslednym struénym popisem jednotlivych

udalosti.
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Graf 4-2: Mezniky ve vyvoji triatlonu ve Ceskoslovenskul CR

e Dulezita historicka data v historii triatlonu v Ceskoslovensku a CR

e Clanek "Agénie zeleznych muz(," ktery ovlivnil vznik TT v Ceskoslovensku

1980 e 1. triatlonovy zavod v Ceskoslovensku

e 1. zdvod Zelezného muze (Plzer)

e Ucast Vojtécha Hece na zavodé Ironman na Havaji

«Vznik organizace CSKVT, 1. poradani mistrovstvi CSFR ZM (Plzeri) a Géast Vaclava Vitovce na
(Yl zavodé Ironman na Havaji

e Zalozeni prvniho samostaného oddilu triatlonu TJ CSAD Ceské Budé&jovice

e Zaclenéni CSKVT do CSTV

1988 e Zalozeni CSST

e Vznik organizace CSTTF

e Ukonceni ¢innosti CSTTF

¢ Vznik CSTT

* Jmenovani prvnich reprezentacnich trenért

e 1. pofddani ME v triatlonu v CR (Karlovy Vary)

) ECECEQECECECECECECECECECEC ¢

Zdroj: Vlastni tvorba grafu

= 1979 — Clanek s ndzvem ,,Agoénie Zeleznych muzi“ v piiloze novinového deniku
Ceskoslovenského sportu inspiroval skupinu vodakd, ktefi se na zakladé tohoto

¢lanku zaslouzili o vznik triatlonu Ceskoslovensku.

g

triatlonovy zavod (Cesty Zeleznych muzt, pozd&ji nazyvany Triatlon Pfedni
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1980 — Tento rok byl vyznamny ze tii duvodt: a) 21. ¢ervna se konal prvni



Hlubok4, tento zavod se poiada az do soucasnosti) v Ceskoslovensku, b) zaroven
byl také prvnim triatlonovym zavodem v Evrop¢, a ) 30. ¢ervence se konal prvni

vetejny zavod ve Stochové u Kladna.
1981 — Konani prvniho zavodu Zelezného muze (zavod pofadany V. Vitovcem).

1982 — Vojtéch Hec, ktery emigroval do Svédska, se jako prvni zavodnik &eského
puvodu zucastnil zavodu Ironman na Havaji a zaroven vyhral vékovou kategorii 50-

54 let.

1984 — Vznik Ceskoslovenského koordinaéniho vyboru triatlonu (CSKVT),
pofadani 1. mistrovstvi CSFR Zelezného muze v Plzni a ve stejném roce také
Viéclav Vitovec, ktery se nejvice zaslouzil o §ifeni a rozvoj triatlonu v Cechach, se

ucastnil zavodu Ironman na Havaji
1985 — Zalozeni prvniho sportovniho oddilu triatlonu TJ CSAD Ceské Budgjovice.

1987 — Za¢lenéni triatlonu do Ceské organizace Ceskoslovenského svazu télesné

vychovy (CSTV).

1998 — 22. kvétna byl zalozen Ceskoslovenského svazu triatlonu (CSST).
1990 — Zalozeni Ceské a Slovenské triatlonové federace (CSSTF).

1992 — Ukoceni pisobeni CSSTF.

1993 — Zalozeni Ceského svazu triatlonu (CSTT).

1996 — Jmenovani prvnich reprezentacnich trenéru v triatlonu.

2001 — Prvni potadani Mistrovstvi Evropy v triatlonu v Karlovych Varech.

4.2 Srovnani vyvoje vykonnostnich vysledki v triatlonu, srovnani

poétu muzi a Zen v triatlonu

Jak jiz bylo pojednano Vv kapitole 3.8 a 3.9, v ramci vyvoje triatlonu dochazi

neustale ke zlepSovani dosahovanych ¢asovych vysledku. Jako nazorny dukaz toho, co
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bylo zminéno v uvedenych dvou kapitolach, je i graf 4-3, vytvofeny na zakladé dat
ziskanych z internetovych stranek ITU, ktery porovnava vysledky triatlonovych
zavodnikl dosazenych v zdvodech ITU Mistrovstvi svéta (délka jednotlivych trati
odpovidala standardni olympijské vzdalenosti, tedy 1.5 km plavani, 40 km jizda na kole
a 10 km béh, nutno jesté dodat, ze jednotlivé Casy v grafu 4-3 se tykaji vysledku v Elite
kategorii zavodnikd, tedy v kategorii profesionalnich zavodniki) konanych v letech
1989 ve francouzském Avignon, 1990 v Orlandu (USA), 1995 v mexickém Cancunu,
2004 na portugalském ostrové Madeira, 2005 V japonském Gamagori a 2007
v némeckém Hamburgu. Klesajici tendence grafu potvrzuje postupné zlepSovani
vykont sportovcll. Z daného grafu lze také vycist, ze Zeny dosahuji zhruba o 10 minut

horsich vysledktl nez muzi v tomto typu zavodu.

Graf 4-3: Srovndni vysledkii casii zavodii ITU Mistrovstvi svéta V jednotlivych letech
mezi muzi a Zenami
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Zdroj: Graf zpracovany na zdkladé dat ziskanych na WWW: http://www.triathlon.org/results/

8. fijna 2011 se konal zavod Mistrovstvi svéta Ford Ironman na Havaji (Kona)
ve vzdalenostech 3.9 km plavani, 180.2 km jizda na kole a 42.2 km béh. Na zakladé dat
ze sportovni listiny pro tento zavod jsem vytvofil nasledujici dva grafy. Graf 4-4 shrnuje
pocet zavodnikti v jednotlivych veékovych skupinach. Kategorie ,,PRO” zahrnuje
profesionalni sportovce a HC neklasifikované zavodniky (HC pochazi z francouzkého
spojeni ,,Hors catégorie,” coz v pfekladu znamena nehodnoceno). Nejpocetnéjsi skupinu

tvorili zavodnici v kategorii 40 — 44 let a 35 — 39 let.
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Graf 4-4: Pocet startujicich na Ford Ironman MS 2011
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Zdroj: Graf zpracovany na zaklade dat ziskanych na WWW:
http://c24956.r56.cfl.rackcdn.com/2011/09/2011-FIWC-Athlete-Bib.pdf

Pouze pro srovnani, nasledujici tabulka 4-1 ukazuje piehled vékovych kategorii,
do kterych CSTT rozdéluje zavodniky. CSTT ve svych pravidlech pak dale osetiuje,
Vv jakych zavodech a v jakych maximalnich délkach mohou jednotlivé vékové kategorie
zavodit. ITU uZiva také v€kovych kategorii a pak dale jeSt¢ vymezuje skupinu ELITE,
kam fadi profesionalni sportovce, skupinu U23 (neboli ,,Under 23”- kam patii sportovci

pod hranici véku 23 let) a JUNIOR.

Tabulka 4-1: Vekové kategorie podle CSTT

Kategorie Vék
N Benjaminci Do 11

8 | Zactvo mladsi 12 -13
= | Zactvo star$i 14 - 15
o Dorost 16 - 17
X | Juniofi 18 — 19
K23 20-23
K29 24 - 29
K30 30-34
= 35-39
& | K40 40 — 44
a 45— 49
K50 50-54
55 -59

K60 60 —

Zdroj: Cesky svaz triatlonu. Pravidla triatlonu, duatlonu a kvadriatlonu [online]. CSTT, 2009 [cit. 2011-
11-10]. s. 6. Dostupné z WWW: http://www.triatlon.cz/upload/547_549.pdf
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Na startovni listin¢ pro dany zavod Ford Ironman Mistrovstvi svéta v roce 2011
bylo celkem 1917 triatlonisti, z toho 524 Zen a 1393. Z grafu 4-5 je jasné vid&t, Ze
prevaznou ¢ast sportovct v triatlonu stale tvoii muzi. Neni to vSak nikterak piekvapujici
pokud vezmeme v uvahu, jak naro¢ny zavod Ironman je. Jak jiz bylo nékolikrat
zminéno v predchozich kapitolach, jedna se 0 jeden z nejtézSich zavodu v kategorii
viceboji.

Graf 4-5: Pocet startujicich na Ford Ironman MS 2011

Pomér poctu Zen a muzl
Ford Ironman Mistrovstvi svéta 2011

Zdroj: Graf zpracovany na zaklade dat ziskanych na WWW:
http://c24956.r56.cfl.rackcdn.com/2011/09/2011-FIWC-Athlete-Bib.pdf

4.3 Prehled a srovnani triatlonovych zavodu a soutéZi poradanych
ETU, ITU aWTC

Kapitola 3.3 byla vénovana dulezitym triatlonovym zavodim ve svéteé a
zahrnovala detailni popis nejznamnéjsich triatlonovych zavodi v USA a v Evropé.
Nasleduji tabulka 4-2 shrnuje udaje z kapitoly 3.3 a poskytuje piehledné srovnani
jednotlivych zavodu z hlediska délky trati.

Z tabulky 4-2 na nasledujici stran¢ je patrné, ze evropské zavody maji
V pfevazné veétSin€ piipadi dlouhou vzdalenost trati odpovidajici délce zdvodu Ironman,
tedy varianta 3.8 km plavani, 180 km jizda na kole a 42 km b¢hu, zatimco zavody

v USA se vyznacuji vEtsi variabilitou a specifi¢nosti v délce jednotlivych triatlonovych

*® Pozn.: Podle officialnich vysledkii zvefejnénych na strankéch Ironman World Championship zavod
odstartovalo nakonec 1859 zavodniki. Ironman World Championship. Official results guide 2011
[online]. Ironman, 2011 [cit. 2011-11-24]. s. 7. Dostupné z WWW:
http://ironman.com/assets/files/results/worldchampionship/2011.pdf
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trati. P¥ikladem je zavod Mrs T’s Chicago (1.5 — 40.2 — 10) nebo Uték z Alcatrazu
(24— 29-12.9).

Zavody Ironman a Ironman 70.3 nejsou Vv dne$ni dobé oblibené pouze na
americkém kontinenté, ale pofadani tohoto typu zavodu se rozsitilo do celého svéta a
jejich obliba je natolik velikd, ze béhem roku se kona nékolik desitek téchto zavodu
na nejriznéjSich mistech svéta.

Jak jiz bylo feCeno Vv textu ptedchozich kapitol, piehled vSech potadanych
zavodu Ironman a Ironman 70.3 v nasledujicich mésicich roku 2011 a roku 2012 jsou
soucasti ptiloh.

Tabulka 4-2: Prehled nejznaméjsich triatlonovych zavodit v USA a v Evropé

Nejznaméjsi zavody triatlonu v USA
Délka trati
Nazev zavodu Plavani Kolo Béh Specifika zavodu
Kona se na uzemi, ktera
Ironman St. George 3.9km | 180.2km | 42km | 1504 Zhama vd'ky ex’Erem_r_um
zménam pocasi v ramci i
nékolika malo minut
Ironman 70.3 1.9km | 90km |21.1km | /03 predstavuje celkovou
vzdalenost zavodu v milich
Patfi mezi 10
Savageman triatlon 1.9 km 90 km 21.1 km | nejnaroénéjsich zavodu
svéta
Mrs T’s Chicago 1.5km | 40.2km 10 km Patrv| mezl nejvice
navs$tévované zavody
Uték z Alcatrazu 24km | 29km | 12.9km fgg’gd se porada jiz od roku
Nejznaméjsi zavody triatlonu v Evropé
Délka trati
Néazev zavodu Plavani Kolo Béh | Specifika zavodu
Holland triathlon Rychlé ¢asy zavodniku diky
(Holandsko) 38km | 180km | 42.2km | | linats cyklistické trati
Embrunman | Dlouhatrat | 3.8km | 186km | 42km | Vysoka narocnostzavodu je
= ; — dana velkym pfevysenim v
(Francie) Kratka trat 1.5 km 42 km 10km | cyklistické &asti zavodu.
Triathlon de Nice (Francie) Na stejné trati se kona Casto
Dnes nazyvany také Ironman | 4km | 130km | 32km I
MS v triatlonu
France
Oficialni kvalifikaCni zavod v
Evropé na svétovy
Ironman Lanzarote Sampionat na Havaji a
& - 3.8 km 180 km | 42.2 km | zaroven patfi spole€¢né s
(Spanélsko) . :
Embrunman zavodem mezi
10 nejnaro¢néjsich zavodu
svéta

Zdroj: Viatni tvorba tabulky na zdkladé informaci z kapitoly 3.3

Cilem tabulek 4-3; 4-4 a 4-5 v nasledujicim textu bylo vytvofit uceleny a jasny

pfehled o pravidelné potfaddanych soutézich triatlonovymi organizacemi ETU, ITU a
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WTC a shrnuti zakladnich charakteristik téchto soutézi. Mezi dulezité soutéze poiadané
ITU patii ITU Mistrovstvi svéta a ITU Svétovy pohér. Tyto dvé soutéZe jsou vyznamné
Z hlediska toho, ze vysledky dosazené v ramci téchto dvou zavodi se zapocitavaji do

kvalifika¢nich vysledkd na OH, jak jiz bylo podrobné&ji popsano v kapitole 3.5.

Tabulka 4-3: Prehled soutezi poradanych ITU

ITU
Mistrovstvi
svéta

ITU Svétovy
pohar

Elite MS Sprint

MS Team
triatlon

Hy-Vee
Triatlon Elite
pohar

Dlouhy
Triatlon MS

* Soutéze poradané organizaci ITU

*Kona se kazdorocné od roku 1989

eV roce 2009 doslo ke zméné podoby soutéze — v ramci jednoho roku se
noveé kond 6 zavodd MS a celd série konci 7. zavodem velkého findle

*Vysledky ze MS se zapocitavaji do vysledkl pro nominaci na OH
eZavodi se ve standardnich (olym.) vzdalenostech (1.5-40-10)

*Kona se kazdorocné od roku 1991

o\/ysledky ze SP se zapocitavaji do vysledkl dllezitych pro
nominaci na OH

eZavodi se ve standardnich (olym.) vzdalenostech (1.5-40-10)

eKona se od roku 2010
eZavodi se v polovi¢nich olympijskych vzdalenostech (0.75-20-5)

eKona se kazdorocné od roku 2009
eJednotlivé zemé soutézi v tymech sloZzenych ze 2 muzd a 2 Zen
eZavodi se v super-sprint vzdalenostech (0.275-6-1.5)

*Vznikl roku 2007

*0d roku 2008 soucasti ITU Svétového poharu

eJedna se o nejlépe dotovany triatlonovy zavod svéta, jeho sponzorem je
jeden z nejvétsich obchodnich fetézli USA Hy-Vee

eZavodi se ve standardnich (olym.) vzdalenostech (1.5-40-10)

eKona se kazdoroc¢né od roku 1994

eZavodi se ve vzdalenostech, které jsou dvakrat (ITU dlouha
vzdalenost 02: 3-80-20) ¢i trikrat (ITU dlouha vzdalenost O3:
4-120-30) delsi, nez je standardni triatlonova vzdalenost

Zdroj: Vlastni tvorba tabulky na zaklade informaci z kapitoly 3.4

V ramci formatu ITU Mistrovstvi svéta doslo v roce 2009 ke zméné. Do roku

2009 se konal jeden zavod MS béhem roku, pak vSak doslo k tpravé a od daného roku
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se porada 6 zavodi mistrovstvi svéta béhem jednoho roku a cela tato série je ukoCena
zédvodem velkého finéle.

Co se jesté tyCe sportovnich udalosti pofddanych ITU, za zminku stoji také Hy-
Vee Triatlon, ktery patii k nejlépe sponzorovanym triatlonovym zadvodim ve svéteé a
vitézni sportovci v tomto zavodé ziskdvaji velké finan¢ni vyhry. Diky této skutecnosti
zavody Hy-Vee ziskaly dalsi nej a to nejvice navstévovany a nejoblibenéjsi zavod mezi
triatlonovymi sportovci.

ETU organizuje zejména Evropsky pohar a mistrovstvi Evropy, jejichz
pofadatelskou zemi byla v minulosti i Ceska republika. Zavody v CR se poiadaly

nejcastéji v Karlovych Varech, konaly se vsak také v Brn¢ a Praze.

Tabulka 4-4: Prehled soutézi poradanych ETU

e Soutéze poradané organizaci ETU

eVyhlasuje se od roku 1990

*\/ roce 2003 se konal v Praze

oV letech 2008, 2009, 2010 a 2011 se konal v KV
*\/ roce 2009 se konal v Brné

ETU Evropsky pohar

¢\/ letech 2001 a 2003 se konalo v Karlovych Varech

ETU Mistrovstvi Evropy *\/ysledky z ME se zapocitavaji do vysledkd dilezitych
pro nominaci na OH

Zdroj: Viastni tvorba tabulky na zdklade informaci z kapitoly 3.4

Jak ukazuje tabulka 4-5, WTC pofada a zaroven vlastni dva druhy zavodd, a to

Ironman a Ironman 70.3.

Tabulka 4-5: Prehled zavodii poradanych WTC

¢ Zavody poradané organizaci WTC

eV/yhlasuje se od roku 1978
Ironman *Ve svété se kona okolo 27 nejriznéjsich zavodl Ironman
eZavodi se v kategorii dlouhych vzdalenosti (3.9-180.2-42.2)

eVe svété se kona okolo 54 nejriznéjsich zavodt Ironman 70.3

Ironman 70.3 eZavodi se v kategorii stredné dlouhych vzdalenosti (1.9-90-
21.1)

Zdroj: Viastni tvorba tabulky na zdkladé informaci z kapitoly 3.4

58



V tabulce 4-6 jsem se snazil shrnout a porovnat nékteré druhy viceboju podle
celkové délky zavodu ve standardnich vzdalenostech stanovenych ITU. Je zajimavé, ze
nejdelsi délka trati vychazi pro duatlon — 55 km, ktery se vsak sklada, na rozdil od vsech
ostatnich trojbojti, pouze ze dvou sportovnich disciplin — jizdy na kole a béhu. Nejkratsi
celkovou délku zavodni trati ve standardnich vzdalenostech jednotlivych trati ma
aquatlon — 6 km.

V tabulce 4-6 jsou také uvedeny vysledné Casy vitézti z ITU Mistrovstvi
svéta Vv téchto jednolivych porovnavanych typech viceboji konanych béhem roku 2011.
Pokud se podivdime na srovnani téchto sportovnich viceboji z hlediska ¢asového
rozmezi jednotlivych zavodu, lze zjednoduSené shrnout, ze triatlon a duatlon
ve standardnich vzdalenostech profesiondlni sportovci zvladnout zhruba ve stejnych
casovych limitech, tedy pfiblizné okolo 1 hod. a 50 min. v pfipadé muzi a 2 hod. u Zen.

Dalsi srovnatelnou dvojici z hlediska délky €asu zavodu jsou terénni a zimni
triatlon, kdy doba zavodu v terénnim triatlonu v muzské elite (profesionalni) kategorii
trva okolo 1 hod. 20 min a u zimniho triatlonu 1 hod. a 10 min. Zeny opét dosahuji
casovych vysledkii zhruba o 10 min. horSich.

Nejkratsi doba zavodu je u akvatlonu. Profesionalni zavodnik v kategorii muzt
zvladne dokoncit zavod v akvatlonu ve standardnich vzdéalenotech stanovenych ITU

za zhuba 30 min., zeny stejny zavod dokon¢i pfiblizné v ¢ase 35 min.
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Tabulka 4-6

: Srovnani nekterych druhii vicebojii ve standardnich vzdalenostech stanovenych ITU

Standardni vzdalenosti podle ITU Misto konani Kategorie
Celkem
Plavani Kolo Béh 2. Béh Lyze ITUMS 2011 Elite muzi Elite zeny
. Londyn ' 01:50:09 02:00:34
Triatlon 1.5km 40 km 10 km 51.5 km VB* ' Alistair Brownlee Helen Jenkins
GBR GBR
Terénni El Anillo, 01:26:40 01:43:01
triatlon 1 km 20—-25km | 6—-8km 27 — 34 km Spanélsko Conrad Stoltz Melgnle
RSA McQuaid CAN
Peking - 00:30:20 00:35:47
Aquatlon 1km 2.5 km 2.5km 6 km &ina ' Richard Stannard Elizabeth May
GBR LUX
Gijon 01:_51:1_7 0_2:02:4_5
Duatlon 40 km 10 km 5 km 55 km épanélsko Sergio Silva Katie Hewison
POR GBR
Zimni Jamijarvi 01:10:31 01:_22:02
. 12-14km | 7—9km 10-12km | 29 -35km ; ' Pavel Andreev Borghild Lgvset
triatlon Finsko RUS NOR

*Zavod ze seridlu mistrovstvi svéta v triatlonu — Dextro Energy Triathlon ITU
Zdroj: Viastni tvorba na zdkladé dat ziskanych na WWW: http://www.triathlon.org/results/
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http://www.triathlon.org/athletes/profile/46422/borghild_lovset/

5 Zavér

Cilem bakaléiské prace bylo z dostupnych zdrojii analyzovat historii a vyvoj
triatlonu ve svété, v Ceskoslovensku a nasledné v Ceské republice od jeho podatku
do soucasnosti. Na pocatku zpracovavani této bakalaiské prace jsem mél obavy, Ze se
budu potykat s nedostatecnym mnozstvim literatury a ostatnich dostupnych zdroja,
které by se zabyvaly problematikou triatlonu a z kterych bych mohl cerpat, jelikoz
triatlon patii mezi mén¢ znamé a oblibené sporty. Mé obavy se ¢asteCné naplnily,
jelikoz tisténé literatury zpracovavajici triatlon skute¢né¢ moc neni, ale mnoho
uzitéénych materialll, zejména tykajicich se aktualniho déni okolo triatlonu, je celkem
dostatééné mnozstvi v internetovych zdrojich.

Cil, ktery jsem si na zaCatku bakalaiské prace vytycCil, se mi zdafilo splnit.
Na zaklad¢é ziskanych materialti se mi velice piehledné¢ a detailné podafilo zmapovat
vyvoj triatlonu od jeho prvniho objeveni se az do soucasnosti, a to jak v zahranici, tak
v Ceské republice.

Triatlon, jako sportovni disciplina zahrnujici plavéni, jizdu na kole a b¢h, se
poprvé objevil na pocatku 20. stoleti ve Francii. V Ceské republice se objevuje az
0 mnoho let pozdéji, a to v roce 1980. Velice mé piekvapil zptisob vzniku tohoto sportu
u nas. Triatlon se u nas poprvé objevil diky skupiné ¢eskych byvalych ¢lenti zavodniho
druzstva rychlostni kanoistiky, ktefi se inspirovali ¢lankem ve sportovnim deniku
0 triatlonovém zavod¢é konaném na Havaji. Dany c¢lanek je zaujal natolik, Ze na jeho
zakladé zorganizovali prvni triatlon na uzemi Ceskoslovenska. Tento zavod patiil
mezi nejstarsi triatlonové zavody potfadané v Evropé vibec a je zajimavé, ze potradani
tohoto zavodu vydrzelo az do soucasnosti. Prvni vefejny zavod v triatlonu se konal
ve stejném roce ve mésté Stochov u Kladna. Rok 2000 a olympijské hry potadané
Vv Sydney znamenaji pro triatlon dalSi velky meznik, protoZe pravé pii téchto OH se
poprvé soutézilo v triatlonu jako v olympijské discipliné. Olympijské hry potfadané
v Sydney byly také velice vyznamné a usp&$né z hlediska Ceské republiky, jelikoz
Sesky triatlonovy reprezentant Jan Rehula na tdchto OH ziskal bronzovou medaili.

S tim, jak postupné rostla popularita triatlonu, predevsim vsak tedy ve svété, tak
vznikly 1 organizace, jejichz hlavnim cilem bylo zajistit rozvoj triatlonu a jeho Sifeni
do dalsich zemi, kde triatlon jeSté¢ zdaleka nebyl tak bézny sport. Témi
nejvyznamngj§imi  organizacemi jsou Mezindrodni triatlonovd unie (znama

pod mezinarodni zkratkou ITU) a Evropska triatlonova unie (znama pod mezinarodni
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zkratkou ETU). V Ceské republice v sou¢asné dobé existuje Cesky svaz triatlonu
(CSTT).

Ve svété se poradd nékolik triatlonovych zavodi kazdy rok. Nejzndméjsi zavod
potadany ve Spojenych statech americkych je Ironman, ktery se fadi mezi ty nejtvrdsi
zavody vibec. Ze zavodl konanych na evropském kontinentu je to napiiklad
Embrunman ve Francii, nebo Ironman Lanzarote ve Spanélsku. Kromé jednotlivych
zavodll pofadaji mezinarodni triatlonové organizace také rtiznd mistrovstvi a pohary
v triatlonu.

V dnesni dobé existuje mnoho druhd sporti, které jsou svou charakteristikou
velice pfibuzné triatlonu. Je to naptiklad kvadriatlon, jenz spojuje plavani, kajak, jizdu
na kole a béh v jeden druh sportu, akvatlon, ktery kombinuje pouze plavani a béh, ¢i
terénni triatlon, ktery vyuziva horska kola.

Triatlon za dobu své existence prosel fadou zmén, co se tyce sportovniho vybaveni
triatlonisty. Tyto zmény, at' uz v pouzivanych materidlech, nebo ve vyrobnich
technologiich sportovniho zafizeni, maji zcela urcité vliv na zlepSovani vykonnostnich
vysledka v triatlonu.

| kdyz povédomi Siroké vetejnosti o triatlonu se v poslednich letech zvysilo a
neustale zvySuje, pfesto ziistdva tento druh sportu na spodnich ptickéach, co se tyce
oblibenosti, v porovnani s jednotlivymi sportovnimi disciplinami, jez tvoii triatlon, tedy
s béhem ¢i jizdou na kole. Triatlon je pieci jen velice tvrdy sport, ktery vyzaduje od
sportovcll hodné naroéné trénovani a pfipravy pied zavody. Nepfili§ velka obliba toho
sportu v Ceské republice prameni nejen z diivodu toho, Ze je to jednak znaéné fyzicky
namahavy sport, ktery ne vSichni mohou vykonavat, ale také zaroven z diivodu toho, ze
média triatlonu a ostatnim variacim viceboji nevénuji velkou pozornost, ¢imz se
nedostava do povédomi vétsiho mnozstvi lidi. Ackoli triatlon je velice pékny sport a
profesionalni triatlonovi sportovci si zaslouzi velky obdiv a uznani za jejich vykony,
triatlon asi nikdy nepfildkd na zavody ¢i k televiznim obrazovkdm tolik nadSenych

fanousk jako naptiklad lyZarské nebo béZecké zavody.

62



Referen¢ni seznam

Literatura:

BAUER A., KUCEROVA L. Soutézni pravidla ITU a jejich porovndni s pravidly CSTT
[CD]. Praha:Squash club Strahov, 2008.

EHLER,W., a kol. Triatlon. Praha: Olympia, 1990. ISBN 80-7033-007-4

FROMEL, K. Kompendium psani a publikovdni v kinantropologii. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2002. ISBN 80-244-0514-8

FORMANEK, J., HORCIC, J. Triatlon. Praha: Olympia, 2003. ISBN 80-7033-567-x
PODZIMEK, S. Zacdtky Ceskoslovenského triatlonu 1980-1990. Ceské Budgjovice:
Télovychovna jednota CSAD C. Bud&jovice, oddil triatlonu, 1990.

SEGESTA, JOHN. Pedal It Up a Notch. Triathlete, 2010, ro¢. 26, ¢. 6, s. 140.
STUMBAUER, J. Zdklady védecké price v télesné kultuie. PF v Ceskych Bud&jovicich,
1990.

VITOVEC, V., POMP, J. Dobrodruzstvi triatlonu. Plzeii: Fleyberk Publishing, 2000.
ISBN 80-902790-1-5

TiSténé prameny:
Rocenka Ceského svazu triatlonu. Praha: Azservis, 1994, &.2.
Rocenka Ceského svazu triatlonu. Praha: Azservis, 2006, &.13.

Rocenka Ceského svazu triatlonu. Praha: Azservis, 2009, &.16.

Internet:

Beijing 2008 Olympic Games. Olympic history [online]. The Beijing Organizing
Committee, 2008 [cit. 2011-07-20]. Dostupné z WWW:
http://en.beijing2008.cn/cptvenues/sports/triathlon/n214051430.shtml

Blue Seventy [online]. BlueSeventy, 2010. Dostupny z WWW: http://blueseventy.com
Cesky svaz triatlonu [online]. CSTT, 2009. Dostupné z WWW: http://triatlon.cz/

Cesky svaz triatlonu. Nominacni kritéria pro OH 2012 Londyn [online]. CSTT, 2011
[cit. 2011-11-15]. Dostupné z WWW: http://www.triatlon.cz/upload/598_600.pdf

Cesky svaz triatlonu. Pravidla triatlonu, duatlonu a kvadriatlonu [online]. CSTT, 2009
[cit. 2011-11-10]. Dostupné z WWW: http://www.triatlon.cz/upload/547_549.pdf

Escape from Alcatraz Triathlon [online]. IMC, 2007 [cit. 2011-07-09]. Dostupné
z WWW: http://www.escapefromalcatraztriathlon.com/event_info/History.htm

63



Etriathlon.cz. Havajské stripky I — historie [online]. Smartware s.r.o., 2009 [cit. 2011-
11-10]. Dostupné¢ z WWW:
http://www.etriatlon.cz/29234 havajske_stripky i_historie.html

Etriathlon.cz. Vyber bézecké obuvi [online]. Smartware s.r.o., 2009 [cit. 2011-07-20].
Dostupné z WWW:
http://www.etriatlon.cz/technika_a_trenink/2076_vyber_bezecke_obuvi.html

Etriathlon.cz. Zemétreseni na svazu! Novy predseda tihne triatlon na vysluni [online].
Smartware s.r.o., 2009 [cit. 2011-07-20]. Dostupné z WWW:
http://www.etriatlon.cz/triatlon/26348_zemetreseni_na_svazu_novy_predseda_tahne.ht
ml

Hy-Vee Triathlon. Hy-Vee Triathlon US Championship [online]. Hy-Vee Triathlon,
2011 [cit. 2011-11-16]. Dostupné z WWW: http://www.hy-veetriathlon.com/press-
room/About-Triathlon.aspx

International Triathlon Union [online]. ITU, 2011. Dostupné¢ z WWW:
http://www.triathlon.org/

International Triathlon Union. Aquathlon [online]. ITU, 2011 [cit. 2011-11-16].
Dostupné z WWW: http://www.triathlon.org/multisports/aquathlon

International Triathlon Union. ASTC Federations [online]. ITU, 2010 [cit. 2011-11-16].
Dostupné z WWW: http://asia.triathlon.org/federations/

Internetnational Triathlon Union. ATU Federations [online]. ITU, 2010 [cit. 2011-11-
16]. Dostupné z WWW: http://africa.triathlon.org/federations/

International Triathlon Union. Duathlon [online]. ITU, 2011 [cit. 2011-11-16].
Dostupné z WWW: http://www.triathlon.org/multisports/duathlon/

International Triathlon Union. ETU Federations [online]. ITU, 2010 [cit. 2011-11-16].
Dostupné z WWW: http://europe.triathlon.org/federations/

International Triathlon Union. Federations [online]. ITU, 2011 [cit. 2011-11-16].
Dostupné z WWW: http://www.triathlon.org/federations/

International Triathlon Union. ITU Competition Rules [online]. ITU, 2011 [cit. 2011-11-
16]. Dostupné z WWW: http://www.triathlon.org/images/uploads/itusport_competition-
rules_20110222.pdf

International Triathlon Union. OTU Federations [online]. ITU, 2010 [cit. 2011-11-16].
Dostupné z WWW: http://oceania.triathlon.org/federations/

International Triathlon Union. PATCO Federations [online]. ITU, 2010 [cit. 2011-11-
16]. Dostupné z WWW: http://americas.triathlon.org/en/federations/

Ironman Lanzarote. 19th of May 2012: Welcome to the 21st Ironman Lanzarote
[online]. Club la Santa, 2010 [cit 2011-07-09]. Dostupné z WWW:
http://www.ironmanlanzarote.com/index.php?option=com_content&view=article&id=1
&ltemid=1

64



Ironman World Championship. Official results guide 2011 [online]. Ironman, 2011 [cit.
2011-11-24]. Dostupné z WWW:
http://ironman.com/assets/files/results/worldchampionship/2011.pdf

Krusnoman Triathlon team Litvinov. Krusnoman. [online]. Dynamic Software, 2011
[cit. 2011-07-20]. Dostupné z WWW:
http://www.krusnoman.cz/dauthlon/duathlon2011/Propozice.pdf

MultiSport.Net. Triathlon Heads to Rio De Janeiro 2016 Olympic Games [online].
Kinetic Interactive, [2011] [cit. 2011-07-15]. Dostupné z WWW:
http://lwww.multisport.net.nz/multisport-news/race-news/434.html

Planet Fear. The Embrunman Triathlon [online]. Planet Fear, 2008 [cit 2011-07-09].
Dostupnée z WWW:
http://lwww.planetfear.com/articles/The_Embrunman_Triathlon_1074.html

SBR-Racing. Winter Triathlon [online]. [cit. 2011-07-15]. Dostupné z WWW:
http://www.sbr-racing.co.uk/winter_triathlon.html

Scheppler, Bill. The Ironman Triathlon [online]. 1.vyd. New York: The Rosen
Publishing Group, Inc., 2002 [cit. 2011-11-16]. Dostupné z WWW:
http://books.google.com/books?id=ur9_ 6QMRWAAC&pg=PT12&dg=#v=0nepage&q
&f=false

Sporting goods online[online]. sporting-goodsonline, 2010. Dostupné z WWW:
http://sporting-goodsonline.com/58cm-centurion-ironman-dave-scott-road-bike-bicycle-
html

Sportovni NET. Xterra - historie [online]. Lepsi firma s.r.o., 2004. [cit. 2011-07-15].
ISSN 1214-9128. Dostupné z WWW: http://www.sportovni.net/xterra/historie/

The Internet Bike Database [online]. IBikeDB, 2010. Dostupny z WWW:
http://www.ibikedb.net/bikes/35106-ceepo-viper

World Triathlon Corporation. 2011 Ford Ironman World Championship - Athlete List -
Bib Number [online]. WTC, 2010 [cit 2011-11-20]. Dostupné z WWW:
http://c24956.r56.cf1.rackcdn.com/2011/09/2011-FIWC-Athlete-Bib.pdf

World Triathlon Corporation. Ironman [online]. WTC, 2010 [cit. 2011-11-16].
Dostupné z WWW: http://ironman.com/events/ironman70.3#axzz1L7pXNt00

World Triathlon Corporation. Race Listing: Ironman [online]. WTC, 2010 [cit. 2011-
11-16]. Dostupné z WWW: http://ironman.com/events/ironman#axzz1e5BdaCz6

World Triathlon Corporation. Race Listing: Ironman 70.3 [online]. WTC, 2010 [cit.
2011-11-16]. Dostupné z WWW:
http://ironman.com/events/ironman70.3#axzz1e5BdaCz6

65


http://www.dynamic-software.cz/

Seznam pouzitych zkratek

CSFR
CSTTF
CSKVT
CSST
CSTT
DT
ETU
ITU
ME
MOV
MS
OH

SP
SSM
SSSR
SUV CSTV
TT

UV CSTV
WTC
ZRTV
/M

Ceskoslovenské federativni republika

Ceskoslovenska triatlonové federace

Ceskoslovensky koordinaéni vybor triatlonu

Ceskoslovensky svaz triatlonu

Cesky svaz triatlonu

Duatlon

Evropska triatlonova federace (European Triathlon Union)
Mezinarodni triatlonova federace (International Triathlon Union)
Mistrovstvi Evropy

Mezinarodni olympijsky vybor

Mistrovstvi svéta

Olympijské hry

Svétovy pohar

Socialisticky svaz mladeze

Svaz sovétskych socialistickych republik

Cesky svaz télesné vychovy

Triatlon

Ustiedni vybor eského svazu télesné vychovy

Svétova triatlonova korporace (World Triathlon Corporation)
Zakladni a rekreacni télovychova

Zelezny muz

66



Seznam priloh

Priloha 1: Pichled kontinentalnich organizaci ITU

— Narodni triatlonové federace spadajici pod ATU

— Narodni triatlonové federace spadajici pod OTU

— Narodni triatlonové federace spadajici pod PATCO
— Narodni triatlonové federace spadajici pod ASTC
— Narodni triatlonové federace spadajici pod ETU

Priloha 2: Pichled zdvodi Ironman a Ironman 70.3 poradanych WTC

— Zavody Ironman poradané WTC
— Zavody Ironman 70.3 poradané WTC

67



Pi‘ehled kontinentalnich organizaci ITU

Tabulka €.1: Ndarodni triatlonové federace spadajici pod ATU

Federace ATU (Africka triatlonova unie)
1. | Triatlonova federace Kamerun [E
2. | Egyptska federace triatlonu ==
3. | Triatlonova federace Mauricius ==
4, | Triatlonova federace Ghana ==
5. | Keriska triatlonova federace ==
6. | Triatlonova federace Madagaskar H
7. | Marocka triatlonova federace
8. | Triatlonova federace Namibie E=i
9. | Nigerijska triatlonova federace [
10. | Triatlon Tunisko [El
11. | Triatlon Jihoafricka republika E=
12. | Triatlonova federace Uganda ==
13. | Triatlonova federace Zimbabwe ==

Zdroj: International Triathlon Union. ATU Federations [online]. ITU, 2010 [cit. 2011-11-16]. Dostupné
z WWW: http://africa.triathlon.org/federations/

Tabulka €.2: Ndarodni triatlonové federace spadajici pod OTU
Federace OTU (Oceanska triatlonova unie)
Triatlonova federace Cookovy ostrovy B8
Triatlonova federace Francouzka Polynésie =
Triatlonova federace FidZi

Triatlonova federace Guam

Triatlonova federace Norfolkské ostrovy [+l
Triatlonova federace Palau [

Triatlonova federace Papua Nova Guinea
Triatlon Australie [E

Triatlon Novy Zéland &8

10. | Triatlon Salamounovy ostrovy &

Zdroj: International Triathlon Union. OTU Federations [online]. ITU, 2010 [cit. 2011-11-16]. Dostupné
z WWW: http://oceania.triathlon.org/federations/
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Tabulka €.3: Narodni triatlonové federace spadajici pod PATCO

Federace PATCO

(Panamericka triatlonova konfederace)
1. | Olympijska asociace Antigua a Barbuda [E3
2. | Triatlonova federace Aruba =
3. | Triatlonova asociace Paraguay =—=
4. | Federace triatlonistt ostrova Barbados ¥l
5. | Narodni triatlonova asociace Belize [l
6. | Triatlonova federace Bermudské ostrovy [
7. | Bolivijska federace triatlonu =1
8. | Brazilska federace triatlonu
9. | Federace triatlonu Britské Panenské ostrovy &
10. | Triatlonova asociace Kajmanské ostrovy [EE
11. | Argentinska federace triationu ==
12. | Chilska federace triationu [
13. | Kolumbijska federace triationu sl
14. | Kubanska federace triatlonu E=
15. | Federace triatlonu Portoriko B=
16. | Dominikanska federace triatlonu ==
17. | Ekvadorska federace triatlonu =i
18. | Mexicka federace triationu [+l
19. | Narodni federace triatlonu Guatemala [ 1
20. | Federace triatlonu Nikaragua ==
21. | Federace triatlonu Peru [0 1
22. | Federace triatlonu Kostarika ==
23. | Triatlonova federace Honduras =
24. | Jamajska triatlonova federace Ed
25. | Federace triatlonu Nizozemské Antily — =&=
26. | Federace triatlonu Panama =™
27. | Federace triatlonu Svaty Krystof a Nevis =i
28. | Triatlonova unie Surinam ==
29. | Triatlon Kanada [*l
30. | Triatlonova federace Salvador =
31. | Triatlon Grenada Ed
32. | Federace triatlonu Trinidad a Tobago ES
33. | Triatlonova federace Turks a Caicos [Ed
34. | Triatlonova federace Uruguay ==
35. | Triatlon USA E=5
36. | Venezuelska federace triatlonu  icsa
37. | Triatlonova federace Panenské ostrovy ‘7

Zdroj: International Triathlon Union. PATCO Federations [online]. ITU, 2010 [cit. 2011-11-16].
Dostupné z WWW: http://americas.triathlon.org/en/federations/



Tabulka €.4: Narodni triatlonové federace spadajici pod ASTC

Federace ASTC
(Asijska triatlonova konfederace)

1. | Triatlonova federace Bangladés
2. | Sportovni svaz triatlonu Cina  Ell
3. | Triatlonova asociace Cinska Taipei ¢
4. | Triatlonova asociace Hong Kong [Ell
5. | Indicka triatlonova federace ==
6. | Triatlonova federace Indonésie ™
7. | iranska triatlonova federace =
8. | Japonska triatlonova unie  ®
9. | Jordanska triatlonova federace E
10. | Triatlonova federace Kazachstan [
11. | Korejska triationova federace
12. | Triatlonova federace Kyrgyzstan [Ell
13. | Triatlonova asociace Macao [Ed
14. | Mongolska triatlonova unie [
15. | Triatlonova asociace Nepal Ex
16. | Triatlonovy vybor Oman [
17. | Triatlonova federace Pakistan [H
18. | Triatlonova federace Katar M
19. | Triatlonova federace Syrie —
20. | Sdruzeni triatlonu Libanon =2
21. | Sdruzeni triatlonu Malajsie ==
22. | Sdruzeni triatlonu Filipiny 8
23. | Sdruzeni triatlonu Singapur ™=
24. | Sdruzeni triatlonu Thajsko =i
25. | Triatlonova federace Uzbekistan =

Zdroj: International Triathlon Union. ASTC Federations [online]. ITU, 2010 [cit. 2011-11-16]. Dostupné
z WWW: http://asia.triathlon.org/federations/



Tabulka €.5: Ndarodni triatlonové federace spadajici pod ETU

Federace ETU
(Evropska triatlonova unie)
1. | Rakouska federace triatlonu =
2. | Béloruska federace triationu
3. | Belgicka federace triatlonu a duationu Bl
4. | Britska federace triatlonu &1
5. | Bulharska federace triationu ==
6. | Chorvatska federace triatlonu ==
7. | Kyperska federace triatlonu
8. | Cesky svaz triatlonu [
9. | Dansky svaz triatlonu ==
10. | Némecka unie triatlonu [
11. | Estonska federace triatlonu ==
12. | Portugalska federace triationu El
13. | Andorska federace triatlonu [l
14. | Spanélska federace triatlonu ==
15. | Francouska federace triationu [ 1
16. | Lucemburska federace triationu =
17. | ltalska federace triationu [ 1l
18. | Finska asociace triatlonu =
19. | Gibraltarska asociace triatlonu 2.
20. | Recka federace triationu =
21. | Madarska unie triatlonu =
22. | Irska asociace triatlonu 0 1
23. |lzraelska asociace triatlonu =]
24. | Loty$ska federace triatlonu =
25. | LichtenjStenska federace triatlonu
26. | Litevska federace triatlonu (=i
27. | Federace triatlonu Malta M
28. | Monacka federace triatlionu ™=
29. | Holandska federace triatlonu =
30. | Norska federace triatlonu &=
31. | Polska federace triatlonu s
32. | Rumunska cyklisticka a triatlonova federace 11
33. | Ruska federace triatlonu ==
34. | Srbska federace triationu ==
35. | Slovenska unie triatlonu  Em
36. | Svédska federace triatlonu £
37. | Svycarska federace triatlonu  E3
38. | Triatlonova asociace Bosna a Hercegovina [kl
39. | Triatlonova asociace Moldavské republiky B2l
40. | Makedonska federace triatlonu =28
41. | Slovinska federace triatlonu sl
42. | Turecka federace triatlonu
43. | Ukrajinska federace triatlonu ™

Zdroj: International Triathlon Union. ETU Federations [online]. ITU, 2010 [cit. 2011-11-16]. Dostupné
z WWW: http://europe.triathlon.org/federations



Piehled zavodii Ironman poradanych WTC

Tabulka ¢.6: Zavody Ironman pordadané WTC

Ironman Series
Nazev zavodu Mlsé%tlaorgan/
«= .
Ford Ironman Arizona Arizona
L IRON' AN 20.11. 2011
Ford Ironman Cozumel ) Mexiko
2 INONWAN | 27.11.2011
. - . SwSwar o Australie
3. | Sunsmart Ironman Triatlon Zapadni Australie IRONMAN 4.12. 2011
4. | Kellogg’s Nutri-Grain Ironman Novy Zéland Bl i Novy Zéland
NEW ZEALAND 123 2012
5. | Ironman Asie-Pacific Mistrovstvi - Melbourne M zgu;trzaé'fz
MELBOQURNFE Mae .
6. | Spec-Savers Ironman Jihoafricka republika .&%u) - j,Aszz
Utah
7. | Ford Ironman St. George !mmm AN 5.5. 2012
8. | Urban Hotel Group Ironman Australie m g\?tzrglﬁ
o s Spanélsko
9. | Ironman Lanzarote Kanarské ostrovy IRONWAN 15_5. 2012
10. | Memorial Hermann Ironman Texas IH‘IH*II 1;;";312
T+E+X+A+S -9
. . . Brazilie
11. | Ironman Brazilie Florianopolis IRON AN 275 2012
= .
12. | Ironman Regensburg IRDN: AN 1'\‘798“;%%
. Francie
13. | ronman Francie monlkAN ;0
) Idaho
14. | Ford Ironman Coeur d’Alene ‘(,Wwdll%ﬂ 246 2012
15. | Karnten Ironman Rakousko Rakousko
' IRDN AN 1.7. 2012
Frankfurter Sparkasse Ironman Mistrovstvi s Némecko
16. Evropy ""'!hf 8.7.2012
. « - .
17. Ironman SvycarSko TARICE O SWITR R AN D SvycarSko
b 15.7. 2012
18. | Ironman UK IEIIIIﬁIH ) 2A7“92|'812
. 2 New York
19. | Ironman Lake Placid 1!&.’“ 297 2012
20. | Ironman Mistrovstvi U.S. L 1\‘1‘3{‘;" \ngikz
J CHAMPMONRSHW Kanada
21. | ronman Mont-Tremblant Ilﬁnll 19.8. 2012
3
22. | Ironman Louisville IRONFAN zléegt%%klyg




Ironman Series...pokraéovani

p p Misto konani
Nazev zavodu Datum
(ausany Kanada
23. | Subaru Ironman Kanada brrryd 26.8. 2012
. . 2 Wisconsin
24. | Ironman Wisconsin mm 9.9 2011
Ironman Wales ."“ Wales
25. \ WALES 16.9. 2011
26. | | Mistrovstvi svét IRONMAN Haval
. ronman ISTrovstvi sveta WORLD CHAMPIONSHIP 13.10. 2011
o _ :
Ironman Florida Florida
27. IRONWAN, ) 5019

Zdroj: World Triathlon Corporation. Race Listing: Ironman [online]. WTC, 2010 [cit. 2011-11-16].
Dostupné z WWW: http://ironman.com/events/ironman#axzz1e5BdaCz6

Tabulka €.7: Zavody Ironman 70.3 poradané WTC

Ironman 70.3 Series
. . Misto konéani
Nézev zavodu Datum
. . o Thajsko
L1 Ironman 70.3 Mistrovsvti Asie-Pacifik m’” 4_12.12011
2. IRONMIAN .|  Austrélie
Ironman 70.3 Canberra 70,3 covprera 11.12. 2011
3. | Agrosuper Ironman 70.3 Pucon R Chile
%%0!!5, 15.1. 2012
P
4. | Spec-Savers Ironman 70.3 Jizni Afrika < Jizni Afrika
IRONMAN 22.1. 2012
70.3 SuUTe
5. | Ironman 70.3 Panama - Panama
!ggumnu 12.2.2012
FAY RS
6. | Ironman 70.3 [ g"zl-azr(‘)klaz
70,3 4 e
7. . . AVIVA Singapore
Aviva Ironman 70.3 Singapore IRON AN 18.3. 2012
8. | Jeep Ironman 70.3 San Juan Jeep Puerto Rico
IHUN*AN 18.3. 2012
9. ; ; Kalifornie
Ironman 70.3 Kalifornie 31.3. 2012
MR
. Texas
10. | Memorial Hermann Ironman 70.3 Texas m.TEX.AE 1.4. 2012
h AN Los Angeles
11. :
Ochsner Ironman 70.3 New Orleans =" 22 4 2012
dzad o
Australie
12. 1 jronman 70.3 Busselton Mﬁ" 55. 2012
. IRON Panenské ostrov
13- | jronman 70.3 St. Croix Illﬂl*ll 6.5. 2012 Y




Ironman 70.3 Series...pokraéovani

Nazev zévodu Mi séc;tlfjogan/
14. | Thomas Cook Ironman 70.3 Mallorca %uu AN Spanélsko
VALLORCA 12.5. 2012
15. | Ironman 70.3 Rakousko Rakousko
'nu AVSTRIA 205 2012
. Florida
16. | \ronman 70.3 Florida IRON AN 05 '2012
17. | Ironman 70.3 IRDNMAN Havaj
70.3HAWAIl | 2.6.2012
Pl . Svvcarsk
18. S\ AN vycarsko
PowerBar Ironman 70.3 Svycarsko 7 9:?1?:?:‘;]: 2.0 2012
19. New Hampshire
Ironman 70.3 Mooseman )
70,3 ety 3.6. 2012
@
20. i IRON AN Idaho
[ronman 70.3 Boise 703 =g 9.6. 2012
21 A Maryland
- | Subaru Ironman 70.3 EagleMan m... 10.6. 2012
70.3 ERGLEMAN "
22. | Ironman 70.3 Italie =~ Italie
A 10.6. 2012
wK'SWISS
23 | Kansas
- | Ironman 70.3 Kansas 70,3 Karisas 10.6. 2012
. ] ra L .
24. | ronman 70.3 U.K. %m‘u Vil;eé Bzrg?-rzue
Kanada
25- | Ironman 70.3 Mont-Tremblant m’ ,“ 24.6. 2012
. & T
exas
26. | Ironman 70.3 Buffalo Springs Lake m s
27. | Ironman 70.3 Syracuse m.;@;@ 2'\292’3" Zg;kz
70,3 Syracuse s
28 i == d Indiana
- | Ironman 70.3 Muncie IRDNMAN 77 2019
. g \nlcal
29. | Amica Ironman 70.3 Rhode Island waN| Rhode lsland
70,3 72reessionce 8.7. 2012
. Wisconsin
30. Ironman 70.3 Racine %m_' 15.7. 2012
31. |||n.i“_ Washington
Ironman 70.3 Lake Stevens R e 157 2012
32. . . AN Kalifornie
Avia Ironman 70.3 Vineman 70.3 BRIV 15.7. 2012
33. | Ironman 70.3 Antver IRON AN Belgie
Py 70.3 gEB| 2272012




Ironman 70.3 Series...pokraéovani
. . Misto konani
Nazev zavodu Datum
YiTErRA """\
34. | viterra Ironman 70.3 Calgary m 25?3%?2
35. | Ironman 70.3 Boulder M Coéogac;?)leSA
36 IRON® ini Némecko
* | Ironman 70.3 Mistrovstvi Evropy Wiesbaden m‘f 12.8. 2012
(o k) .
37. . i R | New Hampshire
Ironman 70.3 Timberman 7% 19.8. 2012
38 T o 72 Michigan
- | Whirlpool Ironman 70.3 Steelhead IRON AN~
P 70.3 STEELBERD _ 19.8.2012
39. Capricorn Resort Ironman 70.3 Yeppon '}&Hﬂ% 1’3”; trzacl)'lez
Brazilie
40. Ironman 70.3 Brazilie lm.m»*.!' 258 2012
2 Zell am See-
41. | Ironman 70.3 Zell am See-Kaprun IRON ‘AN Kaprun
70,3 de=T 26.8. 2012
42. | Cobra Energy Drink Ironman 70.3 Filipiny IRONMAN Filipiny
' 70,3 riiirines 5.8. 2012
——
F -~
. S Nevada
43. Ironman 70.3 Mistrovstvi svéta - eyt o g 9.9. 2012
IRON AN  Kanada
44,
Subaru Ironman 70.3 Muskoka 70,3 + MUSkaRA 9.9. 2012
45. | jronman 70.3 Centrair Tokoname Japonsko W“ Japonsko
: ! p STAPAN 16.9. 2012
IRON'- Missouri
46. | jronman 70.3 Branson %%S’Bﬂ:ﬁ 23.9. 2012
47. | lIronman 70.3 Pays d’Aix Francie IRON.. AN Zgga”;(i)elz
48 . IROMMAN|  Pensylvanie
* | lronman 70.3 Pocono Mountains 70,37ocone 30.9. 2012
| E=g = .
49. | ESilronman 70.3 Augusta mé“ SSSO%?Z
70.3. pids -9
50. i Vol Texas
Ironman 70.3 Austin m?:lt‘l’ 28.10. 2012
. MR Florida
51. | Rohto Ironman 70.3 Miami 0 2 ™ 28.10. 2012
. Australie
52. Ironman 70.3 Port Macquarie %ﬁzu 4.11. 2012
=l Taiwan
53. | BMW Destination X Ironman 70.3 Taiwan w 4.11. 2012
Australie
4. Campell’s Ironman 70.3 Shepparton %ﬁll 11.11. 2012

Zdroj: World Triathlon Corporation. Race Listing: Ironman 70.3 [online]. WTC, 2010 [cit. 2011-11-16].

Dostupné z WWW: http://ironman.com/events/ironman70.3#axzz1e5BdaCz6




