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§acharidy ve výživě

Předkládaná bakalářská práce posluchačem Mgr. ondřeje Juráka napsaná na téma
,,SacharidY ve výŽivé" obsahuje 75 stran textu, 27 grafi,4 tabulky, přílohu a seznam
literatury se 47 odkazy na odbomou domácí azaltanióruliteraturu.

V teoretické Části se autor zabývá problematikou sacharidů ve výživě. Do této časti
neopomenul také zařadit kapitolu o sacharidov/ch a cereálních snídaňových v}robcích a
produktech.

V metodologické a výzkumné časti

znalosti problematiky sacharidů ve výživě

sfudentů a žek.ůzáktadních škol.

Na základě analysy získaných výsledků pak autor dochazike správným závérttm.

Po stránce obsa}rové i formální práce odpovídá požadavkům bakalářské práce.

Doporučují proto její přijetí k obhajobě.

OtávJ<y:

1) Jak je v současné době hodnocena úloha monosacharidů a disacharidů ze zdravotních
aspektů.

2) Proč celozmné produkty ve výživěpreferujeme?



Náwh na klasifikaci bakalářské práce:

V Česk}chBudějovicích, dne 14. 5.2012

podpis vedoucího bakalářské práce

Stupeň kvalifikace: výborně velmi dobře dobře nevyhověl


