Ptiloha k protokolu 0 SZZ &. ..o Diplomant: Mgr. Ondtej Jurak

Vysoka Skola: Jiho&eska univerzita
Pedagogicka fakulta

Katedra: vychovy ke zdravi Aprobace: vychova ke zdravi

Datum odevzdani posudku: 14.5.2012 Vedouci bakalaiské prace: prof. Ing. Milan Pegek, CSc.

POSUDEK BAKALARSKE PRACE ,
Sacharidy ve vyzivé

Piedklddand bakalafska price posluchatem Mgr. Ondieje Jurdka napsand na téma
»Sacharidy ve vyZzivE“ obsahuje 75 stran textu, 27 grafi, 4 tabulky, pfilohu a seznam
literatury se 47 odkazy na odbornou domaci a zahraniéni literaturu.

V teoretické ¢asti se autor zabyva problematikou sacharidii ve vyZivé. Do této &asti
neopomenul také zafadit kapitolu o sacharidovych a ceredlnich snidatiovych vyrobcich a
produktech.

V metodologické a vyzkumné &asti autor metodou dotaznikového Setfeni hodnoti
znalosti problematiky sacharidi ve vyzivé véetnd pfisluSnych stravovacich navykd u 234
studentti a Zakd zékladnich $kol.

Na zdklad€ analysy ziskanych vysledki pak autor dochazi ke spravnym zavéraim.
Po strance obsahové i formalni prace odpovida poZadavkim bakalafské prace.
Doporucuji proto jeji pfijeti k obhajobé.
Otazky: |
1) Jak je v souasné dobé hodnocena tiloha monosacharid a disacharidii ze zdravotnich
aspekt.

2) Pro¢ celozmné produkty ve vyzive preferujeme?




Navrh na klasifikaci bakalafské prace: vybornd

podpis vedouciho bakalaiské prace

V Ceskych Budgjovicich, dne 14. 5. 2012

Stupeti kvalifikace:
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velmi dobie
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