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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Navrh a ovéreni programu vyuky zakladi kopané divek

Bakaldska prace poslucha Jana BeneSe o rozsahu 46 stran se zabyva proiema
Zenského fotbalu. Jednozmgm cilem prace bylo vyt tréninkovy program pro Zensky
fotbal. V obsahu se pozastavil nad anatomickynyz#éfogickymi aspekty, které jsou odlisné
mezi muzskym a Zenskym fotbalem. & Uc¢innost navrZzené baterie, kter4 byla
specifikovand na Zensky fotbal. Kladrhodnotim typické Zenské ukazatele v padob
menstruaniho cyklu a &hotenstvi. Pozitivét hodnotim zmi#éni role trenéra, které by sidh
studenti neustale gdomovat, pokud se ahji vénovat trenérskeé praci.

Testovani fineslo jasné vysledky hypotéz, které si autor kladhasled& dokéazal
zdavodnit. Diskuze nas seznamuje a znovu &age s problematikou prace. Zd@vprace
bych rozsil o naterpané informace z pouzité literatury a cenné zkoste z trenérského
prostedi. Tréninkové jednotky jsou navrzené dle modérmienérskych fistupi, které maji
jasre dané aplikace dynamického a statickéhasstke!.

Prace ma i lehké formélni nedostatky v patfidbbsahu prace, kdy autor zbyme
zvyraznil hlavni body prace — &€. Neznénil mobilizaci na zatéti kloubniho spojeni
(Priloha 1, 2, 3) v tvodniasti tréninku.

V seznamu literatury se autor opira o 15 publikagiinternetovych odkéz

Pri celkovém hodnoceni prace, musim konstatovatdéejpélivé zpracovanou praci,
ktera mize byt inspiraci, pomocnikem i voditkem k praciladgezi divek.

PredloZena bakatéka prace poslucha Jana BeneSe #ple po obsahové i formalni
strance poZadavky kladené na jeji zpracovani.



Préaci doportuji k obhajol& s dophujicimi otazkami:

1) Jaka informace o Zenském fotbale vas nejvice zRijal
2) Mohou vaSe ziskané zkuSenosiitpstovani pomoci zénajicim trenéim?

Navrh na klasifikaci bakalarské prace: velmi dol¥e

Mgr. Petr Pozarek, v.r.

podpis vedouciho prace

V Ceskych Budjovicich dne 10. 5. 2012

Stupe kvalifikace: vyborrg velmi dolre dolve nevyho¥l
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